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Abstract 

This paper tries to investigate lifestyle concept, as lifestyle has been a hot topic to research on by sociologists, 

psychologists, anthropologists and medical experts due to its important role on the social, cultural, psychological 

and political aspects of life. The different experts have studied the concept in a different lens; this academic 

effort looks at it sociologically. The concept occurred in the modern era that includes the variables of social 

classes, options, and individual behaviors, in which led identity creation. Moreover, it also discusses modernity 

and its era, such as; development, mass production equipment, technology and increasing social, cultural and 

symbolic capitals. Those interrelated concepts led to have a different lifestyle and identity. 
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(تُێژیىًَەیًکی تیۆرییً)غێُازی ژیان چًمکی
3

 

 عثذالله خُرغیذ.د.پ

 غٍلاء َلی جثار. م

 

 

پوختە 

تایًخی غێُازی ژیان لً تُاری کۆمًڵایًتی، . تاتًتی ضًرەکی َ جێگًی ضًروج لًم تُێژیىًَەیًدا، غێُازی ژیاوً

کُلتَُری، دەرََوی َ ضیاضی، کۆمًڵێک ئًوجامی گروگ َ ضًرەکی لێ کًَتَُەتًَە َ تَُەتً جێی تێڕامان َ تێثیىی زاوایاوی 

کۆمًڵىاضی، دەرََوىاضی، مرۆڤىاضی،پسیػکی َ : تُارە جیاَازەکان، ًٌر لًضًر ئًم تىًمایً، ٌسرڤاواوی تُارە جیاَازەکاوی َەک

ئًم چًمکً تًرًٌمی جیٍاوی مۆدێروً، کً تێیذا گۆڕاَە . ۆیًَە تُێژیىًَە لًتارەی ئًم تاتًتً دەکاتٌتذ، ًٌریًکًیان لً جیٍاوذیذی خ

چیىی کۆمًڵایًتی، تژاردەکان َ ئًَ رەفتاراوًی لًضًر تىًمای مًیل َ خُاضت ئًوجامذەدرێه، کً تً تىًمای : تىًڕەتییًکاوی َەک

دویای مۆدێرن َ ئًَ تایثًتمًوذییاوًی پێیان دەواضرێتًَە َ ئًَ گۆڕاواوًی  .درَضتثَُوی واضىامً َ تَُوی تاکێتی ًٌژمار دەکرێه

کۆمًڵایًتی، )پًرەضًوذن َ تًرتڵاَتُوی ئامرازەکاوی تًرًٌمٍێىان، تًکىۆلۆژی َ زیادتَُوی ضًرمایًکاوی: تًضًریذا دێه َک

اَان َ گُمان ًٌڵىًگری ًٌیً لً پێکٍێىاوی ، دَاجار دەضتًتًرتَُوی ئًم رەگًزاوً، کاریگًرییًکی تًرفر(کُلتَُری َ ٌێمایی

. غێُازە جیاَازەکاوی ژیان َ درَضتکردوی واضىامًی گُوجاَ َ تًتا لًگًڵ غێُازە ژیاوێکی دیاریکراَ

. زی، تًکارتردن، چیىی کۆمًڵایًتیغێُازی ژیان، مۆدێروً، جیاَا: کلیلًکاوی تُێژیىًَە

پێشەکی 

ادێت، پێُیطتمان تً چًمکگًلی وُێ دەتێت تۆ تێگًیػته لًَ کاتێک َاقیعی کۆمًڵایًتی گۆڕاوی تًضًرد

تًکارٌێىاوی چًمکی غێُازی ژیان ٌاَغان لًگًڵ گۆڕاوً کۆمًڵایًتی َ کُلتَُرییًکان، گۆڕاوی . گۆڕاواوی ڕََدەدەن

ە تًر لً جًوگی جیٍاویی دََەم، چًمکی غێُازی ژیان ٌێىذە جێی تایًخ وًتَُ َ زۆرتًی کات ب. تًضًردا ٌاتَُە

ئیتر، لً پاظ جًوگی جیٍاویی دََەم َ لًگًڵ پًرەضًوذوی تىًما کۆمًڵایًتییًکاوی . واَی وًدەٌێىرا( غێُازی ژیان)

دەَڵًتی خۆغگُزەران َ تًغێُەیًکی پراکتیکی؛ دەرفًتی رەخطاوذن تۆ تًرًٌمٍێىان َ تًکارتردوی غمًک َ کاڵا َ 

جۆراَجۆرییًکی زۆر تًخۆیاوًَە تثیىه ًٌرَەٌا گًغًضًوذوی ئًمً تَُە ٌۆی ئًَەی غێُازەکاوی ژیان . تًرًٌمًکان

ئاتَُری، تً ئامێرتَُوی کار، تًرزتَُوًَەی ئاضتی مَُچً َ پًرەضًوذن َ تًرفراَاوثَُوی ئامرازەکاوی 

. خۆغگُزەراوی َ ضًفًرکردن لًکاتی پػَُەکان، ئًماوً جیاَازییًکاوی وێُان گرََپً مرۆییًکاوی زیاتر کرد

دەضتًَاژەیًکی دیکً، ًٌر گرََپێکی کۆمًڵایًتی دیاریکراَ تًوٍا دەیتُاوی لًڕێگًی ئًَ جۆراَجۆرییًی، تً 

کً لًًٌڵثژاردوی پیػً، غُێىی ویػتًجێثَُن، خاوَُ، پۆغاکیان، حًز َ َیطتی ٌُوًری َ جُاوی واضییًکان، 

ی َ پػُەکان، تًواوًت غێُازەکرداری َ ئًخلاقی ًٌڵثژاردوی ضًرگًرمییًکاویان َ غێُەی تێپًڕاوذوی کاتًکاوی دەضتثًتاڵ

چًوذ تًڵگًیًک لًتًر دەضتذاتَُن . َ ئایىییًکان، کً لً کۆمًڵگًدا دەیگروً تًر، خۆیان لًگرََپًکامی دیکً جیاتکًوًَە

ئًَەی تًدیارخطت، کً چیتر تیرکردوًَە َ رەفتاری تاکًکان لًضًر تىًمای پێگً َ پلً َپایًیان لًوێُ ضطتمی 

. لًم ضاتً َەختً تًدَاَە چًمکی غێُازی ژیان لًَاتا وُێکًیذا خرایًڕََ(. ٦٢، ١٣٨٢،فاضلی)ًٌمٍێىاوذا وییً تًر

کًضاوێک، کً لً کۆمًڵگًی مۆدێرن دەژیه تۆ َەضفکردوی کردار َ چالاکییًکاوی خۆیان َ ئًَاویتر َەک غێُازی ژیان 

                                                           
3

، (تُێژیىًَەیًکی مًیذاوییً لً غاری ًٌَلێر-ارە وُێکاوی ویػتًجێثَُنغێُازی ژیان لً ظ)ئًم تُێژیىًَەیً تًغێکً لً تێسی دکتۆرا تًواَویػاوی_

.، َەک مًرجێک تًر لً تًَاَکردوی تێسەکً دەتێت تڵآَتکرێتًَە(عثذالله خُرغیذ)تًضًرپًرغتی پرۆفیطۆری یاردەدەر دکتۆر  
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ەڵکی لًیًکتر جیاَاز دەکًوًَە، کًَاتً غێُازەکاوی ژیان غێُازەکاوی ژیان ضًرچاَەی کارێکه، کً خ. تًکاریذەٌێىه

یارمًتیذەرن تاکُ ئًَ غتاوًی خًڵکی ئًوجامی دەدەن َ ٌۆکارەکًی َ لًَ َاتا َ ئاماژاوًی تۆ ئًَان َ کًضاوی دیکً 

َاژە ًٌن، کً ًٌوذێک چًمک َ دەضتً( لً وێُیػیاوذا کۆمًڵىاضی)لً ًٌمَُ لقً زاوطتییً جیاَازەکاوذا . ًٌیاوً، تێثگًیه

لًضًردەمێکذا تًکاردەٌێىرێه َ تُاوای رََوکردوًَە َ غرۆڤًکردوی دیاردەکاویان ًٌیً، تًڵام ًٌر ئًم چًمک َ 

دەضتًَاژاوًغً کً لًگًڵ گۆڕان َ پًرەضًوذوی کۆمًڵایًتیذا، تًٌاَ تایًخی خۆیان لًدەضت دەدەن، چیىً کۆمًڵایًتیًکان 

ار دەکرێه، کً ئێطتا پێگًی راتردََیان وًماَە َ چًمکگًلی َەک غێُازی ژیان تً چًمکًکاوی تُاری کۆمًڵىاضی ًٌژم

. َ تًکارتردن تَُن تً جێگرەَەیان

تًغێُەیًکی گػتی ئًم چًمکً . چًمکی غێُازی ژیان گػتگیر َ ًٌمًلایًوً َ زەمیىًیًکی تًرفراَاوتری ًٌیً

ن، مۆدە َ پۆغیىی پۆغاک دەگرێتًَە، تًواوًت تێڕَاویه ومَُوًکاوی پًیُەوذییً کۆمًڵایًتییًکان، ضًرگًرمی، تًکارترد

 Bocock,and َ تًٌاکان َ جیٍان تیىی تاک َ گرََپًکاویع لًخۆ دەگرێت َ تًغێکی ئًماوًظ تًرجًضتً دەکات 

Thompson,1992; Evanse, & Jackson, 2007) َ ئًَەی لًگًڵ غێُازی ژیاوذا پًیُەوذییًکی تُوذَتۆڵ

لًراضتیذا قطًکردن لًضًر غێُازی ژیان لً کۆمًڵگًیًکذا پڕ تایًخ َ جێی مػتُمڕە کً . ە(کارتردنتً)داوًتڕاَی ًٌیً، 

تًکارتردن لً کۆمًڵگًیًکذا زۆر تًزەقی دەردەکًَێت کً تێیذا . تًکارتردن َ کُلتَُری تًکارتردوی تێذا تًرتڵاَ تێت

. یًکً لًم ضًردەمًدا زۆر تًرچاَ دەکًَێتتًکارتردن دیاردە-کًلُپًلی مادیی زۆر تًتًرتڵاَی تێیذا ًٌتێت؛ 

لًم رۆژگارەدا تًڵگًگًلێکی زۆر تًرچاَ دەکًَن لًتارەی تًرفراَاوی "یع لًَتاَەڕەدایً (تۆدریار)تًًٌماوػێُە کً 

تًکارتردن، جۆراَجۆری کًلُپًلًکان، خسمًتگُزارییًکان، کًرەضتً مادییًکان، کً دەرتڕی ئاراضتًیًکی تىًڕەتییً 

تاکًکان لً ژیاوی خۆیاوذا ٌێىذەی لًگًڵ کًلُپًلًکاویاوذا لً پًیُەوذیذان ٌێىذە "تًَاتایًکی دیکً ". مرۆڤ( ژیئیکۆلۆ)لً

 ,Baudrillard)"لًگًڵ مرۆڤًکاوذا پًیُەوذییان وییً َ ضًروج دەدرێت، کً تاکًکان زیاتر تً کًلُپًلًکاوًَە دەَرە دراَن

ی خًڵکی زیاتر لً ریگًی کڕیىی کًلُپًل َ غمًکً جیاَازەکاوًَە دێىً ئًمڕۆکً پێذاَیطتیًکان َ حًز َ َیطت(. 2016

دی َ تًَ غێُەیًی کًَا دەردەکًَێت، تاکًکان تً رەفتارگًلێک، کً تێچَُی تایثًت تًخۆی ًٌیً، غێُازێکی ژیاوی 

.  تایثًت دەگروًتًر

تًکارتردن، تًرًٌمٍێىان،  :زۆرێک لً گرََپً کۆمًڵایًتییًکان تً تًکارٌێىاوی ٌۆکارگًلێکی جیاَازی َەک

کًَاتً (. Wyn et al,1997)دََتارە تًرًٌمٍێىاوًَەی چالاکییًکان، ئًَا واضىامًی کۆمًڵایًتیی خۆیان دیاری دەکًن 

درَضتکردوی واضىامًی کۆمًڵایًتی لێکًَتًیًکی یًک لایًوً وییً َ تًویا ضىَُردار وییً تً پێکٍاتً َ تىیادە 

گروگییًکی زۆری ًٌیً َ ( رەفتار َ ًٌڵثژاردوًکان، تًکارتردن)لًم دَاییًدا، غێُازی ژیان  کۆمًڵایًتیًکاوًَە، تًڵکُ

تًَاتایًکی دیکً، (. Bourdieu,1984 . )تً تىچیىًی پێکٍاته َ درَضتثَُوی واضىامًی کۆمًڵایًتی لً قًڵًم دەدرێه

تً لًتًرچاَگرتىی چًوذ تایثًتمًوذییًک رََکاری وُێی ئًَ واضىامً کۆمًڵایًتییاوًی پًیُەضته تً تًکارتردوًَە، 

فۆرمًلً دەتێت، کً ئێطتا تً تًغێکی ضًرەکی َ تىًڕەتی ئًَ دیارداوً ًٌژمار دەکرێه، کً پًیُەضته تً غێُازی ژیاوًَە 

(. ١٠، ١٣٨١چاَغیان، )

غایاوی ئاماژە تۆکردوً، لًمیاوًی غیکردوًَە َ غرۆڤًکردوی چًمکی غێُازی ژیاوًَە دەتُاورێت 

َاویىًکان، یاضاکان، تًٌا غاراَەکاوی وێُ ٌسر، تاَەڕ َ کردارەکاوی تاک تًئاگا تیه َ لًَ ئاراضتً َ ومُواوًی ًٌن تێر

غێُازی ژیان ئامراز َ کًرەضتًیًکی ئًزمَُوی ََردە تۆ . یان دێىً ئاراَە، غرۆڤً َ َێىایًکی راضتًقیىًتر تخًیىًرََ

لً _ًٌرَەٌا ًٌر تًروامً َ تڕیارداوێک لًرََی کۆمًڵایًتییًَە( ١٣٨٦حاجیاوی، . )درککردن َ تێگًیػته لً َاقیع

(. Chaney, 2002 .)پًیُەضتً تً غێُازی ژیاوی تاکًکاوًَە_ ژیاوی رۆژاوًدا
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لًم تُێژیىًَەیًدا ًٌَڵذەدرێت لً چًوذ تًَەرێکذا تێگًیػتىێکی کۆمًڵىاضاوً تۆ چًمکی غێُازی ژیان تخرێتً 

ێىاوی ئًم چًمکً لً کایً زاوطتییً جیاَازەکان تًگػتی لً وێُ تیۆرە کۆمًڵایًتییًکاوذا رََ ًٌرَەٌا مێژََی تًکاري

.  تًتایثًتی، تیػکیان دەخرێتًضًر

 

پەرەسەندنی چەمکی شێوازی ژیان : یەکەم

 

تىًچًی زاوطتی غێُازی ژیان ًٌمًرەوگً، رەگُریػًی ضًرەکی تۆ چًوذ زاوطتێک دەگًڕێتًَە؛ کۆمًڵىاضی، 

ئًَە زۆر رََن وییً کً تًتًَاَەتی لً چ ضًردەماوێکذا چًمکی غێُازی ژیان . مرۆڤىاضی َ پسیػکی َ ٌتذدەرَوىاضی، 

لً تُێژیىًَەی دەرتارەی ( ١٨٩٩()تیۆری چیىی تًکارتًر)لً کتێثی (Veblen ()ڤثله)ٌاتُەتً وێُ زاوطتً مرۆییًکاوًَە، 

تًواوًت پێىاضًیًکیػی لًتارەَە وًخطتُەتً رََ، تًڵکُ  تًکارتردن لً ئًمریکا، چًمکی غێُازی ژیاوی تًکاروًٌێىا َ

تًغێُەیًکی واراضتًَخۆ دەتُاورێت درک تًَە تکرێت کً ئًَ غێُازە ژیاوی چیىی تًکارتًری تً ٌۆکار داواَە تۆ 

ئًلفرێذ )لً لایًن ( ١٩٢٩)تًڵام تۆ یًکًم جار لً ضاڵی (. ٦٢ ،١٣٨٢فاضلی،)تًرجًضتًکردوی پێگًکاویان 

دەرَوىاضی وًمطایی َەک تاتًتێک لً تُێژیىًَەکاویذا غێُازی ژیاوی تًکارٌێىاَە تۆ ئاماژەدان ( Alfred Adler()ئادلًر

تً کًضایًتی راضتًقیىًی تاک، کً لًضًردەمی مىذاڵیذا ئًَ کًضایًتییًی درَضتًتێت َ دَاتر کۆوتڕۆڵی رەفتار َ 

دا کً لً ضاڵی (فًلطًفًی پارە)لً ( ١٩١٨-١٨٥٨)(Georg Simmel()جۆرج زیمڵ)ئًگًرچی . چالاکییًکاوی دەکات

دا ئاماژەیان تً چًمکی غێُازی (١٩٢٢()ئاتَُری َ کۆمًڵگً)لً ( Max Weber()ماکص ڤیثًر)دا تڵاَتۆَە َ (١٩٠٠)

َەروًگێڕدراتَُوً ضًر زماوی ئیىگلیسی، ( ١٩٦٠َ  ١٩٤٦)ژیان داَە، تًڵام لًتًر ئًَەی تًرًٌمًکاویان تاکُ ضاڵاوی 

لً دَای ئًم زاوایاوً، تیرمًوذی دیکً لً . ئاگاداری تًکارٌێىاوی ئًَ چًمکً وًتَُیه لًلایًن ئًم دََ زاوایًَەئیتر 

.  گۆغًویگای جیاَاز تً تُێژیىًَە لً تاتًتی غێُازی ژیان ضًرقاڵثَُن

َەت َ ضامان ، ضًرەتا دەرتڕ َ واضێىًری ضًر(١٩٢٠)کاتێک ئًم چًمکً ٌاتً وێُ ئًدەتیاتی کۆمًڵىاضییًَە لً 

َ پێگً َ پلًَپایًی کۆمًڵایًتی تاکًکان تَُە َ ئًم چًمکً َەک پێُەرێک تۆ ًٌڵطًوگاوذوی چیىی کۆمًڵایًتی 

گۆڕاوێکی تًَاَ تًضًر ئاتَُری ئًَرََپادا ٌات ( ١٩٥٠)لًگًڵ دەضپێکی دەیًی (. ١٣٨١چاَغیان، )تاکارتراَە 

ەم تُژاوًَە ئاتَُرییً تَُە ٌۆی پًرەضًوذن َ تاغثَُوی تارَدۆخی ئاضتی ًٌواردەیان تًرێژەیًکی تًرچاَ زیادیکرد، ئ

دَاجار ئًم رەَغً . خًڵک َ گۆڕاوی رێژەی خُاضتی کڕیىی وێُدەَڵًتی َ تًرزتَُوًَەی تًکارتردن لً وێُخۆدا

اوێکی لًم ضًردەمًدا تێڕَاویه تۆ غێُازی ژیان َ تًکارتردن گۆڕ. کاریگًرییًکی تًرچاَی ًٌتُ لًضًر ژیاوی خًڵک

پێع ئًم ضًردەمً، تًکارتردن لًپًیُەوذیذا تً تًرًٌمٍێىان ماوادار دەتَُ َ خُێىذوًَەیًکی . ضًرتاپاگیریان تًضًردا ٌات

دیکً تۆ تًکارتردن دەکرا، تًَپێیًظ غێُازی ژیان لًضًر ئًَ گریماوً ضًرەکییً َەضتاتَُ، کً تًکارٌێىًران ٌاَکات 

لًراضتیذا لً (.Paterson,2006)رًٌمٍێىاوی غمًک َ کاڵا مادییًکاوذا رۆڵیان ًٌیً تًرًٌمٍێىًریػه یان لاوی کًم لًتً

دَای جًوگی جیٍاویی دََەم، ئاتَُری وێُ دەَڵًتی دََرکًَتًَە لً پػت تًضتىی تً تًرًٌمٍێىان َ َردە َردە 

تری پًیذا کرد رََیکردە تًکارتردن، لًضًر ئًم تىًمایًظ، تًکارتردن لًچاَ تًرًٌمٍێىان گروگییًکی زیا

(Manolis,2001,228 ) کُلتَُرێک، کً جًختی لًضًر کارکردوی ضًخت َ کۆکردوًَەی ضامان دەکردەَە، ئێطتا َ

(. ٣١٢، ١٣٨٨ضیذمه، )دەکاتًَە ( Self-Expression)کار لًضًر تًکارتردن، چێژ َ خۆضًلماوذن

تًرًٌمٍێىاوًَە ضًرچاَەی گرتَُە،  تًکارتردن تً تًراَرد تً تًرًٌمٍێىان َ تىیادی کۆمًڵایًتی، کً لً

لاَان، : پاوتاییًکی زۆر زیاتری ًٌیً، لًتًر ئًَەی تًکارتردن  ًٌمَُ ئًَ تاکاوًی کً کاریع واکًن دەگرێتًَە، َەک
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تًتًمًوًکان، تێ کاران، ژوان، تًتایثًت کً لً ئاتَُری وُێذا تً جۆرێک لً جۆرەکان چاَەرَاویان لێ واکرێت 

چۆویًتی )تایًخذان َ ضًروجذان لً غێُازی ژیان َ تًکارتردن ٌێىذە پًرەی ضًوذََە، ئێطتا . ری تهتًرًٌمٍێىی ئاتَُ

کُلتَُریی -غێُازی ژیان َ تًکارتردن چیتر تًویا دۆخێکی کۆمًڵایًتی(. چ پێگًیًکت ًٌیً)گروگترە تا ( تًکارتردن

کۆمًڵگً جیاَازەکان، دەتُاورێت درک تًٌاتىً  ویه، تًڵکُ تَُوًتً پرۆضًیًک، کً لً ئاکامً کاریگًرەکاویان لًضًر

تًڵام (. Bocock,2008, 5)تًکارتردن تَُەتً ئاییىی کۆمًڵگًی مۆدێرن. ئارای ضًردەمێکی وُێ لً جیٍاوذا تکرێت

دەیًی ًٌغتاکان تً دەضپێکی دََتارە گروگیذان تً چًمکی غێُازی ژیان دەزاوێت، تۆ ئًم مًتًضتً ( Reimer()ریمر)

: ەیًک دەخاتً رََچًوذ تًڵگ

پرۆضًی تًرفراَاوثَُوی تاکایًتی، کًلًتارَدۆخی ئاڵۆز َ گۆڕاوی خێرای جیٍان، مافی ًٌڵثژاردن َ _١

. ئازادی َ ئًوجامذاوی چالاکییًکاوی زیاتر تً تاکًکان َ تًتایثًت تً لاَاوی تًخػیُە

ە تًضًرتردوی کاتًکاوی گًغًضًوذوی چیىی واَەوذ َ خُێىذەَاریی، کً تً ئاغکرا رََیان کردََەت_٢

. دەضتثًتاڵی َ ضًرگًرمی َ تًکارتردن

زۆرتَُوی تُێژیىًَە ئًکادیمییًکاوی پًیُەضت تً پۆضت مۆدێرویسم، کً دەرکًَتىی تًٌاکان، تێڕَاویىًکان _ ٣

. َغێُازی وُێی ژیان رۆلێکی ضًرەکییان تێیذا ًٌیً

َ غێُازی ژیان تاتایثًت کتێثً تًواَتاوگًکًی لًتارەت تًکارتردن ( تۆردیۆ)رۆڵی ضًرەکی تًرًٌمًکاوی _٤

 (Reimer,1995)(جیاَازی)

دََر لًَ مػتُمڕەی کً کاتی زوذََتُوًَەی چًمکی غێُازی ژیان تًَاَ کًیً، ئًَا دەتُاورێت ئاماژە تًَ 

 خاڵً تذرێت، کً لًگًڵ پًرەضًوذوی کُلتَُری تًکارتردن، غێُازی ژیان جارێکی دیکً َەک چًمکێکی دەرخًری

غرۆڤًی وُێ تۆ چیىایًتی َ جیاَازی کۆمًڵایًتی ٌاتً وێُ ئًدەتیاتی زاوطتً کۆمًڵایًتییًکان َ زەمیىًیًکی تًرفراَاوی 

.  لً تُێژیىًَە کۆمًڵایًتییًکان داگیرکرد

تًغێُەیًکی وُێ َ لً رەًٌوذێکی کۆمًڵایًتییاوًَە ضًروجیان لً ( تۆردیۆ، گیذوس، فذرضتُن)زاوایاوی َەک 

( تاَمًن، لیُتارد)ًٌوذێکی دیکًی زاوایان . یان داَە، کً تً جێگرەَەی چیىی کۆمًڵایًتییان دادەواغێُازی ژ

لًَتاَەڕەدان، کً حًفتاکاوی ضًدەی تیطتًم دەضپێکی ضًردەمی پۆضت مۆدێروً؛ کًَاتً پێُیطتً غێُازی ژیان لًضًر 

ەرپًرچی ئًم تۆچَُواوًی داَەتًَە َ پێیُایً ئێمً ب( گیذوس)ًٌرچًوذە . تىًمای تیۆرەکاوی پۆضت مۆدیروً غرۆڤً تکرێت

جًخت دەکاتًَە لًضًر تاتًتی تًکارتردن َ َەک تاتًتی ( لاظ َیۆری)ًٌرَەٌا . لًضًردەمی کۆتاییًکاوی مۆدێروًدایه

یع لًَ تاَەڕەدایً، (لایۆن)کًچی ( Lash et al,1987,76)تًرجًضتًی ضًرمایًداری ضًردەم لًقًڵًمی دەدات

ۆضت مۆدێروً، غێُازەکاوی ژیان لًلایًکًَە زۆر فرەچًغىثَُە َ تاک تً تًردەَامی لً زەمیىًی تایثًت َ ضًردەمی پ

 Gibbins and)گػتیذا لً جَُڵًیً َ لالًیاکی ترەَە، خُدی غێُازەکاوی ژیاویع تًخێرایی گۆڕاویان تًضًردا دێت

Reimer,1999 .) ًپۆضت مۆدێروً پًیُەوذییًکی تُوذ َ قُڵیان ًٌیً لًکۆتاییذا دەتُاورێت تگُترێت؛ ضًردەمی مۆدێرو َ

(. غێُازی ژیان َ تًکارتردن)لًگًڵ چًمکًکاوی 

 

چەمکی شێوازی ژیان : دووەم

، کۆمًڵێک راضتی تاتًتی (Blaxter 2004, P.5)غێُازی ژیان چًمکێکی تًمُمژاَی َ ئاڵۆزە  

، ًٌڵثژاردوی فۆرمێکی ژیاوی تایثًت، تًضًرتردوی لًخۆدەگرێت لًوێُیػیاوذا؛ غێُازی پًیُەوذییً کۆمًڵایًتییًکان

، تًکارتردن، ئاراضتًی مۆدە َ فاغىی جلُتًرگ، جۆر َ چًوذێتی خۆراک، (ترفیً)کاتًکاوی خۆغگُزەراوی 
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ًٌڵثژاردوی تًروامًی تًلًفیسۆوی، ضًلیقًی ٌُوًریی َ خُێىذوًَە، تًٌاکان، جیٍاوثیىی کۆمًڵایًتی َ تاکًکًضیی 

(Bocock, and Thompson, 1992;Evanse and Jachson 2007; Featherstone 1991  

ەَە تًکارٌاتَُە؛ تۆ (ڤێثله، زیمێل، ڤیثًر)لً ضًرەتاکاوی ضًدەی تیطتًم، چًمکی غێُازی ژیان لًلایًن 

کُلتَُریی  َەضفکردوی چیىی کۆمًڵایًتی، َاتً مًتًضت لێی جیاَازی چیىایًتی تَُ، یاویع جیاَازی پێگً َ ضًرمایًی 

پاغان؛ تێگًیػتىًکان ضًتارەت تً غێُازی ژیان لً رەًٌوذە (. Heijs, et al., 2009; Miles 2001)َ ئاتَُری تَُ

کۆمًڵىاضییًکًیًَە گۆراوی تًضًرداٌات َ پێػکًَتىی تًخۆَە تیىی، لًَ تیرۆکًیًَە کً چًمکێکی جێگیر َ وًگۆرە، 

 Bourdieu. )یًتی َ پێگً دیاری دەکًن؛ تۆ چًمکێک، کً دایىامیکترەًٌرَەٌا ئًَ غێُازە ژیاوًی کً چیىی کۆمًڵا

1979; Arslan, 2011; Giddens 1991; Pisman, 2007  .) تًمپێیً؛ کۆمًڵىاضی َا ضًروج لً غێُازی ژیان

دەدات، کً دەکرێت تً تێپًڕتَُوی کات مرََوًتی زیاتری ًٌتێت ًٌرَەٌا؛ لًم چًوذ دەیًی راتردََدا، پطپۆڕییً 

تاَتُێی غێُازی ژیان تکًن لً  -َەک لً تُێژیىًَەکاوی پێػَُدا دەردەکًَێت_جیاَازەکاوی کۆمًڵىاضی ًٌَڵیاوذاَە

. غاروػیىی، تیۆرە کۆمًڵایًتییًکان، کُلتَُر، چیىی کۆمًڵایًتیی، واضىامً، میذیا: چًوذیه تُاری جیاَازی َەک

تً غێُازی ژیاوًَە؛ تًکارٌێىاوی دََلایًواوًی ئًم چًمکًیً؛ ًٌرَەٌا لًَ راضتیً ضًرضُڕٌێىًراوًی تر، کً پًیُەضته 

تًغذاریکردن لً چالاکییً کُلتَُریی َ کۆمًڵایًتییًکان، چیىی کۆمًڵایًتی، پێُەرەکان َ _جیاَازییً رەفتارییًکان

 (.Filipcová.  and Tokarski, 1989). تًٌاکان

ارغتکردن لً خُد، ضًلیقًی کًضی َ واضىامًی لًضًر ئاضتی تاکًکًضی، غێُازی ژیان ئاماژەیًکً تۆ گُز

تًڵام؛ لًضًر ئاضتی گرََپی، ئًم چًمکً ئاماژەیًکً تۆ تًتاغترداوان، ضًلیقًی ٌاَتًظ َ تًغذاریکردن لً . تاکًکًضی

تژاردەیًکی دیاریکراَ، کً تًغێُەیًکی ضًرەکی رەوگذاوًَەی دەتێت لًضًر چۆویًتی تًکارتردن َ کُالیتی کاڵای 

تًمپێیً ئًم غێُازە ژیاوً، دەغێ جۆرێک لً َاتًضتًتَُوی کۆمًڵایًتی (. Scheiner, et al., 2005. p.49)تَُتًکارٌا

لای ئًوذاماوی گرََپ درَضتثکات ضًتارەت تً تاتًتێکی دیاریکراَ، ًٌرَەٌا تثێ تً ئاَێىًیًک تۆ جیاَازیًکاوی وێُان 

ییً (ئێتىی، ئایىی، جێىذەر)جۆر تً چیه َ گرََپً گرََپًکان، کً دَاجار؛ غێُازی ژیاوی تایثًت َ جۆراَ

. دیاریکراَەکاوی وێُ کۆمًڵگً، تًدەرتکًَن

لً کۆمًڵىاضیذا، غێُازی ژیان تًزۆری ئًَە دەردەخات، کً ماواگًلێکً تۆ رََوکردوًَەی ضًلیقً َ میکاویسمی 

َەرگرتَُە، کً تً تُوذی پًیُەضتً تً  کۆمًڵىاضان ئًَ فۆرمًی ًٌڵطُکًَتیان. رێکخطتىی کۆمًڵایًتی وێُان گرََپًکان

ئًم چًمکً (. (Mohammadpur and Mahmoodi, 2016; Wilska, 2002; Miles 2001)تًکارتردوًَە 

ئاماژەیًکً تۆ غێُازی کردە َ فۆڕمی کُلتَُری جیاَاز، کً تًغێُەیًکی رێژەیی، جیاَازیًک لًوێُان خًڵکیذا درَضت 

(.  .(Turner, 2006 دەکات

لًَەی ضًرەَە دەردەکًَێت؛ ئًم چًمکً ٌێىذەی پًیُەضتً تً چۆویًتی َ تًرزی گُارغتکردن لً غێُازی 

.  گػتی ژیاوی گرََپً کۆمًڵایًتییًکان، کًمتر پًیُەضتً َ تایًخ تً خًضڵًتً تاکًکًضیًکان دەدات

ٌاَتا . خطتۆتًرََتیۆرییًکی یًکگرتُی لًتارەی پێکٍاتىی غێُازەکاوی ژیان ( ١٩٧٩()Bourdieu)تۆردیۆ

لًگًڵ ئًَ مۆدێلًی ئًَ پێػکًغی دەکات مًرجی دیاری رەَغی ژیان َ تارَدۆخی لًئاراداتَُی ژیان َ پێگًی تاک لً 

مًیل لً دََ جۆر ضطتًم دێتً ئاراَە؛ ضطتمێک تۆ . پێکٍاتًی کۆمًڵایًتی دەتێتً ٌۆی ٌاتىًدی مًیلێکی تایثًت

. ئًوجامی کۆتایی مامًڵًی ئًَ دََ ضطتمً، غێُازی ژیاوً. ن َ درکردنریستًوذی کارەکان َ ضطتمێک تۆ تێگًیػت

غێُازی ژیان ًٌمان کردار َ کاراوًیً، کً تًغێُەیًکی تایثًت ریستًوذ کراَن َ تًرًٌمی تێگًیػته َ درکردوی 

( ١٣٨٢،٤٥اضلی،ف)غێُازی ژیان تًرًٌمی ًٌڵثژاردوًکاوی تاکًکاوً، کً تَُوًتً کردار َ دەتُاورێت تثیىرێه. تایثًته
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لًم رََەَە؛ ژمارەیًک لً کۆمًڵىاضان رێچکًی تۆردیۆیان گرتُە ضًتارەت تًَەی غێُازی ژیان َاتً؛ 

تۆردیۆ ًٌَڵیذاَە ضًروج تخاتً ضًر ئًَەی چۆن لً کۆمًڵگً مۆدێروًکاوذا غێُازی ژیان َ چیىی کۆمًڵایًتی . جیاَازی

ە، جیاَازی لًوێُان ًٌوذێک لً گرََپً کۆمًڵایًتییًکان درَضت ئًَە؛ ئًم فۆڕمًی ژیان!. تًیًکًَە تًضتراَوًتًَە

ًٌرَەٌا ئًم حاڵًتًی لًمیاوًی تاضکردن َ غیکردوًَەی ضًرمایً جیاَازەکاوًَە تً تاتًتی غێُازی ژیان َ . دەکات

-Ritzer, 2007, p15)چیىی کۆمًڵایًتی تًضتۆتًَە؛ َەک ضًرمایًی کۆمًڵایًتی، ئاتَُری َ ٌێمایی َ کُلتَُری 

ئًم حاڵًتً دََ لایًوًیً، َاتً؛ کاتێک گرََپً کۆمًڵایًتییًکان خۆیان لً گرََپًکاوی دیکً جیادەکًوًَە، (. 30

لًوێُخۆیاوذا َاتًضتًییًکی کۆمًڵایًتییان دەتێت، کً ئًمً حاڵًتێکی ئًرێىییً، لًتًرامثًردا ئًم رەَغً تێ ئاکام واتێت، 

ەر گرََپًکاوی تر، کً خۆیان لێ جیاکردََوًتًَە، َاتًضتً َ یًکاوگیریی َاتً؛ ئًم گرََپً جیاکراَاوً لًتًرامة

تًمپێیً ًٌوذێک لً غێُازەکاوی ژیان دەتُاوه رەَایًتی کۆمًڵایًتی زیاتر تًدەضثٍێىه . کۆمًڵایًتییان، دەغێ لاَاز تثێت

َ تۆڵی ًٌیً تً تًغیىًَەی تًم ماوایً تێت؛ غێُازی ژیان پًیُەوذییًکی تَُوذ. لًضًر پػتی غێُازەکاوی تری ژیان

(  Heiman,et al., 2000; Turner, 2006 ) واٌاَتایی ضًرچاَە ضیمثُڵی َ ضًرچاَەکاوی دەضًڵات لً کۆمًڵگًدا 

پػت دەتًضتێ تً ویػاوًی کُلتَُریی  -لای گرََپێکی کۆمًڵایًتی–زێتر لًَەظ، تَُوی غێُازێکی ژیان 

لًگًڵ ئًَەغذا، ئًَ یاضا . -ی ئًَ گرََپاوً-لًضًر تىًمای ضًلیقًدیاریکراَ َ تُاوایی تۆ داواوی ضىَُرەکان 

، دەغێ تً (Ritzer, 2000)کُلتَُرییاوًی کاردەکًن تۆ پێذاوی رەَایًتی تًًٌوذێک لً غێُازەکاوی ژیان؛ جێگیروییه

ن ًٌمیػً ًٌرَەٌا، غێُازی ژیا. تێپًڕتَُوی کات َ گۆڕاوی غُێىی ویػتًجێثَُن، ئًَاویع گۆراویان تًضًرداتێت

تًتاغترداوان َ پًضًوذیی کُلتَُری َ پًیُەوذی ٌێمایی تً پێگًی کۆمًڵایًتییًَە : ئاماژەیً تۆ رەًٌوذەکاوی َەک

ئاضاوترد دەکات َەک پًیُەوذی گروگی وێُان چیىی کۆمًڵایًتی َ پێگًکًیان َ گُزارغتکردن لًَ پێگًییًیان لًمیاوًی 

. دا دەردەکًَێت(١٩٨٤( )Bourdieu ()تۆردیۆ)ئًمً تًرََوی لً کارەکاوی غێُازە ژیاوی ماددی َ کُلتَُرییاوًَە، 

(Bell, 2016 .)

لً وًَەدەکاوی ضًدەی تیطت َ یًکذا َ دَای کارەکاوی ئًوتۆوی گیذوس ضًتارەت تً مۆدێرویتً َ واضىامً 

ەَەی ئاماژەیًکً تۆ ، ئاراضتًیًک درَضتثَُ تًَەی خُێىذوًَەیًکی دیکً تۆ چًمکی غێُازی ژیان تکرێت، ب(١٩٩١)

ئیىجا؛ پاضاَیع تۆ ئًم تێرَاویىً ئًَەیً، کً غێُازی ژیان ئاماژە گًلێکی (. a reflexive product)پًرچً تًرًٌمێک 

ضیاضی دیاریکراَی ًٌیً َ واکرێت تًویا لً چُارچێُەی کێثڕکێ َ جیاَازی حاڵًتً کۆمًڵایًتییًکان، 

( Atkinson, 2007, p536)کُرتثکرێتًَە

ۆتاییذا، غێُازی ژیان ئاماژەیً تۆ کۆمًڵێک ًٌڵطُکًَتی جیاَاز لً کات َ غُیىێکی دیاریکراَدا، لً ک

تًمپێیً ئًمً تێکًڵًیًکً لً وًریت َ . لًَاوًظ پًیُەوذییً کۆمًڵایًتییًکان، تًکارتردن، خۆغگُزەراوی َ جلُتًرگ

مُمارەضًکردوی رەفتاری تاکًکاوذا ضًروجیان لێ رۆتیىیاتی ئًوجامذاوی غتًکان َ کارڕایی ئًقڵثر، کً دەتُاورێت لً 

ًٌرَەٌا ًٌر گرََپێکی . پیػً، ئاضتی خُێىذەَاری، تًمًن، رەگًز، چالاکییً خۆغگُزەراوًکان: تذرێت َەک

کۆمًڵایًتی یان گردتَُوًَەیًکی کۆمًڵایًتی َێکچَُ؛ غێُازێکی ژیاوی جیاکراَەیان ًٌیً، کً  لً ئًوجامی 

یًتی، رۆتیىی رۆژاوً، ضًلیقً، ضًرمایًی کۆمًڵایًتی، ئاتَُری َ کُلتَُرییًَە پًیذا دەته مُمارەضًگًلێکی کۆمًڵا

(Bourdieu, 1979,1984,1985 .)

غُێه دەچێتً _کًَاتً؛ دەتُاورێت غێُازی ژیان تً کۆمًڵێک لًَ رەفتاراوً تگُترێت، کً لًچُارچێُەی کات

. زاراَە َ جۆری لایًوی تًوذرَضتی َ کاتًکاوی دەضثًتاڵیقالثی ژیاوی ڕۆژاوًَە، جۆری پۆغاک، جۆری خۆراک، 

ًٌرَەٌا ئًَە گُترا کً ئًم رەفتارە کُلتَُریاوً، کاردەکًن َ غێُازە جۆراَجۆرەکاوی ژیاوی مرۆڤًکان ملکًچی ئًَ 
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ە تً چًوذ تۆیً، چًمکی غێُازی ژیان؛ تًم تێگًیػتىًَە، پًیُەضت. پێکٍاتاوًیً لًَغُێىاوًی مرۆڤًکان تێیاوذا جێگیرن

تًڵام، ئًم چًمکً زیاتر جًخت دەکاتًَە لًضًر . مًضًلًیًکی تًرفراَاوًَە، کً گرێذراَن تً ڕەَایًتی کۆمًڵایًتییًَە

. ئًَەی دەتێت چۆوایی لً کۆمًڵگًیًکی گۆڕاَدا تژیه؟

 

توێژینەوەکانی پێشوو سەبارەت بە شێوازی ژیان : سێیەم

ضًر ئاضتی جیٍان؛ لً دەیًی راتردَدا، تُێژیىًَەی زۆر لًتارەیًَە ضًتارەت تً تاتًتی غێُازی ژیان، ئًَا لً

جًختیان کردَەتًَە لًضًر ( Walters 2006; Rossel 2008; Jensen 2009)ًٌوذێک لًَ تُێژیىًَاوً. ئًوجامذراَن

خرێىً ڕََ؛ تاَتُێکردوی تیۆریاوًی چًمکی غێُازی ژیان َ ًٌَڵذراَە پێىاضًی تۆ تکرێت َ کێػًکاوی َ ئاکامًکاوی ب

لًگًڵ تاَتُێکردن َ غیکردوًَەی ئًَ تًمُمژاَییًی کً ًٌیًتی، لًتًر ئًَەی ًٌوذێک لً تُێژیىًَکان گریماوًی ئًَە 

ًٌڵطُکًَتی ئاغکرا َ )َ ًٌمیع تىیادێکی ئاغکرا( مًعریفً، ئاراضتً)دەکًن؛ غێُازی ژیان ًٌم تىیادێکی غاراَە 

َاتً دەغێ لًچُارچێُەی مًعریفًی تاکًکاوذا درکی پێ تکرێت، (. Vlekin Paauww et al. 1994)ی ًٌیً(ڕََن

 Tomlinson,2003; Blokland and)ًٌوذێک لً تُێژەراوی دیکً .تًًٌماوػێُە تً ئاغکراظ، دەکرێت تىاضرێتًَە

Eijk,2010; Pisman, et al.,2011; Petev, 2013; Tolonen,2013.) َ ًٌَڵیاوذاَە پًیُەوذی وێُان غێُازی ژیان

پێگًی کۆمًڵایًتی َ ئاتَُری، تًمًن، جێىذەر، ئامرازەکاوی راگًیاوذن، واضىامً، غڕۆڤً : فاکتًرە جیاَازەکاوی َەک

ًٌرَەٌا تُێژیىًَەیًکی زۆری ئًزمَُوکاری ئًوجامذراَە ضًتارەت تً پًیُەوذی وێُان غێُازی ژیان َ ضطتمی . تکًن

کاریگًری غێُازێکی دیاریکراَی ژیان لًضًر ًٌوذێک لً  خۆراکی یان رەفتاری تاکًکًش، ًٌرَەٌا ًٌڵطًوگاوذی

 .Donoghoe et al. 1992; Milligan et al. 1997; Heiman et al)وًخۆغی َ تًوذرَضتی: تاتًتًکاوی َەک

2000; Galobardes et al. 2003; Estaji et al. 2006; Tol et al. 2011; Pakholok 2013; Chan and 

Leung 2014 .)

اتێکذا؛ ًٌوذێک لً تُێژیىًَەکاوی تر جًختیان لًضًر غێُازی ژیان کردََەتًَە َەک چًمکێکی فرە ئًمً لًک

 Mohammadpur andرەًٌوذ َ فۆکطیاوکردَە لًضًر تًوٍا یًک رەًٌوذ لًَ رەًٌوذە جیاَازاوًی غێُازی ژیان

Mahmoodi, 2016; Wilska, 2002 لًگًڵ ئًَەی . تثًضتىًَە، ئًمان ًٌَڵیاوذاَە غێُازی ژیان تً واضىامًَە

کۆراییًکی تیۆریی لًوێُان تُێژەراوذا وییً ضًتارەت تً جۆرەکاوی غێُازی ژیان، کًچی پۆلێىکردوی غێُازی ژیان 

تۆ ئًَ پۆلێه تًوذییً ( ١٩٨٤( )Horton and Hunt)ٌۆرتۆن َ ٌاوت. لًلایًن تُێژەراوًَە مػتُمڕی زۆر ًٌڵذەگرێت

تًڵام . ئاتَُرییً جیاَازەکان؛ ضێ جۆری غێُازی ژیاویان دەضتىیػان کردََە-ییًتً پػتثًضته تً چیىً کۆمًڵایًت

. وۆ جۆری غێُازی ژیاوی لً َیلایًتً یًکگرتَُەکاوی ئًمریکا لێک جیاکردَەتًَە( ١٩٨٢()Mitchell ()میػێل)

. زی ژیاوی جیٍاویغێُازی ژیاوی پۆلێىکردَە تۆ دََ تًظ؛ غێُازی ژیاوی لۆکاڵی َ غێُا( ١٩٩٦()Barber)تارتًرە 

لًگًڵ جًختکردوًَە لًضًر غێُازی ژیاوی جیاکراَەی Reusswig et al. (2006 ))لًتًرامثًردا ریُضیچ َ ئًَاوی تر 

جۆری لاَەکی لً غێُازی ژیاوی ئًمریکایی جیاکردَوًتًَە لًگًڵ وًریتی تًکارتردوی تایثًت ( ٦٠)ئًمریکییاوً، ئًَا 

.  ئاراضتً ضیاضییً تایثًتًکاویػی تًَ جۆرەی غێُازی ژیان، ًٌرَەٌا

لًلایًکی ترەَە، کۆمًڵێک تُێژیىًَە ئًوجامذراَە تۆ غرۆڤًکردوی غێُازی ژیاوی گرََپً دیاریکراَەکاوی 

 ;Tomlinson,2003; Blokland and Eijk,2010)چیىی کۆمًڵایًتی، گرََپً ئێتىی َ ئاییىییًکان، جێىذەر: َەک

Pisman, et al.,2011; Petev, 2013 .) ًًٌرَەٌا، ًٌر یًک ل((SSY,2006; Diepen and Musterd, 2009; 

Ge and Hokao, 2005;  Cao, Maume and Jr,1993; Popkin, 1999; Fleischer, 2007 ) غصتی )ًٌرَەٌا
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تُێژیىًَەیان لًتارەی غێُازی ژیان َ ًٌڵثژاردوی یًکًی ویػتًجێثَُن کردََە، تۆ ئًَەی ( ٢٠٠٩َ فلامکی، 

ن پًیُەوذییًک ًٌیً لًوێُان غێُازی ژیان َ ئًَ یًکًیًی، کً خێسان تێیذا ویػتًجێ دەتێت، ًٌرَەٌا ئًَ یًکًی دەریثخً

ًٌرَەٌا غێُازی ژیان لًپًیُەوذیذا تً چیىی کۆمًڵایًتی . ویػتًجێثَُوًی خێسان ًٌڵیذەتژێرێت تاَەکُ تێیذا ویػتًجێثێت

. ەڕەکێکی دیاریکراََ پێگًی کۆمًڵایًتی َ ئاتَُری ویػتًجێثَُاوی گ

زێتر لًَە، چًوذیه تُێژیىًَەی تُاری ویػتًجێثَُن ًٌن؛ جًخت دەکًوًَە لًضًر گروگی گۆڕاَی غێُازی 

ژیان لً تُێژیىًَەکاوی تایثًت تً غُێىی ویػتًجێثَُن، ئًم تُێژیىًَاوً جًخت دەکًوًَە لًضًر ئًَەی چ کاتێک تاکًکان 

کێکی دیاریکراَ، چ کاتێک، چ ًٌڵکًَتًیًک َ چ دیسایىێکی غُێىی مًیلیان دەتێت تۆ ویػتًجێثَُن لً گًڕە

 ÆRØ 2006; Fleischer 2007; Blokland and van Eijk)ویػتًجێثَُن پًضًوذ دەکًن تۆ ئًَەی تێیذا تژیه

ًٌرَەٌا ًٌوذێک لًَ تُێژیىًَاوً جًخت دەکًوًَە لًضًر وایًکطاوی لً وێُ فًزای کۆمًڵایًتییذا، کً (.  2010

وثًضتىًَە تً جۆرەکاوی ضًرمایً َ غێُازی ژیاوی ضًردەمیاوً، ئًماوً لًتًر رۆغىایی تیۆریای جیاَازی تۆردیۆَە دەیا

َ تًکارٌێىاوی گریماوًکاوی؛ ( کۆمًڵایًتی، ئاتَُری، کُلتَُری َ ٌێمایی)تً تیػکخطتىً ضًر جۆرەکاوی ضًرمایًی 

کۆمًڵایًتی تکًن َ تًضتىًَەیان تً گًرەکًکاوی ًٌَڵیاوذاَە تاَتُێی تاتًتًکاوی غێُازی ژیان َ چیىی 

ًٌرَەٌا تًم دَاییاوً رََپێُێک . (Flemmen et. al. 2017; Blasius and Friedrichs,2008.ویػتًجێثَُوًَە

لًضًر کۆمًڵگًی تًریتاوی ئًوجامذراَە تۆ غیکردوًَەی چیىی کۆمًڵایًتی َ تیػکخطتىً ضًر لایًوی کُلتَُریی َ 

ێُازی ژیاوی خێساوی تًریتاوییًَە، ًٌرَەٌا ًٌَڵذان تۆ دەضتىیػاوکردوی ئاضت َ پێگًی کۆمًڵایًتی تًضتىًَەی تً ظ

(  Savage et al. 2013)خًڵک َ جیاکردوًَەی گرََپً کۆمًڵایًتییًکان َەک چیىی کۆمًڵایًتی َ کُلتَُری 

کییًکاوی دیکًی َەک دیمۆگرافیا، کًَاتً؛ غێُازی ژیان دەکرێت َەک گۆڕاَێکی ضًرەکی غان تً غاوی گۆڕاَە ضًرە

کۆمًڵایًتی، ئاتَُری، دەتُاوێت دەضتىیػاوی دیاردەکان َ خُێىذوًَەی  تایثًت تً غُێىی ویػتًجێثَُن َ یًکًی 

. تًمپێیً ئًگًری ئًَە ًٌیً َ دەکرێت پێػثیىی تۆ دیاردەکان َ تًٌاکان تکرێت لً داٌاتَُدا. ویطتًجێثَُن تکات

ەکاوی ضًرەَە دەردەکًَێت، کً زۆرن ئًَ تُێژیىًَاوًی ًٌَڵیاوذاَە لًتارەی غێُازی لً خطتىًرََی تُێژیىًَ

ژیاوًَە غرۆڤً َ لێکذاوًَ تکًن، ًٌرَەٌا ًٌمَُیان جًخت دەکًوًَە لًضًر گروگی َ پڕتایًخی ئًم تاتًتً لًوێُ 

جًمکً تکًن َ تیثًضته تً تاتًتی  لً تًک ئًماوًغذا، ًٌمَُیان ًٌڵیاوذاَە پیىاضً تۆ ئًم. زاوطتً کۆمًڵایًتییًکاوذا

چیىی کۆمًڵایًتی، پێگً، واضىامً، کُلتَُر، غُێىی ویػتًجێثَُن َ غار، تًوذرََضتی، ئاتَُری : دیکًی ڕۆژەَە، َەک

. َ تًکارتردن

 

پارادایمە تیۆرییەکانی شێوازی ژیان : چوارەم

اردوی غێُازی ژیان دََچاری گۆڕاوێکی لً ضًدەی راتردََدا تًتایثًت لً ویُەی کۆتییذا، تًکارتردن َ ًٌڵثژ

لًم ضًردەمًدا َ لًگًڵ ًٌمَُ گۆراوً تًرفراَاوً جیٍاوییًکاوذا، کً ًٌمَُ لایًوًکاوی ژیاوی مرۆڤی . ضًرتاپاگیرتَُ

خطتَُەتً ژێر کاریگًرییًَە، دەتُاورێت غێُازی ژیان َەک ئامرازێکی گُوجاَ تۆ درککردوی لًتًرچاَ تگیرێت، کً 

ًٌرَەٌا تیۆرگًلێکی جیاَاز . تُاورێت گۆڕاوً کۆمًڵایًتی َ تًکارتردن تکرێىً جێگًی لێ ََردتَُوًَەتًٌۆیًَە دە

غێُازی ژیان چیتر . تێىً ئاراَە کً غێُازەکاوی ژیان َەک درَضتکًری واضىامً دەتُاوێت جیاَازی تاکًکان تخاتًرََ

لًَ چُارچێُەیًدا ًٌڵطُکًَت تکات، ئێطتا تاکًکاوی  ومَُوًیًکی ضًپێىراَ َ زۆرملێ وییً، کً تاک پًضًوذی کردتێت َ

ضًر تًگرََپێکی دیاریکراَ َەک کارتێکراَ مامًڵً واکًن، تًڵکُ تً ئًوجامذاوی چالاکییًکاویان لً ًٌَڵی درَضتکردن 

َ ًٌڵثژاردوی غێُازی وُێی ژیاوه تًمًتًضتی جیاَازی خطتىً وێُان خۆیان َ ئًَاوی دیکًَ پێکٍێىاوی ژیان َ 
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. اضىامًیًکی وُێن

لًَ تاَەڕەدایً ئًوذاماوی چیىی تًکارتًر تۆ دەضتخطتىی ( Thorstein Veblen ()تۆریطتیه ڤثله)کۆمًڵىاش 

ئًَ . جیاَازی َ پێگًی کۆمًڵایًتی، لًگًڵ یًکتر َ لًگًڵ تاکًکاوی دیکًی کۆمًڵگً، مػتُمڕ َپێػثڕکێ دەکًن

ئًم ماڵ َ ضاماوًی چیىی . َازی پێگًی کۆمًڵایًتی ئًَان دەزاوێتضًرَەت َ ضاماوی ئًم چیىً تً تىًمای ضًرەکی جیا

تًکارتًر، خًرجییًکی ڕَاڵًتی ًٌیً َ لًضًر ئًم تىًمایً، ئًوذاماوی ئًم چیىً، پێگً  َ پلًَ پایًی خۆیان تًکاردەٌێىه، 

ەَاوی تر جیادەکًوًَە، لًگًڵ ئًَ تًکارتردوًی کً ئًوجامی دەدەن تًویا تۆ خۆ دەرخطتىً، ًٌم خۆیان َ چیىًکًیان ل

ًٌمیع تۆ خۆیان تًٌایًکی تًرزتر دادەوێه َ غێُەی رەفتار َ تًکارٌێىان َ تًکارتردن تً مۆدە دەضًپێىه تًضًر ئًَاوی 

تًکارتردن َ جیاَازی کۆمًڵایًتی َ مۆدە لًیًکتر جیادەکاتًَە، پێیُایً، ( زیمڵ)لًتًرامثًردا (.Veblen,2007)دیکًدا

رییًکاوی، تاکایًتی َ واضىامًیًکی وُێیان تۆ تاک ٌێىایً ئاراَە، تًڵام ئًم تاکایًتییً لًوێُ کۆتُ تًوذی مۆدێروً َ گۆڕاوکا

تًکارتردن َ رََکردوً مۆدە فرەچًغىًکان یًکێکً لًَ کًواڵاوًی رزگارتَُوی تاکً لًم کۆت َ تًوذاوً . کۆمًڵگًدایً

ٌێىه، لًلایًکًَە واضىامًیًکی وُێ تً تاک دەتًخػه َ جێی مۆدە َ تًکارتردن کۆمًڵێک چالاکی تًدَای خۆیاوذا دە)

تًمػێُەیً گرََپێکی خًڵک، کً مۆدە َ (. پًضًوذییاوً، لًلایًکی دیکًَە، جیاَازی چیىًکاوی لێ دەکًَێتًَە

َ  تًکارتردویان ٌاَغێُە َیًکطاوً، لًوێُ خۆیاوذا پًیُەوذی َ خاڵی لێکچَُ دەدۆزوًَە، ئًَاوی دیکً لً رێگًی مۆدە

چیىًکاوی ضًرەَەی کۆمًڵگًظ مۆدە َەک ٌێمایًک تۆ خۆ جیاَازکردن . چۆویًتی تًکارتردویان لً خۆیاوی جیا دەکًوًَە

لًَاوی دیکً تًکاردەٌێىه َ تًلاضاییکردوًَەی چیىًکاوی خُارخۆیان تۆ مۆدەکاوی ئًَان، دََتارە مۆدە َ غێُازی 

( Clemens,2000, 6)تًکارتردوی وُێ دێىىً ئاراَە 

، ئًم چًمکی غێُازی ژیاوی لا مًتًضتً، ئًَ ئًم چًمکً (ڤثله َ زیمڵ)تً پێچًَاوًی ( ڤیثًر)تًڵام 

لً غیکردوًَەکاویذا تۆ چیىی ( ڤیثًر. )تًکاردەٌێىێت تۆ جیاکردوًَ َ خُێىذوًَەی چیىایًتی َ وایًکطاوی کۆمًڵایًتی

جًختی لًضًر کردََەتًَە، ئًم پێگًی کۆمًڵایًتی َ ( مارکص)کۆمًڵایًتی، ضًرەرای رۆڵی ٌۆکارە ئاتَُرییًکان، کً 

(. ١٣٨٢ تىذکیص،)حستیػی تۆ زیادکردََە، ئًم ضێ ٌۆکارە پێکًَە تً پػکذار دەزاوێت تۆ وایًکطاوی کۆمًڵایًتی

َە (تًمًن، رەگًز، وًتًَە)کاتێک تاضی غێُازی ژیان دەکات، لًچُارچێُەی گۆراَەکاوی َەک ( ڤیثًر)ًٌرَەٌا 

غیکردوًَەکاوی دەکات َ پێیُایً کاریگًرییًکی تًرچاَیان ًٌیً لً ًٌڵثژاردوًکاوی تاک لًَاوًظ غێُازی ژیاوێکی 

اوًَە، ئًَا پێیُایً گرََپًکان خاَەن رێس َ ئاترۆی خۆیاوه َ ًٌرَەٌا لًتارەی گرََپً کۆمًڵایًتییًک. دیاریکراَ

تًغێُەیًکی گػتی . غێُازی ژیاوی تایثًت تًخۆیان ًٌیً َ ًٌر تًپێی ئًم تىًمایًغً کً گرََپًکان لێک جیادەکرێىًَە

زی ژیاوی جیاَازیان غێُازی ژیان پًیُەضتً تً پلًَ پایًی کۆمًڵایًتی َ گرََپً جیاَازەکان غێُا)لًَتاَەڕەدایً( ڤیثًر)

ًٌرَەٌا (. (Frohlich et all, 1999, 23 ًٌیً َ خاڵی جیاَازیػیان لًَ غتاوًدایً کً تًکاریان دێىه َ خًرجیان دەکًن

ی خطتًرََ َ جًختی (پێکٍاته)لً ًٌَڵێکی تۆ دەرتازتَُن لً دَفاقی ٌۆکارێتی َ پێکٍاتًدا، تیۆری( گیذوس)

مرۆڤًکان َەک تکًرێکی کۆمًڵایًتی )تًرەکً لً یًک کاتذا َ لً دیذی ئًَەَەکردََەتًَە لًضًر رۆڵی ًٌردََ فاک

ًٌیً، دَاجار تً ئًوجامذاوی ئًم کارە لًلایًکًَە چالاکییًکاوی خۆیان ( Reflexivity)ٌێسی دََتارە تیر لێکردوًَەیان

کًَە تًم کارەیان تُاوای کاریگًریی تۆ لً کۆمًڵگًدا دََتارە پێیان دادەچىًَە َ تایثًتمًوذییًکاویان دەگۆڕن، لًلایًکی دی

تًدیٍاتىی غێُازی ژیان تً تًرًٌمی دََتارە ( گیذوس(. )Giddens, 1991 ()گۆڕاوی دۆخی کۆمًڵایًتییان َەدەضتذەخًن

تیرلێکردوًَە لً جیٍاوی مۆدێروً دەزاوێت َ ئًم حاڵًتً لً ضًدەکاوی تًر لً مۆدێروً َ غارضتاویًتً کلاضیکًکان ٌێىذە تاَ 

وًتَُە َ تًکاروًتراَە، چُوکً تَُن تً خاَەوی غێُازە ژیاوێک تًوذە تًَەی کً تاکًکان لًوێُان تژاردەی جیاَاز 

تاک تً ًٌڵثژاردوی غێُازی ژیاوی تایثًت تًخۆی، ًٌم واضىامًیًکی پًضًوذ َ دڵخُازی خۆی . ًٌڵثژاردن تکًن
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. ضتییًکاوی ژیاوی خۆی داتیه دەکاتپێکذەٌێىێت َ دەیخاتً تًرچاَی ئًَاوی دیکً، ًٌمیع پێذاَی

تًکُرتی، لًم رۆژگارەدا واضىامً َ پێکٍاتىی، پرۆضًیًکی دََتارە تیرلێکراَەیً، کً تاک دََتارە تیری 

لێذەکاتًَە تۆ ًٌڵثژاردوی غێُازێکی ژیاوی تایثًت، تًڵام لًکاتێکذا ئًوجامیذەدات کً لًگًڵ ئًَاوی دیکً دا ئامادەیًَ 

تیرمًوذی کۆمًڵىاضی کً لً تُاریی تًکارتردن َ غێُازی ژیاوذا کاری ( تۆردیۆ)تًڵام .راکتیسی دەکاتلًوێُ کۆمًڵگًدا پ

. واَازەی ئًوجامذاَن، تۆیً ًٌر تُێژیىًَەیًک لًم تارەیًَە ئًوجام تذرێت دەتێت تۆ وَُضیىًکاوی ئًَ تگًڕێتًَە

َ لًَتارەیًَە خُگرتىی تاکًکان لًدرَضتکردوی تًکارتردن تً تىًمایًکی ضًرەکی دەزاوێت لًم ضًدەیًدا ( تۆردیۆ)

ضًرمایًی )ئًَ جۆرەکاوی ضًرمایً دەواضێىێت َ لًوێُیاوذا . غێُازی تًکارتردوًکاویان کاریگًرییًکی زۆری ًٌیً

ازییً کۆمًڵایًتییًکان کُلتَُری، تًَاتای تًکارتردوی کُلتَُری زۆر تً گروگ دەزاوێت، چُوکً رەَایًتی تً جیاَ

گرَپً تاڵا دەضتًکان، پێُەری غێُازی ژیاویان تً گروگ دەردەخًن َ تًم کارەیان پێگً َ ًٌژمَُوی . (دەتًخػێت

غێُازی ژیان تًتًرًٌمی وًریتێکی ( تۆردیۆ. )خۆیان تً یاضایی دەخًوًرََ َ پارێسگاری لًَ پێگًیًیان دەکًن

پێ دەکرێت َ َەک ضطتمێک لً ٌێمای لێذێت، رێکخراَ دەزاوێت، کً تًٌۆی پًیُەوذیکردن لًگًڵ ئًَ وًریتًدا، درکی 

کًَاتً، . کً تًغێُەیًکی ضیمثُڵی واضىامً تً تاک دەتًخػێت َ لًوێُ گرََپً جیاَازەکاوذا، جیاَازی درَضت دەکات

وًریت َ ضًرمایًکاوی تاک لً زەمیىً جیاَازەکان لًوێُ رەَغی کۆمًڵایًتیذا، ومَُوًی تًکارتردوً، تًَپێیًظ غێُازە 

تاکًکان )ی تایثًت تۆ تاک َ گرََپ دەٌێىێتً دی، کً دەتێتً ٌۆی جیاَازی کۆمًڵایًتی َ واضىامً تًخػیه ژیاوێک

زۆریىًی خًڵک . تًدەضتکًَتىی ًٌمَُ جۆرە جیاَازەکاوی ضًرمایً دەضت دەکًن تًتًکارٌێىاوی کُلتَُری مادی

ٌتذ، گۆڕان َ ..ۆرێکی دیاریکراَی پۆغاکًٌَڵذەدەن تً تًکارٌێىاوی جۆرێکی دیاریکراَی غمًک َ کاڵاکان یان ج

 )()پێگًی چیىایًتی خۆیان راتگًیًوه َ واضىامًیًکی چیىایًتی َ غێُازێکی وُێی ژیان َەدەضتثخًن

Bourdieu,1984. ًٌرچی پۆضت مۆدێروًکاویػه، گۆڕاوی پێذاَیطتییً ئاتَُرییًکان َ ضًرمایًداری لً تًرًٌمٍێىاوًَە

ە لًضًر تًکارتًر، تًیًکێک لً ویػاوًکاوی پًیذاتَُوی ضًردەمی پۆضت مۆدێروً لًقًڵًم تۆ تًکارٌێىان َ جًختکردوًَ

ئًَان . دەدەن َ لًضًر ئًم تىًمایًظ غێُازی ژیان َ تًکارتردن تً گۆڕاَی ضًرەکی َ کاریگًر ًٌژمار دەکًن

رێت، کً غێُازی ژیاوی لًگًڵ کۆمًڵگًیًک تێکًڵ دەتێت َ یًکذەگ_ تاک_لًَتاَەڕەدان لًضًردەمی پۆضت مۆدێروً

(. O‟Shaughnessy,2002 .)تًکارتًری یًکجار زۆر تًضًرژیاوی تاکًکًویذا زاڵثَُە

: لایًوً ٌاَتًظ َ َێکچَُەکاوی وێُان تیرَتۆچَُوی تیرمًوذان ضًتارەت تً غێُازی ژیان تریتیه لً

. ەدەی وۆزدەتاَتَُن َ گروگثَُوی چًمکًکاوی تًکارتردن َ غێُازی ژیان لًکۆتاییًکاوی ش_١

. غێُازەکاوی ژیان دََتارە تیر لێکراَەن_٢

. فرەچًغىی َ تًرتڵاَتَُوی غێُازەکاوی ژیان_٣

. کاریگًری پێگً َ پلًَپیًی کۆمًڵایًتی تاکًکان لً ًٌڵثژاردن َ دەضتخطتىی غێُازەکاوی ژیان_٤

. ٌێىاوً ئارای جیاَازی کۆمًڵایًتی َ رەَایًتی تًخػیه تً غێُازی ژیان_٥

. پێکٍێىان َ دََتارە پێىاضًکردوًَەی واضىامًی کۆمًڵایًتی لًرێگًی غێُازی ژیاوًَە_٦

. غێُازی ژیان تَُە جێگرەَەی چیىی کۆمًڵایًتی لً پرۆضًی پێکٍێىاوی واضىامًدا_٧

(. غێُازی ژیان، ًٌڵثژاردوی کًضایًتییً)ٌۆکاری ًٌڵثژاردن َ گۆراوی غێُازەکاوی ژیان _٨

 

 :ی و راسپاردەکانئەنجامگیری: پێنجەم

تًضًروجذان لً دۆخی وُێ َ ئًَ گۆڕاواوًی لًضًر ئاضتی جیٍاوی َ ًٌرێمیذا ٌاتَُوًتً ئاراَە، گُماوی تێذا 
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وییً دیاردەیًکی َەک غێُازی ژیاویع تًدەر وًتُە لًَ گۆراواوً َ لًژێرکاریگًری پرۆضً مۆدێروًکان، لایًن َ غێُەی 

لًراضتیذا؛ لًگًڵ تًکۆتاٌاتىی جًوگی جیٍاویی دََەم گروگی تًکارتردن َ . جۆراَجۆر َ جیاَازی گرتَُەتًخۆ

غێُازی ژیان لًواکاَ زیادیاوکرد َ لًلایًن زاوایاوی تُارە جیاَازەکان تایًخێکی زۆری پێذراَە َ تُێژیىًَەگًلێکی 

غێُازی ژیان،  کۆمًڵىاضان ضًتارەت تً تًکارتردن َ. تًرفراَان َ یًکجار زۆر دەرتارەی غێُازی ژیان کرا

تًغێُەیًکی کارا َ کاریگًر ٌاتىً مًیذان َ گًلێک جیاَازییان خطتَُەتً رََ، لًَاوً تاتًتگًلی َەک واضىامً، 

درَضتثَُوی جیاَازی کۆمًڵایًتی لًوێُان تاکًکان، خۆدەرتازکردن لً تًرتًضتً تًقلیذییًکان َ پێکٍاتًی ژیان، 

. ٌتذ...ەر جیٍان َ تًواوًت رََتًرََتُوًَە لًگًڵ تًجیٍاوثَُنلایًوگریکردوی رەَظ َ پرۆضً زاڵًکان تًش

ٌۆکارێکی دیکًی گروگیذان تً تاتًتی غێُازی ژیان تۆ تایًخذان تًم چًمکً دەگًڕێتًَە؛ غێُازی ژیان َەک 

ٌۆیًکی درَضتکًری واضىامًی تاک لًتًرچاَ گیراَ َ جًختکردوًَەی تیرمًوذان لًضًر لاَازی گۆڕاَەکاوی کً 

ردێه تۆ جیاکردوًَە َ خُێىذوًَەی دیاردە کۆمًڵایًتییًکان لً ضًردەمی مۆدێروًدا، گروگی تًکارتردن َ غێُازی تًکا

ژیان َەک ئًَ گۆڕاَاوًی کً زیاتر دەتُاورێت دََتارە تیریان لێ تکرێتًَە، ئًمً تَُە ٌۆی ئًَەی تُێژیىًَە لً تاتًتی 

زێکی ژیان، ومَُوًکان، یاضاکان، چالاکییًکان َ تیرکردوًَەکان َ ًٌڵثژاردوی ًٌر غێُا. غێُازی ژیان زیاتر تکرێت

. تًغێُەیًکی گػتی واضىامًی تاک پێکذەٌێىه، کً ئًَ لًَکًضاوًی غێُازێکی دیکًی ژیان ًٌڵذەتژێرن، جیادەکاتًَە

َەوذییًکان َ جیٍاوی مۆدێرن َ ویػاوً َ گۆراوًکاوی َەک پًرەضًوذن َ تڵاَتَُوًَەی ئامرازەکاوی تًکىۆلۆژی َ پًی

ضًروج َتێڕَاویىی تایثًتی تُێژە جیاَازەکان تۆ ئًم پرۆضًیً لً پێکٍێىاوی غێُازە جیاَازەکاوی ژیان َ لًضًر ئًم 

تىًمایًظ پێکٍاتىی واضىامًگًلێکی گُوجاَ لًگًڵ غێُازەکاوی ژیان، کاریگًرییًکی تًرفراَان َ تًرچاَی ًٌیً؛ 

. تًرًٌمی دویای مۆدێروًیً یان کۆمًڵگًیًک کً لًژێر کاریگًری مۆدێروًدایً چُوکً فرەچًغىی لً غێُازەکاوی ژیاوذا،

ًٌرَەٌا لًتًرئًَەی ئًم گۆڕاَە تًغێُەیًکی رێژەیی وُێیً، تۆیً پێُیطتً تُێژیىًَەی زیاتر َ زۆرتری لًتارەَە 

یًتییًَە تیۆرەَاوی زۆر تکرێت لً تُارە جیاَازەکان، تًتایثًت لًتُاری کۆمًڵىاضیذا، چُوکً لًرََی تیۆری کۆمًڵا

تۆ زیاتر َ تاغتر  ن، دەکرێت ضَُد لًم تیۆریاوً َەرتگیرێ(زیمڵ، ڤیثًر، تۆردیۆ، گیذوس)کاریان لًضًر کردَە ومُوًی 

. تاَتُێکردوی دیاردەکان َ پًیُەوذی وێُان دیاردەکۆمًڵایًتییًکان
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