Derleme/Rewiev

Fonksiyonel bir gida olan propolisin
beslenme ve saghk iizerine etkileri

Dilara EREN*!
Halit Tanju BESLER?

Gelis tarihi / Received: 19.09.2025

Diizeltilerek gelis tarihi / Received in revised form: 29.09.2025
Kabul tarihi / Accepted: 29.09.2025

DOI: 10.17932/IAU.ABMYOD.2006.005/abmyod v20172002

Ozet

Giintimiizde fonksiyonel gidalara olan ilginin artmasiyla saglik iizerine
yvararl etkiler saglayan propolis, bal arilari tarafindan iiretilen recinemsi
bir yapidir. Bu yapt kovant dis faktorlere karsi korumaktadwr. Propolisin,
Alecrim, Akdeniz, Hus Agaci, Pasifik, Kirmizi, Kavak ve Clusia gibi,
hus ve kavak agac¢larimin yapilarindan elde edilen ¢esitleri bulunmakta
olup bulunmakta olup, propolis iiretiminde Brezilya diinya ¢apinda
ilk sirada yer almaktadr. Propolis beslenmede dogal koruyucu yapi
olarak yer alarak besinlerin raf omriinii uzatma, mikroorganizmalarin
cogalmasini onlemede yer almaktadwr. Propolisin igeriginde; regineler,
organik maddeler, polenler, balzamlar, yag asitleri gibi maddeler yer
almaktadir. Iceriginde en c¢ok recineler bulunmaktadir. Propolisin
icerigine bagli olarak inorganik bilesikler, kumarinler, steroidler, kinonlar
ve polifenoller bulunmaktadw. Polifenoller, propolisin tadi, kokusu,
renginin belirtilmesinde one ¢ikmaktadir. Propolis magnezyum, kalsiyum,
bakir, demir minaralleri C, A, E, B1 vitaminleri, amino asitler, yag asitleri
agisindan zengin bir besindir. Bireyler i¢in giivenli doz miktari 1,4mg/kg
viicut agirligi/giin yaklasik 70mg/giin’diir. Giivenli araliklarda propolis
tiiketiminin toksik etki yaratmayacagi belirtilmistir. Hamileler ve emziren
anneler i¢in giivenilir dozu tam olarak agiklanmamigtiv. Propolisin
vapisinda en ¢ok polifenol grubu olan flavonoidler bulunmaktadir. Bu
vapilar propolisin antiinflamatuvar, antifungal, antibakteriyel, antiviral,
antimikrobiyel, antiparaziter vb. biyolojik aktivite gostermelerini
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saglamaktadir. Propolisin biyolojik aktivitelerinin insan saglig tizerinde
antikanser, antidiyabetojenik etkileri vardir. Ayrica norolojik hastaliklar
lizerine, sindirim sistemi hastaliklar:, yara iyilesmesinde, dolasim
sistemi hastaliklary, bagisiklik sistemi vb. bir¢ok saglik sorunlari iizerine
etkilerinden bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Propolis, Fonksiyonel gida, Beslenme, Saglik

Effects of propolis, a functional food, on nutrition
and health

Abstract

Propolis, a resinous structure produced by honeybees, offers beneficial
health benefits with the increasing interest in functional foods. This
structure protects the hive from external factors. There are varieties
of propolis obtained from birch and poplar trees, such as Alecrim,
Mediterranean, Birch, Pacific, Red, Poplar, and Clusia, and Brazil ranks
first in propolis production worldwide. Propolis serves as a natural
preservative in nutrition, extending the shelf life of foods and preventing
the proliferation of microorganisms. Propolis contains substances such
as resins, organic matter, pollen, balsams, and fatty acids. Resins are
the most abundant. Depending on the composition of propolis, inorganic
compounds include coumarins, steroids, quinones, and polyphenols.
Polyphenols are prominent in determining the taste, smell, and color of
propolis. Propolis is rich in magnesium, calcium, copper, and iron, as well
as vitamins C, A, E, and Bl, amino acids, and fatty acids. The safe dose
for individuals is 1.4 mg/kg body weight/day (approximately 70 mg/day).
1t has been stated that consuming propolis within safe limits will not cause
toxic effects. The safe dose for pregnant and breastfeeding mothers has not
been fully established. Propolis contains the most abundant polyphenol
group, flavonoids. These structures enable propolis to exhibit biological
activities such as anti-inflammatory, antifungal, antibacterial, antiviral,
antimicrobial, and antiparasitic. Propolis’s biological activities have
anticancer and antidiabetogenic effects on human health. Its effects on
many health problems, including neurological diseases, digestive system
diseases, wound healing, circulatory system diseases and the immune
system, are also discussed

Keywords: Propolis, Functional food, Nutrition, Health
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Giris

Fonksiyonel gidalar, bireyin sagliginin gelistirilmesinde ve hastaliklarin
onlenmesinde kullanilan, tablet seklinde olmayan ve besin takviyesi olarak
kullanilmayan yapilardir ve bu besinlere olan ilgi zamanla artmaktadir
(Kudret ve Kiling, 2020). Fonksiyonel gida ¢esitlerinden biri olan propolis
ar1irinii olup, Yunanca olan pro ve polis kelimelerinden ortaya ¢ikan sehrin
lehine ya da sehrin giris kapisi anlaminda kullanilmaktadir (Przybytek
ve Karpinski, 2019; Hossain ve ark., 2022). Propolis, bitkilerden elde
edilen sakizimsi bir yapida olan, arilar tarafindan kovani diismanlara yani
yabanci ajanlara karsi savunmak icin kullanilan bir fonksiyonel gidadir
(Hossain ve ark., 2022). Alecrim, Akdeniz, Hus Agaci, Pasifik, Kirmizi,
Kavak, Clusia adinda yedi ¢esit propolis bulunmaktadir (El-Guendouz
ve ark., 2019). Cogunlukla hus ve kavak agag¢larinin kabuk ve tomurcuk
boéliimlerinden regineleri meydana gelmektedir (Anjum ve ark., 2019).
Ar1 triinleri arasinda 6zellikle propolis iiretimi basta olmak {izere, ar1 ile
iligkili maddelerin tiretiminde Brezilya oncli konumdadir (Przybytek ve
Karpinski, 2019). Propolis iiretiminde is¢i arilar, agaclarin yapisindan
topladiklar1 regineleri mum, polen ve enzimlerle birlestirerek 6zel bir
karisim olustururlar (Anjum ve ark., 2019). Bu durum propolisin bir¢ok
gorevde yer almasini saglamaktadir. Arilar, propolisi koloninin temel
maddesi olarak; kararli igyapiyr korumak, hava akimini stirdiiriilebilir
kilmak, girdap olusumunu 6nlemek ve c¢lirimeyi engellemek amaciyla
kullanmaktadir (Hossain ve ark., 2022). Yapis1 oldugu konum ve botanikle
baglantilidir. Propolisin bilesiminde en ¢ok regineler bulunmakla birlikte;
organik maddeler, aromatikler, mineral maddeler, yag asitleri, balzamlar,
polen, ugucu yaglar yer almaktadir (Irigoiti ve ark. 2021). Propolis
saglik ve fonksiyonel agidan soguk algimligina iyi gelmektedir, bagislilik
sistemini giiclendirici, antiviral ve antibakteriyel etkileri bulunmaktadr,
iilseri onleyici ve cilt ile ilgili sorunlar1 onlemektedir (Hossain ve ark.,
2022). Polen, balmumu gibi biyolojik 6zellikler bakimidan zengin olan
propolisin kimyasal bilesimi, besin icerigi, beslenme ve saglik {izerine
etkileri incelenmistir.

Propolis

Propolis bal yapan arilarin bitkilerden elde ettigi yapiskan bir maddedir
(Pilario, Tielemans ve Mojica, 2022) ve ilk defa Yunanlilar tarafindan
bulunmustur (Araba ve Ozparlak, 2022). Eski dénemlerden beri farkl
alanlarda kullanilmaktadir. Ornegin, Yunanlilar ve Romalilar propolisi cilt
yaralariin iyilestirilmesinde kullanirken, Misirlilar ¢iiriimeyi engelleyici
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ozelliginden yararlanmuglardir. Is¢i arilar bitkilerin tomurcuklar1 veya
agaclarin kabuklarindan yapiskan ve reginemsi bilesenleri toplayarak
propolisi olusturmaktadir (Pilario, Tielemans ve Mojica, 2022). Bununla
birlikte, is¢i arilar salgiladiklart enzimlerle bu bilesenlerde kimyasal
degisiklikler yapmakta ve son asamada balmumu ekleyerek propolisi
olusturmaktadirlar (Salleh, 2021; Song ve ark., 2021; Kim ve ark., 2019).
Propolis hastaliklari engellemek ve sagligin iyi yonde ilerlemesini saglamak
acisindan ¢ogunlukla gida takviyesi olarak da alimi mevcuttur (Hirata ve
ark., 2021). Bal arilar1 kovanda bir arada hayatlarini siirdiirdiikleri i¢in
enfeksiyon durumunun yayginlagsmasi mevcuttur. Propolis sayesinde
enfeksiyonun bir diger artya gegisini onlenmekte ve kovandaki sicakligi
optimum seviyelerde tutulmaktadir (Sarikahya ve ark., 2021). Bal arilar1
genellikle propolisi ortli tahtalarinda depolamakta fakat dip tahtasinda
depoladiklar1 propolisin yapisina yabanci maddelerin karigmasiyla saf
bir propolis olusmamaktadir (Kim ve ark., 2019). Yapiskan gorevi yapan
bitkiler bal arilar1 tarafindan biriktirilerek recinelerle birlikte propolise
cevrilmektedir. Agaglarin belli kisimlarindan iiretilen recineler bitkileri
yabanci maddelere karsi korumaktadir. Diinyada yapiskan gorevi goren
bitkiler her iilkede farkli olmaktadir. Ornek olarak Cin’de kaucuk agaci,
Rusya’da ise cam agaci gibi tiirler tutkal gorevi goren bitkilerdir (Cui
ve ark., 2021) ve yar1 kat1 seklinde bulunmaktadir. Cogunlukla cam gibi
kozalakl1 yapida olan ve kavak gibi bitkilerden iiretilmektedir. Propolisin
fiziksel 6zellikleri bulundugu yerin iklimine ve bitki ortiisiine gore farklilik
gostermektedir (Gengtiirk, 2020). Sicaklik seviyelerine gore yliksek diizey
sicakliklarda yapiskan ve elastik durumdayken diisiik diizey sicakliklarda
kirilgandir ve alkollerde ¢oziiniirliigii daha fazladir. Acimsi bir tada ve hos
bir kokuya sahiptir (Anjum ve ark., 2019). Propolisin bilesenlerini ayirmak
ve incelemek amaciyla farkli ekstraksiyon yontemleri kullanilmaktadir
(Anjum ve ark., 2019). Propolisin 6zellikleri, elde edildigi bitki tiiriine,
rengine ve yasina bagl olarak farklilik gostermekte olup rengi genellikle
koyu saridan koyu kahverengi tonlarina kadar degismektedir (Araba ve
Ozparlak, 2022). Propolisin kimyasal 6zellikleri incelendiginde; yapisinda
regine, mineral maddeler, polen, balmumu ve ¢esitli kimyasal bilesikler
bulunmaktadir (Anjum ve ark., 2019). Kimyasal bilesimi genel olarak
%45-50 recine, %5 aromatik bilesikler, %10 ugucu yaglar, %25-30
balmumu, %5 polen ve ¢esitli mineral maddelerden olusmaktadir (Araba
ve Ozparlak, 2020; Gengtiirk, 2020). Ayrica yapisinda énemli diizeyde
polifenoller de yer almaktadir (Mehmetoglu, 2017).
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Beslenme Uzerine Etkileri

Propolisin beslenme lizerine etkileri dogal yapida beslenmeye yonelik
ilginin artmasi nedeniyle onem gostermektedir. Bu durum tiiketicilerin
dogal firiinler igeren ve antimikrobiyel etki vb. gosteren gidalara olan
isteklerini artirmaktadir (Takwa ve ark., 2018). Dogal koruyucu madde
olarak fonksiyonel gidalar arasinda yer alirken biyolojik 6zellikleri ve
yapisindaki bilesimleri ile gida endiistrisinde 6ne ¢ikmaktadir (Giimiis ve
Kizil, 2022). Besinlerde raf mriinii uzatmak, patojen mikroorganizmalarin
cogalmasimi Onlemek gibi fonksiyonlarda bulunarak antimikrobiyel
ve antioksidan etkiler gdstermektedir. Toksite etkisi diisiik diizeydedir
(Bankova ve ark., 1992). Propolis besin kaplamalarinda yer alarak zararl
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engelleyerek besinlerin raf omriiniin
uzatilmasini saglamaktadir (Viera ve ark., 2016).

Propolisin Yapisi ve Bilesimi

Ar tutkali olarak yer alan propolisin yapisinda 300’den fazla bilesik
bulunmaktadir (Demir, 2022). Propolis; kinonlar, inorganik bilesikler,
steroidler, polifenoller ve kumarinler gibi farkli bilesiklerden olusmaktadir.
Propolisin yapisindaki polifenollerin bir grubu olan flavonid grubu;
propolisin kokusunun, renginin ve tadinin belirlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu kimyasal yapilar elzem olduklari i¢in insan viicudunda
sentezlenmez ve disaridan alinmasi gerekmektedir (Bayram, 2015).
Propolis ayrica bakir, demir, sodyum, ¢inko, mangan, sezyum, iyot,
magnezyum, kalsiyum gibi mineralleri; yag asitleri, amino asitler, B1,C,
A, E, B6 ve B2 gibi vitaminleri de icermektedir (Bayram, 2015).

Propolisin yapist %5 polen, %5 mineraller, %30-35 balmumu, %10 yag
asitleri, %45-50 flavonid, fenolik asit ve esterleri, organik maddeleri
bulundurur (Yildiz ve Unal, 2022). Bu yapilarin igerikleri sayesinden
birgok biyolojik 6zellik bulunmaktadir. Bu bilesikler bulundugu bolgeye,
bitki ortiisiine, mevsime gore farklilk gostermektedir (Yildiz ve Unal,
2022). Propoliste regineler dahil balmumu grubunda yer alan terpenoidler,
fenolik asitler, flavonoidler en yaygin bilesiklerdir (Przybytek ve Karpinski,
2019). Tablo 1’de propolisin yapisinda bulunan bilesikler ve sayisi
gosterilmektedir. Tabloya gore propolisin kimyasal bilesenleri, flavonoidler,
hidroksiflavonlar, fenolik asitler, terpenler, aminoasitler ve mineraller
dahil olmak iizere ¢ok bilesenli ve ¢esitlilik a¢isindan zengindir. Apigenin
gibi flavonoidler, kafeik asit gibi aromatik asitler, propolisin kokusuna
katki saglayan fenolik bilesikler ile C, E, B1 ve B6 vitaminleri; bakair,
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demir, sodyum, magnezyum, kalsiyum, mangan ve ¢inko gibi mineraller
icerdiginden, propolis besin 6gesi bakimindan zengindir. (Coskun ve ark.,
2020). Propolisin yapisindaki flavonoidler ikincil metabolitler oldugu i¢in
insan viicudunda tiretilemezler, en iyi sekilde metabolize olmaktadirlar. Bu
ylizden beslenme agisindan ihtiya¢ duyulmaktadir (Y1ldiz ve Unal, 2022).
Bununla beraber propolisin kullanim dozu ve zararlh etkisine bakildiginda
cogunlukla toksik 6zellik gostermeyen ve giivenli bir gidadir. Su ana kadar
propolisin alim1 sonucu goriilen etkiler alerji veya hassasiyet olarak ortaya
cikmistir. Ag1z yoluyla alinan propolis daha az alerjiye neden olurken lokal
yolla alman propoliste alerjik olaylar daha fazla tespit edilmistir (Giimiis
ve Kizil, 2022). Propolisin giivenli kullanim1 i¢in bir¢ok arastirmalar
yapilmistir. Farelerde yapilan bir ¢alismada, toksisite agisindan 1.400
mg/kg viicut agirligi/glin dozunun optimal oldugu ve herhangi bir toksik
etki gostermedigi belirlenmistir. Insanlar i¢in giivenli doz miktar1 1,4mg/
kg viicut agirligi/giin yaklasik 70 mg/giin olarak bulunmustur (Yildiz
ve Unal, 2022). Insanlar propolisi giivenli diizeyde ve fazla miktarlarda
almadiklar stlirece toksik Ozelligi olmayacagi agiklanmistir (Acun ve
Giil, 2020). Emziren bireyler ve hamileler i¢in giivenilir giinliik dozu tam
olarak belirtilmemistir (Kiisiimler ve Celebi, 2021). Besin ila¢ etkilesimi
yoOniinden propolis ile ilgili arastirmalar ¢ok az olmakla birlikte yapilan bir
calismada karsinomali farelerin giinliik olarak aldiklar1 ilacin yapisindaki
bleomisin bileseninin propolis ile etkilesimi izlenmistir ve sonucunda
karsinomali farelerin 6mriiniin kisaldig1 gortilmiistiir (Kiigsiimler ve Celebi,
2021). Bu alanda daha ¢ok arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Tiirk Gida Kodeksi
Art Uriinleri Tebligi’ne gére propolis, total flavonoid miktar1 en az %3,
total fenolik miktar1 en az %10, kuru madde miktar1 en az %92, balsam
miktar1 en az %40 icermelidir. Balmumu miktar1 %50’ yi gegmemelidir.
Tiirk Gida Kodeksi Ari Uriinleri Tebligi’ne gdre propolisin; toplam
flavonoid miktarinin en az %3, toplam fenolik miktarinin en az %10,
kuru madde miktarinin en az %92 ve balsam miktarinin en az %40 olmasi
gerekmektedir. Ayrica balmumu miktar1 %50’yi gegmemelidir. Teblige
gore propoliste bulunabilecek baslica bilesikler sunlardir: sinnamik asit
ve 3,4-dimetoksi sinnamik asit toplami, kamferol, naringenin, kuersetin,
pinosembrin, apigenin, artepillin C, ferulik asit, kumarik asit, protokatesik
asit, galangin, rutin, krisin, kafeik asit fenetil ester ve pinobanksin. Bu
bilesiklerden en az 5 tane olmas1 gerekmektedir. Bu bilesiklerin her birinin;
Resmi Gazete’de belirtilen diizenlemelere gore, propolisin konsantre veya
toz formlarinda en az 4000 mg/kg, ham propoliste en az 2000 mg/kg ve
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stv1 formlarinda ise en az 500 mg/L diizeyinde bulunmas1 gerekmektedir
(Resmi Gazete, 2024).

Tablo1. Propolisin yapisinda bulunan bilesikler ve sayisi (Coskun ve ark.,
2020).

Propolisin Bilesik icerigi Propolisin Bilesik Icerigi Sayisi
Flavonoidler 38
Sinamil ve sinamik asit ve tiirevler 14
Benzoik asit ve tiirevleri 12
Hidroksiflavonlar 27
Hidroksiflavononlar 11
Heteroaromatik bilesikler 12
Sekuterpen ve triterpen hidrokarbonlar 11
Asitler 8
Terpen ve sekuterpen ve tiirevleri 7
Alifatik hidrokarbonlar 6
Steroller ve steroid hidrokarbonlar 6
Alkoller, ketonlar, fenoller 8
Esterler 4
Benzaldehit tiirevleri 2
Kalkonlar 2
Seker 7
Aminoasitler 24
Mineraller 22

Propolisin biyolojik ozellikleri

Propolis; antimikrobiyel, antioksidan, antiinflamatuvar, antifungal,
antikarsinojenik, antiparaziter, antibakteriyel ve antiviral gibi birgok
biyolojik 6zellige sahip dogal bir ar1 iirlinlidiir. Bu biyolojik aktivitelerin
kaynaginin, propolisin yapisinda bulunan fenolik bilesikler oldugu
one stirlilmektedir (Baysa, 2018). Propolisin antibakteriyel etkisi,
bakterilerin ¢ogalmasini ve protein sentezini engelleyerek bakterisidal
etki gostermesinden kaynaklanmaktadir. Antioksidan kapasitesi ise
serbest radikallerin ndtralize edilmesine dair calisma mevcuttur. Ayrica
yapisinda bulunan kafeik asit, flavonoidler, p-kumarik asit ve bazi
diger bilesikler antifungal Ozellikler sergilemektedir (Gilimiis ve Kizil,
2022). Propolisin antiviral aktivitesinin, igerdigi aromatik asitler ve
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flavonoidlerle iliskili oldugu bildirilmektedir. Yiiksek oranda kafeik asit
icermesi antiinflamatuvar etki saglarken, sinnamik asit igerigi, yaralarin
hizli iyilesmesini destekleyerek antibakteriyel (antibiyotik benzeri) etki
gostermesine katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira propolis, bakterilerin
hareket yetenegini baskilayarak antimikrobiyel etki gostermekte ve
neovaskiilarizasyonu engelleyerek antitlimoral 6zellik ortaya koymaktadir
(Gengtiirk, 2020).

Propolisin Saghik Uzerine Etkileri

Propolis farkli kimyasal igerigi olan ar1 iirlinlerinden biridir. Yapilan
arastirmalarda saglik iizerine birden fazla yararli etkilerinin oldugu
gosterilmektedir  (Rivera-Yafiez, 2021). Propolis, antimikrobiyel,
antiinflamatuvar ve antioksidan etkilerinin yani sira; antikanser ve
antidiyabetojenik Ozellikleri, yara iyilesmesini destekleyici ve mide
koruyucu rolleri, ndroprotektif ve kardiyovaskiiler yararlar ile bagisiklik
sistemi ve dermatolojik hastaliklar iizerindeki diizenleyici etkileri
sayesinde saglik alaninda ¢ok yonlii biyolojik aktivite sergileyen 6nemli
bir art tUriiniidiir (Kiistimler ve Celebi, 2021). Saglik iizerine etkileri
asagida aciklanmustur.

Antimikrobiyel etkisi

Propolis antimikrobiyel etki gdstermektedir. Propolis viriislerin hiicreye
girmesini engelleyerek, viral kopyalanmasinda olugan defektle RNA nin
yapisinin bozulmasini saglayarak antiviral etki géstermektedir (Coskun ve
ark., 2020). Propolisin antiviral etkisiyle ilgili bir¢ok tespit bulunmaktadir.
Bunlardan 6ne ¢ikan COVID-19 viriisiine kars1 gosterdigi etkiyle hastaligin
seyrini azaltmistir (Y1ldiz ve Unal, 2022). Propolis genital bolgede meydana
gelen herpes viriisiiniin olusturdugu enfeksiyonlari engellemek i¢cin antiviral
ozellik gostermektedir (Coskun ve Hakan, 2020). Propolis Trichophyton
mentagrophytes gibi mantar g¢esitlerinde antifungal etki gostermektedir
(Yildiz ve Unal, 2022). Propolisin antibakteriyel etkisi, flavonoidler ve
aromatik maddeler arasindaki etkilesimlerle gergeklesmektedir. Propolis
bakterilerin ¢ogalmasini inhibe ederek bakterisidal etki gostermektedir.
Staphylococcus aureus bakterilerinde etkisi goriilmektedir (Coskun ve
ark., 2020). Propolisin gram negatif bakterilerde etkisinin kisitl oldugu
ancak gram pozitif bakterilerde etkisinin daha fazla oldugu bulunmustur
(Yildiz ve Unal, 2022).
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Antiinflamatuvar etkisi

Makrofaj ve monositlerin bir araya gelerek birikmesi sonucu dokularda
hasarin olugmasiyla enflamasyon meydana gelmektedir (Araba ve
Ozparlak, 2022). Ayrica arasidonik asitin metabolizmasima etki ederek
iltihapla iliskili tramboksan agregasyonunu azaltir (Unal ve ark., 2020).
Propoliste fenolik asitler, ferulik asit ve flavonoidler antiinflamatuvar
aktivitesi gostermektedir. Enflamasyonda trombosit agregasyonunu gibi
cesitli olaylar1 engelleyerek etki gdstermektedir (Araba ve Ozparlak,
2022). Bunun sonucunda trombosit agregasyonunda ve tiimor nekrozis
faktor alfa diizeylerinde azalma goriilmiistiir (Unal ve ark., 2020).

Antioksidan etkisi

Antioksidanlar viicuttaki oksijen radikallerini Onleyen maddelerdir.
Propolis de yiiksek diizeyde antioksidan etkisi gostermektedir (Unal ve ark.,
2020). Oksidatif stres sonucu olusan maddelerin yiikselisini diigiirebilirken
glutatyon peroksidaz ve siliperoksidaz dismutaz gibi antioksidanda gorev
alan maddelerin aktivitesini arttirmaktadir (Kiistimler ve Celebi, 2021).
Propolis flavonoid ve polifenol bilesimiyle antioksidan etki gostermektedir.
Propolis yapisindaki polen sayesinde de yiiksek antioksidan aktivite
gostermektedir.

Yapilan bir arastirmada Brezilya ve Rusya kaynakli propolislerin
antioksidan etkilerine bakildiginda Rusya kaynakli propoliste daha fazla
antioksidan etki rapor edilmistir (Y1ldiz ve Unal, 2022).

Antikanser etkisi

Kanser, genetik sebeplerle ya da cevresel etmenler sonucu hiicrenin
normal sekilde biiyiimemesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Zullkiflee ve ark.,
2022). Propolisin 6ne ¢ikan etkilerinden biri de antikanser aktivitesidir.
Propolisin yapisindaki flavonoidler karsinogenezi onlemektedir (Forma
ve Brys, 2021). Propolisin icerigindeki galangin, kersetin, ferulik asit ve
kafeik asit fenil ester antikanser etki gostermektedir (Zullkiflee ve ark.,
2022). Propolisin yapisindaki bilesikler kanserin olusmasinda yer alan
JAK-STAT, TGFp ve apoptaz yerlerini inhibe ederek ve hiicre siklusunu
durdurmasiyla antikanser aktivite gostermektedir (Zullkiflee ve ark.,
2022; Abdelrazeg, 2020). Yapilan calismalarda propolisin igerigindeki
flavonoidler cilt, meme, mide, akciger ve prostat kanserini Onledigi
belirtilmistir (Y1ldiz ve Unal, 2022).
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Antidiyabetojenik etkisi

Diyabet kronik hastaliklardan biridir. Alfa glukosidaz ve alfa amilaz
enzimleri sayesinde nisasta ve maltozdan glukoz elde edilmektedir.
Enzimlerin fonksiyonlarin1 engelleyerek kan glukoz emilimini
distirmtstiir. Propolis yapisindaki astrapterokarpan gibi bilesiklerle alfa
glukosidaz enzimini baskilayarak antidiyabetik aktivite gostermektedir.
Yapilan ¢aligmalarda propolisin antidiyabetik etki gosterirken viicut kiitle
indeksini ve insiilin diizeylerini de azalttig1 tespit edilmistir (Hossain ve
ark., 2022).

Yara iyilestirici etkisi

Inflamatuar hiicreleri, endotelyal hiicreler vb. bir¢ok hiicrenin varligindan
ve biliylime faktorlerinin yer aldigi derideki yapilarin yapim ve onarimi
sonucu meydana gelen karmasik bir olaydir (Gengtiirk, 2020, Abdelrazeg
ve ark., 2020). Mevcut durumda da yaralarin iyilesmesinde kullanildigi
belirtilmekte ve yaralanma sonrasi koagiilasyonu destekleyerek yaralarin
olusmasint engellemektedir (Anjum ve ark., 2019). Giines yaniklariin
tedavisinde kremden daha etkili oldugu belirtilmektedir (Unal ve ark.,
2020). Yapilan ¢alismalarda yanik tedavisinde propolisin kullanimi diistik
seviyede serbest radikallere neden oldugu tespit edilmistir. Ayrica renk
acisinda propolise bakildiginda kirmizi propolis yara tedavisinde etkilidir
(Forma ve Brys, 2021).

Sindirim sistemi iizerine etkisi

Sindirim  sistemi kanalinda yasayan Helicobacter pylori {lreaz
salgilamaktadir. Bakterinin asidik durumundan iki enzim sorumludur.
Bunlar; karbonik anhidraz ve iireazdir. Bu enzimler pH degerini dengeler.
Bu bakteri gastrik kanser, lenfoma ve peptik iilserin olusmasinda
yer almaktadir. Propolisin bilesiminde yer alan krisin gibi bilesikler
antimikrobiyel etki gostererek helicobacter pylorinin tedavisinde yer
alabilecegi tespit edilmistir (Acun ve Giil, 2020). Cesitli biyolojik
aktiviteleri gastrit, oral mukozit gibi gastrointestinal bozukluklar1 6nledigi
ve kolondaki enflamasyonu durdurdugu tespit edilmistir (Zullkiflee ve
ark., 2022).

Norolojik hastaliklar iizerine etkisi

Norolojik hastaliklar motor fonksiyonlarda bozukluk, nobet gecirme, felg
gibi belirtilerle ortaya ¢ikan sinir sistemindeki bozukluklardir. Propolis,
polifenol igerigi sayesinde sinir sistemi hastaliklarinda néronlar1 koruyucu
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aktivitesi vardir (Acun ve Giil, 2020). Yapilan c¢aligmalarda propolisin
yapisindaki pinokembrinin biligsel bozukluklar ve beyinde kan akisinda
azalma ilizerinde nérokoruma aktivitesi bulunmaktadir (Ugur, Eyigér ve
Temelli, 2021). Norolojik hastaliklarda propolis tedavide takviye olarak
alinmaktadir ve epilepsi ilaglarima katilmasinda olumlu etkisi tespit
edilmistir (Anjum ve ark., 2019).

Dolasim sistemi hastaliklar iizerine etkisi

Dolagim sistemi hastaliklar1 {izerine etkisine bakildiginda kalp ve
damarlarla ilgili hastaliklar kiiresel olarak risk faktorleri arasindadir.
Genelde kan damarlarindaki bozukluklardan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan arastirmalarda propolisin dolasim sistemi iizerine etkilerini
antioksidan, antianjiyogenik, antiinflamatuar, antiateroskleroz seklinde
gosterdigi agiklanmaktadir (Zullkiflee ve ark., 2022). Damar sertligini
onleyici, damar i¢i yaglanmay1 engelleyici ve hipertansiyon tedavisinde
tyilestirici etkisi tespit edilmistir (Anjum ve ark., 2019). Yapilan
arastirmalarda farelere yiiksek kolesterol icerikli diyet verildiginde biitlin
propolis cesitlerinin total kolesterolii diistirdiigii bildirilmistir (Forma ve
Brys, 2021).

Bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde etkisi

Propolis immiin sistemi uyararak bedenin zararli mikroplarla miicadele
etmesinde gorev alarak makrofajlarm aktivitesini de artirmaktadir (Unal
ve ark., 2020). Ayrica propolis immiin sistemin aktivitesinin az olmasindan
dolay1 bedendeki hastaliklar1 iyilestirici etkisi oldugu belirtilmektedir
(Anjum ve ark., 2019). Igerdigi polifenoller antioksidan aktivite gosterdigi
ve immiin sistemde iyilestirici etkileriyle ilgili ¢alismalar bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda propolis dogal immiiniteyi uyardigi rapor edilmistir
(Kiigiimler ve Celebi, 2021).

Dermatolojik hastaliklar iizerine etkisi

Deri mikroplar gibi disardan gelen faktorlerden koruyan en biiyiik
yapidir (Cao ve ark., 2017) Cilt hastaliklarinda etkisini antikarsinojen,
antimikrobiyel, antiinflamatuvar ve antioksidan seklinde gostermektedir
(Ugur, Eyigor ve Temelli, 2021). Glinesin ultraviyole 1sinlarini engelleyerek
hem derinin zarar gérmesini hem de oksidatif stresi onlemekte gorev
almaktadir (Correa ve ark., 2020). Propolis ve ar1 lrilinleriyle yapilmis
cilt kremlerinin antimikrobiyel etkisi gosterilmektedir (Boyract ve ark.,
2023). Propolis apoptozu Onleyerek antikarsinojen etki gosterdigi tespit
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edilmistir (Kuo ve ark., 2020). Ayrica propolis kollajen depolanmasini da
diizenledigi belirtilmektedir (Cornara ve ark., 2017).

Sonug¢

Fonksiyonel gida olan propolis hem beslenme hem de saglik agisindan
icerdigi vitaminler, mineraller, yag asitleri, amino asitler, polifenoller
sayesinde zengin bir bilesime sahiptir. Bu zengin bilesimi sayesinde
propolis antioksidan, antimikrobiyel, antikanser gibi biyolojik 6zellikler
gostermesiyle insan sagliginin gelistirilmesine katki saglamistir. Propolisin
biyolojik aktivitesi insan viicudunda dolasim sistemi hastaliklari, sindirim
sistemi hastaliklari, dermatolojik hastaliklar {izerine, bagisiklik sistemi
lizerine olmak {iizere bir¢ok saglik problemleri lizerine yararh etkili yer
almaktadir.
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