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Abstract: This article examines the fundamental principles and methodology of
neurophenomenology, a research program proposed as an attempt to investigate the
neural correlates of subjective experience. Neurophenomenology aims to
systematically describe subjective experiences and relate them to neurobiological data
through a methodologically constrained, interdisciplinary framework. By integrating
first-person phenomenological reports with third-person neuroscientific findings, this
approach seeks to complement existing scientific methods in the study of
consciousness. However, neurophenomenology faces several significant limitations.
The article argues that the approach has achieved only limited success in explaining
consciousness, insofar as the complex and enigmatic nature of conscious experience
resists full scientific explanation by current methodologies. Consequently, while
neurophenomenology represents an important step toward understanding
consciousness, it also underscores the need for novel approaches and further
interdisciplinary research to provide a more comprehensive account. In this respect,
neurophenomenology should be regarded not as a definitive solution, but as a limited
yet complementary methodological tool.

Keywords: neurophenomenology, phenomenology, consciousness, experience, hard
problem.

MetaZihin Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi

Oz: Bu makalenin amaci, 5znel deneyimlerin noral karsiliklarin1 anlamaya yonelik bir
girisim olarak bilinen norofenomenolojinin temel ilkelerini ve metodolojisini
incelemeyi amaclamaktadir. Norofenomenoloji, 6znel deneyimleri sistematik bir
bicimde betimleyerek bunlar1 nérobiyolojik verilerle iligskilendirmeyi hedefler ve bu
yoniiyle disiplinler arasi bir yaklasim sunar. Bu yontem, birinci-sahis deneyim
betimlemelerini bilimsel arastirmalarla metodolojik kisitlamalar gergevesinde dahil
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etmeyi amaglar. Ancak yontemin cesitli sinirliliklart bulunmaktadir. Makale, genel
olarak, norofenomenolojinin bilinci agiklama konusunda sinirli bir basari sergiledigini
ileri slirmektedir; zira bilincin karmasik ve gizemli dogasi, mevcut bilimsel
yontemlerle tam anlamiyla aciklanmaya  direnmektedir. Bu baglamda
norofenomenoloji, bilinci anlama yolunda 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilse
de, bilinci biitiinliiklii ve kapsamli bir bi¢imde agiklayabilmek icin yeni yaklasimlarin
ve disiplinler arasi aragtirmalarin gerekliligine de isaret etmektedir. Dolayisiyla bu
yaklasim, bilincin gizemini ¢6zmeye yonelik nihai bir kuramdan ziyade, sinirli fakat
tamamlayici bir metodolojik ara¢ olarak goriilmelidir.

Anahtar Kelimeler: nérofenomenoloji, fenomenoloji, biling, deneyim, zor problem.

1. Giris

Biling, modern felsefenin ve biligsel bilimlerin en getrefilli sorunlarindan biri olmay1
siirdiirmektedir. Gelisen norobilimsel yontemler ve bilissel kuramlar, zihinsel
siireclerin ¢ok cesitli yonlerini aciklamada onemli basarilar elde etmis olsa da
deneyimin 6znel yonii—bagka bir deyisle “bir seyin nasil hissettirdigi” sorusu—hala
tatmin edici bir bigimde agiklanamamistir. Bu baglamda, bir organizmanin bilingli
zihinsel durumlara sahip oldugundan sz edilebilmesi, ancak ve ancak o organizma
olmak bakimindan “nasil bir seydir?” sorusuna ilkesel olarak anlamli bir yanit
verilebilmesi kosuluna baghdir (Nagel, 1974: 436). Bu sorun, David Chalmers'in
ifadesiyle “bilincin zor problemi” (hard problem of consciousness) olarak
adlandirilmistir. Chalmers’a gore bilingle ilgili gergekten zor olan problem, deneyimin
kendisine iliskindir. Diistindtigiimiizde ve algiladigimizda cesitli bilgi-isleme siirecleri
isler; ancak bu islevsel siireclerin 6tesinde, deneyimin nasil hissedildigine dair 6znel bir
yon, yani bilingli yasantinin i¢sel ve fenomenal bir boyutu da vardir (Chalmers, 1995:
200-201). Zira iiglincii sahis gozlemlerine dayanan ampirik yontemler, beynin isleyisine
dair detayli korelasyonlar sunabilse de bu siireglerin 6znel deneyimi nasil ve neden

dogurdugu hala belirsizdir.

Bu baglamda Francisco Varela tarafindan One siiriilen norofenomenoloji, bilinci
arastirmak igin Gnerilen 6zgiin bir metodolojik yaklasimdir. Norofenomenoloji, bir
yandan birinci-sahis fenomenolojik betimlemeler, diger yandan norobilimsel veriler
arasinda karsilikli kisitlamalar 6ngoriir; bu iki diizeyin birbirini tek yonlii olarak
aciklamak iizere ise koyulmasindan ziyade, karsilikli belirlenis (co-determination)
iligkisi ~ iginde ele almmasi gerektigini savunur (Varela, 1996: 343).
Norofenomenolojinin temel iddiasi, 6znel deneyimin g6z ard: edilemeyecegi ve birinci
sahis verilerinin bilimsel ¢alismalara entegre edilmesi gerektigidir. Varela’ya gore,
fenomenolojik yontemlerle elde edilen 6znel betimlemeler, norobilimsel verilerle ve
bilissel bilim verileriyle karsilikli kisitlama ilkesi ¢ercevesinde iligkilendirilmelidir. Bu

yaklagim, bilincin aragtirilmasinda mevcut yontemleri tamamlamay:r amaglayan,
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fenomenolojik betimlemeler ile norobilimsel verileri birlikte ele alan yenilik¢i bir
arastirma yontemi olarak sunulmaktadir. Her ne kadar bilincin arastirilmasinda
dikkate deger bir aciklama sunmus olsa da nérofenomenolojinin bagarili olup olmadig:
tartismalidir. Fenomenal biling, deneyimin kendisidir; zihinsel durumlarin nitel, 6znel,
‘nasil oldugu’ yoniidiir (Block, 1995: 230). Bir yandan, 6znel deneyimi bilimsel
arastirmanin bir nesnesi haline getirmesi ve bilissel bilimlerle fenomenoloji arasinda
koprii kurmast 6nemli bir katkidir. Ote yandan ise 6znel verilerin giivenilirligi,
metodolojik sirurliliklar, ontolojik agiklama boslugu ve bilincin biitiinliigiint
kavramadaki yetersizlikler nérofenomenolojinin bilinci agiklamada yeterince basarili
olamadigini gostermektedir. Tamamen fiziksel terimlerle verilen agiklamalarin bilingli
deneyimin ortaya gikisinin neden ve nasil miimkiin oldugu sorusu, ozellikle David
Chalmers tarafindan metafiziksel ve ontolojik bir problem olarak ele alinmistir.
Chalmers’a gore, fiziksel siireglere iliskin en kapsamli agiklamalar dahi bilingli
deneyimin 6znel yoniinii tam olarak agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Chalmers, 1996:
93). Bu yaklasim, nérofenomenolojinin metodolojik cercevesinden farkli olarak, bilincin

ontolojik statiisiine iliskin bagimsiz bir tartisma hattina sahiptir.

Bu makale, norofenomenolojinin bilinci arastirma ¢abasinda sundugu biitiinlestirici
yaklasimi ele almakta; ancak bu yaklasimz, bilinci bilimsel arastirmanin nesnesi haline
getirmeye yonelik metodolojik bir 6neri olarak konumlandirarak, tasidigr yontemsel ve
felsefi siirliliklari elestirel bir perspektiften tartismay1 amaglamaktadir. Bu gergevede
norofenomenoloji, bilincin “zor problemi”ni ¢6zmeyi hedefleyen bir kuram olarak
degil, s6z konusu problemin ortaya koydugu giigliikler karsisinda izlenebilecek
arastirma stratejilerinden biri olarak degerlendirilecektir. Bu g¢alismada, ilk olarak
norofenomenolojinin temel ilkeleri ve biling arastirmalarina sundugu katkilar ele
alinacaktir. Ardindan, yontemin karsi karsiya kaldig1 metodolojik ve kuramsal sorunlar
tartisilacak; bu tartisma gercevesinde norofenomenolojinin bilinci a¢iklama iddiasinin
kapsami ve sinirlar1 degerlendirilecektir. Calisma boyunca amag, nérofenomenolojinin
bilince iligkin sundugu yaklasimi biitiinliiklii bir bigcimde ortaya koymak ve bu
yaklasimin hangi agilardan gii¢lii, hangi agilardan tartismaya agik oldugunu

temellendirmektir.
2. Norofenomenoloji Nedir?

Norofenomenoloji, Varela'nin ¢aligmalarinda dile getirildigi tizere, esasen Husserl’in
biling aragtirmalarindan ve Merleau-Ponty’nin (2017) “bedenlenme” tezinden ilham
alan fenomenolojiye dayali zengin bir felsefi gelenekten beslenerek ortaya cikar.
Husserlci fenomenoloji, bilinci salt nesnel siirecler olarak degil, 6zsel yapilar
bakimindan betimlenmesi gereken yasantilar alani olarak ele alir; bu yoniiyle bilincin

nasil verildigine ve nasil temellendirilebilecegine iliskin metodolojik bir arastirma
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program1 sunar (Husserl, 1970: 79). Bu gelenek, bilinci anlamada onemli bir veri
kaynag1 olarak islev goren birinci-sahus verilerinin, 6znel deneyimin sistematik
betimlemeleri ve analizlerinin 6nemini vurgular. Bu veriler yalmzca anekdot
niteliginde olmayip, yasantinin yapisini agiga ¢ikarmayi hedefleyen fenomenolojik
yontemler araciligiyla elde edilir ve bu sayede belirli bir metodolojik gegerlilik kazanur.
Bu baglamda temel nokta, fenomenolojik deneyim betimlemelerinin, norobilimsel ve
biligsel bilimsel verilerle karsilikli kisitlama iligkisi icinde ele alinmasi gereken
tamamlayici bir veri kaynagi olarak goriilmesidir (Varela, 1996: 335). Bu 6znel anlatilar1
tamamlayan tigilincii-sahus veri kaynag1 ise beyin goriintiileme teknikleri ve noral
korelasyonlar gibi nérobilimden ve bilissel bilimden elde edilen ii¢iincii-sahis (bilimsel)
verilerdir. Norofenomenolojinin metodolojik yeniligi, bu iki veri tiirii arasinda kargihikh
kisitlama iligkileri kurabilmesidir: Fenomenolojik betimlemeler norobiyolojik
bulgularin yorumlanmasina rehberlik ederken, noérobilimsel veriler de fenomenolojik
anlatilar1 simirlandirir ve ayrmtilandirir. Bu karsilikh iliski, 6znel deneyimin bilimsel
arastirmaya dahil edilmesini amaglayan metodolojik bir diyalog zemini olusturur. Bu
yaklasim, degismis biling durumlari, algr ve 6z-biling gibi alanlarin incelenmesinde
uygulanabilir bir aragtirma gercevesi sunar; 6znel deneyim betimlemeleri ile noral
dinamikler arasindaki iligkilerin daha sistematik bicimde ele alinmasina olanak tanir.
Zaman bilincinin dogasmna yonelik calismalarda ise fenomenoloji, zamanin nasil
yasandigina iliskin deneyimsel yapilari betimlemeyi hedefler. William James’e gore
bilincin, 6zellikle zaman deneyimi baglaminda, ge¢mis ve simdiyi birbirinden kopuk
anlar olarak degil, siireklilik gosteren bir akis (stream) iginde deneyimleme bicimini
igerdigini savunur (James, 1890: vol. I, s. 401). Bu yaklasim, bilingli deneyimin zamansal
yapisina iliskin fenomenolojik betimlemelerin erken bir 6rnegini sunar. Fenomenolojik
gelenekte benzer bigcimde, algisal deneyimin dinamik duyusal girdilere ragmen tutarl
ve anlamli bir diinya deneyimi iiretmesi, bedensel yonelimler ve deneyimsel biitiinliik
gercevesinde ele alinir. Bu baglamda fenomenoloji, deneyimin 6znesi olmanin refleksif
bir diistinceye indirgenemeyen, dn-yansitimsal bir 6z-biling icerdigini savunur. Evan
Thompson'un vurguladigr tizere, biling, kendisine ikinci bir diisiinceye ihtiyag
duymaksizin dogrudan agiga vuran bu 6n-yansitimsal boyut sayesinde deneyimsel
olarak erisilebilir hale gelir (Thompson, 2015: 17). Genel olarak ndrofenomenoloji,
fenomenolojik analiz ile norobilimsel bulgularin karsilikli olarak birbirini
bilgilendirdigi biitiinciil bir arastirma cergevesi gelistirmeyi amaclar; zaman deneyimi,
algisal yasant1 ve 6znel farkindalik gibi bilingli deneyimin temel boyutlarini birlikte ele

almay1 miimkiin kilar.

Varelanin norofenomenolojik yaklasimi, bilincin arastirilmasinda birinci-sahis
fenomenolojik betimlemeler ile tiglincii-sahis norobilimsel agiklamalar arasindaki
iligkinin yeniden diistiniilmesini gerekli kilar. Bu baglamda sorun, 6znel ve nesnel

alanlar arasinda koklii bir karsitlik kurmak degil; bu iki betimleme diizeyinin birbirini
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karsilikli olarak kisitlayacak sekilde nasil birlikte kullanilabilecegini metodolojik olarak
belirlemektir. Norofenomenolojinin temel hedefi, birinci-sahis verilerini salt 6znel
veriler olarak birakmadan, norobilimsel arastirmalarla sistematik bi¢imde
iliskilendirilebilir hale getirmektir (Varela, 1996). Bu cercevede, tutarli bigimde elde
edilen fenomenolojik betimlemelerin, deneyimin belirli yapisal Oriintiilerini ortaya
koymada metodolojik bir rol oynayabilecegi savunulmustur. Ornegin, Lutz ve calisma
arkadaglari, Dbirinci-sahis verilerinin deneysel baglamda dikkatli bigimde
yapilandirildiginda, norobilimsel oOlgiimlerle anlamhi iliskiler kurulmasina olanak
tanryabilecegini gostermeyi amaclayan bir arastirma stratejisi onermektedir (Lutz,
2002: 1589). Bu tiir calismalar, norofenomenolojinin iddiasini ontolojik bir acgiklama
sunmak yoniinde degil, farkli veri tiirleri arasinda daha siki bir metodolojik
koordinasyon saglamak yoniinde temellendirir. Zaman bilincinin bu gercevede ele
alinmasi, yasanan zaman deneyiminin salt ardisik noral siireglere indirgenemeyecegini,
ancak 6znenin deneyimsel zamansal ufkuyla yakindan iliskili oldugunu gostermeyi
amaglar. Bu tiir bir yaklasim, zaman deneyiminin benligin siirekliligiyle olan iliskisini
betimleyen fenomenolojik ¢oziimlemelerle uyumludur. Bu noktada, 0zellikle
Husserl’in i¢sel zaman bilinci fenomenolojisi ile Varela’'nin bedenlenmis ve dinamik
biling anlayis: arasinda kavramsal ve metodolojik bir siireklilik bulundugu sdylenebilir.
Norofenomenoloji, fenomenolojik betimlemeler ile norobiyolojik veriler arasinda
karsilikli kisitlama ilkesini merkez alarak, zamansallik ve bedenlenme gibi bilingli
deneyimin incelikli boyutlarina duyarli deneysel arastirma gerceveleri gelistirmeyi
hedefler. Bu tiir modellerin amaci, 6znel deneyimin noral siire¢lerden “nasil ortaya
aktigim” agiklamak degil; deneyimin fenomenolojik yapilari ile noral siirecler
arasindaki olasi eslesmeleri daha sistematik bicimde incelemektir. Bu yaklagimin
fenomenolojik arka plani, Merleau-Ponty'nin bilinci oncelikle soyut bir biligssel edim
olarak degil, bedensel ve diinyaya yonelimli bir yetkinlik olarak kavramsallastiran
anlayisiyla da desteklenir. Nitekim Merleau-Ponty’'nin ifadesiyle biling, her seyden
once bir “diisiintiyorum” meselesi degil, bir “yapabiliyorum” meselesidir (Ponty, 2017:
167-168). Bu wvurgu, Varelamin norofenomenolojik yaklasimmin dayandig:
bedenlenmis fenomenolojik zemini daha goriintir kilar. Bununla birlikte,
norofenomenolojinin temel tartisma noktalarindan biri, birinci-sahis verilerinin
epistemik statiisiine iliskindir. Norofenomenoloji, bu verilerin ham halleriyle giivenilir
oldugunu varsaymak yerine, ancak tutarli fenomenolojik yontemler araciigiyla
yapilandirildiklarinda bilimsel arastirma baglaminda anlamli hale gelebileceklerini
savunur. Bu yaklasim, birinci-sahis verilerinin Onyargilara ve degiskenlige agik

olduguna isaret eden elestirilerle de uyumludur (bkz. Bayne, 2004: 350).

Fenomenolojik  betimlemeler ile norobiyolojik siirecler arasindaki iliskiyi
biitiinlestirmeyi amaclayan norofenomenolojik yaklasim cercevesinde, son donem

ampirik ¢alismalar, noral dinamiklerin biitiinlesmesinin bilingli deneyimin birligiyle
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iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Ogzellikle, farkl duyusal ve bilissel siireclerin
genis Ol¢ekli noral aglari boyunca zamansal olarak esgiidiimlemesi, bilingli farkindalik
ve algisal birlik baglaminda tartisiimaktadir. Thompson'un vurguladig: iizere, bilingli
deneyimin birligi, tekil ve sabit bir noral mekanizmaya indirgenemez; aksine, noral
siireclerin tutarl1 ve biitiinlesik orgiitlenmesiyle yakindan iliskilidir (Thompson, 2007:
320-323). Bu yaklagim, fenomenolojik olarak betimlenen biling birligi ile ndrobiyolojik
biitiinlesme arasinda kavramsal bir uyum kurulabilecegini savunur; ancak bu iliskinin

indirgemeci bir agiklama sundugunu iddia etmez.

Norofenomenoloji, noral salinim Oriintiilerini bilingli deneyimin dogrudan ontolojik
agiklamalar1 olarak kabul etmez; bunlari, 6znel deneyim betimlemeleriyle karsilikl
kisitlama iligkisi iginde degerlendirilmesi gereken norobiyolojik siiregler olarak
konumlandirir. Bu yaklasimda amag, zaman, mekan ve 6znel deneyimin bedensel ve
deneyimsel boyutlarini, tek yonlii bir nedensellik iddias: ileri siirmeksizin, noral
dinamiklerle birlikte diisiinmektir. Bu baglamda Varela, bilingli deneyimin zamansal
biitiinliigiiniin, merkezi bir noral mekanizmadan ziyade, genis Olcekli sinir aglari
boyunca gerceklesen uzun menzilli noronal biitiinlesme  Oriintileriyle
iliskilendirilebilecegini ileri siirer (Varela, 1996: 342). Ancak bu iliski, deneyimin noral
siireclerden nasil “ortaya ¢iktigim1” agiklayan ampirik bir sonug degil, fenomenolojik
betimlemeler ile nérobiyolojik verilerin birlikte ele alinmasini gerektiren metodolojik

bir yénelim olarak sunulmaktadir.

Fenomenolojik anlatilar ile norobiyolojik veriler arasinda sistematik bicimde gidip
gelen norofenomenoloji, belirli deneyimsel yapilarin néral dinamiklerle iliskisini
arastirmaya yonelik deneysel olarak sinanabilir arastirma sorular: gelistirmeyi amaclar
(Varela, 1996: 334-335). Bu cercevede, ortiik zamansal akis duygusu ya da biitiinlesmis
benlik deneyimi, noral siireclerden tiiretilen “ortaya ¢ikan ozellikler” olarak degil;
fenomenolojik betimlemeler ile ndrobiyolojik Olgiimler arasinda indirgenemez, cift
yonlii ve karsilikli kisitlayici bir iligki iginde ele alinir (Varela, 1996: 338-340; Varela vd.,
2001: 231-232). Bu karsilikli kisitlama modeli, norofenomenolojinin arastirma
programinin temelini olusturur ve salt korelasyonun 6tesine gegerek, farkl: veri tiirleri
arasinda karsilastirilabilirlik gelistirmeyi hedefler. Bu baglamda, disiplinli bicimde elde
edilen birinci-sahis deneyimsel veriler, noérogoriintilleme ve elektrofizyolojik
Olctimlerle birlikte ele alinarak, deneyimsel degiskenler ile néral dinamikler arasindaki
iligkilerin daha hassas bi¢cimde arastirilmasina olanak tanir (Lutz vd., 2002: 1587-1589).
Bu yaklagim yalnizca bilincin noral korelatlarini daha iyi anlamay: degil, ayn1 zamanda
benlik ve alg1 bozukluklar (6r. Sizofreni, depersonalizasyon) baglaminda deneyimsel-
norobiyolojik arayiizde temellenen agiklayici modeller gelistirmeyi de hedefler.
Nitekim zaman deneyimi ve zamansal akis algisina odaklanan noérofenomenolojik

calismalar, noral saliimlarin zamansal esgiidiimiiniin, 6znel siire duygusu ve
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deneyimsel tutarhilikla nasil iligkilendirilebilecegini arastirmaya yonelik yontemsel
cerceveler sunmaktadir (Varela vd., 2001: 236; Fries, 2005: 475-76).

Zamansal algmin degistigi bildirilen meditasyon ve farkindalik uygulamalarim
inceleyen bazi ¢aligmalarda, magnetoensefalografi (MEG) kayitlari, 6zellikle prefrontal
ve parietal bolgeleri igeren genis Olcekli aglarda artmis gamma bant senkronizasyonu
ile belirli deneyimsel veriler arasinda anlaml iligkiler bulundugunu gostermistir. Bu
calismalarda katilimcilarin birinci-sahis deneyimsel verileri, siirenin algilanisinda ve
benlik siirekliligi duygusunda degisimler oldugunu ortaya koymakta; s6z konusu
degisimler, gozlemlenen  salimimsal  Oriintiilerle  korelasyonel — diizeyde
iligkilendirilmektedir (Lutz vd., 2004: 16371-16372; Berkovich-Ohana vd., 2013: 742-
745). Benzer bigimde, algisal baglanma siireclerini inceleyen deneysel ¢calismalar, gorsel
ya da isitsel gorevler sirasinda ayrintili birinci-sahis betimlemeleri, duyusal korteksler
ile tist diizey iliskilendirme alanlari arasindaki esgiidiimlii etkinlik oOriintiileriyle
birlikte ele almaktadir. Ornegin, phi fenomeni gibi gorsel illiizyonlar1 kullanan
arastirmalar, fenomenolojik olarak veri elde edilen birlik ve eszamanlilik
deneyimlerinin, ilgili beyin bdlgeleri arasindaki zamansal esgilidiimle uyumlu
oldugunu gostermektedir (Engel ve Singer, 2001: 18-19; Revonsuo, 2006: 83). Oz-
farkindaligin nérodinamiklerine iliskin ¢alismalar ise, varsayilan mod ag1 (DMN) dahil
olmak tizere birden fazla beyin aginin etkilesiminin, 6znel benlik deneyiminin belirli
yonleriyle iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, DMN'i tek basina
belirleyici bir mekanizma olarak degil, benlik deneyimine katkida bulunan daha genis
ve daginik bir aglar biitiiniiniin pargasi olarak degerlendirmeyi gerektirir (Northoff vd.,
2006: 443-45; Christoff vd., 2016: 723). Genel olarak bu ¢alismalar, titiz fenomenolojik
betimlemeler ile gercek zamanli noral verilerin birlikte ele alinmasinin, bilingli
deneyimi destekleyen siireglere iliskin daha hassas ve sinanabilir hipotezlerin
gelistirilmesine olanak tamidigini gostermektedir. Bu yinelenen kargilikli siireg,

norofenomenolojinin ampirik arastirmalardaki temel yonelimini 6rneklendirir.
3. Norofenomenolojinin Katkilar1

Norofenomenoloji, 6znel deneyim ile noral siiregler arasindaki iligkinin tek y&nlii
indirgemeci modellerle kavranamayacagini savunur. Bu dogrultuda, séz konusu iki
alan arasinda metodolojik bir képrii kurmay1 amaglayan biitiinlestirici bir yaklagim
olarak biling ¢alismalarina 6nemli katkilar sunar. Husserl’in i¢sel zaman bilinci
¢ozlimlemelerinde vurguladig {izere, her deneyim ge¢misin tutulumu (retention) ve
gelecege yonelim (protention) ufkunu Dbirlikte icerir (Husserl, 1991: 38).
Norofenomenoloji, bu tiir fenomenolojik betimlemeler —Ornegin algi, zamansal
farkindalik ve 0Oz-biling- ile beyin salmimlar1 ve baglantisallik Oriintiileri gibi

norobiyolojik olgular arasinda karsilikli kisitlama iliskileri kurulmasini bir arastirma
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ideali olarak benimser (Varela, 1996: 334-35). Bu yonelim, birinci-sahis deneyimi siklikla
ihmal eden geleneksel norobilimsel yaklasimlarin simrlarini asmayi; disiplinli
fenomenolojik yontemleri ampirik arastirmalara daha sistematik bigimde dahil etmeyi
hedefler. Bu ¢ercevede norofenomenoloji, bilincin “zor problemi”ni, deneyime dissal
ve yakalanmasi giic bir “ek bilesen” varsayarak ¢ozmeye calismak yerine,
deneyimlenen fenomenler ile noral siiregler arasindaki iliskileri daha hassas ve
metodolojik olarak kontrollii bicimde arastirmanin yollarin: arar (Varela vd., 2001: 232-
33). Bununla birlikte, nérofenomenoloji birinci-sahis anlatilarinin tam anlamiyla nesnel,
dogrulanabilir ya da standartlastirilmis veriler haline getirilebilecegini ileri siirmez.
Aksine, bu anlatilarin ancak uygun fenomenolojik egitim, yontemsel disiplin ve agiklik
kosullar1 altinda daha sistemli, paylasilabilir ve belirli dlciilerde karsilastirilabilir hale
getirilebilecegini savunur (Lutz vd. 2002: 1587-1588). Bu yaklasim, birinci-sahis
verilerinin ne salt 6zel anekdotlar ne de ti¢ilincii-sahis bilimsel verilerle tamamen
esdeger kilmay1 amaclar; onlarin epistemik statiisiinii, disiplinler arasi bir arastirma
baglaminda temkinli bigimde yeniden konumlandirmay1 hedefler (Zahavi, 2005: 126).
Bu baglamda norofenomenoloji, bilinci gizemli ve agiklanamaz bir olgu olarak
muhafaza etmekten ziyade, deneyim ile beyin siiregleri arasindaki dinamik ve g¢ok-
diizeyli iliskileri anlamaya yonelik kuramsal ¢ergevelerin gelistirilmesine katki sunar.
Bu katki, fenomenolojik betimlemelerin bilimsel kesinlige indirgenmesi anlamina
gelmez; aksine deneyimin yapisal 6zelliklerinin norobiyolojik bulgularla temkinli,
indirgenemez ve elestirel bir diyalog icinde ele alinmasini gerektirir. Bu yaklagimin
ilerlemesi, arastirmacilarin fenomenolojik betimleme, dikkatli paranteze alma ve
kavramsal agiklik gibi becerileri gelistirmesini gerekli kilar; ancak bu beceriler,
norogoriintiilleme ya da davramigsal Olglim  teknikleriyle aym  Olgiide
standartlastirilabilir ya da yeniden iiretilebilir bilimsel araglar olarak degerlendirilemez
(Bitbol ve Petitmengin, 2013: 176). Dolay1isiyla nérofenomenolojinin temel katkisi, kesin
¢ozlimler sunmasindan ziyade, 6znel deneyim ile noral siireglerin birbirini karsilikl
olarak bilgilendirdigi elestirel bir bilim kiiltiirii vizyonu ortaya koymasinda yatar. Bu
vizyon, bilincin daha kapsamli ve metodolojik olarak duyarli bicimde anlasilmasi igin

verimli bir aragtirma zemini agar.

Norofenomenoloji, geleneksel bilimsel paradigmalari, bilinci agiklamak igin yeni bir
ontoloji dnermekten ziyade, biling arastirmalarinda kullanilan yéntemsel varsayimlar:
yeniden diisiinmeye zorlayarak sarsar. Bu yaklasim, fenomenal deneyimi
indirgenemez kilan gizemli bir “ekstra bilesen” arayisim siirdiirmek yerine, 6znel
deneyim betimlemeleri ile norobiyolojik siirecler arasinda hangi tiir iligkilerin
aragtirilabilecegini belirlemeye yonelik bir metodolojik cerceve sunar (Varela, 1996:
335). Norofenomenoloji, fenomenal deneyim ile néral siirecler arasinda dogrudan ve
sabit yapisal eslesmeler kesfetmis oldugunu iddia etmez; aksine, bu tiir iligkilerin ancak

karsilikli kisitlama ilkesi dogrultusunda, temkinli ve deneysel olarak sinanabilir
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bicimde aragtirilabilecegini savunur. Bu yonelim, indirgemeci agiklama arayigindan,
O0znel ve nesnel veri tiirleri arasinda anlamli metodolojik kopriilerin nasil
kurulabilecegine odaklanan bir arastirma stratejisine gegisi temsil eder. Bu baglamda
biling noral ve deneyimsel yapilarin “belirledigi” ya da onlardan “tiiretilen” bir 6zellik
olarak degil; birinci-sahis betimlemeler ile iigiincii-sahis ol¢iimler arasinda kurulan
indirgenemez ve cift yonlii iligkiler ag1 icinde ele almur (Varela vd., 2001: 233-34;
Thompson, 2007: 314-17). Norofenomenolojinin bu yonde ilerleme saglayabilmesi,
disiplinli arastirmaya adanmis bir bilimsel toplulugun gelisime baghdir. Bu,
fenomenolojik betimleme yontemlerinin 6gretildigi, paylasildig1 ve elestirel bigimde
gelistirildigi; norogoriintiilleme, elektrofizyoloji ve dinamik sistem analizi gibi
tekniklerin, fenomenolojik i¢goriilerle metodolojik koordinasyon iginde kullanildig: bir
arastirma ortamini gerektirir (Lutz vd., 2002: 1587). Bu gergeve, literatiirde uzun siiredir
tartisilan bir sorunu ele ahr: Oziinde 6zel olan ve dogrudan gézlemlenemeyen znel
deneyim, gozlemlenebilir beyin siirecleriyle hangi kosullar altinda ve ne olgiide
sistematik bi¢imde iligkilendirilebilir? Bu yaklasim, bilincin s6zde “zor problemini”
dogrudan ¢ozdiigiinii iddia etmez; fakat onu, gerceklige eklenmis ayr1 bir bilesen
arayisl lizerinden degil, 6znel deneyim ile norobiyolojik siirecler arasindaki iligkilerin
nasil arastirilabilecegi sorusu iizerinden yeniden ele alir (Varela, 1996: 341). Boylece,
birinci-sahis ve iiglincii-sahis perspektiflerini kesin bir ikilik i¢inde karsi karsiya
koymak yerine, bu iki perspektifin metodolojik olarak nasil birlikte galisabilecegini
aragtiran bir yaklasim Onerir. Bu baglamda norofenomenoloji, fenomenolojik
betimlemeleri 6zel, dile getirilemez ya da yalnizca bireysel alanlara hapsolmus veri
tiirleri olarak degil; uygun yontemsel disiplin saglandiginda acik, sistematik ve smirh
Olclilerde karsilagtirilabilir betimlemeler olarak ele alir (Zahavi, 2005: 127). Bu
karsilastirilabilirlik, tam nesnel dogrulama anlamina gelmez; fakat fenomenolojik
verilerin, ortak yontemler ve elestirel degerlendirme stiregleri araciligiyla bilimsel bir
tartisma zeminine dahil edilebilecegini gdsterir (Bitbol ve Petitmengin, 2013: 175).
Felsefi acidan bakildiginda, norofenomenoloji Kartezyen zihin-beden ikiligine,
deneyimin indirgenemezligini inkar ederek degil; birinci-sahus perspektifinin
bagimsizligini kabul ederken, onun noral siireglerden biitiiniiyle bagimsiz bir alan
olusturmadigini da teslim eden biitiinlesik bir metodolojik alan &nererek yarit verir
(Thompson, 2007: 322). Bu yaklasim, fenomenolojinin bilingli deneyimin yapisal bir
diizeni oldugu yoniindeki temel iddiasini, bilimin bu diizenle iligkili noral dinamikleri

arastirma cabasiyla uzlastirmaya yonelik elestirel bir ¢cagr1 olarak anlagilmalidir.
4. Elegtiriler ve Yetersizlikler

Norofenomenolojinin metodolojik zorluklarin elestirel bicimde degerlendirmek igin,
yalnizca yaklagimin hedeflerini degil, felsefi taahhiitlerinin ampirik arastirma

pratiklerine aktariminda ortaya cikan giigliikleri de dikkate almak gerekir. Bu
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baglamda norofenomenoloji, iki temel sorun etrafinda elestirilmektedir: birinci-sahis
verilerinin epistemik giivenilirligi ve bilincin agiklanmas: konusundaki ontolojik
aciklama sunmama yoniindeki smurli iddiasi. Ilk olarak, fenomenolojik verilerin
disiplinli yOntemlerle ({iretilebilecegi savunulsa da bu veriler ciddi metodolojik
itirazlara aciktir. Oznel deneyim betimlemeleri, bireyin dilsel yetkinlikleri, kiiltiirel
arka plan1 ve biligsel onyargilarindan bagimsiz degildir. Bu nedenle, sistematik
egitimden gecmis olsa bile birinci-sahis verilerinin tiimiiyle giivenilir ve 6znelerarasi
olarak tam karsilastirilabilir oldugu varsayimi gliclii bicimde tartismalidir. Nitekim
Dennett ve Schwitzgebel, birinci-sahis verilerinin tutarsizhk, yanlihk ve
dogrulanamazlik sorunlar1 tasidigini savunur. Metzinger ise bu verilerin kaginilmaz
bicimde dilsel ve kavramsal aracilik yoluyla sekillendigini vurgular (Dennett, 1991;
Schwitzgebel, 2008; Metzinger, 2003). Ikinci olarak, ndrofenomenoloji bilinci
aciklamaktan ziyade, fenomenolojik betimlemeler ile ndrobiyolojik 6l¢timler arasinda
betimleyici ve metodolojik bir koprii kurmay1 hedefler. Bu yaklasim, noral siiregler ile
deneyimsel yapilar arasinda korelasyonel iliskiler ortaya koyabilse de 6znel yasantinin
neden ve nasil ortaya ¢iktigina iliskin ontolojik agiklama sunmaktan bilingli olarak
kaginir. Bu durum, agiklama boslugunu dogrudan kapatmaktan ziyade, aciklama
hedefinin simurlarini  yeniden ¢ergeveleyen bir arastirma stratejisi olarak
degerlendirilebilir (Chalmers, 1996; Levine, 1983; Block, 1995). Bu noktada Zahavi'nin
fenomenolojiye iliskin elestirileri, ndrofenomenolojinin metodolojik sinirlarini dolayl
bicimde aydinlatir. Zahavi, fenomenolojinin transendental bir arastrma alani olarak,
dogalc1 ya da psikolojik modellere indirgenemeyecegini ve birinci-sahis deneyimin
bilimsel modellere dogrudan veri kaynag: olarak dahil edilmesinin kavramsal sorunlar
dogurdugunu savunur (Zahavi, 2004: 335-36). Bu itiraz, norofenomenolojinin birinci-
sahis verilerini ampirik veri formatina sokma egiliminin kavramsal sinirlarina isaret
eder. Bununla birlikte Zahavi'nin elestirisi, birinci-sahis verilerinin glivenilirligini dilsel
ya da kiiltiirel dnyargilar {izerinden tartismaktan ziyade, fenomenolojinin diizeyine
(transendental yoniine) iliskindir. Birinci-sahis betimlemelerinin bilimsel arastirmalara
dahil edilmesine yonelik bir diger elestiri, deneyimin bilimsel olarak “yakalanma”
girisiminin, arastirilan fenomeni doniistiirme riski tagimasidir. Jack ve Roepstorff,
deneyim {izerine refleksiyonun, deneyimin kendisini degistirebilecegini ve bu nedenle
birinci-sahis verilerinin dogrudan ve seffaf dl¢iimler olarak ele alinamayacagin ileri
siirerler (Jack ve Roepstorff, 2003: 50-52). Bu goriis, fenomenolojik verilerin kaginilmaz

olarak yorumlayici bir boyut tasidigina isaret eder.

Bu zorluk, fenomenolojik yontemlerin standartlastirilmas: probleminde daha da
belirginlesir. Bilimsel arastirma, sonuglarin tekrarlanabilirligini saglamak igin acik ve
evrensel protokoller talep ederken, fenomenolojik betimleme teknikleri arastirmacilar
ve baglamlar arasinda onemli Olclide degiskenlik gosterebilir. Gallagher ve Lutz,

birinci-sahis verilerinin tutarh bicimde gelistirilebilecegini kabul etmekle birlikte, bu
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verilerin Ozneleraras1 karsilastirilabilirli§inin yapisal simrlarina dikkat cekerler
(Gallagher ve Zahavi, 2008; Lutz vd., 2002). Bagimsiz ve nesnel dogrulama 0l¢iitlerinin
yoklugu, norofenomenolojinin kiimiilatif ve standart bir bilimsel program haline
gelmesini zorlastiran temel sorunlardan biri olarak kalmaktadir. Bu baglamda
norofenomenoloji, giiglii bir metodolojik ideal sunmasina ragmen, bilinci aciklamaya
yonelik nihai bir kuram olmaktan ziyade, birinci-sahis ve iiglincii-sahus yaklasimlar
arasindaki gerilimi yonetmeye calisan sinirli fakat 6nemli bir arastirma stratejisi olarak

degerlendirilebilir.
4.1. Birinci-sahus ile iigiincii-sahis verisi arasindaki kopriiyii kurmak

Norofenomenoloji deneyimsel betimlemeler ile noral veriler arasinda karsilikl
kisitlamalar kurmay1 amaglasa da bu koprii kurma girisimi metodolojik giicliikler
barindirir. Noral korelasyonlar gozlemlenebilir ve dlgiilebilir olgular iken, bu
korelasyonlarin iyi karakterize edilmis ve giivenilir bigimde betimlenmis deneyimsel
durumlarla gergekten ortiisiip Ortiismediginden emin olmak her zaman miimkiin
degildir. Bu durum, s6z konusu iligkilerin yalmzca istatistiksel diizeyde mi kaldig:

yoksa deneyimsel agidan anlaml: bir iligkiyi mi yansittig1 sorusunu dogurur.

Norofenomenolojinin iddiali ama ayni zamanda sorunlu yonii, birinci-sahis deneyim
verileriyle iigilincii-sahus norobiyoloji verileri arasinda sistematik bir iliski kurma
cabasinda yatar. Bu girisim metodolojik agidan ilgi ¢ekici olmakla birlikte, farklh
agiklama diizeylerinde isleyen fenomenlerin erken ve giiclii bicimde birbirine
eslenmesi riskini de beraberinde getirir. Birinci-sahis verileri, ka¢inilmaz bi¢imde
yorumsal, baglamsal ve dilsel smirhiliklarla yiiklidir; tiglincii-sahis verileri ise
Olctilebilirlik,  sayisallastirilabilirlik ~ve  deneysel tekrarlanabilirlik  ilkeleri
dogrultusunda {iretilir. Bu fark, yalnizca yontemsel degil, aym1 zamanda agiklama
diizeylerine iliskin temel bir ayrimi da yansitir. Bu noktada 6znel deneyimin biitiiniiyle
nesnelestirmeye direng gosterdigi ve herhangi bir dogallastirma girisiminin 6znelligin
indirgenemezligini hesaba katmak zorunda oldugu siklikla vurgulanmistir (Zahavi,
2004: 340). Bu nedenle betimlemeler ile ndral dl¢timler arasinda dogrudan bir ortiisme
varsaymak yerine, bunlarin ancak smurli ve pragmatik bir arastirma stratejisi
gercevesinde iliskilendirilebilecegini kabul etmek daha temkinli bir tutumdur. Bu
baglamda “karsilikli kisitlama” ilkesi, giiclii bir agiklama sunmaktan ziyade, farkl veri
tiirleri arasinda yonlendirici bir metodolojik arag olarak islev goriir. Asil problem, noral
korelasyonlarin zaman zaman acitklamanin yerine ikame edilmesidir (yerine
gecirilmesi). Noral dongiiler ile fenomenolojik birlik arasinda kurulan eslesmeler,
bilingli deneyimin neden belirli bir bigcimde ortaya ¢iktigini aciklamak yerine, ¢ogu
durumda yalnizca bu deneyimlerin hangi kosullar altinda belirdigini gostermektedir.

Fenomenoloji ile ampirik bilimlerin amaglar1 ve yontemleri arasindaki bu fark goz
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oniinde bulundurulmadiginda, iki alani tek bir biitiinlesik gerceve altinda toplama
girisimi her iki yaklasimin da 6zgiil katkilarini bulaniklagtirma riski tasir (Zahavi, 2004:
334). Bu nedenle nérofenomenolojinin koprii kurma iddiasi, tam anlamiyla bir teorik
biitiinlesmeden ziyade, asamali ve pragmatik bir koordinasyon girisimi olarak

degerlendirilmelidir.

Norofenomenolojiye yoneltilen 6nemli elestirilerden biri, bu yaklasimin deneyimsel
bulgularin evrensel ve degismez yapilara erken asamada yakinsadigi izlenimini
yaratabilmesidir. Oysa deneyimsel fenomenler, bireysel tarih, baglam ve Kkiiltiirel
cercevelerle derinlemesine sekillenen, ¢cogu zaman yiiksek derecede 6znel yapilardir.
Bu nedenle, smirli Orneklemlerden elde edilen fenomenolojik betimlemelerin
genellestirilmesi, deneyimin cesitliligini ve baglamsal karmagiklifini goz ardi eden
indirgemeci bir tabloya yol a¢ma riski tasir. Bu tiir elestiriler, ozellikle Varela ve
Thompson'in gelistirdigi norofenomenolojik programin varsayimlarina yonelik
metodolojik temkin c¢agrilar1 olarak degerlendirilmelidir (Varela, 1996: 335-36;
Thompson, 2007: 315). Bu elestirilerle baglantili olarak, ndérofenomenolojinin, 6znel ve
nesnel alanlar arasinda belirli bir epistemik birlik varsaydig ileri siiriilmiigtiir. Ancak
0znel deneyimin bazi yonlerinin, ilke olarak, {i¢lincii-sahis 6l¢lim ve dogrulama
siireclerine tam olarak agilmayabilecegi uzun siiredir savunulmaktadir. Thomas
Nagel'in 6znel deneyiminin “i¢sel kapalilif1” vurgusu (Nagel, 1974: 433), Joseph
Levine’in “agiklayici bosluk” argiimani (Levine, 1983: 355) ve David Chalmers'in
“bilincin zor problemi” cercevesi (Chalmers, 1996: 93-94), bilingli deneyimin belirli
yonlerinin ampirik bilimlerin agiklama kapasitesini asabilecegine isaret eder.
Fenomenolojik gelenek icinde Dan Zahavi de 0znel alanin indirgenemezligini
vurgulayarak, deneyimin tiim boyutlariyla dogalci agiklama modellerine dahil
edilemeyecegini savunur (Zahavi, 2004: 335). Bu farkli fakat kesisen yaklasimlar,
norofenomenolojinin iddia ettigi biitlinlestirici cabanin sinirlarina isaret eden ortak bir
elestiri hatti olusturur. Norofenomenolojinin kars: karsiya oldugu sorunlar yalnizca
metodolojik degil, ayn1 zamanda ontolojik nitelik tagir. Ozellikle benlik tartismalari bu
baglamda belirginlesir. Fenomenolojik literatiirde “minimal benlik” kavramu,
deneyimin her anina eslik eden birinci-sahis yonelimsellik ve 6znel sahiplenme yapisin
ifade eder; bu yap1 on-yansiticidir ve reflektif benlik anlatilarindan once gelir
(Gallagher, 2000: 15-16, Zahavi, 2005: 106-108). Bu kavram, belirli bir deneyimsel
siireklilik bigimini tamimlasa da, onun norobiyolojik karsiliklarinin ne oldugu ya da
olup olmadigr meselesi acik bir ontolojik sorundur. Norofenomenoloji, bu tiir
deneyimsel yapilarin yalnizca beyin siireglerine indirgenemeyecegini kabul etmekle

birlikte, onlarin ontolojik statiisiinii net bicimde belirleyen bir kuram sunmaz.

Bu durum, zihin felsefesi literatiiriinde uzun siiredir tartisilan agiklama boslugu

problemine dogrudan baglanir. Bilingli deneyimin 6znel nitelikleri ile nesnel bilimsel
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aciklamalar arasindaki kopukluk, deneyimin varolus biciminin nasil kavranacag:
sorusunu siirekli olarak giindemde tutmaktadir (Levine, 1983: 356; Chalmers, 1996: 92-
94). Fenomenlerin 6l¢iilebilir olmamasi, beyin verilerinin deneyimin anlam ve nitel
boyutlarini tam olarak temsil edememesi ve 6znel yasantinin bazi yonlerinin ilke olarak
tiglincii-sahis betimlemelere direnmesi, bu boslugun temel bilesenleridir (Nagel, 1974:
437-38; Zahavi, 2004: 339-340). Bu ontolojik belirsizlikler, ndrofenomenolojinin
uygulama alanlarinda da smirhliklar yaratir. Fenomenolojik betimlemeler ile noral
veriler arasindaki iliskiyi kurmaya yonelik yontemlerin heniiz yeterince
standartlasmamis olmasi, bu yaklasimin klinik ya da deneysel baglamlarda genis
Olcekte uygulanmasini gliclestirir. Varela ve Thompson'in da kabul ettigi {izere,
fenomenolojik i¢goriilerin bilimsel modellere entegrasyonu, heniiz erken asamada olan
ve onemli Ol¢iide metodolojik gelistirme gerektiren bir arastirma programi olarak
kalmaktadir (Varela vd., 2001, Thompson, 2007). Bu nedenle nérofenomenolojinin
ontolojik sorunlar1 ve agiklama bosluklari, yalnizca teorik bir felsefe problemi degil,
ayni zamanda pratik ve uygulamali arastirmalar acisindan da asilmasi gii¢ sinirlar

ortaya koymaktadir.
5. Sonug

Bu calisma, norofenomenolojiyi bilinci aciklayan kapsamli bir kuram olarak degil,
biling arastirmalarinda 6znel deneyimin bilimsel arastirmalara nasil dahil
edilebilecegine iliskin metodolojik bir program olarak ele almis ve bu programin
imkanlarmi ve smirlarini elestirel bigcimde degerlendirmistir. Varela tarafindan
gelistirilen nérofenomenolojik yaklasim, fenomenolojik betimlemeler ile ndrobiyolojik
veriler arasinda karsilikli kisitlamalara dayali bir iliski kurarak, birinci-sahis ve {igiincii-
sahis yaklasimlar arasinda uzun siiredir devam eden metodolojik gerilime dikkat
cekmektedir. Bu yoOniiyle norofenomenoloji, 6znel deneyimi biitiiniiyle diglayan
indirgemeci modeller ile deneyimi bilimsel aragtirmanin disinda birakan yaklagimlar
arasinda ara bir yol onerir. Bu anlamda, biling ¢alismalarinda énemli bir metodolojik
girisim olarak degerlendirilebilir. Ancak makale boyunca gosterildigi {izere, bu
metodolojik &neri bir dizi giigliikle kars1 karsiyadir. Oncelikle, disiplinli bigimde
yapilandirilmis olsalar bile birinci-sahis deneyim betimlemeleri, dilsel aracilik,
baglamsallik ve yorumsallik gibi unsurlardan biitiiniiyle arindirilamaz. Bu durum,
fenomenolojik verilerin epistemik giivenilirligi ve Ozneleraras: karsilastirilabilirligi
konusunda asilmasi gii¢ sinirlar bulundugunu gostermektedir. Norofenomenoloji bu
siurlant biitiiniiyle ortadan kaldirmay1 degil, onlar1 yontemsel olarak yonetmeyi
amagcladigini kabul etse de, bu kabul ayni zamanda yaklasimin agiklama giiciinii

sinirlayan temel bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Ikinci olarak, ndrofenomenolojik aragtirmalar gercevesinde ortaya konan iliskilerin
biiyiik Olgiide korelasyonel diizeyde kaldigi goriilmektedir. Noral dinamikler ile
deneyimsel yapilar arasinda anlaml eslesmeler kurulabilse de bu eslesmeler bilingli
deneyimin neden belirli bir bicimde ortaya ¢iktigina dair ontolojik bir agiklama
sunmamaktadir. Bu tablo, biling felsefesinde uzun siiredir tartisilan agiklama
boslugunu kapatmaktan ziyade, onun etrafinda daha temkinli ve yontemsel olarak
duyarli bir aragtirma alanmi1 actigina isaret etmektedir. Bu metodolojik sinirliliklar,
yaklasimin ontolojik belirsizlikleriyle daha da belirgin hale gelmektedir. Fenomenolojik
gelenekte gelistirilen minimal benlik, zamansallik ve 06znel yo&nelimsellik gibi
kavramlar, deneyimin indirgenemez yapisal Ozelliklerine isaret etmekte; ancak bu
yapilarin nérobiyolojik karsiliklarinin ne oldugu ya da olup olmadig1 meselesi agik bir
felsefi sorun olarak varligini siirdiirmektedir. Noérofenomenoloji, bu sorulara kapsamli
ontolojik yanitlar sunmak yerine, bilingli deneyimin bilimsel arastirmaya dahil edilme
kosullarini sorgulayan smirh bir ¢erceve sunmaktadir. Bu baglamda norofenomenoloji,
bilinci agiklayan nihai bir teori olarak degil; 6znel deneyim ile nesnel olgiimler
arasindaki iliskinin hangi sinirlar i¢inde arastirilabilecegini goriiniir kilan elestirel bir
metodolojik durus olarak degerlendirilmelidir. Bu yaklasim, bilincin 6znel dogasin
bilimsel arastirmanin disinda birakmadan ele almanin imkanlarinm1 gostermesi
bakimindan o6nemlidir; ancak bilincin ontolojik statiisiine, 6znel deneyimin igsel
kapaliligina ve agiklama boslugu problemine dair temel sorular1 ¢dziimlemekten

bilingli olarak kaginmaktadr.

Sonug olarak, bu calismanin ortaya koydugu iizere, ndrofenomenolojinin bilinci
anlama cabasindaki temel engeller iki noktada yogunlasmaktadir: Birinci-sahis
verilerinin epistemik belirsizligi ve noral korelasyonlarin aciklayici smirliligi. Bu
engeller, noérofenomenolojinin degerini ortadan kaldirmamakla birlikte, onun bilinci
actklamada nihai ve yeterli bir gerceve olarak goriilmesini engellemektedir. Bilincin
dogasina iligkin ilerlemenin, nérofenomenolojinin sundugu metodolojik i¢goriilerin
sinirlarini kabul eden, ontolojik varsayimlar: agik¢a tartisan ve farkli kuramsal
yaklagimlar arasinda elestirel bir diyalog gelistiren daha biitiinciil arastirma

programlariyla miimkiin olacag: soylenebilir.
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