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KUR’AN’DA EVLILIK TERAPISI

-Giiniimiiz Psikolojisinin Verileri Ve Uygulamalariyla Bir Mukayese-

Yrd. Dog. Dr. Abdurrahman KASAPOGLU"

Ozet

Kur’an, evlilik hayatinda kari-koca arasinda anlasmazliklarin ¢ikabilecegini
agiklar. Evlilik sorunlarimin ¢oziimiinde genel ilkeler koyar. Evlilikte sorun
¢ozmede bazi yollar onerir. Kur'an, evlilik ¢atismalarinin giderilmesinde “hakem”
tayin edilmesini ister. “Hakemler” giiniimiizdeki evlilik damsmanlarmin roliinii
tistlenirler.

Anahtar kelimeler: EViilik ¢atismalan, evlilik terapisi, eviilik danmismanligi, dini
motivasyon.

MARRIAGE THERAPY IN QURAN
Abstract

Quran expresses the possibility of rising problems between couples in marriage
life, puts general principles to solve marriage problems, proposes some ways to
solve problems in marriage. Quran orders to appoint an ‘arbitrator’ in removing
marriage conflicts. ‘Arbitrators’ take role of today’s marriage advisors.

Keywords: Marriage conflicts, Marriage Therapy, marriage advisors, Religous
Motivation.

Giris

Aile toplumun en 6nemli kurumlarindan birisidir. Aile kadin ve erkegin ortaklasa
kurduklar1 ve evlenme yoluyla mesruiyet kazandirabildikleri davranislar, tutumlar, sevgiler,
tutkular ve yakin iliskiler alanidir. Toplumun yapisinin giivenli ve saglam olmasi, o
toplumu olusturan ailenin yapisinin saglikli olmasina baglhidir. Temeli saglam bir ailenin en
belirgin gostergesi, esler arasindaki uyumdur. Evlilikte uyum, kari-kocanin karsilikl ihtiyag
ve beklentilerini karsilayarak beraberliklerini siirdiirmeleridir. Aile ile ilgili kararlar
birlikte alabilen, geleceklerini birlikte planlayabilen, kaynaklarim1 aile amaclar
dogrultusunda kullanabilen ¢iftler evlilikte uyumu daha kolay yakalayabilirler.

Fakat, derin bir agk ve coskunun yarattig1 karsilikli sempati ve cinsel yakinlasma ile
baslayan evlilik iliskileri zaman zaman gevsemeye, hatta ¢oziilmeye yiiz tutabilir. Kari-
koca birbirini gormekten bile nefret eder hale gelebilir. Sevgi ve sempatinin yerini
sogukluk, durgunluk, birbiriyle konugsmama, 6fke nobetleri ve kavgalar alabilir. Cikan

" Yrd. Dog. Dr., Inénii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi. (e-pota: akasapoglu@inonu.edu.tr
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kavgalarda kari-koca, birbirlerinin kusurlarimi biiyiik bir hasinlikle yiizlerine vurmaktan
cekinmezler. Kavgalar eglerin birbirlerine kiismelerine ve birbirlerinden uzaklagmalarina
yol acabilir. Iste iliskilerin bdylesine gatisma ortaminda devam ettigi evlilikler uyumsuz
evlilik olarak kabul edilir.'

Eslerin evlilik biitlinliigiinii bozacak ve birbirlerine zarar verecek nitelikteki
davraniglar evliligin ¢oziilmesine yol agabilir. Eglerden birinin hir¢inlik ve kiskanglik gibi
ruhsal dengesizlikleri, birbirlerinin haklarina ve 6zgiirliiklerine saygi géstermemeleri gibi
davranislar evlilikte ¢6ziilmenin habercileridir.

Evlilikte iligkilerin bozulmasina, hatta evliligin sona ermesine yol acan sebepler ¢cok
cesitlidir. Bunlarin en sik goriilenlerini asagidaki gibi sekiz madde halinde siralayabiliriz:

1. Kar1 koca arasindaki cinsel doyumsuzluk, evlilik hayatinin diger alanlarmnda
ortaya ¢ikan anlasmazligin sebebi olabilir. Her iki taraf birbirinin ihtiyaglarini gézetmez,
orta yolu bulmaz ve ihtiyaclar giderilmezse bazi olumsuzluklara yol agilmis olur. Evlilikte
cinsel uyum ¢ok dnemlidir. Bu uyum kaybedilince ¢ogunlukla evlilik zoraki siirdiiriilmekte
ve ¢ekilmez hale gelmektedir.

2. Baz1 sosyo-Kkiiltiirel ve aile yapis1 6zellikleri es uyumu™ {izerinde dnemli rol
oynar. Evlilik, degisik aile ve toplumda yetismis kadini ve erkegi bir araya getirir. Biri
geleneksel, digeri modern toplum kesiminde yetismis eslerin evliligi geleneksel ve modern
davranis kaliplarinin ¢atigmasi lizerinde siirer. Degisik ortamlarda yetisen bireyler birlikte
yuva kurduklarinda kendi tarzlarini aileye egemen kilmaya calisirlarsa sorun yasarlar.’

3. Kari-koca arasinda tanisiklik ilerledikge, taraflar karsisindakini sahiplenilecek bir
nesne gibi gormeye baslayabilirler. Bu nesneyi istedikleri gibi degistirme hakkina sahip
olduklarm diisiiniirler. Ozellikle nikahtan sonra evlilerin birbirlerini tapulu mallarrymis
gibi gormeleri evlilik sorunlarindan biri haline gelebilir. Eslerden biri digerini kendi
kafasindaki kaliplara sokmaya calisabilir. Bu ger¢eklesmeyince de ¢atisma dogabilir.?

4. Bvlilik farkli kisilige sahip olan iki bireyi bir araya getirir. Ornegin, disa doniik,
hareketli, konuskan, neseli mizaglar olabildigi gibi, ice doniik, alingan, duygusal, ¢cekingen
mizaglar da vardir. Duygularini disa yansitmayan, diislindiiklerini kolayca anlatmayan ige
doniik mizact olan erkekle, duygularini disa vuran, disa doniik mizaci olan kadmin evliligi
mizag¢ ¢atigmasina yol agabilir.

'Yildiz Giingen ve Digerleri, Ev ve Ailede Yasam Yonetimi, Pegem A Yayincilik, Ankara, 2002, s. 120;
Rezan Sahinkaya, Aile iliskileri, 1980, s. 100; Rezan Sahinkaya, Psiko-Sosyal Yonleriyle Aile, Kardes
Basimevi, Ankara, 1979, s. 216.

* Evlilikte es uyumu Islam medeni hukuk geleneginde dikkate alinmistir. “Kiifiiv”’ yani denklik ve benzerlik
olarak nitelenen bu durum evlenecek esler arasinda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik acidan ciddi farklarin
bulunmasini esas alir. (Bkz., Semsiiddin es-Serahsi, Kitabu’l-Mebsit, Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1982,
V/107/108)

2 Bkz., Kaan Arslanoglu, Psikiyatri Elkitabi, Adam Yaymlari, Istanbul, 2002, s. 180; Ozcan Kéknel,
Zorlanan insan, Altin Kitaplar Yaynevi, Istanbul, 1993, s. 235.

3 Peter Lauster, Ask: Bir Olgu Olarak Askin Psikolojisi, (Cev. Nurettin Yildiran), Doruk Yayimeilik,
Ankara, 1997, s. 138; Arslanoglu, a.g.e., s. 181.
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5. Esler arasinda fazla yas farki anlasma zorlugunun sebebi olabilir. Geng yastaki
bir insanin duygu ve egilimleriyle, ihtiyar bir insaninkiler birbirinin ayni1 olamazlar. Geng
esin istekleriyle yasli esin beklentileri oOrtiismeyince anlagmazlik ¢ikar. Kimi erkekler
karisinin yaslanmasi1 ve fiziksel cekiciligini yitirmesi yiiziinden bagka gen¢ kadinlara
kendilerini kaptirabilirler. Bu durum evlilikte kopus siirecini baslatir.

6. Pek cok insan evlilik hayatina gergeklestirilmesi neredeyse imkansiz idealler ve
beklentiler igerisinde girerler. Evliligin yalin yasantisi, romantik duygulardan arinmis
gercekligi karsisinda bu gibi insanlar hayal kirikligina ugrarlar. Meydana gelen hayal
kirikligi, dogal olarak kari-koca arasindaki baglari olumsuz yonde etkiler, boylece
anlasmazlik, gecimsizlik ve sonu gelmez kavgalar basgdsterir.”

7. Evlilik oncesinde esler birbirlerine kars1 daha anlayish olurlar. Evlilik gergeklesip
roller belirginlestiginde daha onceki anlayighlik ortadan kalkabilir. Eslerin evlilik sonrasi
rollerinde bir hazimsizlik ortaya cikarsa ve bu rolleri birbirlerine kars1 baski aract olarak
kullanmaya kalkisirlarsa ¢atisma meydana gelir. Yine esler evlilik dncesinde ve evliligin ilk
donemlerinde birbirlerini gergek kisilik 6zellikleriyle taniyamazlar. Baslangigta eslerden
her biri digerini olumlu 6zelliklere sahipmis gibi goriir yahut kendilerini o sekilde tanitirlar.
Aradan zaman gecince, istedikleri Ozelliklerin birbirinde bulunmadigina sahit olurlar.
Aldatildiklarmi diisiiniirler ve birbirlerine kars1 olumsuz duygular beslemeye baslarlar.’

8. Esler hem bagimsiz ve 6zgiir hareket etmek isterler, hem de aile igerisindeki
rollerine uygun davranma zorunlulugunu hissederler. Bireysel isteklerle, aile igerisinde
uyulmasi gereken roller arasinda gatigma yasanabilir.®

Yukarida saydigimiz faktorlerin sebep oldugu, evlilikteki ¢atismalarin giderilmesi
icin alinmas1 gereken pek cok onlem vardir. Evliligin aksayan yonleri ustalikla, yuvay1
kurtarmaya yonelik samimi bir gayretle giderilemedigi takdirde esler bosanmayla yiiz yiize
gelebilmektedirler.

Giliniimiizde evlilik sorunlarmmin ¢6ziimii i¢in “aile terapisi” uygulanmaktadir.
Psikiyatride belirgin bir onem kazanmis olan aile terapisi, sorunlu es ya da esleri
iyilestirmeyi, iyilik halinin siirekliligini ve sorun olusturan faktorlerin ortadan
kaldirilmasini amaglar. Aile terapisinde belli yontemler uygulanir.” Kur’an da psikiyatri
gibi aile sorunlarmi kendine konu edinir. Ozellikle esler arasinda ¢ikan sorunlara ve bu
sorunlarin nasil ¢oziilecegine iliskin yontemlere deginir.

Arastirmamizin  sekil ve igerigini Kur’an’in kari-koca sorunlarini ele alist
cergevesinde olusturmayr amacliyoruz. Ana baghiklarin ve alt basliklarin teskilinde
belirleyici unsur olarak Kur’an’in evlilik sorununu ele aldig ayetleri sectik.

Nisd sOresinin 19. ayetinde kari-kocanin iyi gecinmeleri istenirken, evlilikte
sorunlarin ¢oziimiindeki evrensel ilkeye vurgu yapilir. Buna goére kari-koca olumlu ve
olumsuz yonleriyle birbirini kabul etmeli, farkli kisiliklerini ortak bir paydada

* Mitat Eng, Ruh Saghg Bilgisi, inkilap ve Aka Kitabevleri, Istanbul, 1979, s. 109.

5 Bkz., Necla Arat, Kadin ve Cinsellik, Say Yaymn Dagitim, Istanbul, 1993, s. 90.

% Koknel, Zorlanan insan, s. 235.

7 Giinsel Koptagel-ilal, Tipsal Psikoloji, Beta Basim Yaymm, istanbul, 1984, s. 336; Oguz Arkonag,
Psikiyatrik Bozukluklar ve Tedavileri, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1986, s. 402.



40 Yrd. Do¢. Dr. Abdurrahman ASAPOGLU

bulusturabilmeli ve her ailede ¢ikmasi muhtemel g¢atismalara ¢6ziim iiretmeye hazirlikli
olmalidirlar. Esler sorunlarin ¢6ziimii igin ellerinden gelen gayreti gostermelidirler.
Arastirmamizin ana meselelerinden birini bu ilke olusturmaktadir.

Arastirmamizin ikinci meselesi, evlilikte kocanin sorun ¢ikarmasi, uyumsuzluk
gostermesidir. Kur’an bu meseleyi ele aldigi ayette kari-koca iliskilerinin ¢dziimiinde
kullanilabilecek tekniklerden birisine vurgu yapar. “Sulh” adimi verdigi bu teknigin bir
uzlasma teknigi oldugu goriiliir. Yine bu ayette aslinda evlilikte uyumsuzluklarin ortaya
¢ikmasinin temel kaynagi olan, fakat uzlagma tekniginin uygulanmasinda engel olusturdugu
icin giindeme getirilen “suhh” (bencillik) 6gesine yer verilir. Ayrica ayette, (Nisa, 4/128)
iyi ge¢inmeleri yolunda kari-kocaya dinin yaptig1 giidiilemeden bahsedilir.

Arastirmamizin liglinci meselesi, evlilikte kadinin sorun ¢ikaran taraf olmasidir.
S6z konusu sorunun ¢dziimiinde uygulanacak tekniklerden iigiine burada yer verilir. Bu
teknikler kocanin karisina 6giit vermesi, onu yatakta terk etmesi ve sembolik dovme
cezasidir.

Aragtirmamizin  dordiincii meselesini  evlilik ¢atismalarinda hakem tayini
olusturmaktadir. Bu boliimde evlilik danismani ya da aile terapistine benzer faaliyet
gosteren hakemin 6zellikleri, rolii ve sorumluluklar1 degerlendirilecektir.

Konularimizi dort ana boliim seklinde islememizde, Kur’an ayetlerinin evlilikteki
sorunlart ele alis bi¢imi etkili olmustur. lk siraya evlilik sorununun ¢dziimiindeki genel
yaklasimi, ikinci siraya kocadan kaynaklanan evlilik sorunlarini, ii¢lincii siraya kadindan
kaynaklanan evlilik soranlarini, dordiincii siraya da hakem tayinini koyduk. Bu ana
konularin alt basliklar1 da yine ilgili ayetlerin ele aldiklar1 meseleler dogrultusunda
olusturulmustur.

Aragtirmamiz evlilik sorunlarinin ortaya ¢ikis sebeplerini degil, daha ¢ok sorunlarin
¢Oziim yollarin1 konu edinmistir. Bunun nedeni ise, evlilik sorunlariyla ilgili Kur’an
ayetlerinin evlilikte sorun ¢6zmede basvurulan ilke ve yontemleri dile getirmesidir.

Simdi saristyla Kur’an’in velilik sorunlarinin ¢oziimiinde onerdigi yontemleri ele
almak istiyoruz.

I. Esler Arasindaki Sorunlarin Céziimiinde Genel ilke

Evlilikte farkli iki diinya bir araya gelir ve yeni bir diinya olusur. Aralarinda
say1llamayacak kadar ¢ok farkliligin bulundugu bireylerin bir araya gelmesi dogal olarak
celigkilere ve catismalara kapi aralayebilir. Fakat evlilikte asil gerceklestirilmesi gereken
sey, onca farklilig1 kabul edip ortak bir paydada kisilikleri bulusturabilmektir. Muhtemel
sorunlarin ¢éziimiinde, akli, sagduyuyu, sevgiyi, saygiy1 one ¢ikarmak esastir. Anlagsmazlik
noktalariin asilabilmesi icin meseleye iyi niyetli, 6zverili, samimi ve bilingli olarak
yaklasmak lazimdir.

Her evlilikte iki birey kendi goriislerini, kisilik 6zelliklerini, degerlerini yanlarinda
tagirlar. Evli ¢iftler normal olarak birbirlerini tanisalar bile, iki ayr1 insanin ayni evde
yasamasi, iki ayri kisiligin ayn1 sekle girmesi kolay olmaz. Dolayisiyla en mutlu
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evliliklerde bile kari-kocanin pek ¢ok sorunla bagetmek zorunda kalmasi normaldir.
Evlilikte ¢ikmasi muhtemel sorunlarla basetmenin temeli, eslerin birbirlerinin kisiliklerini
kabul etmeleridir. Esler birbirlerini yetkin ve kusurlu yonleriyle kabul etmedikleri siirece
basarili bicimde uzlasamazlar. Ortaya c¢ikan problemleri asabilmeleri i¢in sabir ve
hosgériiyle gecinmeye calismalart lazimdir.®

Farkli ihtiyag ve beklentilerin ortaya c¢ikardigi olumsuz duygularin karsilikli
yansitilmasiyla evlilikte catigsmalar ¢ikar. Evlilikte ¢atisma g¢ikmamasinin bir garantisi
yoktur. Bu durumda onemli olan, ¢ikan catismalarn yaratict hale getirmektir.” Boylece
ciftler ¢catismadan daha 1yi bir iliski kurmus olarak ¢ikabilirler. Cikan ¢atismada taraflar
¢Oziim iiretme isteklerini her zaman canli tutmalhidirlar. Ornegin kendini gergeklestirebilmis
bir koca, soruna yaratici bir bilim adami ya da sanatg1 gibi yaklasarak ¢6ziim tiretir. Eginin
kendinden farkli olan yonlerini kabullenir. Saglikli bir evlilikte bu tiir yaratici ¢atigmalar
kari-koca arasindaki iliskinin daha da gelismesiyle sonuglanir.'

Eslerin biitiin dikkatlerini evliligin sorunlu taraflar1 iizerinde toplamasi yarar
getirmez. Evliligin olumlu taraflart dikkate alinmali ve bunlar gelistikge diger istenmeyen
durumlarin ortadan kalkacagi iimit edilmelidir. Sofrada iyi ve kotli yemekler bulunabilir.
Iyi olan yemegin lezzetini vurgulamak, fena yemegin cekici olmayan taraflar iizerinde
durmaktan yegdir."'

Kur’an, kari-koca arasinda birbirinden hoslanmama durumunun ortaya
cikabilecegini, daha dogrusu hoslanmamaya yol agan sebeplerin her zaman mevcut
oldugunu belirtir. Evlilik, aralarinda pek ¢ok farkin bulundugu iki bireyi bir araya getirir.
Farkliliklar dogal olarak bir¢ok sorunun ortaya ¢ikmasina yol agar. Evlendiklerinde kar1
kocadan, koca da karidan smirsiz bir beklenti igerisindedir. Ciftlerin birbirinden
beklentilerini biitiinliyle, eksiksiz olarak karsilamalar1 miimkiin goéziikmemektedir.
Birbirinde aradiklarin1 tam olarak bulduklarini sanan esler arasinda bile eksik yonler
c¢ikabilir. Eslerden biri beklentilerini karsilamis olsa, digeri umdugunu bulamamis olabilir.
Bireysel ve sosyal farklarin ¢ok oldugu esler arasinda ise, uyumsuzluk noktalarinin daha
fazla olmasi1 kaginilmazdir.

Esler arasindaki farkliliklar1 biitiinliyle ortadan kaldirmak miimkiin olmayabilir.
Onemli olan, eslerin aralarindaki farkliliklari kamksayip ortak bir noktada kisiliklerini
bulusturabilmeleri, birbirlerini olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle kabul etmeleridir.

Esler, karsilanmayan ya da karsilanamayan ihtiya¢ ve beklentilerin yol agtigi
olumsuz duygular1 birbirlerine diigmanlik i¢in yoneltmemeyi Ogrenmelidirler. Cikan
catigmalarda ¢6ziim iiretmeye her zaman hazir olmalidirlar.

Bkz., John Gottman, Nan Silver, Evliligi Siirdiirmenin Yedi ilkesi, (Cev. Ezgi Deniz), Varlik Yaymlari,
Istanbul, 2002, s. 131,149, 184.

Esler duraganlasan ve gevseyen evlilik iliskilerini ¢atigmalarin etkisiyle yeniden gézden gegirip
canlandirabilir. Catigmanin yarattig1 mahrumiyetleri gdzlemleyerek uyumlu ve saglikli evliligin kiymetini
yeniden takdir edilebilir.

Everett L. Shorstrom, Kendisi Olamayan Insan, (Cev. Kagan Kocatepe), Kuraldis1 Yayncilik, istanbul,
1997, s. 166.

" Donald Norfolk, s Hayatinda Stres, (Cev. Leyla Serdaroglu), Form Yayinlari, Istanbul, 1989, s. 151.
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Kur’an, kari-koca arasindaki her tiirlii hoslanmama durumunda iyi ge¢inmeyi, aile
baglar1 karsisinda hassas davranmayi, ufak tefek kusurlart gormezlikten gelmeyi,
istenmedik durumlarda sabirli olmay1 6nerir. Hoslanmama sebebi olan faktorlerin, evliligi
bozucu ve yikict hale donlismemesi i¢in yaratict ¢ikis yollari aramay1 ogretir. Kur’an’in
ogretisindeki temel ilke sudur: Esler aralarinda ortaya ¢ikmasi muhtemel catigsmalarda,
birbirinden ayrilmayr ve baglari koparmayi1 hizlandiran gelismelere degil, evliligi
siirdiirmeyi ve ¢ikan sorunu asmayi kolaylastiran ¢abalara odaklanmalidirlar. {yi niyetlerini,
yaraticiliklarini bu konu iizerinde yogunlastirmalidirlar.

Evli ¢iftler aralarindaki sorunlarin iistesinden gelebilmek icin yaraticiliklarini
kullanarak pek ¢ok ¢oziim yontemi bulabilirler. Yiice Allah Kur’an’da ¢oziim ydntemi
olarak kullanilabilecek tutumlardan birini eslere Ogretir. Bu ornek ¢6ziim yoOnteminde
kendini gosteren alternatif ¢ikis yollarin1 asagida tefsircilerin agiklamalart dogrultusunda
ele alacagiz:

“Ey inananlar, kadinlart miras yoluyla almaniz size heldl degildir. Onlara
verdiklerinizin bir kismint (onlardan) alip gotiirmek icin onlart sikistirmayn. Sayet agik bir
edepsizlik yaparlarsa baska. Onlarla iyi geginin. Eger onlardan hoslanmazsaniz, bilin ki
sizin hoslanmadiginiz bir seye Allah ¢ok haywr koymus olabilir. "

Kur’an, aile baglarin1 hemen ilk anda ¢ekip koparmamak, daha ilk ¢ikan zorluklar
karsisinda zedelememek, aksine iyice perginlestirmek, bu biiyiik insanlik kurumunu biitiin
ciddiyetiyle korumak, onu karisik duygularin sarsintis1 altinda birakmamak, diisiincesiz
egilimler icerisinde ezmemek i¢in, kar1 kocay1 aile baglar1 karsisinda yumusak davranmaya
cagirir. Taraflarin her ikisine de bu ¢agr1 yapilir. Fakat ayetteki “iyi/hos geg¢inin™ ¢agrisi,
daha ¢ok erkeklere yoneliktir. S6z konusu ¢agri, karilariyla kotli gecinenlere yapilan bir
uyaridir. Allah, erkeklerden kadinlariyla iyi sohbet/iliski i¢inde olmalarini istemistir.
Onlarla konusurken 6l¢iilii ve olumlu (s6zde-sohbette tatli) bir yol izlemelerini, onlarla olan
iliskilerinde iyi davranmalarini, nafaka verirken ve geceleme konusunda insafli olmalarini
emretmistir. Ciinkli kadinlar sevgiye, ilgiye meyilli olur, ince duygular tasirlar. Kur’an,
Allah’in emrettigi sekilde, kadinlarin haklarimi o6deyerek, onlarla i¢li disli olarak,
arkadas¢a/dostca birlikte yasamayr salik vermistir. Buna gore, erkek, kendisine nasil
davranilmasini istiyorsa, karisina da Oyle davranmalidir. Aralarindaki iliskiyi miimkiin
olabildigince giizellestirmelidir. Ufak tefek kusurlar1 gormezlikten gelmelidir."

"> Nisa, 4/19.

3 Bkz., Ebti Cafer Muhammed ibn Cerir et-Taberi, CAmiu’l-Beyén fi Tefsiri’l-Kur’an, Daru’l-Ma'’rife,
Beyrut, 1980, IV/214; Ebi Abdullah Muhammed ibn Ahmed el-Kurtiibi, el-Camiu li Ahkami’l-Kur’an,
Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1993, V/64-65; Imaduddin Ebu’l-Fid4 Ismail Ibn Kesir, Tefsiru’l-
Kur’ani’l-Azim, Daru’l-Ma'’rife, Beyrut, 1997, 1/477; Ebussutid Muhammed Ibn Muhammed el-imadi,
irsadu’l-AKkli’s-Selim ila Meziye’l-Kurani’l-Kerim, Daru Thyai’t-Turési’l-Arabi, Beyrut, 1994, 11/158;
Alauddin Ali Ton Muhammed Tbn Ibrahim el-Hazin, Liibabu’t-Te’vil fi Maani’t-Tenzil, Daru’1-Kiitiibi’l-
IImiyye, Beyrut, 1995, 11/37; Ebi Muhammed el-Hiiseyn Ibn Mes’ud el-Begavi, Mealimu’t-Tenzil,
Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1995, 11/37; Ahmed Mustaf 4 el-Meragi, Tefsiru’l-Meragi, Daru’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1998, 11/178; Muhammed Ali es-Sabiini, Safvetii’t-Tefasir, Daru’l-Fikr, Beyrut,
tsz., [/267; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991, IV/302-303; Seyyid Kutub,
Fi Zalali’l-Kur’an, Daru’s-Surtk, Kahire, 1997, 1/604-606; Mahmut Toptas, Kur’an-1 Kerim Sifa
Tefsiri, Cantas Yaymnlari, Istanbul, 1998, 11/238; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an
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Koca, karisiyla birlikte yasamaktan, sicak/yakin iligki kurmaktan hoslanmayabilir.
Karakterindeki/ahlakindaki bir kusurdan, istenilmeyen huylara sahip olmasindan, elinde
olmayan bedensel bir cirkinlikten, evde yapmakla sorumlu oldugu iliskilerdeki
eksikliginden dolay1 karisindan uzak durabilir. Insan dogasi geregi onunla yakin iliski
kurmaktan usanabilir. Bu gibi durumlar karsisinda kocanin hemen karisindan ayrilmasi
gerekmez. Karisindan hoslanmasa bile onunla birlikte yasamay1 siirdiirmeyi denemek, iyi
iligkileri devam ettirmeli, sabirli olmalidir. Sirf hoslanmadigi i¢in ondan ayrilmaya
kalkigmamalidir. Ona higbir sekilde baski yapmamali, iyice diisiinmeden ayrilmakta acele
etmemeli, sogukkanli ve dikkatli davranmalidir. Insanin hoslanmadigi, icinden gelerek
yapmadig1 bir seyde pek cok iyilik bulunabilir. Nefsin hos karsilamadigi bir sey din
acisindan daha yararli, sonug agisindan daha dvgiiye deger olabilir, daha kapsamli iyilikleri
icerebilir, diinyada ve ahirette pek ¢ok yarar saglayabilir. Daha onceden tasavvur
edilemeyen, kestirilemeyen yararli sonuglar dogurabilir.'*

Omegin Allah, kisiye karis1 sayesinde goz aydinlig1 iyi/seckin bir ¢ocuk, o gocuga
da biiyiik iyilikler verebilir. Insan bir huyunu sevmedigi karisinda sevebilecek bin huy
bulabilir. Cogu kez Yiice Allah, kadinda iyi/sevimli yonler var edebilir, durumu tersine
cevirerek, onu hoslanilan bir es haline getirebilir. Herhangi bir sebeple kari-koca arasinda
yeniden muhabbet baslayabilir. Hoslanmama duygusu sevgiye, nefret ilgiye doniisebilir.
Bir kadinda onunla mutlu bir hayat gecirmeyi saglayacak 6zellikler mutlaka bulunabilir. Bu
Ozelliklerin koca tarafindan zamanla kesfedilmesi, ilk anda duyulan hayal kirikligini telafi
edebilir. Evliligin baslangicinda koca, karisinda begenmedigi seyle, hoslanmadigi bir
durumla karsilasabilir. Eger koca sabirli olursa, karisi iyi yonlerini ortaya koyabilme firsati
bulur. lyifiistiin 6zelliklerinin kusurunu kapatacak kadar baskin oldugunu ortaya koyar.
Konunun bir de metafizik boyutu vardir. Eger koca, karisinda hoslanilmayan o6zellikler
bulunmasina, onunla birlikte yasamay1 istememesine ragmen, iyi gecinmeyi siirdiiriirse
Allah katindaki derecesi artar, ahiret sevabi elde eder.'

Kur’an’in evlilik sorunlarina getirdigi ¢6ziim Onerisi 6rneginde, mevcut olumsuz
durumlara karsilik dogabilecek olumlu kosullara dikkat g¢ekilmektedir. Yine olumsuz
birtakim 6zellikleri bulunan esin, olumlu 6zelliklerinin de bulunacagi hususunun géz ardi
edilmemesi Onerilmektedir. Begenilmeyen yanlari olan ese, begenilen yanlarini ortaya
koyabilecek sekilde sans verilmesi istenmektedir. Yine Kur’an, kari-kocadan birbirlerini
sadece diinyevi avantajlar agisindan degerlendirmemelerini tavsiye etmektedir. Esler

Dili, Eser Nesriyat, tsz., 11/1320; Omer Nasuhi Bilmen, Kur’am1 Kerim’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri,
Bilmen Yaymevi, Istanbul, 1985, 11/570.

4 Bkz., et-Taberi, a.g.e., IV/214; el-Kurtubi, a.g.e., V/64-65; el-Hazin, a.g.e., I1/37; el-Begavi, a.g.e., [1/37;
el-Meragi, a.g.e., [1/178; Ebussuiid, a.g.e., 1I/158; ibn Kesir, a.g.e., 1/477; ez-Zuhayli, a.g.e., IV/302-303;
es-Sabuni, Safvetii’t-Tefasir, 1/267; Toptas, a.g.e., [1/234; Yazr, a.g.e., [I/1320; Siileyman Ates, Yiice
Kur’an’mn Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1991, 11/233-234; Bilmen, a.g.e., I1/570;
Ebu’l-A’14 el-Mevdidi, Tefhimu’l-Kur’an, (Cev. Muhammed Han Kayani ve Digerleri), Insan Yaynlari,
Istanbul, 1989, 1/279.

'S Bkz., et-Taberi, a.g.e., IV/214; Fahreddin er-Rézi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru Iyhai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut,
1997, 1V/12-13; Ibn Kesir, a.g.e., 1/477; el-Kurtiibi, a.g.e., V/64-65; el-Hazin, a.g.e., I1/37; el-Begavi,
a.g.e., [1/37; ez-Zuhayli, a.g.e., IV/302-303; es-Sabiini, Safvetii’t-Tefasir, /267; Toptas, a.g.e., [1/238; el-
Mevdidi, a.g.e., 1/279-280; Hasan Basri Cantay, Kur’an-1 Hakim ve Meal-i Kerim, Elif Ofset, Istanbul,
1992, 1/122; Bilmen, a.g.e., II/570.
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arasinda diinyevi acidan s6z konusu olan dezavantajin, manevi acidan avantaj
olusturabilecegine vurgu yapmaktadir.

Kur’an’da isaret edilen bu hususlar, Hz. Peygamber tarafindan da insanlar1 egitmek
icin dile getirilmistir. Hz. Peygamber, beklentileri karsilanmiyor diye, eslerin birbirlerine
olumsuz duygular beslememelerini 6giitlemistir. Eslerin birbirlerinden hoslanmamalarina
yol agan bazi 6zelliklerin bulunabilecegini, ama hoslanilacak diger pek ¢ok 6zelliginin de
goz ardi edilmemesini tavsiye etmistir. Hoslanilmayan o&zellikler olumsuz duygular
yaratirken, hoslanilan 6zellikler olumlu duygulari ¢agristirirlar. Bu yiizden Hz. Peygamber
hoslanilmayan o6zellikleri gérmezlikten gelip, hoslanilan o6zelliklerle mutlu ve huzurlu
olmay1 6grenmek gerektigini sdyle belirtmistir:

“Bir mii’'min erkek bir mii’min kadina bugz etmesin. Ciinkii onun bir huyundan
hoslanmazsa, baska bir huyundan hoslanlr.”16

Ailede eslerin birbirleriyle ilgilenirken yararlanabilecekleri tekniklerden biri de
“kendini egitme”dir. “Kendini egitme’nin davraniglart ve davranis degisimini etkiledigi
kabul edilir."” Gerek Yiice Allah, gerekse Hz. Peygamber evlilik sorunlarmim asilmasinda
insanlar1 egitmektedir. Fakat Nisa stresinin 19. ayetinde insanlarin kendi kendilerini
egitmeleri gerektigi de sezinleniyor. Ayet, sorun yasayan evli ¢iftlerden i¢ gozlem
yapmalarmi, sorunun ¢Ozimi dogrultusunda kendilerini yonlendirmelerini istiyor.
“Hoslanmadiginiz bir seye Allah ¢ok hayir koymus olabilir.” ifadesi, olasiliklar konusunda
insan1 degerlendirme yapmaya sevk ediyor. Olasiliklara olumlu tarafindan bakmasini
ogrenecek ve bu konuda kendisini egitecek olan, yine insanin kendisidir.

Bu ayetten ¢ikarilabilecek genel ilkelerden birisi de sudur: Evlilikte birtakim
sorunlarin ¢ikmast kagiilmazdir. S6z konusu sorunlarin ¢éziimii goriildiigi kadar basit
degildir. Evlilik sorunlarinin ¢6ziimii i¢in insanlarin bu konuyla ilgili temel egitimi almalar1
gerekmektedir. Bilingsizce uygulanan iistiinkorii yontemlerle evlilik sorunlarinin altindan
kalkmak zordur.

I1. Kocadan Kaynaklanan Sorunlarin Coziimii

Kur’an, kocadan kaynaklanan sorunlarin ¢éziimiinii ele alirken “sulh” adimi verdigi
bir teknikten s6z eder. Sulh tekniginin uygulanmasindaki engellerden biri olarak gosterdigi
bencillige, aynm1 zamanda evlilik sorunlarmin kaynagi olarak isaret eder. Kocadan
kaynaklanan sorunlarin ¢dzlimiinden bahseden —asagida ele alacagimiz- ayet dini
motivasyona vurgu yaparak son bulur. Kisacasi biz konularin bu sekilde siralanmasinda
ayetin diizenlemesine uygun davrandik.

Evlilikte uyumsuzlugun sebebi, eslerden yalniz biri olabilir ya da eslerden biri
uyumsuzlukta etkin ve baskin rol oynar. Kur’an, kocanin uyumsuzlukta basi ¢ektigi evlilik
sorununu konu edinir. Evlilik sorununun ¢oziimiinde basvurulacak tekniklerden birisini,
sorunun temel kaynagimi ve bu temel faktoriin ayn1 zamanda sorunun ¢oziimiinii nasil

[135)

zorlagtirdigimi acgiklar. Kocanin uyumsuzlugunu “niisiz” ve “i’rdz” kavramlariyla anlatir.

e Ebu’l-Hiiseyn Miislim el-Haccéc, Sahih, Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1992, (II/1091) Rada, 61.
17 Serap Nazli, Aile Damigsmasi, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2000, s. 165.
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Sorunu ¢6zmek i¢in kadinin bas vurabilecegi tekniklerden birisi olarak “sulh” adini verdigi
teknigi izah eder. Hem sorunun ¢oziimiinii zorlagtiran hem de sorunun asil kaynagi olan,
insan dogasindaki “suhh” egilimine vurgu yapar:

“Ve eger bir kadin, kocasinin huysuzlugundan yahut kendisinden yiiz ¢cevirmesinden
korkarsa, anlasma ile aralarini diizeltmelerinde ikisine de giinah yoktur. Baris daima
iyidir. Zaten nefisler cimrilige hazir duruma getirilmistir (insanin mayasinda cimrilik
vardir). Eger giizel gecinir, (kétiiliikten) sakinirsaniz, Allah yaptiklarinizi haber alir.”*®

Kocadan kaynaklanan sorunlarin ifade edildigi niisiz kavramimin etimolojik
yapisini inceledigimizde, ‘“niisiz’un genel manada kullanimiyla, kari-koca iliskileri
hakkinda kullanim1 arasindaki iligki agik¢a goriiliir:

Arapga’da “en-neszu”, belli bir yerden yliksekte olan mekan, bir yerdeki yiikseklik,
bir seyi kaldirmak gibi anlamlara gelen bir kelimedir. “Nesezet nefsi”, hiddetlendim,
sinirlendim demektir. Kalbin korkudan yerinden firlayacakmis gibi olmasma “kalbun
nasizun” denir. “Neseze” fiili, ylikselmek, goriinlir olmak, uzak olmak, uzaklagsmak
manalarina gelir. Kar1 koca iligkileri agisindan niisiz, hem “kar1”’dan, hem de “koca”dan
kaynaklanabilir. “Kar1”nin niistizu, kocasindan nefret duymasi, onu kizdirmasi, goziini
kocasindan bagkasina dikmesi, onun isteklerine uygun davranmamasi, kocasina karsi
bliyiiklenerek isyan etmesi, karsi ¢cikmasi ve itaatten uzaklagmasi, kocasinin menzilinden
(hassasiyet gosterdigi sinirlarin) disina ¢ikmasi, hakli bir neden olmaksizin kocasini
kendisine yaklastirmamasidir. “Koca”nin niislizu, karisint dovmesi, ve ona eziyet
etmesidir. “Niistiz”, kari-kocanin her birinin digerinden hoslanmamasidir."”” Niisiz,
duygusal olarak tiksinme ve nefret duyma bi¢iminde kendini gostermektedir.

Evlilik iligkilerinin bozulmaya yiiz tutmasi belli gelismeler sonucunda ortaya ¢ikar.
Bunlar genellikle bireyde gizli kalan ve diizenli olarak ese yonelik tiksintiye,
hoslanmamamaya doniisen bir siirecin neticeleridir. Ese yonelik tiksintinin kaynaklari, esin
hoslanilmayan ozelliklerinden ¢ok, bireyin kendi gelisiminden evlilige aktardigi i¢
catismalardir.”® Tiksinti, hoglanmama ve bu duygulart eyleme doniistirme niisizun
belirtileridir. Niistizun bireyin benliginde koklesmis catigma tiiriinden kaynaklar1 vardir.
Dolayistyla niistizu sadece goriinen yanlariyla izah etmek yeterli degildir. Niistiz, kokleri
insan benliginin derinliklerinde olan i¢ catismalardan kaynaklanan, ese duyulan tiksinti ve
bu tiksintiyi takip eden olumsuz tutumlardan, davranislardan tesekkiil eden bir durumdur.
Evlilik iliskilerini bozan tiksinme durumu daha dnce ele aldigimiz ayette gecen “onlardan
tiksinirseniz” (fe in kerihtiimth) (Nisa, 4/19) ifadesinde yer belirtilmisti.

'8 Nisa, 4/128.

1% Bkz., Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, tsz., s.
493; Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Miikrem Ibn Manzir, Lisinu’l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut,
1997, V/417-418; Muhammed Ibn Yakib el-Firizabadi, Besdiru Zevi’t-Temyiz, el-Mektebetii’l-Ilmiyye,
Beyrut, tsz., V/56-57; Mecdiiddin Muhammed Ibn Yakib el-Firiizabadi, el-Kamisu’l-Muhit,
Miiessesetii’r-Risale, Beyrut, 1994, s. 678; Ahmed Ibn Ytisuf es-Semin el-Halebi, Umdetii’l-Huffaz fi
Tefsiri Esrefi’l-Elfiz, Alemu’l-Kiitiib, Beyrut, 1993, IV/206; el-Cevheri, 111/899; Muhammed Ali ibn Ali
ibn Muhammed et-Tahanevi, Kessafu Istilahati’l-Funiin, Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1998, IV/214.

2 Karen Horney, Kadin Psikolojisi, (Cev. Selcuk Budak), Oteki Yaynevi, Ankara, 1995, s. 136.
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Niisizun kaynagini, kendisinden hoslanilmayan esin olumsuz 6zelliklerinde degil,
nlisiz eden esin benligindeki catigmalarda aramak dogru olur. Simdi tekrar ayette
aciklanan, kocanin niisiizu konusuna déonmek istiyoruz.

Kocanin kayitsizlig1 olarak niisliz, karisindan nefret etmesi, onu sevmemesi, ilgisini
ve maddi imkanlarin1 ondan esirgemesi, ona soverek, doverek eziyet itmesidir. Kocanin
karisina niisiz etmesi, kadinin yashi olmasindan, usandiric1 ve sikict huylariin
cogalmasindan, kocasini ithmal etmesinden, giizel olmamasindan kaynaklanabilir. Koca
kendisini, nefret duydugu karisinin iistiinde goriir. His ve duygularmin esiri olarak,
bencillik ederek, karisina ilgi gostermekten kacinir. Koca hoslanmayarak, haklarin
gozetmeyerek karisindan uzak durur, sozlii ve duygusal iliskisini keserek kendini ondan
daha yukarida goriir. Koca karisina karsi hissizlesir, ilgi duymaz hale gelir, s6z ve
davraniglarinda hir¢inlasir, yiiziinii eksitir, onunla ayni yatagi paylagmaz, cinsel
birliktelikten kacinir, iliskilerini kotiilestirir, tam bir uyumsuzluk sergiler. “I’raz”, niisiizu
aciklayan, onun anlamini pekistiren bir ifadedir. Kocanin karistyla yakin iliskiler kurmay1
ve iletisimi azaltmasi, onunla konugmay1 ve duygusal iletisimi kesmesi anlamina gelir. Bu
tir gelismeler kadini korkutmaya baslar ve siireklilik halini almaya baslarsa, kadin bu
durumdan kurtulmak i¢in ¢6ziim arayabilir, aramalidir da.*!

Niisliz ve 1’raz, eslerden birinin digerine karsi uyguladigi baski ve siddet olarak
kendini gosterir. Bu siddet duygusal, sozel, ekonomik, cinsel ve fiziksel olabilir. Niigiiz ve
1’raz kelimelerinin gerek Arapga’daki kullanimlar1 gerekse kari-koca iligkilerinin anlatildig:
ayetlerde kazandig1 anlamlar bu kanaati desteklemektedir.

Eslerden birinin digerine yeterli fiziksel ve duygusal ilgi gostermemesi, sevgi ve
sempatiyi esirgemesi, onu sirirli ve monoton bir yasam tarzina mahkum etmesi duygusal
siddettir. Eslerden biri digerine kii¢iimseyerek, asagilayarak, alaya alarak, hakaret ederek
siddet uygulayabilir. Koca karisin1 parasiz birakarak, karisinin malimi elinden alarak
ekonomik siddet uygulayabilir. Koca c¢esitli sekillerde cinsel siddeti; dovme, tokat atma,
tekmeleme, yakma gibi fiziksel siddete batsvurabilir.22 Burada sayilan siddet ¢esitleri niisiiz
ve 1’razin belirtileri, ortaya c¢ikis sekilleri arasinda yer almaktadir. Niisz, 1’raz tutumu
sergileyen es, karsi tarafa her tiirlii duygusal ve eyleme doniik baski, siddet uygulayabilir.

Karisinin yaslt ve ¢irkin olmasi, sikici huylarinin bulunmasi gibi dis sebepler;
bencillik, his ve duygularinin esiri olmak gibi i¢ sebepler kocanin niisiizuna yol agar. Koca
s0zlli, duygusal ve davranigsal olarak karisinin iizerinde baski olusturur. Koca bu baskiy1
her firsatta, degisik bi¢cimlerde uygulamaya koyar ve kadin i¢in katlanilmasi giic durumlar
ortaya ¢ikar. Kocasini niistizdan vazgecirebilmek i¢in kadinin bagvurabilecegi tekniklerden

2l Bkz., er-Razi, a.g.e., IV/235-237; Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku’t-Tenzil ve Hakiku’t-
Te’vil, Daru’n-Nefiis, Beyrut, 1996, 1/369; izzuddin Ibn Abdisselam ed-Dimeski, Tefsiru’l-Kur’an, Daru
Ibn Hazm, Beyrut, 1996, 1/356; Muhammed Ibn Ali ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu’l-Kadir, el-
Mektebetii’l-Asriyye, Beyrut, 1995, 1/656; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envaru’t-Tenzil ve Esraru’t-
Te’vil, Daru’1-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1996, 1/240; Eb Bekr Cabir el-Cezairi, Eyseru’t-Tefasir, Daru’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1995, , I/55; Mehmed Vehbi, Hulasatu’l-Beyan fi Tefsiri’l-Kur’an, Ugdal
Nesriyat, Istanbul, 1979, 11I/1067; Muntasir Mir, Kur’ani Terimler ve Kavramlar Sozliigii, (Cev. Murat
Ciftkaya), Inkilap Yaynlari, Istanbul, 1996, s. 152; Bilmen, a.g.e., 11/679; M. Zeki Duman, Kur’an-1
Kerim’de Adab-1 Maseret, Tugra Nesriyat, [stanbul, 1992, s.134.

22 Celalettin Vatandas, Aile ve Siddet, Afyon Kocatepe Universitesi Yayini, Ankara, 2003, s. 23-30.
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birisi, Kur’an’in ifadesiyle “sulh”dur. Simdi bu yontemi ve ardindan evlilik sorununun
¢Oziimiinii zorlagtiran sebeplerden bencilligi, kocadan kaynaklanan sorunun ¢dziimiinde
dini motivasyonu ele almak istiyoruz.

A. Evlilik Sorununun Co6ziimiinde Uzlasma Teknigi

Kari-koca arasinda bozulan iliskiler, gozlenebilir davranislar seklinde karsilikli
olumlu takviye ile sekillendirilebilir. Iliskilerin yeniden diizeltilmesi ve siirdiiriilebilmesi
icin eslerden birinin olumlu davranisi karsiliginda digeri de gozle goriiliir bir davranis
seklinde olumlu cevap verebilir. Taraflardan birisi digerinin beklentilerini 1srarla yerine
getirmiyorsa, istekleri yerine getirilmeyen taraf beklenti diizeyini diisiirebilir. Uzlagsmaya
varmanin bir yolunun da fedakarliktan gegtigi unutulmamalidir. Sevmeyi, bencil olmamay1
gdstermenin her zaman bir yolu bulunabilir. Evlilik eslerden birisinin 6zverisiyle kimi kez
bir siire, kimi kez de sonuna kadar siirdiiriilebilir. Geleneksel toplumlarda bu tiir 6zveriyi
daha ¢ok kadmlar gosterir.”*

Eslerden birinin, digerinin isteklerinin bir kismini karsilamak i¢in, kendi isteklerinin
bir kismindan vazgecerek, iki istek arasinda ortak bir yol bulma ¢abasi “uzlasma” olarak
nitelenir.”

Kur’an’in isaret ettigi gibi, (Nisd, 4/128) arabulmak icin ¢esitli yollar denenebilir.
Meseld, kadin kendi hak ve sahsiyetinden odiin vermek suretiyle, kocasiyla anlagsma
saglayabilir. Kocastyla arasindaki soguklugun kalkmasi ve onun ilgisini yeniden kazanmak
icin bazi fedakarliklarda bulunabilir. Kocasinin yerine getirmek zorunda oldugu bazi
yukiimliiliiklerden onu muaf tutabilir. Mihrinin bir kismin1 veya hepsini, aldig1 nafakanin
bir kismini ya da hepsini, malini kocasina birakabilir. Kocasinin istedigi seyleri ona
bagislayarak uzlagsmaya, aralarini diizeltmeye calisabilir. Arayr diizeltmek, barigsmak
niisiz’dan, ayriliktan, kotii iliskiyi stirdiirmekten ve hustimet beslemekten ¢ok daha iyidir.
Kadinin bazi haklarindan kocanin lehine vazge¢mesi; kocanin bunu kabul etmesi
karsiliginda anlagmalari, biitiiniiyle ayriliktan daha iyi bir durumdur. Baris mutlak manada
iyidir, insanm i¢ diinyasmi yatistirir, onu sakinlestirir ve anlasmazliklar1 ortadan kaldirir.*®

Birtakim sebepler kocanin karisina karsi bencillik duygularini1 harekete gecirebilir.
Kadin ise, baz1 haklarindan vazgegerek kocasinin bencillik hislerini yatistirmay1
deneyebilir. Fakat kadin asla bunu yapmaya zorlanamaz, yapip yapmamak tamamen
kadinin takdirine b1rak11m1§t1r.27

# Bill O’Hanlon, Pat Hudson, Su¢lamayi Birak Sevmeye Bak, (Cev. Semra Kunt), HYB Yayncilik,
Ankara, 1997, s. 45-46; Miiriivvet Bilen, Saghkh insan iliskileri, Armoni, Ankara, tsz., s. 181; Arkonag,
a.g.e.,s.403-404.

George Morgan, iste Yasamda Stresle Basa Cikmanin Yollary, (Cev. Sebnem Cagla), Ruh Bilim

Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 68.

% Ibrahim Ethem Ozgﬁven, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000, s. 117.

% er-Razi, a.g.e., [V/235-237; Ibn Kesir, a.g.e., 1/575-577; en-Nesefi, a.g.e., 1/369; el-Beyzavi, a.g.e., 1/240;
es-Sevkani, a.g.e., [/656-657; Vehbi, a.g.e., [11/1067-1068; Mir, a.g.e., s. 152; Bilmen, a.g.e., [1/679;
Duman, a.g.e., s. 134.

7 Kutub, a.g.e., 11/768770.
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Bencil olmamay1 gostermenin, uzlasmaya varmanin yollarindan biri de
fedakarliktir. Bozulan kari-koca iligkilerinde, eslerden birinin olumlu davranisi, digerinin
isteklerini karsilamak ugruna kendi isteklerinden 6diin vermesi, iliskilerin diizeltilmesinde
olumlu sonug verir. Kur’an, bu teknigi uygulamayi, kocalarinin niisiizu karsisinda caresiz
kalan kadinlara onerir. Buna gore, kadin kendi hak ve sahsiyetinden fedakarlikta bulunarak,
kocasinin lehine bazi haklarindan vazgegerek kocasiyla uzlasma zemini arar. Kur’an,
uzlagsmak amaciyla verilen tavizi, evlilik iligkilerinin iyice kotiilesmesinden, kopma
noktasina gelmesinden daha avantajli bulur. Eslerden birinin fedakarligi ve iyi niyet
gosterisi, digerinin de olumlu adimlar atmasini saglayabilir.

B. Kocadan Kaynaklanan Sorunlarin Coziimiinii Zorlastiran Sebeplerden Biri
Olarak Bencillik

Her insanin dogasinda “suhh” vardir. Suhh, insan olmanin bir geregi, nefsin
ayrilmaz bir parcasidir. insanin benligi suhh’a yatkindir ve suhh insandan asla tamamiyla
uzaklasmaz. Insanda dogustan mevcuttur, bir miihiir gibi nefse kazinmistir. Sanki insanin
nefsinde hemen harekete gecmeye hazir vaziyettedir. “Suhh”, diisiince, irade, aligkanlik,
mal ve benzeri seyleri kontrol altinda tutma davranisidir. Bu ayetteki islevi ile suhh,
kadinin sahip oldugu seyleri kocasina gonliinden gelerek vermemesidir. Buradaki bencillik,
nafaka ve benzeri konularda kadinin bencilligidir. Kadinlarin nefisleri, kocalarindan
alacakli olduklart haklar1 hususunda bencildir. Kocas1 kendisinden yiiz ¢evirdigi, haklarini
eksiksiz saglamadigi icin, kadin da ona herhangi bir seyi gonliinden gelerek vermek
istemez. Bencillik kocadan da kaynaklanabilir. Koca, karisindan hoslanmadigi, bir
baskasia ilgi duydugu i¢in, karisinin hakki olan seyleri goniilden vermez. Sahip oldugu
degerleri karisindan esirger. Erkek, karistyla iyi ge¢inme, gerekli olan nafakay1 verme gibi
konularda bencillik gosterebilir. Eslerden her biri digerinden alacakli olduklar1 konularda
bencil davranabilirler. Her biri kendisinde bulunani sadece kendisi icin ister.”®

Kur’an, (Nisa, 4/128) esler arasindaki nlisiizun kaynagimi suhh (bencillik) gibi i¢sel
dinamiklerde aramaktadir. Daha oOnce aktardigimiz gibi Karen Horney de, evlilik
iliskilerinin bozulmasinin kdkeninde bireyin i¢ ¢atismalart oldugunu agiklamisti.

Kari-koca arasindaki iligkilerde, taraflardan birinin biitiin fedakarligi yapmasi,
digerinin de biitiin 6zveri sunularin1 toplamasi ahlaka aykiridir. Bencil olan, kendilerinden
baska hi¢ kimsenin ihtiyaglartyla ilgilenmeyen kar1 ya da kocanin 6grenmesi gereken sey,
kendilerini feda etmek degil, adalet ve esitliktir. Eslerden birisi digerini kendi miilkii gibi
gormemelidir. Taraflar birbirlerini fedakarlik nesneleri olarak degil, bagimsiz ve
sorumluluk sahibi varliklar olarak kabul etmelidirler.*’

2 er-Rézi, a.g.e., [V/235-237; ibn Atiyye el-Endelisi, el-Muharreru’l-Veciz fi Tefsiri’l-Kitabi’l-Aziz,
Daru’l-Kiitiibi’l-Tlmiyye, Beyrut, 1993, 11/120; en-Nesefi, a.g.e., I/370; es-Sevkani, a.g.e., 1/657; el-
Beyzavi, a.g.e., 1/241; ed-Dimeski, a.g.e., [/357; el-Cezairi, a.g.e., [/550; Bilmen, a.g.e., [1-679; Toptas,
a.g.e., [1/329.

? Nathaniel Branden, Kadmin (")zgiiveni, (Cev. H. Betiil Celik), Sistem Yayincilik, Istanbul, 2000, s. 61-63.
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Kadm ve erkegin evlenerek olusturduklar1 birlikte “ben” ve “sen” yerine “biz”
yasantis1 hakim olur.*® Evli ciftlerin “biz” yasantisini benimsememeleri aralarinda iletisim
bozuklugu meydana getirir, aile diizenini altiist eder, gecimsizlige, ¢atigma, siirtiisme ve
tartismalara yol agar. Evlilikteki “biz” yasantisindan giic almayan davranislar, kariy1 ve
kocayr mutsuz yapar. Bazi kari-kocalar, aralarindaki iliskiye “biz” yasantisin1 hakim
kllacakg?rl yerde, kars1 karsiya vaziyet alarak birbirlerini huzursuz etmenin yollarini
ararlar.

Bencilliklerinin esiri olan esler, sahip bulunduklar1 degerleri birbirlerine isteyerek,
gonil rahatligiyla vermezler. Her biri kendisinde bulunan seyleri digeriyle paylasmak
istemez. Evlilikten dogan haklar1 konusunda birbirlerine cimri davranirlar. Hep almay1 ve
karsisindakinin de vermesini beklerler. Bu anlayis eslerden birine ya da her ikisine hakim
olursa, gecimsizlikler, catigmalar, anlagmazliklar basgdsterir, aile diizeni bozulur. Ciinki
kar1 koca, evlenmek suretiyle olusturduklar birlikte, belli 6l¢lide “biz” yasantisini hakim
kilmaya karar vermislerdir. Bencillik ise, “biz” yasantisinin, dolayisiyla evlilik hayatinin
uyumlu devam edebilmesinin oniindeki en biiyiik engellerden birisidir. Bu yiizden esler,
ailede adil ve esit sorumluluklar alma ve bencilce egilimlerini kontrol etme konusunda
kendilerini egitmek zorundadirlar.

Eslerin bencil yonleri aralarindaki iliskilere ne kadar az yansirsa evlilik uyumu o
oranda artar. Bencillik egiliminin davraniglara yansimasinin azaltilmas: empatik anlayisi
ortaya cikarir. Empati, esler arasindaki ¢atigmayi ¢6ziime kavusturur, evlilik uyumunu
artirir. Etkili bir evlilik terapisinde empatinin ¢ok biiyiik bir yeri vardir.*

C. Kocadan Kaynaklanan Evlilik Sorununun Céziimiinde Dini Motivasyon

Yiice Allah tekrar kocadan karisina iyi davranmasini ister. Kocay1 hosgoriilii ve
bagislayict olmaya ve karisina kars1 hangi duygular1 beslerse beslesin adalet ve merhamet
Olciileri icerisinde davranmaya cagirir: Kocalar! Hoslanmamaniza, baska bir kadina ilgi
duymaniza ragmen, bu duruma Kkatlanir, sabreder, karilariniza kars1 iyi davranir,
bekledikleri ilgiyi gdosterir, onlar hakkinda Allah’tan sakinirsaniz, onlar1 haklar1 olan
seylerden yoksun birakmazsaniz, eziyet veren ve husimete yol agan niisiz’dan, i’razdan
vazgegerseniz Allah yaptiklarinizi bilir ve bunun karsiligindan size bol ddiil verir. Allah da
iyiligi iyilikle mukabele eder, hicbir iyiligi karsiliksiz birakmaz. Thsan ve takva meselenin
can alict noktasidir. Thsan, kocanm karisina zulmetmemesi, haklarma riayet etmesidir.
Ittika, Kocanin karisina karsi olan tutum ve davranislarinda Allah’tan korkmasidir.
Karisinin haklarin1 ¢ignedigi ve ona baski yaptig1 i¢in ilahi azapla yiiz yiize gelmekten

30 Fakat, “insanlar evlendiklerinde iki ayr1 insan artik ‘biz” olmustur ve ‘biz’ kavrami 6n plana ¢ikmuistir”
seklindeki goriise ihtiyatl yaklagmak lazimdir. Ciinkii iki insani1 biitiiniiyle tek insan haline getirmek
imkansizdir. Kar1 ve koca farkli kisilerdir ve hep boyle kalacaklardir. Onlar1 her yoniiyle tek bir kaliba
sokup bir biitiin olusturmak miimkiin degildir. Esler arasinda birtakim farkliliklarin bulunmasini normal
karsilamak lazimdir. Onemli olan, farkliliklar1 uyuma doniistiirebilmek, anlayis, hosgorii ve mantik
stizgecinden gecirebilmektir.

3! Bkz., Kurban Ozugurlu, Evlilik Raporu, Altin Kitaplar Yaynevi, Istanbul, 1985, s. 71-72, 111.

32 Sennur Tutarel-Kislak, Fazli Cabukga, “Empati ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu ile
iliskisi”, Aile ve Toplum, 2000, say1: 5, s. 40.
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cekinmesidir. Thsan ve takva olgiilerinde hareket etmek, hicbir zaman bosa gitmez. Ciinkii
Allah herkesin yaptigini, niyet ve amacinin ne oldugunu biitiin ayrintilariyla, gizli
yonleriyle bilir. Allah kimin iyi davranan, kimin haksizlik eden oldugunun farkindadir. Ve
ona uygun olarak karsihik verir.”

Yiice Allah, niisiz ve i’razdan vazge¢mesine karsilik kocaya 6diil vadeder. (Nisa,
128) Hosgoriilii, bagislayici, adalet olgiileri i¢erisinde davranan, hoslanmamasina ragmen
karisinin bazi yanlarina katlanip sabreden kocaya yaptiklarina uygun karsiligi verecegini
aciklar. Kadinlara eziyet veren, haksizlik iceren tutum ve davranislardan sakindirir. Bu
konuda Allah’tan korkmasi, ilahi azapla karsilagsmaktan cekinmesi gerektigini kocaya
hatirlatir. Tesvik ve sakindirma, 6diil ve ceza igerikli bu uyarilar dindar bir kimsenin
duyarsiz kalamayacagi hususlardir. Ayette hitabin kocaya yénelik olmasi, ayn1 esaslarin
kadin i¢in de gegerli olmadigi anlamina gelmez.

I1I. Kadindan Kaynaklanan Evlilik Sorunlarimin Céziimii

Kadindan kaynaklanan evlilik sorununun ele alindig1 ayette once, kadinlar uyum
gosterenler ve sorun cikaranlar diye ikiye ayrilarak tasvir edilirler. Kur’an’in, indigi
donemde ilk muhataplarinin kosullarmi dikkate alarak sectigini diisiindiigimiiz bu
yontemler, 6giit vermek, yatakta yalniz birakmak ve sembolik olarak dovme cezasi
uygulamaktir:

“Allah, insanlart birbirinden iistiin kildigi ve mallarindan harcayip (kadinlarin
gecimini sagladiklary) icin erkekler, kadinlar iizerinde yoneticidirler. Bundan dolayt iyi
kadinlar itaatkar olup, Allahin kendilerini korumasina karsilik kendileri de gizliyi korurlar
(kocalarina gizli gizli ihanet etmezler). Hir¢inlik etmelerinden korktugunuz kadinlara ogiit
verin, yataklarindan ayrilin ve (bunlarla yola gelmezlerse) onlari doviin. Eger size itaat
ederlerse artik onlarin aleyhine bagska bir yol aramayin. Ciinkii Allah yiicedir, biiyiiktiir.”*

Bu ayetin yorumlari1 dogrultusunda evlilikte sorun ¢ikaran kadinlarin 6zelliklerini ve
Kur’an’1n 6nerdigi bazi ¢oziim yontemlerini inceleyecegiz.

A. Evlilikte Sorun Cikaran Kadimin Ozellikleri

Kur’an, evlilikte sorun ¢ikarip ¢ikarmamalarina gore kadinlar iki farkli kategoride
degerlendirir. Sorun ¢ikaran kadimlarla sorun g¢ikarmayanlart birbirinden ayirir. Evlilikte
uyumlu kadinlart “saliha” olarak nitelerken, uyumsuz ve sorun ¢ikaran kadinlar1 “nasize”
diye isimlendirir. Sorun ¢ikaran kadinlarin 6zelliklerini daha iyi ortaya koyabilmek icin
sorun ¢ikarmayan kadinlarla karsilagtirma yapma imkani saglar.

Evlilik hayatindaki tutum ve davranislarina gore kadinlar, “saliha” ve “nasize” diye
iki guruba ayrilirlar. “Saliha” kadin, kocasina uyum ve baglilik gosteren, sorumluluklarini

33 en-Nesefi, a.g.e., 1/370; el-Cezairi, a.g.e., I/550-551; es-Sevkani, a.g.e., 1/657; el-Beyzavi, a.g.e., 1/241; Tbn
Kesir, a.g.e., 1/575-577; Kutub, a.g.e., [I/768-770; Vehbi, a.g.e., I11/1068; el-Mevduidi, a.g.e., 1/335;
Bilmen, a.g.e., [1/679; Mir, a.g.e., s. 152.

** Nisa, 4/34.
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yerine getiren, kocasinin bulundugu ya da bulunmadigi durumlarda, korumakla yiikiimli
olduklar1 seyleri —her tiirlii hak ve smiri- koruyan, namusunu yabancilar karsisinda
kollayan, onurunu diisiinen, kocasiyla arasindaki kutsal baglari, cinsel yasamin ve 6zel aile
durumlarinin sirlarini muhafaza eden, kocasimnin malini ziyan olmaktan, evini uygun
olmayan durum ve kisilerden sakinan, ¢cocuklarini gozeten kimsedir. Kocasina, herhangi bir
zorlamayla degil, severek, isteyerek, i¢inden gelerek uyum gosterir. Ayette gegen (Nisa,
4/34) “kanitat”, goniilden boyun egmeyi anlatan bir kelimedir. Kadinlar, kocalarina kars1
korumak ve gozetmekle yiikiimli olduklart her seyi, Allah kendilerine emrettigi igin
yaparlar, bdylece Allah’in emirlerini yerine getirmis, siirsiz arzu ve egilimlerine -
hevalarma- ket vurmus olurlar. Evli kadinlara belli sorumluluklar yiikleyen Allah, bunlarin
yerine getirilmesinde sevap, ithmal edilmesi durumunda ceza vaat eder. Erkegin de ayni
sekilde sorumluluklar1 vardir. Kari ile koca arasindaki verme-alma isi karglhkhdlr.35

Kur’an’m ¢izdigi “saliha” es portresinin ardinda, evlilikte sorun ¢ikmasini dnleyici
bir uygulamaya isaret edilir:

Kur’an’m tasvir ettigi saliha kadin, herhangi bir dis etkiyle degil, kocasina goniilden
gelerek uyum ve baglilik gosteren kadindir. Bu uygulamay1 ilk kez Kur’an ortaya koymus
degildir. Kadin ya da erkekten hangisinin digerini izleyecegini insanlara Ogreten
kiiltiirdiir.*® Kiiltiiriin kazandirdigs rol ve aliskanliklara uygun hareket etmek iliskilerdeki
basarty1 artirir. Kur’an da, saliha kadin roliiniin kari-koca iliskilerinde saglayacagi avantaja
dikkat ¢eker. Bir kadinin, kiiltliriin kendisine verdigi role gdre davranmak istememesi
evlilik ¢catismalarimin ilk adimini olusturabilir.

Kur’an, “sdliha” olmayan kadinlardan “nasize” diye s6z eder. Nasize, kari-koca
iligkilerinde hak ve sorumluluk sinirlarinin digina ¢ikan, kocasina karsi gelen, onu memnun
etmeyen, simarik kadindir. Yerden yliksekte bulunan bir mekéan hakkinda “niistz” kelimesi
kullanilir. “Nasize” kadin, sanki kocasiyla birlikte bulundugu yerden/mekandan daha fazla
yiksege cikmak, onu bulundugu yerde yalmiz birakmak ister. Kocasmin uzaginda,
ylikseginde bulundugu i¢in, kocasindan uzak duran kadina “nasize” nitelemesi yapilmistir.
Kocasina kafa tutup isyankar bir tavir takinan kadin, adeta kendisini yliksekte kabul ederek
uyumlulugunu ortadan kaldirir. Kadinin niisiz’u, nefret duyma ve hoslanmama dolayisiyla
kocasina itaatten (uyum gostermekten) kaginmasi, taskinlik yapmasi, ona iistiin gelmeye
caligmasi, bagkaldirmasi, serkeslik, hir¢inlik etmesi, uzlagmaz bir tutum sergilemesi,
iligkileri kotiilestirmesidir. Niistiz, kadinin kocasina her tiirlii bilingli kotii davranigini ifade

35 er-Raz, a.g.e., IV/70-73; Ebu’l-Kasim Carullah Muhammed Ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kessaf an
Hakaiki Gavamizi’t-Tenzil, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1995, 1/496; Muhammed Cemaluddin el-
Kasimi, Tefsiru’l-Kasimi, Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1994, 11/285-286; ez-Zuhayli, a.g.e., V/55-
56, el-Meragi, a.g.e., 11/206-207; Vehbi, a.g.e., [11/912; Kutub, a.g.e., 11/653-656; Bilmen, a.g.e., [I/586;
Yazir, a.g.e., 11/13-50.

36 Kadinin erkegi izlemesi, erkegin ise kadina hizmet etmesi pek ¢ok toplumda aliskanlik halini almistir.
Evlilik iligkilerinde kadinin erkegi izlemesi iliskilerdeki basariy1 artirir. Erkek kadimi izlemek zorunda
kalirsa gerginlik ortaya ¢ikabilir. Doyumlu bir iligkinin yolu, kadinin erkegi izlemesinden geger. Buna
karsilik erkek karisina hizmet ettiginde iligki basariya ulasir. Evlilik uzmanlari mutlu bir evlilik igin
kadinin kocasina boyun egmesini tavsiye ederler. “Caligma hayatinda patronluk taslayabilirsiniz. Fakat
evin kapisindan igeri girdiginizde kadmliginizi hatirlayin ve erkeksi tavirlardan vazgecin.” Onerisinde
bulunurlar. (Bkz., Bert Hellinger, Sevgi Diizenleri, (Cev. Seda Toksoy), Sistem Yaymecilik, Istanbul, 2003,
s. 173)
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eder. Kadin, “kotii niyeti”ne bagli olarak evlilik sorumlulugunu kasitli ve siirekli bir
bigimde ihmal eder. Kadin, birlikte cinsel yasami terk ederek, sohbeti keserek, daha dnceki
normal iliskilerini kocasinin aleyhine degistirerek niisiz’un belirtilerini gdsterir. Iste
uzaktan anlagsmazlik ve c¢ekismelerin belirtileri ortaya g¢ikmaya basladiginda gerekli
uygulama ve tedbirlere basvurmak lazimdir. Intikam almak ve eziyet etmek igin degil,
anlagmazlig1 bir an 6nce gidermek, ailede huzuru saglamak i¢in, 1slah edici, dnleyici, egitici
faaliyetlere girismek gerekir.*’

B. Kadindan Kaynaklanan Evlilik Sorunlarimin C6ziim Yontemleri

Karis1 tarafindan evlilik iligkilerinde sorun ¢ikartilmasi iizerine bir kocanin
basvurabilecegi tedavi tekniklerinden {i¢ tanesi Kur’an’da agiklanir. Kur’an, bu teknikleri
ilk muhataplarmin kiiltiirel yapisini dikkate alarak segmis olabilir. Ornegin, pek ¢ok sekli
olan sozlii iletisimin “6giit verme” tarzi tercih edilmistir. Ceza sekilleri arasinda ise yatakta
terk etme, ve sembolik dovme yontemlerine yer verilmistir. Simdi bu {i¢ yontemi Kur’an’in
ele alis sirasina gore degerlendirmeye caligalim.

1. Ogiit Vermek

Kur’an’a gore, niisliz eden bir kadmnin, bu tutumundan vazge¢mesi i¢in kocasinin
basvuracag: tekniklerden birisi sozlii iletisim kurmaktir. Kurulmasi istenen sozlii iletisim
“veaza” fiiliyle Kur’an’da (Nisa, 4/34) ifade edilir. “Veaza” fiilinin Arapg¢a’da kullanildig1
anlam alani tespit edildiginde, kocanin karisina karsi nasil bir sozlii iletisim ile yonelecegi
sorusu agikliga kavusturulabilir.

“Veaza” fiili, korkutmak, korkutmaya bagli sakindirma, dogabilecek sonuglari
hatirlatarak 6giit vermek, kazanilabilecek sevabi ve ugranabilecek cezay1 gostererek, insant
kalbine yumusaklikla etkide bulunacak hatirlatmalar yapmak, kalpleri yumusatacak sekilde
iyilikle 6giit vermek gibi manalarda kullanilir.”® Kur’an’da “veaza” fiiliyle dile getirilen

~ 6

iletisim seklinin egitim bilimleri ve psikolojideki karsilig1 “nasihatta bulunmak’tir.

Nasihat, nasihatta bulunan kisinin degerlendirme ve yargilarin1 tasiyan yedme
tekniklerindendir. Nasihatta ikna faktorli agir basar. Nasihat eden kendi degerlendirme ve
yargilarina gére dogru buldugu seye nasihat verdigi kimseyi inandirmaya ¢alisir ve o yolda
hareket etmesini ister. Uzmanlar nasihat teknigini bir yedme araci olarak her zaman degil,
bazi durumlarda kullanmay1 Onerirler. Yerinde kullanilmasi kaydiyla bu teknikten verim
alabilir. Bir kriz durumunda, normal danigma etkilesimine girme ve bekleme imkani

37 ez-Zemahseri, a.g.e., /496; er-Razi, a.g.e., IV/70-73; Ebu’l-Hasen Ali ibn Muhammed Ibn Habib el-
Maverdi, en-Niiketii ve’l-Uyiin, Daru’]-Kiitiibi’l-[lmiyye, Beyrut, tsz., 1/482; el-Kasimi, a.g.e., [1/286;
Muhammed ibn Muhammed ibn el-Muhtar es-Sankiti, Azvau’l-Beyén fi izahi’l-Kur’an bi’l-Kur’an,
Daru’l-Fikr, Beyrut, 1995, 1/240-241; Muhammed Esed, Kur’an Mesaji, Cev. Cahit Koytak, Ahmet
Ertiirk, Isaret Yaynlari, Istanbul, 1997, s. 143; el-Meragi, a.g.e., 11/207; Bilmen, a.g.e., 11/587; Yazir,
a.g.e., [I/1351; Vehbi, a.g.e., 111/912-913; Kutub, a.g.e., [1/653-656; Mir, a.g.e., 152; ez-Zuhayli, a.g.e.,
V/55-56; Siileyman Ates, a.g.e., 1I/276; Duman, a.g.e., s. 127-128.

¥ {bn Manzir, a.g.e., VII/466; ismail ibn Hammad el-Cevheri, es-Sihah, Kéhire, 1982, I11/1181; el-Halebi,
a.g.e., [V/374; el-Firizabadi, Besdiru Zevi’t-Temyiz, V/240; el-Firizadbadi, el-Kamiisu’l-Muhit, s. 903.
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olmadig1r zaman, sorunu kisa yoldan ¢ozebilmek amaciyla nasihata bagsvurulabilir.
Uzmanlar yersiz ve sik kullanilan nasihat etme, tavsiyede bulunma gibi tekniklerin istenen
etkiyi saglayamayacag: goriisindedirler.*

Nasihatta ikna faktoriiniin énemli oldugunu belirmistik. iknanmn amaci, bireyin
baskasina verdigi zararin farkina varmasini saglamaktir. fkna sonucunda birey, kendi tutum
ve davraniglarinin ortaya ¢ikardig1 zarar1 gormeye baslar. Baskasinin ac1 ¢gekmesine, liziintii
duymasina kendisinin neden oldugunu diisiinebilen birey, yaptig1 davranigtan 6tiirii kendi
sucunu anlar, pismanlik duyar.*

Kur’an’a gore, kadinin niisiz’unun belirtilerini ilk anda yok edebilecek terapi
yontemi 0giit vermektir. Egitime yonelik olarak yapilabilecek ilk uygulama budur. Kadinin
benligine tesir edecek sekilde 6giit vererek sorunun ¢oziimiine iliskin ¢aligsmalara baslanir.
Yapilacak 6giitiin tiirli ve icerigi kadindan kadina degisir. Kimi kadinlar i¢in ufak bir bakis
bile yeterli olabilir. Giizel sozlerden hoslanan kadinlar vardir. Giil gibi yliz, bal gibi s6z
kadinin yaptiklarina pisman olmasini, hatalarindan vazgegmesini saglayabilir. Once kadmnin
ilgi gosterecegi sozlerle konusmak uygun olur. Bunun i¢in, katilasan kalbi yumusatacak
sOzler bulunur. Eger sonu¢ alinamazsa, terhib/korkutma yontemiyle 6giit vermeye ¢alisilir.
Kadinin bu yaptiklarindan dolay1 diinyada ve ahirette karsilasacagi sonuclara dikkat ¢ekilir.
Kadm, evlilik bagindan dogan yiikiimliiliiklerini yerine getirmemesi halinde Allah’in
cezasina maruz kalacagi noktasinda korkutulur. Kimi kadinlara Allah’in azabini hatirlatmak
etkili olur. Koca karisina sdyle diyebilir: “Allah’a kars1 gelmekten sakin, senin iizerinde
evlilik bagindan dogan haklarim oldugunu unutma! Bu tutumundan vazge¢cmezsen Allah’in
cezasina ugrarsin! Senin benimle uyum i¢inde yasaman dini bir gerekliliktir!” Korkutma
kapsaminda, evlilik hayatinin getirdigi avantajlardan yoksun kalmanin doguracagi
sonuglara dikkat ¢ekilir. Kadimin baskaldirisinin diinya yasaminda yol agabilecegi kotii
sonuglarina vurgu yapilir. Ele giine rezil olmak gibi... Niisiz’un, hem kadinin hem de
cocuklarin hayatini kotii etkileyecegi hatirlatilir. Biitiin bunlar anlatilirken, konusulurken,
kadinda hedeflenen davranis degisikligini gergceklestirmeyi saglayabilecek uygun iisluplara
basvurulmalidir. Bu isluplar kadinin diisiinsel ve duygusal yapisina goére se¢ilmelidir.
Beklenen davranis degisikligi gerceklesinceye kadar bilingli, esnek ve tedrici bir yol
izlenmelidir. Sorunun ¢ézliimiiniin zaman alabilecegi gozden kagirilmamalidir. Niisiz ile
karsilagildiginda, hemen tepkisel olarak kotii sozler sarfetmek, bu konuda yapilabilecek en
biiylik yanlislardan birisidir. Ayni sekilde kuru bir iislupla sdylenen ve ruh tagimayan sozler
dinleyen i¢in fazla bir mana ifade etmezler."'

3% Hasan Tan, Psikolojik Yardim iliskileri, M.E.B., istanbul, 1992, s. 166-171; Thomas Gordon, Etkili
(")gretmenlik Egitimi, Cev. Emel Aksay, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1996, s. 75; Yildiz Kuzgun,
Rehberlik ve Psikolojik Danisma, OSYM Yayinlari, Ankara, 1997, s. 143-144; Hiiseyin Agca, Ailede
Egitim, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 1998, s. 120.

4 G. Okman Fisek, Zafer Siikan, Cocugunuz ve Siz, M.E.B., Istanbul, 1980, s. 50.

4 er-Raz, a.g.e., IV/70/73; el-Maverdi, a.g.e., 1/482; Ismail Hakk el-Bursevi, Tefsiru Rihu’l-Beydn,
Mektebetii Eser, Istanbul, 1389 h., 11/202; el-Kasimi, a.g.e., 11/286; Kutub, a.g.e., 11/653-656; el-Meragi,
a.g.e., [1/207; ez-Zuhayli, a.g.e., V/56; Duman, a.g.e., s. 124-125; Bilmen, a.g.e., [1/586; Siilleyman Ates,
a.g.e., [1/276; Toptas, a.g.e., [1/253; Abdurrahman Ates, Kur’an’a Gore Dinde Zorlama ve Siddet
Sorunu, Beyan Yaynlari, Istanbul, 2002, s. 136.
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Esler anlagsmazliklarin1 ¢6zmeye calisirlarken izlenecek dogru yolu ¢ogu zaman
bulamazlar. Verimli olabilecek bir konusmayi, karsilikli bagrismalarla siirdiiriir, 6fkeli bir
sessizlikle de sona erdirirler. Oysa sorunlarin saglikli bir tartismayla agikliga
kavusturulmasi gerekir. Saglikli bir tartisma, olumlu ve ¢6ziim arayici nitelikteki karsilikli
konugmalardir. Olumlu tartisma, soruna ¢6ziim olacak Onerilerin ortaya ¢ikmasina yardim
eder. Olumlu tartigmada taraflar birbirlerini degil, {izerinde durduklari sorunlari hedef
edinirler. Devaml birbirlerini suglamazlar*™* ve birbirlerini dinlemesini bilirler.*

Mutlu ¢iftler aralarinda hi¢ anlagsmazlik ¢ikmayan kimseler degildir. Onlar
aralarindaki sorunlar1 karsilikli anlayis igerisinde ¢6zen insanlardir. Bu gibi ¢iftlerin
aralarindaki konusma ortami her zaman ig¢in hazirdir, c¢esitli iletisim yontemlerini
kullanarak duygu ve diislincelerini rahatlikla ortaya koyarlar. Diyalog yolunu hi¢bir zaman
kapatmazlar, her kosulda sikinti ve sorunlarimi birbirine aktarabilecekleri kapilari agik
tutarlar.

Olumlu tartisma yontemi, nasihat vermekten farklidir. Fakat Kur’an’in 6rnek olarak
“nasihat vermek” seklindeki iletisim bigiminden s6z etmesi, evlilik sorunlarinin ¢éziimiinde
karsilikli tartigma gibi iletisim tarzlarinin kullanilmayacagini gostermez. Nasihat vermek,
iletisim bi¢imlerinden sadece birisidir. Kari-koca aralarindaki sorunu ¢6zmek ic¢in olumlu
sonug veren her tiirlii sozlii iletisimden yararlanabilirler. Nasihat etmek, evlilik sorunlarinin
¢Oziimiinde kullanilabilecek tek ve vazgecilmez sozlii iletisim yontemi degildir. Kar1 ve
koca egitim diizeylerine, kiiltlirel birikimlerine uygun diisen en iyi sozlii iletisimi, 6rnegin
olumlu tartismay1 sorunlarin1 ¢ézmede kullanabilirler. Nasihat etme tekniginin Kur’an
tarafindan 6rnek olarak se¢ilmesinin sebebi, bu ayetin indigi tarih ve kosullarda bilinen ve
yaygin bir sekilde kullanilan iletisim sekli olmasindan kaynaklanabilir.

Nasihat tekniginin kullanilmasmin etkili olacagi durumlar muhakkak vardir.
Yerinde kullanilan bu teknik olumlu sonuglar verir. Bir sorunun kisa yoldan ¢oziilmesi
gereken hallerde, bir kriz ortaya ciktiginda nasihate bagvurulur. Nasihat etme tekniginin
etkili olmasinin beklenmedigi durumlarda, diger sozlii iletisim tekniklerine miiracaat
edilmesi dogaldir.

2. Yatakta Yalniz Birakma

Kadindan kaynaklanan evlilik sorunlarmin ¢dziimiinde kocanin basvurabilecegi
tekniklerden birisi “yatakta hecr”dir. “Hecr” kelimesinin etimolojisi, kocanin karisina
uygulayacagi terapi teknigi olan “yatakta hecr” hakkinda ipuglar elde etmemizi saglar:

“el-Hecr”, kavusmanin ziddidir, birini terk etmek, ondan yiiz ¢evirmek, birinden
gafil olmak, bedenen, kalben ya da lisanen insanin birisinden ayrilmasi, uzaklagsmasi gibi
anlamlara gelen bir kelimedir. Bir yerden ¢ikip baska bir yere gitmek, “hicret” kelimesiyle

™" Siirekli olarak eslerden birinin digerini suglamast, kars1 tarafi dogal olarak savunmaya iter ve gatismanin
artarak siirmesine yol acar. Bu yiizden, siirekli olarak karsisindaki esi suglayan kisi bu tutumundan
vazgecerek, kendi duygularini gozden gegirmeye, digerinin duygularini da anlamaya ¢alismalidir. Duygu
ve diisiincelerini uygun, kiric1 olmayan yollarla ifade etmeye ¢aba gostermelidir. (Cengiz Giileg, Kiiltiir ve
Psikiyatri Yazilary, H. Y. B. Yayincilik, Ankara, 2002, s. 125.)

2 Gottman, Silver, a.g.e., s. 156; Giingen ve Digerleri, a.g.e., s. 124; Bilen, a.g.e., s. 179-180.
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dile getirilir. “el-Hicar”, erkek hayvani baglayan iptir. Bu baglama isi erkek deveyi
disisinden ayr1 tutmak igin yapilir. “el-Hiicrii”, kotii ve miistehcen s6z demektir.*

el-Hecr kelimesi, birini terk etmeyi, ondan yiiz ¢evirmeyi anlatir. Karisini yatakta
hecr yontemiyle davranig degistirmeye yonlendiren koca, ona bir tlir ambargo uygular.
Hecr’de lisanen uzaklasma vardir. Hecr uygulayan koca yatakta karisiyla konusmaktan
kagimir. Hecr kalbi ayrilig1 da ifade eder. Hecr tekniginde koca, karisini istemedigini, ilgi
gostermedigini ona hissettirmeye calisir.

Ogiit verme yontemi sonu¢ vermez, basarisiz olursa, yapilan tavsiyeler fayda
saglamazsa “yatakta hecr” yontemi uygulamaya konur. Ruhsal bir cezalandirmadan ibaret
olan bu yol, kadina ambargo uygulamak iizere onu yatakta terk etmek, ondan uzak durmak,
yliz ¢evirmektir. Terk etme isinin ne sekilde olacagina iliskin yapilan akil yiiriitmelerden
cikarilan sonuglar sunlardir: Erkegin karisiyla cinsel davranista bulunmamasi, yatakta
onunla konusmayip sirtin1 donmesi, onunla ayni1 yatagi paylagsmamasi, birlikte
gecelememesi, kararli bir ses tonuyla yatakta karisina “bana yaklasma!” demesi, su veya bu
sekilde onu istemedigini veya ilgilenmedigini hissettirmesidir. Ayni yatakta bir araya
gelmek kari-kocalik suurunun harekete gectigi, eslerden her birini digeriyle cinsel sevgi
yoniinden doyuma eristigi ortamdir. Kocanin 6l¢iiyli kagirmadan uyguladig: ayrilik, kadinin
yalnizlik hissini tatmasi, yaptiklar1 tizerinde degerlendirme yapmasi i¢in etkin bir
yontemdir. Eger kadiin hala kocasina kars1 ilgisi ve sevgisi devam ediyorsa, kocasindan
ayrilik ona gii¢ gelir, bu duruma fazla dayanamaz, tutumundan vazgeger ve gegimsizligi
birakir. Kocanin, ayette tasvir edildigi sekliyle niisiiz eden karisina karsi tavir almasi,
biiyiik olasilikla kadinin kisiligini etkileyen bir tutumdur. Erkegin karisiyla ilgilenmesi,
kadinin kisiliginin gii¢lii oldugu hissini yasamasina ve tecriibe etmesine imkan tanir. Koca,
karisina kendisini istemedigini, ilgi gdstermedigini hissettirebilirse, karis1 kisiliginin giiclii
oldugu duygusunu tecriibe edemeyecektir.**

“Yatak™ kelimesi ile ¢agristirilan cinsel sevginin paylasildigi ortam erkegin ihtiyag
duydugu, ilgisini yonelttigi bir ¢ekim alanidir. Niisliz eden kadin kendisine bir sekilde
muhta¢ olan erkege karsi iistiinliiglinii bu ortamda en yiiksek seviyeye tasiyabilir. Eger
erkek duygularini/giidiilerini gecici olarak kontrol altina alabilir, erteleyebilirse, karisinin
en bityiik kozunu elinden almus olur.*

Kocanin karisindan uzak durmasi yani “yatakta hecr”, sadece kadini etkilemeye
yonelik bir uygulama olarak kalmayip, ayni1 zamanda kocanin da kendi tavirlarin1 gézden

4 Ibn Manzdr, a.g.e., V/250-252; el-FirGizabadi, el-Kamiisu’l-Mubhit, s. 637; el-Halebi, a.g.e., IV/278; el-
Firizabadi, Besiiru Zevi’t-Temyiz, V/303-304; el-Isfehani, a.g.e., s. 536-537.

44 ez-Zemahseri, a.g.e., [/496; er-Razi, a.g.e., [IV/70-73; el-Bursevi, a.g.e., 11/202; el-Maverdi, a.g.e., 1/482-
483; el-Kasimi, a.g.e., [I/287; Bilmen, a.g.e., [1/586; Siileyman Ates, a.g.e., [1/276; el-Meragi, a.g.e.,
11/207; ez-Zuhayli, a.g.e., V/56; M. Said Simsek, Giiniimiiz Tefsir Problemleri, Esra Yayinlari, Istanbul,
1995, s. 229-230; Duman, a.g.e., s. 126; Abdurrahman Ates, a.g.e., s. 136-138.

* Kutub, a.g.e., [1/653-656.
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gecirmesine firsat yaratan bir durumdur.*® Evlilik iliskilerinde yasanan sorunlarda eslerden
her biri kendi payina diisen {izerinde kafa yorarsa bunun mutlaka yararini goriir."’

“Yatakta hecr” uygulanirken, beklenen amaci gergeklestiren, kari-koca arasindaki
baglar1 zedelemeyen ve daha biiyiik kirginliklara yol agmayan bir anlayis hakim olmalidir.
Yatakta yalniz birakma uygulamasindan baskalarinin, 6zellikle de c¢ocuklarin haberi
olmamalidir. Koca, ilgisizligini sadece karisina hissettirmeye ¢aligmalidir. Olay1
baskalarinin da farketmesi, kadinin kii¢iik diismesine, onurunun kirilmasina sebep olabilir.
Bu gibi durumlar, sorunu gidermek yerine daha da i¢inden ¢ikilmaz hale sokar.*®

Istenmeyen  davranislarda  bulunan  kimseye karsi ilgisiz  davranarak
memnuniyetsizligimizi ifade edebiliriz. Tlgiyi ve sevgiyi azaltmak, manevi cezanin en hafif
sekli olup, yerine gore bircok Ogiitten daha etkili olabilmektedir. Ilgisizlik ve sevgiyi
esirgemek, dogrudan muhatabin duygularina hitap eder. Birisiyle konusmamak, kiismek,
ona aldirmaz bir sekilde davranmak sevgi esirgemenin yollarindan bazilaridir.*’

Yatak, kari-koca arasinda her tiirli fiziksel, sozel ve duygusal iliskinin
paylasilmasini temsil eder. Koca, sorun ¢ikaran karisina kiiserek, onunla cinsel davranista
bulunmayarak, sevgisini ve ilgisini ondan esirger, memnuniyetsizligini belirtmeye c¢alisir.
Psikolojik olarak karisini cezalandirir. Olgiilii bir sekilde, dikkatlice uygulanan bu manevi
ceza, kadinin davraniglarini diizeltmesinde etkili olur.

3. Terapi Amach Dayak Cezasi

Kadinin evlilik iligkilerinde sorun ¢ikarmasi halinde kocanin bagvurabilecegi tedavi
yontemleri arasinda dévmekten sz edilir. Oysa ayn1 ayette Kur’an, kocalarin es ddvmesini
yasaklamaktadir. (Nisa, 4/34) Bu durumda tedavi amacli dovme ile kocalarin genel
anlamda eslerini dévmesini birbirinden ayirmak gerekir. Terapi amacghh dovmek egitime
yoneliktir. Bu yiizden konuyu egitimde dayagin yerini tespit ederek ele alacagiz. Terapi
amacl dovme ayni1 zamanda bir ceza oldugu i¢in, evlilik terapilerinde cezaya basvurulup
vurulmadigini belirlemeye ¢alisacagiz. Daha sonra Kur’an’in evlilik terapisinde, dévmeyi
bir ceza olarak kullanmay1 nasil 6nerdigini ortaya koymaya gayret edecegiz. Kur’an’da es
dovme cezasi, 6giit verme ve yatakta terk etme cezasiyla birlikte degerlendirildigi i¢in, her
lic yontem arasindaki iliskilere yer verecegiz. Terapi amagh dovmeyle, genel manada es
dovme arasindaki farki ortaya koymak icin “erkeklerin es dovme davranisi’na agiklik
getirecegiz ve Kur’an’da es dovmenin yasaklanmasina isaret eden acgiklamalara yer
verecegiz. Son olarak Hz. Eyylb’un sahsinda, terapi amaclh es dovme olayinin nasil “bir
sembolik dovme” haline getirildigini izah edecegiz.

% Simsek, a.g.e., s. 230.

7 Aile terapisinde ¢atigmalari sona erdirmek i¢in, eslerden her biri sugun kendi paylarina diisen kismim kabul
ve itiraf etmelidir. Sucu kars1 tarafa yiiklemek tutumundan uzaklasip kendine yonelmeli, kendini hesaba
¢ekmelidir. Taraflardan birinin sorumlulugu kabul etmesi durumunda, dteki de kendini savunmayi birakir
ve anlagma zemini arar.(Giileg, Kiiltiir ve Psikiyatri Yazilary, s. 125.)

* Kutub, a.g.e., 11/653-656.

4 Okman Figek, Siikan, a.g.e., s. 49; Mehmet Emin Ay, Din Egitiminde Miikafat ve Ceza, Nil Yaynlari,
[zmir, 1994, s. 28.
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a) Egitimde Dayak Cezasi

Ceza tiirlerinin en agir sekli dovmektir. Dévmek, bir kimseyi kontrol altina almak,
boyun egdirmek ve goziinii korkutmak amaciyla fiziksel saldirida bulunmaktir. Dogrudan
insanin bedenini hedef alan bu ceza tiirii, ayn1 zamanda onun ruh diinyasinda da 6nemli bir
etki birakir. Insanlik tarihi kadar eski olan dayak cezasina cesitli devirlerde, pek ¢ok toplum
tarafindan basvurulmustur. Genellikle alt sosyoekonomik diizeydeki aileler cocuklari
cezalandirirken ve dovmeyi normal karsilarken, orta sosyoekonomik diizeydeki aileler
cocuk egitiminde dayaga basvurmay1 benimsemezler.”

Psikologlar ve egitimciler fiziksel ceza hakkinda belli ve kesin bir yargiya varmis
degildir. “Fiziksel ceza kullanilmali m1 yoksa terk mi edilmeli?” “Fiziksel cezaya hangi
durumlarda bagvurmak dogru olur?” “Fiziksel ceza ne zaman etkili olmaz?” “Bu tiir
cezanin ¢ocuklar {izerindeki etki derecesi nedir?” gibi pek ¢ok soruya kesin cevap
bulunmus degildir.

Eger fiziksel ceza ¢ocugu inatg1 yapiyorsa, herhangi bir sekilde olumlu bir etki
birakmiyorsa zararli ve bosunadir. Nitekim bu yiizden modern okullarda fiziksel ceza
kaldirilmistir. Dayak, tokat ve bunun gibi kaba kuvvete dayali cezalar bir ise yaramadigi
gibi, cocuga yanlis davranislar da 6gretebilir. Fiziksel ceza cocugun daha sinirli bir yapiya
biiriinmesine sebep olabilir, cocugu zamanla siddete yonlendirebilir.”’

Cocugu dovmek cocukta zayif vicdan gelisimine yol agar. Ciinkii su¢ isleyen bir
cocuk dayak yedigi zaman, isledigi sugun karsiligini 6demis demektir. Hatalarin1 tamir
etmek ve onun dogurdugu kotii sonuglari diizeltmek i¢in herhangi bir sey yapmasina gerek
kalmamaktadir. Ayrica dayak yemek cocukta dayak atana karsi kizginlik yaratir. Cocuk
kendi yaptiklarinin kotii bir sey oldugunu 6grenip kendi sugunu kabullenecek yerde,
kendisini ddéveni suglu bulur. Dayak atilan cocukta 6z giiven eksikligi, depresyon,
mutsuzluk, uyumsuzluk, davranis sorunlari, saldirgan davranislar, ¢ekingenlik ve pasiflik
goriilebilir.

Tekrar tekrar sopayla dovmek cocuklarin siddete karst katilasmasiyla
neticelenebilir. Bedensel ceza sanki her an beklenen bir hal alir. Dayaga c¢ok sik
basvurmaktan dolayi, hi¢bir cezanin etkilemedigi, fazla miktarda davranis sorunlari olan
duyarsizlasmis cocuklar yetisir.**

Bazi durumlarda anne-babalar, egitimciler, ¢ocugun olumsuz davranisina engel
olmak icin dayaktan baska care bulamazlar. Eger anne-baba ¢aresiz kalip ¢ocuguna vurma
ihtiyact duyarsa belli kurallar1 dikkate almalidir. Basa vurmamali, yiize tokat atmamali,

30 Cengiz Giileg, Ertugrul Koéroglu, Psikiyatri Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1998, 11/819;
Ay, a.g.e., s. 31; Neil S. Jacobson, John M. Gottman, “Siddetli Bir iliskinin Anatomisi”, Giincel
Psikoloji, Say1: 2, s. 69.

*! Linda Eyre, Richard Eyre, Aile i¢i Giiven, (Cev. Aydan Cetintiirk Giiven), Beyaz Yaynlari, istanbul,
1998, s. 40; Cevat Celep, Simif Yonetimi ve Disiplini, An1 Yaymcilik, Ankara, 2000, s. 122; Tbrahim N.
Ozgiir, Cocuk ve Gencin Ruh Saghg, Istanbul, 1982, s. 115.

> Felicity Haynes, Egitimde Etik, (Cev. Semra Kunt Akbas), Ayrint1 Yaynlari, istanbul, 2002, s. 83;
Aydmly, a.g.e., s. 83.
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sopa ve benzeri nesnelerle dovmemelidir. Cocuga vurmanin zararli oldugunu, ancak son
care olarak dayaga basvurulabilecegini unutmamalidir.”

Dayak cezasini yok saymak, gormezlikten gelmek miimkiin degildir. Tarihin her
doneminde insanlar dayak cezasiyla karsilasmiglar ve onu kullanmiglardir. Cogu zaman
dayak cezasinin dezavantaj olusturdugu bir gercektir. Ozellikle dl¢iisii kacirildiginda dayak
cezasinin zararlar1 daha agik sekilde ortaya ¢ikar. Ama yine de insanlar ona bagvurmaktan
vazgegmezler. Egitimciler dayaga basvurmay1 bir ¢aresizlik olarak nitelerler. Mesru biitiin
egitim yontemleri denendikten sonra, caresiz kalinmasi durumunda 6l¢iilii olmak ve belli
ilkelere uymak kosuluyla dayaga izin verilebilecegini kabul edenler vardir.

Bu boliimde, egitimde dayak konusunu “gocuk egitiminde dayak” dayak seklinde
degerlendirdik. Fakat dayagin egitim amagh olarak yetiskinler i¢in kullanildig1 da olmustur.

b) Evlilik Terapisinde Dayak Cezasi

Evlilik terapisinde dayak cezasina gegmeden Once, bu terapide genel anlamda
cezaya bagvurma yontemini inceleyecegiz.

Evlilik terapilerinde cezalandirma ydnteminden yararlanilabilecegini savunanlar
vardir. Olumsuz davranisin ortaya ¢ikmas: durumunda hosa gitmeyen bir uyarict verilerek
cezalandirma yoluna gidilir. Fakat bazen terapi amagli cezalandirmada cezanin amaci ve
niyeti degisiklige ugrar. Asil amaci incitmek ve 6¢ almak olan ceza, bu tiir niyet ve
gayelerden soyutlanir, farkl: bir nitelik kazanir.

Cezalandirma suretiyle yapilan davranis kosullandirmasi, 6grenmede onemli bir
aractir. Insanin, yasadigi ortam iginde cezalandirma yoluyla davranis kaliplar1 edinmesi
saglanabilir. Bu tilir bir 6grenme siirecinde insan diirtiileri, beklentileri dogrultusunda
yaptig1 davranislarin olumlu ya da olumsuz pekistirilmesiyle yeni davranig kaliplari
kazanabilir. Evlilik terapilerinde davramis tedavisinin cezalandirma yOnteminin
uygulanabilecegini savunanlar vardir.”*

Davranis terapisinde kullanilan belli basli tekniklerden birisi “kaginma”dir.
Kagindirma tekniginde, istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltmak igin,
davranisin her ortaya ¢ikisinda hosa gitmeyen bir uyarici verilerek birey cezalandirilir.
Fakat wuygulanacak cezanin yan etkilerinin bulunmamasina &zen gosterilmesi
gerekmektedir.”> Kagindirma teknigi evlilik terapilerinde de kullanilabilir.

Cezalarin sadece cocuklar icin olabilecegini diisiinen pek ¢ok insan, ese ceza verme
fikrine kars1 ¢ikar. Oysa yetiskinlerin de zaman zaman kontrolden ¢iktig1 durumlar olur ve
onlar1 denetim altina almak i¢in ceza vermekten baska yol kalmayabilir. Bu gibi
durumlarda ceza vermenin amaci, kisisel sorumlulugu vurgulayarak, yanlis davranisin
sebep oldugu rahatsizlig1 yanlis davranan kisiye yonelterek davranis degisikligini tesvik

33 Okman Fisek, Siikan, a.g.e., s. 47.

3% Nusret Kaya, Sezgilerimiz ve Takintilarimiz, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2002, s. 280; Ozcan Koéknel,
Bireysel ve Toplumsal Siddet, Altin Kitaplar Yaynevi, Istanbul, 1995, s. 42-43; Joel Kotin M. D., Esinizi
Etkileyerek Evliliginizi Kurtarin, (Cev. Emine Eroglu), Istanbul, 2001, s. 132.

> Kuzgun, a.g.e., s. 118.
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etmektir. Cezanin asil amaci bir kimsenin huyunu degistirmek i¢in onu incitmektir. Fakat
denetimden ¢ikmis bulunan bir yetiskine bu amagla ceza verilmez. Asil hedef yanlis
davraniglarinin sonuglarini o kimseye yasatmaktur.5 6

Kur’an, evlilik terapisinde basvurulan dayak cezasindan s6z ederken “darabe” fiilini
(Nisa, 4/34) kullanur.

Arapga’da “darabe” fiili, bir seyi baska bir seyin lizerine vurmak anlamindadir. El,
sopa ya da kili¢ ile vurulabilir. Daha 6zel anlamiyla “darabe”, bir nesneyle baska bir
nesneye vurmaktir. Yagmurun yeryiiziine yagmasi, topraga ¢arpmasi, rizik aramak, ticaret
yapmak ya da savasmak {iizere yola ¢ikmak, kosmak, hizli hareket etmek, para basmak,
kalbin ya da nabzin artmasi, akrebin sokmasi, suda yiizmek, yiiz ¢evirmek, gostermek,
isaret etmek, bitkilere soguk vurmasi, zamanin ge¢mesi, gegen zamanin iki kisinin arasini
ayirmasi bu fiilin kullanildig1 anlamlardir. “ed-Darbu”, hafif yagmur, varliklar1 siniflara ve
tiirlere ayirmak manalarinda kullanilan bir kelimedir. “Darbu’l-emsal”, bir seyin yerine
baska bir seyin konulmasidir. Darb-1 meselde, bir seyin etkisinden s6z edilir, fakat ondan
baska bir sey kastedilir. Bir seyin eserinden bahsedilirken, o konuda baska bir sey ortaya
konur. “Seciyye”den “ed-daribe” diye sz edilir. Cadir kaziginin ya da direginin vurularak
cakilmasi nedeniyle, cadir kurma isi de “darabe” fiiliyle anlatilir.”” Darabe kelimesinin
Arapca’da kullanildigi anlamlardan hareketle, Kur’an’da bu kelimeyle nasil bir evlilik
terapisi amaglandigini tahmin edebiliriz.®

¢ O’Hanlon, Hudson, a.g.e., s. 90-92.

37 {bn Manzir, a.g.e., 1/543-550; el-Halebi, a.g.e., [1/432-433; el-isfehani, a.g.e., s. 294-295; el-Cevheri,
a.g.e., [/168-170; el-Firizabadi, Besiiru Zevi’t-Temyiz, [11/465-467; ¢l-Firlizabadi, el-Kama’l-Mubhit, s.
138.

Darabe fiiliyle gergeklestirilen eylemde acit verme amaci giidiiliir. Bitkilere soguk vurmasi, akrebin
sokmasi anlaminda “darabe” fiili zarar verici ve yikict sonuglar dogurur. Fakat “darabe”nin yagmurun
yeryliziine yagmasi, topraga diismesi anlaminda kullanilmasi olumlu bir durumu anlatir. Seklen topraga
vuran yagmur, ona zarar degil, hayat verir. Yagmurun fazlasi zararli olabilir. ed-Darbu ismi, hafif yagmur
anlamma gelir yani buna goére darabe’nin anlaminda asirilik degil, hafiflik ve dl¢iiliiliik s6z konusudur.
Oyleyse, evlilikte tedavi amaciyla yapilan darp, zarar verici olmayan, can yakmayan, evlilik sorununa
¢Ozlim getiren bir darp olmalidir. Hafif yagmurun topraga dokunusu gibi katilasan yiirekleri yumusatici,
kilitlenen iliskiyi canlandirici olmalidir. Darabe fiiliyle para basma isi anlatilir. Para bir emegin ya da
malin bedelidir. Darp edilen para maddi bir degerin ya da emegin karsiligidir. Kocanin karisini 1slah
etmede basvurdugu darp sembolik bir ddvmedir. Gergekten kadina aci vermeyi ve ondan 6¢ almay1 degil,
sembolik olarak cezaya génderme yaparak onu egitmeyi amaglar. “Darbu’l-emsal” tamlamasinda bir seyin
etkisinden bahsedip, ondan bagka bir sey kastedilir. Darp eylemi, asil amacinin digsinda bagka amaclara da
yoneltilebilir. Esas itibariyle ac1 verici ve yikici olan darp, bu 6zelliginden soyutlanarak, egitici ve yapici
bir sembole doniistiiriilebilir. Cadir kurma isi de “darabe” fiiliyle dile getirilir. Aslinda darp edilen ¢adir
degil, cadirin ¢akilmak istenen kazigidir. Yapildig1 sdylenen eylemle, asil yapilan sey ayni degildir. Cadir
gercekten darp edilmemistir. Evlilik terapisi amaciyla karisimi darp eden kimse, ger¢cek manada darp
yapamaz yani karisina zarar veremez. Kazang elde etmek i¢in ya da vatan savunmasi i¢in savagmak iizere
yola ¢tkmak anlaminda “darabe” fiilinin kullanilmasi, kisinin ve toplumun c¢ikar1 ugruna sergilenen
miicadeleyi anlatir. Darabe fiilin kokiinde, bireysel veya toplumsal yarar elde etmek icin ¢aba gdsterme
anlamu vardir. Karisina darp eden kimse de bir yarari temin etmeyi ya da bir zarar1 gidermeyi hedefler.
Darabe fiilinin, isaret etmek, gostermek anlaminda oldugu sdylenir. Darp eylemine basvuran kimse,
muhatabinin yerine getirmesini istedigi bir davranigi igaret ediyor demektir. Sembolik olarak karisina darp
eden bir koca aslinda ondan serkesligi birakmasini istemektedir. Gegen zamanin iki kisinin arasin1 ayirmasi
“darabe” fiiliyle ifade edilir. Darp eyleminde bulunan kisi, muhatabina duydugu kirginligi,
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Darabe kelimesinin etimolojik yapistyla evlilik tedavisinde dayak atma yoOntemi
arasindaki iligkiye dikkat ¢ektikten sonra, Kur’an’da gegen “onlar1 doviin” ifadesiyle ilgili
miifessirlerin yorumlarina gegebiliriz.

Yiice Allah 6nce 6giit vermeyi, sonra yatakta uzak durmayi, eger bu iki yontem
basarili olmazsa, yarar saglamazsa darp etmeye istisnai olarak izin verir. Kadinin niisizdan
vazgegmesini saglayan egitici amacl darp kocaya miibahtir. Dovmekten sakinmak ise
tercih edilen bir durumdur, daha erdemli bir davranistir. Egitici amaclh dayak, “incitmeyen,
zarar vermeyen” (darben gayru miiberrih) bir dovme seklidir. Dévmede, onur kirma, itibar
zedeleme, yaralama-bereleme, bedende iz birakma, hirpalama, ezme, kirma, taciz etme,
rahatsizlik verme, yiize vurma, vucudun ayni noktasina birden fazla vurma olmamalidir.
Sopa ve benzeri cisimler kullanilmamalidir. Katlanmig bir mendille ya da misvak benzeri
zararsiz bir cisimle hafifce, sembolik manada doviilmelidir. Dayaktan amag, sikint1 ve aci
vermek degil, sadece sakindirmak, egitmek, davranis degisikligini saglamaktir.”

Dovmenin sekli, doviilen {izerindeki etkisi, dovmekte gozetilen amag
degerlendirildiginde ortada gercekten bir dovmenin olamayacagi anlasilir. D6vme sembolik
bir eylemdir yani sekli degistirilmistir, zarar verici olmaktan ¢ikartilmistir. Gergek anlamda
act vermek amaciyla basvurulan dovmenin amaci da degistirilmis, onunla egitim ve
davranis degisikligi meydana getirmek hedeflenmistir.

Dovmede intikam almak, iskence etmek niyeti tasinmamalidir. Kiigiik diisiirmek,
istemedigi bir yasantiya zorlamak gibi amagclarla kadin déviilmemelidir. Koca kizginligim
gidermek icin, sinirli bir tavirla, dtkeye kapilarak acimasiz bir sekilde karisin1 dévemez.
Dévme isi, bir egitimcinin egitme niyeti ve duygular tasiyarak dovmesi seklinde
uygulanmalidir. Ya da bir doktorun cinnet halindeki hastasini kendine getirmek icin
vurdugu gibi vurulur. Buradaki dovme fiziksel bir yéntemden gok psikolojik bir tavirdir.*

Kur’an’in 6ngordiigi dovme, davranig tedavisinde kullanilan cezalandirma
yonteminin™*  &rneklerinden  birisidir. Doévmenin amaci, istenilmeyen davranisi
degistirmesi i¢in koca tarafindan karisina ceza olarak hoslanilmayan bir uyar1 vermektir.
Fakat Kur’an bu uyarmin yan etkilerinin olmamasi i¢in biitiin 6nlemleri almistir. Koca
karisina verdigi cezada intikam alma ve aci verme niyeti tasimamalidir. Sadece olumsuz
davraniglarinin sonucunu karisina yasatmay1 amag edinmelidir.

memnuniyetsizligi, ona kars1 hissettigi soguklugu gostermeye ¢alisir. Tabi ki, evlilik terapisinde koca bu
tavirlart gegici olarak takinir. “ed-Daribe”, seciyye demektir. Seciyye insanin benligine yerlesen bir
aligkanliktir. Bu da gosterir ki, darp insanligin aligkanlik haline getirdigi, biisbiitiin vazgecemedigi bir
davranis seklidir. Insanin oldugu her yerde az ya da gok darp var olacaktir.

59 ez-Zemahseri, a.g.e., /496-497; er-Razi, a.g.e., IV/70-73; Ibn Kesir, a.g.e., 1/504; el-Maverdi, a.g.e., 1/483;
el-Bursevi, a.g.e., 11/202; ez-Zuhayli, a.g.e., V/57; el-Kasimi, a.g.e., [1/287; Esed, a.g.e., s. 144; Duman,
a.g.e., s. 126,130; Siileyman Ates, a.g.e., [1/276-277; Simsek, a.g.e., s. 230;.

0 Kutub, a.g.e., [1/653-656; Muhammed Hiiseyin Fadlullah, Min Vahyi’l Kur’an, (Cev. Muharrem Tan),
Akademi Yayinlari, Istanbul, 1991, VII/152-153; Toptas, a.g.e., 11/253.

" En sik kullanilan davranis tedavisi tiirlerinden birisi, itici uyarilara kosullama yontemidir. Bu yéntem
hastanin onay1 alindiktan sonra uygulanur. Itici uyaricilara kosullama yontemi, kotii aliskanlikla ac1 veren
uyariciyt ayni anda hastaya vermekten ibarettir. Fakat mecbur kalinmadik¢a bu yonteme
bagvurulmaz.(Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993, s. 496.)
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Dayak ac1 bir ilactir. Erdemli bir insan ona ihtiya¢ duymaz. Ayette ¢6ziim onerileri
arasinda dayak en sonda yer alir. Erdemli bir insanin bu son asamanin yasanmasina firsat
vermemesi gerekir. Dayaga bagvurmak, kocanin caresizligini, giiciiniin dayak atmaktan
baska bir seye yetmedigini gosterir. Oysa akilli ve egitimli bir insan dayak disinda sayisiz
careler bulabilir. Fakat Kur’an her kiiltiir diizeyinden insana hitap etmektedir. Ailenin
kiiltlir diizeyine gore, ¢ozlimii dayakta bulanlar ¢ikabilir. Kadinin niistizunu giderebilecek
uygun ¢dziim yollarinimn iiretilemedigi kiiltiirlerde, ¢oziimii dayakta arayanlar olabilir.”"

Fakat Kur’an kocalarin es dovmelerine getirdigi sinirlamalarla adeta es dovmeyi
imkansiz hale getirmistir. Egitim amacgli es dovmenin de, ger¢ekten bir ddovme oldugunu
sOylemek miimkiin degildir. Kur’an, kadmlarin kocalar1 tarafindan doviilmedigi bir
anlayisin hakim oldugu toplumsal yapiya dogru gidisin adimlarii atmstir.

Kur’an, kocanin karisim1 egitim amagli dévmesini yasaklamamistir. Fakat Oyle
sartlar getirmistir ki, neredeyse dovme imkani da birakmamustir.

Kari-koca arasindaki catigmalarda dayaga basvurma davranisini Kur’an icat etmis
degildir. Zaten var olan bir davranisi, zarar verici olmaktan ¢ikarip tedavi edici 6zellige
sahip bir sembol haline getirmistir. Esler arasindaki catismalarda kocanin karisin1 dévmesi
yasaklanmamistir. Fakat yasaklanmayan ddvmenin, egitim amacli, sembolik ddvme
oldugunu ve genel manada ilk akla gelen dovme davranisindan ayrildigini unutmamak
gerekir.

¢) “Ogiit Verme” “Hecr” ve “Darp” Yontemleri Arasindaki iliski

Baz1 yorumculara gore koca, karisinin niislizu karsisinda, 6giit verme, hecr, darp
yontemlerinden herhangi birisini kullanabilir. Bunlara bagvurmada herhangi bir sira
gozetilmez. Ayette her ii¢ yontemin siralandigi kelimeleri birbirine baglayan “vav” harfi
belli bir sira gézetmeyi anlatmak i¢in gelmemistir. Baz1 yorumculara gore ise, ayette gecen
ifadeler arasinda anlaml bir siralama vardir. ifadelerin “vav” harfi ile yapilan siralamasinda
zayiftan, en hafifinden baslayarak kuvvetliye dogru tedrici bir diizenleme s6z konusudur.
Once 6giit verme, sonra yatakta ayrilik, daha sonra da darp gelir. Bu uygulamalar bir siraya
goredir ve tedricilik esastir.”” Egitimde tedricilik ilkesine isaret eden bu yaklasim daha
tutarlidir.

Eger bu ii¢ egitim evresinden birisinde kadin kocasina uyum gosterirse, bir sonraki
daha zorlayici asamaya gecis yapilmaz. Kur’an’da ilk sirada verilen “6giit verme”
yontemiyle sorun ¢dzmeye baslanir, sonu¢ alinirsa ‘“yatakta uzak durma” yontemine
gecilmez. Yatakta uzak durma evresinde ¢oOziime ulasilirsa, {i¢iincli evre uygulamaya
konamaz. Niisiz’'un ardindan kadin kocasina uyum saglarsa, ona higbir sey olmamis gibi

! Muhammed Mahmid Hicazi, et-Tefsiru’l-Vazih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1993, 1/371; el-Meragi, a.g.e,
11/207-208; Toptas, a.g.e., [1/253-254; Simsek, a.g.e., s. 230-231; Abdurrahman Ates, a.g.e., s. 144,146.
el-Bursevi, a.g.e., [1/202; ez-Zuhayli, a.g.e., V/58; Izzet Derveze, et-Tefsiru’l-Hadis, Cev. Mustafa
Altinkaya ve Digerleri, Ekin Yayinlari, Istanbul, 1998, VI/123; Sah Veliyyullah Dihlevi, Huccetullahi’l-
Biliga, (Cev. Mehmet Erdogan), iz Yaymcilik, Istanbul, 1994, 11/426.
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davranilir, yaptiklar1 bagislanir. Eziyet ederek, aci ve sikinti cektirerek, azarlayarak
iizerlerine varilmaz, kadmn aleyhine bir caba icerisine girilmez.**

d) Erkeklerin Es Dovme Davranisi

Esini doven erkekler, kisilik 6zelliklerine bagli olarak siddet uygularlar. Siddete
bagvuran erkeklerin genellikle kisilik agisindan gelisimini tamamlamamis, iletisim
yeteneginden yoksun, ruhsal olgunluga erisememis, kiskang, sinirli, asosyal, bagimli,
sahiplenici ve giivensiz bireyler olduklar1 belirtilmistir. Evlilikte siddete bagvurmanin,
giigsiizlik ve yetersizlik duygularini yenme ve 6zsaygiyl koruma cabasinin bir sonucu
oldugu ileri stirlilmistiir. Karisina saldirgan davranista bulunan, 6z saygisi az olan kocalar,
yasam sikintilar1 ¢ekilmez hale geldiginde 6grenilmis bir davranis kalibi olarak siddete
basvururlar.**

Aile igi gii¢ ve statii iliskileri kadina yonelik siddeti besler. Gii¢ ya da otorite, aile
icerisindeki gili¢ yapisinin devam ettirilebilmesinde kullanilan en 6nemli kaynaklardir.
Maddi imkan ve sosyal itibar agisindan yeterli durumda olan kocalar aile igindeki
pozisyonlarin1 korumak i¢in siddete ihtiyag duymazlar. Fakat bu gili¢ ve imkanlardan
yoksun olan erkekler konumlarini garanti altina alabilecek sekilde siddeti kullanirlar.®®

Arastirmalar, ¢ocuklugunda aile igerisinde siddete maruz kalmis ya da siddeti
gozlemlemis olan kisilerin aile bireylerine kars1 siddet egilimi gosterdiklerini ortaya
koymustur.®® Esini doven erkekler genellikle cocukluklarinda benzer olaylara tanik olmus
ya da bizzat siddete maruz kalmis kimselerdir. Anlasmazliklarin ve gecimsizliklerin
dayakla ¢oziilebilecegi konusunda adeta sartlanmiglardir.

Fiziksel siddet kari-koca arasindaki durumun bir belirtisi olarak evlilik hayatindaki
rahatsizligin ilerlemis donemlerinde ortaya cikar. Kocanin karisina karsi kaba kuvvete
basvurmasi, ge¢imsizlige ve giderek aralarindaki bagin kopmasina yol agar. Dayak atilan
evde eslerin birbirine saygilar1 kalmaz, her ikisinin kisilikleri 6rselenir. Dayak yiyen kadin
kocasma kars1 ofkeyle dolar. Kisiliginin zedelenmesiyle asagilik duygulari yasamaya
baslar. Fiziksel cezayla aile iizerinde otorite kurmaya ¢alismak, aile iiyelerinin basta kisilik
gelisimi olmak tizere her tiirlii gelisimin 6niinde bir engel olusturur. Aile yasantisina stirekli
gerilim egemen olur. Kari-koca arasinda siddete basvurulmasi, orta ve iist seviyedeki
toplumsal kesimlerde hem déven hem de doviilen kimse i¢in yiiz kizartict bir durum olarak
degerlendirilir.”’

63 ez-Zemahseri, a.g.e., 1/497; el-Kasimi, a.g.e., 11/288; el-Meragi, a.g.e., 11/208; ez-Zuhayli, a.g.e., V/57-58.

% Kemal Grmez ve Digerleri, Aile icinde ve Toplumsal Alanda Siddet, T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 1998, s, 22-25; Ibrahim Balcioglu ve Digerleri, Biyolojik
Sosyolojik Psikolojik A¢idan Siddet, Yiice Yayim, Istanbul, 2000, s. 47.

55 Gormez ve Digerleri, a.g.e., s. 23.

66 Seyda Kozcu, “Aile i¢i Siddet ve Kisilik Gelisimine Etkisi”, Tiirk Egitim Dernegi XVIII. Egitim
Toplantisi, Ankara, 1984, s. 77.

67 Bkz., Christiane Collange, Bosanma Salgin, (Cev. Sevim Akten), Doruk Yaymmcilik, Ankara, 1996, s. 74-
75; Medicana Genel Saghk Ansiklopedisi, Ana Yaymcilik, Istanbul, 1993, X/19-20.
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Kadinlara yonelik siddet tarih boyunca her yerde ortaya ¢ikabilen toplumsal bir
sorun olmustur. Aile i¢i siddeti gormezlikten gelen geleneksel kurumlarin yaklasimlari
kadinlar1 dayanaksiz ve korumasiz birakmistir. Siddeti uygulayan kocanin yarattigi baski
sonucunda kadinlar 6z saygilarini kaybetme durumuyla kars1 karsiya kalmiglardir. Siddete
maruz kalan kadinlarda psikiyatrik tani olarak en sik, “travma sonrasi stres bozuklugu’na
rastlanmistir. Bundan bagka, depresif bozukluklar, somatoform bozukluklar ve benzeri
durumlarin ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Aile igerisindeki siddet sadece kadina verdigi
zararlarla kalmaz cocuklara da bir sekilde yansir. Cogunlukla kocalarindan siddet géren
kadmlar, ¢ocuklarina siddet uygularlar. Psikolojik bir realite olarak siddetten siddet dogar.®®

Evlilik sorununun ¢oziimiinde terapi amagli sembolik dovme, Kur’an’in es dovmeye
kapt araladigi seklinde cagrisima yol agabilir. Oysa Kur’an terapi amagli dovmeden
bahsettigi ayette kocalarin karilarmma siddet uygulamalarini yasaklar. Gerek bireysel
yetersizlik duygularmin etkisiyle, gerekse aile i¢i glic ve statii iliskilerinde konumunu
korumak maksadiyla kocalar karilarina siddet uygulayamaz. Yiice Allah kendi kudret ve
hakimiyetini kocaya hatirlatir. Kocanin, karisina siddet uygulayarak onun {izerinde
hakimiyet ve otorite kurumayacagini, eger bunu yapmaya kalkarsa karsisinda kendisini
bulacagini hatirlatir. Yiice Allah, ailede siddete maruz kalan kadinin koruyucusunun
kendisi oldugunu agiklar. (Nisa, 4/34)

Yiice Allah, bir yandan kocanin karisini niisizdan vazgegirebilmesinin yollarini
aciklarken, diger yandan kendi kudret ve bilylikliigiinii hatirlatir. Sebepsiz yere karilarina
haksizlik yapan kocalara uyarilarda bulunur. Kocalarin dikkatini ¢ekmek amaciyla sanki
sOyle demek ister: Allah’in kudreti, otoritesi, hakimiyeti sizin karilarimiz {izerindeki
avantajinizdan daha biiytiktiir. Konumunuza ve giiciinlize giivenerek haksizlik yapmayn!
Bir kadin haksizliga kars1 koyamasa, hakkini almaya giicii yetmese bile, Allah, yiice, kadir,
her istedigini yaptirabilendir. Onlarin haklarin1 sizden alir ve adaleti yerine getirir. Kocalar
karilarindan biraz fazla imkan sahibi olmalaria giivenerek onlara haksizlik yapamazlar.”’

Hem karinin hem de kocanin kisiligini ve ruh sagligini1 bozan, evlilikte ge¢imsizlige
yol acan, sadece eslere degil, cocuklara da zarar veren aile i¢i siddeti Kur’an’in onaylamasi
miimkiin degildir. Bir sekilde koca, karisinin uyumsuzlugunu onu doévmek suretiyle
engellemek isterse, Kur’an bu durumda kocaya Oyle sartlar getirir ki, dovmeyi siddet
olmaktan ¢ikarir.

e) Sembolik Déovme

Yiice Allah kocalarin es dovme sorununa Kur’an oncesi toplumlarda da miidahale
etmistir. Eyylb peygamberin sahsinda konuyu ele almigtir. Zor kosullarda tepkisel olarak
karisina siddet uygulamay1 aklindan gegiren Hz. Eyyib, sartlar normale dondiiglinde bu
diisiincesinden dolay1 pismanlik duyar. Fakat diisiincesini bir yeminle pekistirdigi icin
yeminin de yerine gelmesi gerekmektedir. Yiice Allah, bir kocanin es ddvmesini

% Haluk Savas, “Kadina Yonelik Siddet ve Psikiyatri”, Popiiler Psikiyatri, 2002, say1: 8, s. 16-19.
% ez-Zemahseri, a.g.e., 1/497; er-Rézi, a.g.e., IV/70-73; ibn Kesir, a.g.e., [/504; el-Kasimi, a.g.e., 11/288; el-
Meragi, a.g.e., [1/209; ez-Zuhayli, a.g.e., V/57-58; Yazr, a.g.e., [I/1352.
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engellemek, ama yaptig1 yemini de yerine getirmesini saglamak i¢in dévmeye sembolik bir
nitelik kazandirmistir. Bu olay Kur’an’da sdyle dile getirilir:

“(Dedik ki): “Eline bir demet sap al, onunla vur da yeminini bozma.”” Gergekten biz
onu sabreden (bir kul) bulmustuk. Ne giizel kuldu, o daima (bize) basvururdu.””

Kur’an, Hz. Eyylb’un neden yemin ettigini agikca belirtmez. Bdyle bir agiklamay1
zorunlu gérmemistir. Dolayisiyla olayin igyiiziinii en iyi bilen Yiice Allah’tir. Kur’an
yorumculart onun hangi sebepten dolayr yemin ettigi konusunda farkli goriisler ileri
stirmiiglerdir. Bu goriigler arasinda en tutarli olani, haniminin bazi iglerde kendisine karsi
¢ikmasi dolayisiyla ya da bir hata yapmasi yliziinden Hz. Eyy(ib’un onu dovecegine dair
yemin etmis olmasidir. Kimilerine gore, bir keresinde Hz. Eyy(ib’un hanimi bir ihtiyag i¢in
evden ¢ikip gider ve geri donmekte gecikince, Hz. Eyylb, bu duruma kizar, 6tkelenir ve
iyilestiginde —ki o sirada hastadir- ona yiiz sopa vuracagina yemin eder. Hz. Eyytb’un,
hanimina kizma sebebiyle ilgili (elestiriye acik) baska olaylar da anlatilir.”"

Hz. Eyyub, saghigma kavustugunda hanimini dovmek i¢in aceleyle yaptigi
yeminden dolay1 pismanlik duyar. Hanimmin kendisine hizmetinin, sefkat ve iyiliginin
karsilig1 onu yiiz degnekle cezalandirmak olmamalidir. Hz. Eyyub, hanimin1 dovse, sugsuz
ve vefakar esine haksizlik etmis olacaktir, dovmese, yemin etmis oldugu icin giinaha
girecektir. Bu catigmadan kurtulmasi i¢in Yiice Allah Eyyub’a sdyle kolay bir yol
gostermistir: Hz. Eyyib eline bir “bir demet” (digs) alacak ve bununla hanimina bir kez

~ 9

vuracak, bdylece yemini “sembolik” bir sekilde yerine gelmis olacaktir. Ayette, “di1gs”in ne
demeti oldugu agiklanmamistir. “D1gs” kelimesi, kiigiik bitki saplarindan olusmus demet ve
benzeri sey, (yliz) ¢ubuklu bir deste, (yliz adet) kiiclik dal, (yiiz tane) hurma sap1, (yiiz)
yaprak bulunan dal, yiiz kadar sap igeren ¢Op destesi, bir demet ot, reyhan otu ya da
feslegen bitkisinden olusan bir buket, avu¢ dolusu kuru ot gibi manalarla agiklanmistir.
“D1gs” diye nitelenen nesneyle hanimina bir kez vuran Hz. Eyylb, hem yeminini yerine
getirmig, onu bozmamis, hem de esini doverek ona bos yere haksizlik yapmaktan

kurtulmustur. Yiice Allah boylece bir kadmin déviilmesini engellemistir.”

el-Kurtibi’nin bu ayetten ¢ikardigi sonuca gore, koca karisini egitim amacl olarak
dovebilir. Fakat Yiice Allah dovmeyi egitici olmasi sartiyla simirlamistir. Koca, karisini
egitici nitelikteki dovme simirlarin asarak dévemez.”

Ayet, dinin hosgorii ruhunu yansitir. Hz. Eyyub, degnekle hanmmimi dévmek
niyetiyle yemin ettigi halde, Yiice Allah degnek yerine ¢imenin kullanilmasin1 dnermistir.
Bir yandan yeminin geregi yerine getirilirken, diger yandan dévmenin sekli degistirilmistir.

70 Sad, 38/44.

" er-Razi, a.g.e., IX/399; Kurtlibi, a.g.e., XV/138-139; Ibn Kesir, a.g.e., IV/44, Ebussid, a.g.e., VII/229; es-
Sablni, Safvetii’t-Tefasir, I11/61; Hicazi, a.g.e., [11/244; el-Meragi, a.g.e., VII1/227; el-Kasimi, a.g.e.,
V1/102; islam Ansiklopedisi, M.E.B., 1997, IV/423; Bilmen, a.g.e., VI/3041-3042.

2 er-Réz, a.g.e., IX/399; ibn Kesir, a.g.e., IV/44; el-Kurtubi, a.g.e., XV/138-139; Ebussuid, a.g.e., VII/229;
el-Kasimi, a.g.e., VI/102; Hicazi, a.g.e., [11/244; el-Meragi, a.g.e., VIII/227; es-Sabiini, Safvetii’t-Tefasir,
1II/61; Toptas, a.g.e., VI/474; Yazir, a.g.e., VI/4101-4102; el-Mevdidi, a.g.e., V/75; Bilmen, a.g.e.,
V1/3041-3042; Derveze, a.g.e., [/397; Esed, a.g.e., s. 930-931; Siileyman Ates, a.g.e., VII/476; islam
Ansiklopedisi, IV/423; Abdurrahman Ates, a.g.e., s. 143.

7 el-Kurtiibi, a.g.e., XV/138-139.
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Buna gore, karisina kizan bir erkek hakli bile olsa, Ofkesini yutup affetmeli, sabirl
davranmali, dayak yerine baska bir sey bulmalidir.”*

Kur’an’m evlilik terapisinde dovmeye izin verigini tek basma degerlendirmemek
gerekir. Nisa slresindeki bu konuyla ilgili ayet, (4/34) Hz. Eyy(ib’un hayatindan sunulan
kesitle birlikte ele alinmalidir. Hz. Eyytb ile esi arasinda gegen aile ¢atismasinda sembolik
hale getirilen es dovme meselesi, Nisa stresinde sozii edilen terapi amagli dovmenin
sembolik dovme oldugu fikrini desteklemektedir.

f) Es Dovme Davramsi Karsisinda Hz. Peygamberin Tutumu

Nisa stiresinin 34. ayeti, Ensar’dan bir kocanin karisin1 tokatlamasinin ardindan
kadini babasinin alip Hz. Peygambere getirerek sikayet etmesi tlizerine nazil olmustur. Hz.
Peygamber Once kocaya kisas uygulanmasini istemis, fakat ayet nazil olduktan sonra, “Ben
bir sey istedim. Ama Allah bagka bir sey irade etti. Allah’n irade ettigi sey, en hayirlisidir.”
buyurmustur.”

Hz. Peygamber, kocanmn karisina siddet uygulamasina karsi ¢ikan bir tavir
icerisinde olmustur. Yiice Allah ise, es dovme davramisimi sekil ve icerik yoniinden
degistirerek ona egitici amagh yeni bir nitelik kazandirmistir. Her toplumda zaman zaman
es dovme davraniginin ortaya ¢ikma olasilig1 vardir. Esini ddvme yoniinde bir giidiilenme
icerisine giren koca karisina maddi ve psikolojik olarak zarar vermeksizin, egitici amacgl
vurabilecektir. Kendini kontrol ederek karisini sembolik olarak cezalandirabilen kocaya
izin verilmistir. Yoksa genel manada es dovme davranisi yasaklanmistir. Hz. Peygamber
genel manada es dovme davranisinin karsisinda yer almistir. Yiice Allah ise, egitim amagl
sembolik dovmeyi genel manada es dovme davranisindan ayri tutmustur. Hz. Peygamber
“ben bir sey irade ettim” demekle, es dovmenin tamamen yasaklanmasini istemis olabilir.
“Allah’in bagka bir sey irade etmesi” ise, sembolik dovmeden -egitici amagli-
yararlanilmasina izin vermesidir.

Hz. Peygamber ideal olani istemistir. Yiice Allah ise realiteyi hesaba katmustir.
Ciinkii her toplumda bir sekilde es dovme egilimi ortaya ¢cikmaktadir. Erkekleri bu konuda
egitmek ve olas1 es dovme egilimlerini ya da aliskanliklarini kontrol altina alip olumlu bir
yone kanalize etmek i¢in Yiice Allah “sembolik dovme” alternatifini getirmistir. Sembolik
dovmede her tiirlii zarar verme unsuru ortadan kaldirilmistir. Eger koca kendine
giiveniyorsa bu sartlarda sembolik dévmeyi egitici bir ceza yontemi olarak kullanabilir.
Fakat bu sembolik cezay1 karisina karsi gercek bir siddet uygulamasina doniistiirmemeye
dikkat etmelidir. Aksi takdirde Kur’an’in yasakladig: bir davranis ortaya koymus olur.

Hz. Peygamber, kadinlara hayri, iyiligi tavsiye etmeyi, agikg¢a bir kotiilik
islemedikleri siirece, onlarin aleyhine bir davranista bulunmamayi, eger acgikca bir

b Siileyman Ates, a.g.e., VII/476; Bayraktar Bayrakli, Kadin Sevgi ve Temel Haklar, Bayrakli Yaynlari,
Istanbul, 2001, s. 80.
75 el-Meragi, a.g.e., [1/207-208; Derveze, a.g.e., VI/122; Esed, a.g.e., s. 144; Yazr, a.g.e., [1/1350.
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kotiiliikte bulunurlarsa, onlar1 yatakta yalniz birakmayi, incitici, rahatsiz edici olmamak
kaydiyla dévmeyi, uyum igerisinde olduklari siirece iizerlerine gidilmemesini istemistir.”®

Koca, olur olmaz her meselede karisina karsi tavir alamaz. Eger karist agikca bir
kotiligi isliyor ve bundan vazgegmiyorsa koca karisii egitici amagli cezalandirma
yontemine —diger yontemler sonugsuz kalirsa- basvurabilir. Kur’an’da es dovmeye izin
veren ayette genel bir ifade yer alir ve es dovmeye izin verildigi sdylenir. Egitici amagh
dévmenin 6zelligini ise Hz. Peygamber agiklar. Buna gore, dovme higbir sekilde incitici ve
rahatsizlik verici nitelikte olmamalidir. Kadin agikca isledigi davranigindan vazgegmisse,
hangi amacla olursa olsun olumsuz bir davranigsa maruz birakilamaz.

Hz. Peygamberin, “Allah’in kadin kullarini yani karilarinizi dévmeyin!” seklindeki
beyan1 da kar1 koca iliskilerini etkilemistir. Gelismelerden memnun olmayan Hz. Omer,
Hz. Peygambere gelerek “kadinlar kocalarina kafa tutuyorlar” diye sikayette bulunmustur.
Yapilan sikayet lizerine Hz. Peygamber de erkeklere kadinlar1 dovebilecekleri yoniinde
acik kap1 birakmistir. Erkeklere verilen iznin andindan, pek ¢ok kadin Hz. Peygamberin
hanimlarina gelerek kendi kocalarini sikayet etmiglerdir. Kadinlarin kocalarindan
yakinmalar1 Hz. Peygambere ulaginca, o “hanimlarim1 dévenler bu toplumun hayirlilar
(erdemlileri) degillerdir” buyurmustur.”’

Hz. Peygamber zaman zaman kadinlarin kocalari tarafindan doviilmemesi yoniinde
uyarilarda bulunmustur. Hz. Peygamberin bu konuda uyarilarda bulunma ihtiyaci duymasi,
o donemde baz1 kadinlarin kocalar1 tarafindan doviildiigiinii gosterir. Hz. Peygamberin bu
emri karsisinda kadinlarin davraniglarinda meydana gelen degismeler kocalarina rahatsizlik
vermeye baslar. Erkekler adina Hz. Peygambere yapilan sikayet {izerine kocalarin es
dovmelerine getirilen yasak biraz gevsetilir. Bu kez kocalarindan memnun olmayan
kadinlar sikayetlerini peygambere ulastirirlar. Bunun {izerine Hz. Peygamber es dovmenin
erdemli bir davranis olmadigini belirtir. Kocalarin, esleriyle aralarindaki sorunlari ¢6zmek
icin baska alternatif yollar bulmalar1 gerektigine isaret eder. Kur’an’in indigi toplumda baz1
erkeklerin hanimlariyla yasadiklar1 sorunlarda ¢oziimii kaba kuvvete basvurmakta
bulduklar1 anlasiliyor. Hz. Peygamber tedrici bir sekilde insanlar1 egiterek bu davranisi
birakmaya tesvik ediyor. Es dovmeyi 6nce yasakliyor, sonra gecici bir siire izin veriyor.
Ardindan da es dovme davranisinin olgun bir kisilikte bulunmamasi gerektigi ilkesini
koyuyor. Kur’an’in 6nerdigi sembolik dévme de, aslinda es dovme davranisina karsi
gelistirilen bir alternatif uygulamadir. Hem Kur’an hem de Hz. Peygamber insanlar1 es
dovmeme konusunda alistira aligtira egitmeye ¢alismistir.

Hz. Peygamber yapmis oldugu bir uyarida, “daha ne zamana kadar i¢inizden birileri
karisini cariye dover gibi dovmeyi siirdiirecek. Oysa giiniin sonunda onunla ayni yatagi
578 L
paylasacaktir.””” buyurarak, erkeklerden yaptiklar1 bu isi iyi diistinmelerini istemistir.

® Ebl Abdullah Muhammed ibn Yezid, Siinenii ibn Méce, Cagr1 Yaymlari, Istanbul, 1992, (1/594) Nikah,
3; Ebii Isa Muhammed Ibn Isa Ibn Sevre, Siinenii’t-Tirmizi, Cagr1 Yaymlari, Istanbul, 1992 (111/467)
Rada’, 11.

7 Ebt David Siileyman ibn el-Es’as, Siinen, Cagr1 Yaynlari, Istanbul, 1992, (11/608) Nikah, 43; ibn Mace,
(1/638-639) Nikah, 51.

® Ebt Abdullah Muhammed ibn ismail el-Buhéri, Sahih, Cagr1 Yaymnlari, istanbul, 1992, (V1/83) Tefsir,
91; Tirmizi, (V/440-441) Tefsir, 91.
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Hz. Peygamberin bu uyarisi da Kur’an’in ilk muhataplar1 arasinda es dovenlerin
mevcut oldugunu gosterir. Hz. Peygamberin agiklamasinda kullanmis oldugu iislip
insanlar1 es dovmeme konusunda egitmeyi amaglamaktadir. O zamana kadar yapa
geldikleri es dovme davranisini artik birakmalarini istemektedir. Kari-koca arasinda en
yogun evlilik iligkisinin yasandigi cinsel birliktelik ile, es dovme davraniginin birbiriyle
celistigini, bu tutarsizliktan kurtulmak icin es dovmekten vazgecmek gerektigini
anlatmaktadir.

Hz. Peygamberin hem inan¢ hem de davranig bakimindan egitmek durumunda
oldugu insanlar arasinda, kari-koca sorununu es dévme yontemiyle ¢6zme davranisinin
kokli bir yeri oldugu anlasiliyor. Hz. Peygamberin verdigi ugras, insanlarin eski
aligkanliklarini birakmada zorlanmalar1 bunu gosteriyor. Kur’an’in esler arasindaki sorunun
¢Oziimiinde es dovmekten bahsetmesi, Kur’an’in ilk muhataplarinin bu konudaki
tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Kur’an’mn ilk muhataplarimin diinyay1r ve olaylar
algilayis bigimi Kur’an tarafindan dikkate alimmistir. Kur’an bir yandan onlar1 egitmeye,
diger yandan evlilik sorununa onlarin goziiyle bakarak ¢6ziim getirmeye caligmustir.

IV. Hakem Tayini

Kur’an, Nisa stiresinin 35. ayetinde, evlilik ¢atismalarinin ¢oziimiinde hakem tayin
edilmesini ister. Hakem tayinini gerektiren durumdan “sikak” diye sz eder. Ayette
hakemin oOzelliklerini, evlilik catismasinin ¢6ziimiindeki roliinii ve sorumluluk alanin
belirten ipuglart vardir. Hakemlerin rolii giiniimiizde aile terapisini yiiriiten uzmanlarin
roliine benzemektedir:

“Eger (kari-kocanin) aralarinin agilmasindan endise duyarsaniz, erkegin ailesinden
bir hakem ve kadinin ailesinden bir hakem gonderin. Bunlar uzlastirmak isterlerse, Allah
onlarin arasim bulur. Ciinkii Allah (her seyi) bilendir, haber alandir.”” Ayette isaret
edilen, hakem tayiniyle ilgili {izerinde durulmasi gereken konular1 miifessirlerin yorumlari
dogrultusunda inceleyecegiz.

A. Hakem Tayinini Gerektiren Durumlar

Bozulan kari-koca iligkilerinin diizeltilmesinde hakem tayinini gerektiren durum
Kur’an’da “es-sikak” kelimesiyle anlatilir. “es-Sikak” kelimesinin tiiretildigi “es-sakku”
kelimesi Arapga’da, bir seyde meydana gelen delik, bir nesnedeki aralik, bosluk, mesakkat,
bir isin zor olmasi, bir kimseyi sikintiya diistirmek, bedenin ya da nefsin maruz kaldig:
kirilma manalarina gelir. “Sakka”, bir nesneyi catlatmak manasina gelen bir fiildir. “es-
Sukka” ifadesi, uzaklik, yolcunun gitmek istedigi yer, uzak yere yolcuk yapmak gibi
anlamlarda kullanilir. “es-Sikak™ ise, muhalefet, diismanlik, husimet gibi anlamlarda

" Nisa, 4/35.
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kullanilan bir kelimedir. Birbirine muhalefet eden ya da diismanlik besleyen kimselerden
her biri digerinin karsisinda yer alir.*

“es-Sakku” kelimesi ve tiirevlerinin Arapga’da ifade ettigi anlamlardan hareketle
kari-koca iliskilerinde ortaya ¢ikan “sikak”1n manasi hakkinda bazi ipuglari elde edebiliriz:

es-Sakku kelimesi bir nesnede meydana gelen deligi, araligi, boslugu anlatir. Sikak
durumu yasayan kari-koca arasindaki iligkilerde de aralik ve agiklik olusur. Ayni sekilde
es-sakku kelimesi, bir isin zor olmasi, bir kimseyi sikintiya diisiirmek manasina gelir.
Aralarinda sikak’in bulundugu esler duygusal ve davranigsal agidan bir zorlanma ve sikinti
igerisine diigerler. es-Sakku kelimesinin yalin anlami1 kirilmadir. Psikolojik olarak kari-koca
arasindaki iliskilerde de kirilma yasanabilir. es-Sukka kelimesinin uzaklik ve uzak yere
yolculuk yapmak manasi vardir. Kari-koca da sikak halinde duygusal olarak birbirinden
uzaklasirlar, sevgi, sefkat gibi yakinlik duygular1 yerine, nefret, husumet gibi sogukluk
belirtisi olan duygular hakim olur. “es-Sikak kelimesinin ¢agristirdig: ilk anlam muhalefet
etmek ve karst ¢ikmaktir. Kari-koca da bozulan iliskilerinde, her firsatta birbirine karsi
¢ikar, anlagmaya ve uzlagmaya yanasmazlar.

Kur’an, evli eslerin bozusup aile birligini parcalamalarini sikdk diye anmustir.
“Sikak”, kari-koca arasindaki uzaklasma (mubaade), sogukluk (miicanebe), ayrilik
sebebiyle eslerden her birinin bir baska tarafta bulunmasi, taraflardan her birinin digerine
diismanlik beslemesi, eslerden birinin Otekinin zoruna gidecek tutum sergilemesi
manasindadir. Ayetteki ¢agri genele yapilmistir, arabuluculuga giicii yeten herkes bu
cagrinin muhatabidir. Kar1 koca arasinda onlar1 birbirinden ayrilmaya gotliren bir
anlagmazlik, tartisma, diismanlik oldugu farkedilirse, hakem tayin edilir. Erkegin
haksizliklar1 araliksiz devam ederse ya da erkek karisinin niisiz’unu engellemede basari
saglayamazsa ve esler ayrilma noktasina gelirlerse, hakem tayinine ihtiya¢ duyulur. Aile
icerisinde anlagmazlik biiyiir, yuvay1r bozacak derecede tehlikeli boyutlara ulasirsa, kari
kocanin arasini bulmak iizere hakem tayin edilir.*’

Kur’an’in nazil oldugu ortamda hakemlik niteligine sahip olan kisilerin, bozulan
evlilik iliskilerini diizeltmek {izere gorevlendirilmesi s6z konusudur. O giiniin kosullarinda,
icinde yasanilan toplumda kari-koca arasinda hakemlik yapabilecek kisilerin se¢ilmesinden
bahsedilir. Giiniimiizde ise evlilik problemlerinin tedavisinde gorev alan yetigsmis uzmanlar,
evlilik terapistleri, aile danismanlar1 bulunmaktadir. Bu kimseler, Kur’an’in “hakem” adin1
verdigi kimselerin yaptig1 isin benzerini yapmaktadirlar. Kur’an’in kurdugu “hakemlik
miiessesesi”, bugilinkii modern evlilik terapisi bransinin Orneklerinden biri olarak
diistiniilebilir.

Gilintimiizde bozulmus evlilik iliskilerinin tamirinde esler, bir psikiyatristten, bir
evlilik terapistinden yardim alabilirler. Ozellikle sorunlarmi kendi imkanlariyla ¢dzemeyen
eslerin, caresiz kaldiklar1 durumlarda profesyonel yardim almalarinda yarar vardir. Evlilik

80 el-Isfehani, a.g.e., s. 264; el-Halebi, a.g.e., [1/322; el-Firtizabadi, el-Kamisu’l-Muhit, s. 1109; el-
Firzabadi, Besdiru Zevi’t-Temyiz, 111/330-331.

81 er-Razi, a.g.e., IV/73-75; Abdurrahman Ibn Nasir es-Sa’di, Teysiru’l-Kerimi’r-Rahman fi Tefsiri
Kelami’l-Mennén, Miiessesetii’r-Risdle, Beyrut, 1996, s. 142; ez-Zuhayli, a.g.e., V/58; el-Kasimi, a.g.e,
11/288; el-Meragi, a.g.e., [1/209; Vehbi, a.g.e., [11/914-915; Siilleyman Ates, a.g.e., [I/278; Dihlevi, a.g.e.,
11/427; Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an’mn Temel Kavramlari, Yeni Boyut, Istanbul, 1999, s. 541.
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problemlerinin tedavisi gliniimiizde psikiyatrinin bagimsiz bir brans1 olmustur. Bu bransta
Ozel birimler ¢alismakta ve uzmanlar bu alanda arastirmalar yapmaktadirlar.

B. Hakemin Ozellikleri

Tayin edilen hakemlerin birinin kadinin akrabasi, digerinin erkegin akrabasi olmasi
bir avantajdir. Akrabalar esler arasindaki durumlarin igyliziinii yabancilardan daha iyi
bilirler, anlagsmazlik noktalari1 daha kolay tespit ederler. Sorunun psikolojik ve sosyal
nedenlerine vakif olma ihtimalleri daha yiiksektir. Taraflarin ¢ocuklugunu, yetisme
tarzlarini, isteklerini, beklentilerini bilirler. Onlarin aralarini bulmaya, uzlastirmaya
herkesten daha istekli olurlar. Hakemligine basvurulan yakin akrabalar, kar1 ve kocanin
durumunun kendilerini ilgilendirdigi kimselerdir, bu yiizden ailenin yikilmasimi arzu
etmezler. Kendilerinden bir parga kabul ettikleri i¢in onlarin durumlarini 6nemserler. Kari-
koca onlara giivenirler, kendilerini daha rahat hissederler, i¢lerini onlara agarlar, sorunlarini
daha kolay anlatabilirler ve onlara sir vermede bir mahzur gérmezler. Fakat gerektiginde
aile icinden olmayan kimseler de hakem tayin edilebilir. Hakem, miimkiinse akraba
arasindan, adil, ileri gorisli, bilgi birikimi olan, giivenilir, aile isleri, ev diizeni konusunda
uzman ve son derece iyi niyetli kimselerden secilmelidir.*®

Evlilik sorunlarina, akraba ve yakinlar tarafindan yardim amagli miidahaleler
yapilabilir. Akrabalar tarafindan resmi olmayan arabuluculuk gerceklestirilebilir. Onlarin
girisimleri catisma halindeki ¢iftlerin arasina baris getirebilir.83 Fakat bu iste rol alacak
akrabalar kari-koca arasindaki sorunlarda taraf, hatta olayin sebebi durumunda iseler sorun
daha da biiyiir. Eger akrabalarin olumsuz bir etkisi olacaksa, yapilmasi gereken sey sorunu
onlarla paylasmamaktir. Boyle bir olasilik varsa, profesyonel bir terapistten yardim olmak
daha uygun diiser.* Kur’an, modern anlamda evlilik terapistinin bulunmadig1 bir dénemde
evlilik sorunun ¢oézliimii i¢in en uygun kisilerin akrabalar olabilecegini dikkate almisi
olabilir. Yine sorunu ¢ézenlerin yakin aile ¢evresinden olmasi, sorunun baskalar1 tarafindan
duyulup yayilmasini 6nleme avantajina sahiptir. Kur’an’in indigi sosyo-kiiltiirel ortam
terapistlerin akrabadan olmasini daha uygun hale getirmis olabilir. Kur’an, hakemlerden
adil bir sekilde, iyi niyetli olarak problemi ¢dzmelerini istemekte, dolayisiyla onlarin taraf
tutma, sorunun bir pargasi olma gibi durumlara diismemelerini salik vermektedir.

Evlilik terapisinde rol alacak kiginin, giivenilir, inanilir, bilgili, bilgilerini
kullanabilen, iletisim kurabilen, i¢inde yasadigi toplumu ve kiiltiirii taniyan, ydnetme

82 ez-Zemahseri, a.g.e., /497-498; er-Razi, a.g.e., IV/73-75; Ibn Kesir, a.g.e., 1/504-505; Hicazi, a.g.e., 1/371;

el-Kasimi, a.g.e., 11/288; Kutub, a.g.e., [1/656-657; Toptas, a.g.e., [I/255; Fadlullah, a.g.e., VII/155;

Bilmen, a.g.e., [I/587; ez-Zuhayli, a.g.e., V/59; Vehbi, a.g.e., 11I/915; Siileyman Ates, a.g.e., [1/278;

Mahmid Seltiit, Kur’an’a Dogru, Cev. M. Besir Eryarsoy, Bir Yaymcilik, istanbul, 1987; Muhammed Ali

es-Sabiini, Raviiu’l-Beyan Tefsiru Ayﬁti’l—Ahkﬁm, Mektebetii’l-Gazali, Dimesk, 1980, 1/463-476; Yazir,

a.g.e, [I/1352; Duman, a.g.e, s. 132.

Anne-babalar ve diger akrabalar esler arasinda ortaya ¢ikan problemleri iyi niyetle ve sagduyulu bir sekilde

¢ozmeye ¢aligmalidirlar.

¥ Bkz., Yusuf Karacay, Cocukluktan Evlilige Ruh Saghg, Zafer Yaynlari, istanbul, 2002, s. 106-107;
Kotin M. D, a.g.e., s. 125.
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kabiliyeti olan, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip, rol ve sorumluluklarini yerine getiren
birisi olmasi lazimdir.*

Hakem, esler arasindaki sorunun igyiiziine inebilmeli, anlagsmazlik noktalarini kolay
tespit edebilmeli, aile ¢atigmasinin psikolojik ve sosyal temellerini belirleyebilmeli, sorun
yasayan eslerin yetisme kosullarini ortaya koyabilmelidir. Kur’an’in indigi tarihi ortamda,
saydigimiz bu oOzelliklere sahip bir kimse, ancak sorunlu c¢iftlerin akrabalari, yakinlari
arasindan cikabilir. O cagda yetismis, profesyonel evlilik terapistlerinden séz edemeyiz.
Kur’an, hakemin akraba arasindan secilmesini istemekle, uzman bir terapistin bilgi ve
becerisiyle ulasacagi pek ¢ok veriye, akrabalarin 6nceden sahip bulundugu ilkesini hesap
etmis olabilir.

Kur’an yorumculart hakemin akraba arasindan belirlenmesinin avantajlarinin
bulundugunu belirtirlerse de, yine de bu konuda ihtiyatli olmak lazimdir. Ciinkii akrabalar,
kari-koca arasindaki sorunda taraf, hatta sorunun sebebi bile olabilirler. Hakem ister aile
icinden, isterse aile disindan secilsin, belli bir uzmanliga, olgun bir kisilik 6zelligine sahip
bulunmalidir.

C. Hakemin Rolii ve Sorumluluk Alani

Hakemin roliinii ve sorumluluk sinirlarmi tespit edebilmek igin, Arapga’da bu
kavramin alindig1 “hakeme” kokiiniin etimolojik yapisini incelemekte yarar vardir.

“Hakeme” kelimesinin asil anlami, 1slah amagli alikoymadir. Bu kelime, bir kimseyi
istedigi seyden alikoymayi, bir kimsenin bozgunculuk yapmasini engellemeyi ifade eder.
“el-Hiikm”, hiikiim vermek, yargida bulunmak demektir. “el-Hakem” ve “el-hakim” ayni
manaya gelirler. “el-Hakim”, insanlar arasinda haksizlig1 onleyen kisidir. “Hikmet”
kavrami, bilgisizlige engel oldugu ve kisiyi gereksiz seylerden alikoydugu icin “hakeme”
kokiinden gelen bir kelimeyle anlatilmak istenmistir. “Hikmet” kelimesi, adalet, bilgi, hilm
(dengeli kisilik), akil, goniil, yerinde soOzler sOylemek, 0giit vermek, hatirlatmada
bulunmak, dini konularda kavrayis sahibi olmak gibi anlamlar tasir. ‘“el-Hakeme”,
yulardaki demir parcast olup hayvanin damagini ve burnunu kavrar. Binici bodylece
hayvanin kontroliinii saglar, hizli gitmesine mani olur.*

“Hakeme” fiiliyle anlatilmak istenen eylemde 1slah, diizeltme amaci gidiiliir.
Hakem roliinde kari-kocanin bozulan iliskilerine miidahale eden kisi de, ayn1 amaca hizmet
eder. Hakeme fiilinde, bozgunculuk yapmak isteyen kisiyi engelleme anlami mevcuttur.
“Hakem” de, aile iliskilerinde bozgunculuk c¢ikaran es ya da eslerin bu tutumlarini1 ortadan
kaldirmaya g¢alisir. “Hikmet” kokii, adalet, bilgi hilm gibi anlamlara sahiptir. Hakem, kari-
kocanin arasini diizeltmede bilgiye, adalet ve insaf olciilerine dayali bir yontem izlemelidir.
Ayrica kari-koca arasinda adalet ve insaf Olciilerinde, akilct bir iligkinin kurulmasina
calisir. “Hikmet” kelimesinin 6glit vermek anlami da vardir. Buna gore hakem, sozel

8 Orhan Dogan, Selma Dogan, Kisiler Arasi iliskiler, Somgiir Yayincilik, Ankara, 1994, s. 124-125; Enver
Yelken, Kisiler Arasi iliskiler, SEKAV Yaynlari, Istanbul, 1991, s. 189-190.

8 el-Halebi, a.g.e., 1/507-509; ibn Manzir, a.g.e., XI1/140-144; el-Firlizabadi, el-KAmiisu’l-Mubhit, s. 1415-
1416; el-Isfehani, a.g.e., s. 126-127; el-Cevheri, a.g.e., V/1901-1902; el-Firtizabadi, Besiru Zevi’t-
Temyiz, 11/487-491; et-Tahanevi, a.g.e., 1/520.
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iletisimin en etkili yontemlerini kullanarak bozulan kari-koca iliskilerini tamir etmeye
caligir. “Hikmet”, dini konularda kavrayis sahibi olmay1 dile getirir. Hakem de insan
iliskilerinde anlayis sahibi, ¢oziim iiriitebilen, iletisim becerilerine sahip biri olmalidir.
Hayvanlara vurulan geme “hakeme” adi verilir. Hakem de aile igerisinde serkeslik eden,
kontrolsiiz davranislar sergileyen esi bu tutumundan vazgecirmek igin ¢areler arar.

Hakemler, kar1 kocanin arasimi diizeltme amaci tasirlarsa, iradelerini bu is igin
yonlendirirlerse, dostga bir bakis agisiyla meseleye yaklasirlarsa, samimi ve iyi niyetli
olurlarsa, kalplerinde sadece Allah’in hosnutlugunu kazanmak varsa, Yiice Allah, kari-
kocanin uyusmasini ve yakinlasmasini saglar. Boylece kar1 koca arasinda sevgi, sefkat
duygular1 uyanir, yakinlik baglar1 yeniden kurulur; ge¢imsizlik ortadan kalkar, nefret ve
catisma yok olur. Hakemlerin samimi, istekli ve kararli tutumlarina karsilik Yiice Allah
onlar1 basariya ulastirmayi kendi {izerine alir. Kar1 kocay1 baristirma konusunda hakemlerin
gosterdigi olumlu ¢abalara, ayni zamanda ilahi yardim da kefil olur. Boylece insanlarin
iradesi ile Allah’m irade ve takdiri arasindaki iliski saglanmis olur. Insanlar bir is icin
gerekli olan caligmalar1 yaparlar, ama sonugta her sey Yiice Allah’in takdirine gore
gergeklesir.87

Giliniimiizde, evlilik sorunlarina ¢éziim arayan bir terapist, katilimci1 ve goézlemci
olmali, gerekirse evlilik ¢atismasinin igine girebilmelidir. Kari-koca arasindaki ¢atismanin
kaynaklarin1 ve eslerden hangisinin kabahatli oldugunu bulmaya c¢aligmalidir. Evlilik
terapisti kendisine daniganlara daha istenilir davranislar gelistirmeyi 6grenmede yardimei
olmalidir.*

Hakemin rolii, kari-koca arasini diizeltmek, eslerin yeniden uyugsmasini saglamaktir.
Gilinlimiizde evlilik terapistleri kari-koca arasindaki uyumsuzlugun sebeplerini bulmaya
calisarak, sorunlu eslerin olumlu tutum ve davranislar gelistirebilmelerini 6grenmelerine
yardim ederler. Fakat Kur’an’in hakeme yiikledigi bir misyon daha vardir. Hakem, kari-
koca arasimi bulmak i¢in kendi irade ve ¢abasini, biitiin iyi niyet ve samimiyetini ortaya
koymakla kalmamali, Allah’in iradesini de hesaba katmalidir. Hakem, sorunun ¢oziimiinde
kendi beseri imkanlariyla ildhi destegi birlestirmelidir. Pozitif bir bilim olan psikiyatride,
evlilik terapisinde terapistin metafizik gii¢ ve destek arama durumu s6z konusu degildir.

Bilginler, hakemlerin yetki ve sorumluluk alanmnin smirlari konusunda farkl
gortsler ileri siirerler. Hakemler yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarina gore, kar1 kocayr hem
birlestirme hem ayirma yetkisine sahiptirler. Hakemlerin sadece 1slaha, arabulmaya yetkili
olduklarini savunanlar da vardir.*

87 ez-Zemahseri, a.g.e., [/498; el-Késimi, a.g.e., H/2.88; el-Meragi, a.g.e., [1/209; ez-Zuhayli, a.g.e., V/58;
Kutub, a.g.e., II/65§-657; Muhammed el-Behiy, Inan¢ ve Amelde Kur’ani Kavramlar, Cev. Ali Turgut,
Yonelis Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 277; Yazrr, a.g.e., [I/1353; Bilmen, a.g.e., [1/587; Vehbi, a.g.e.,
111/915.

8 Sheldon Eisenberg, Daniel J. Delaney, Psikolojik Danmisma Siireci, (Cev. Nihal Oren, Mehmet Takkag),

M.E.B., Istanbul, 1998, s. 189; Ismail Cifter, Klinik Psikiyatri, G. U. Basin Yaymn Y. O. Basimevi, tsz., s.

868.

ez-Zemahseri, a.g.e., 1/498; Ibn Kesir, a.g.e., 1/504-505; ez-Zuhayli, a.g.e., V/59; Siileyman Ates, a.g.e.,

11/278-279; Bilmen, a.g.e., [I/587; es-Sabini, Raviiu’l-Beyan Tefsiru Ayati’l-Ahkam, 1/463-476;

Derveze, a.g.e., VI/125; Toptas, a.g.e., 11/255.
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Modern psikiyatrinin yaklagimiyla iyi bir terapist, kendisine bagvuran eslere evliligi
siirdiirme ya da bosanma konusunda telkinde bulunmaz. Karar1 mutlak surette, bagvuran
kimselere birakmalidir. Terapistin yaklasimi, kendisine bagvuranlari yargilamak degil,
onlarin durumlarini analiz etmek, sorunlarmi ¢ozmeye c¢alismaktir. Evli ¢iftlerden biri
ayrilmaya kalktiginda, barismak i¢in her zaman bir yol oldugu unutulmamalidir. Bu yiizden
basarili bir evlilik danigmani eslere ¢cok nadir olarak bosanmay1 6gﬁtler.90

“Hakem” kelimesiyle ayn1 kokten tiireyen “el-hiikm” kelimesinin yargida bulunmak
manasina geldigi bir gercektir. Bu anlamdan hareketle evlilik hakemlerine yargi¢ rolii
yuklemek, konuyu bir hukuk sorunu olarak gormekten ileri gelmektedir. Oysa, hakem
kelimesinin alindig1 “hakeme” kokiiniin etimolojik yapisi incelendiginde “hakem”in egitici,
arabulucu bir uzman kisiyi tasvir ettigi agikca goriilecektir. Ayrica kari-koca arasindaki
evlilik sorunlar1 bir hukuk problemi haline gelmis degildir. Klasik Islami literatiirde kari-
koca arasindaki uyumsuzluk sorununa daha c¢ok fikihgilar sahip ¢iktiklari i¢in, mesele bir
hukuk sorunu olarak algilanagelmistir. Oysa Kur’an’da sozii edilen evlilik ¢atismalarinda
hakem tayini meselesi, bir egitim, psikolojik danisma ve evlilik terapisi sorunudur. Evlilik
sorununu ¢dzmede gorev alan hakemin rolil esleri birlestirmek ya da ayirmak konusunda
yargiglik yapmak olmamalidir.

Sonuc¢

Kari-koca arasindaki uyum saglikli bir ailenin en belirgin gostergesidir. Fakat pek
cok sebep yiiziinden evlilik iligkisi bozulabilmektedir. Kur’an evlilik iligkilerinde
bozulmaya yol agan faktorler konusunda ayrintiya girmez, ancak evlilikte iligkinin
bozuldugunu, kari-koca arasindaki uyumun kayboldugunu agiklayan bazi temel kavramlara
yer verir. Kur’an, evlilikte sorun ¢ikaran kocanin uyumsuzlugundan niigiiz ve i’raz diye s6z
eder. Niisliz, kocanin karisina kars1 kayitsiz davranmasi, ilgisini kesmesi evlilik iliskisini
kotiilestirmesi ve uyumsuzluk gostermesidir. I’raz ise, 6zellikle kocanin karistyla olan sozlii
ve duygusal iletisimini kesmesini anlatir. Hak ve sorumluluklarinin disina ¢ikan, uzlagsmaz
tutum sergileyen, kocasina karsi taskinlik eden simarik kadinlar i¢in nasize nitelemesi
yapilir. Kur’an, kari-koca arasinda baglarin kopmasini, aile birliginin dagilmasini sikak
kavramiyla anlatir. Sikdk durumunda kari-koca birbirinden uzaklasir, aralarina sogukluk
girer, eslerden her biri digerine husumet besler, diismanlik gosterir.

Bozulan evlilik iliskisiyle birlikte ortaya ¢ikan ¢atismalarin giderilmesi i¢in alinmast
gereken Onlemler vardir. Kur’an evlilik sorunlarin ¢oziimiinde genel ilke olarak sunu
onerir: Kari-koca arasinda ¢ikan anlagsmazliklarda, esler catismayi artiran ve birbirinden
ayrilmay1 hizlandiran arayislara degil, evliligi siirdlirmeyi, sorunlari agsmay1 kolaylastiran
¢abalara odaklanmalidirlar.

Evlilik uyumsuzlugunda sorun ¢ozmek icin bagvurulabilecek tekniklerden birisi
Kur’an’1in ifadesiyle “sulh”diir. Eslerden biri digerinin isteklerinin bir kismini1 karsilamak
icin kendi isteklerinin bir kismindan 6diin vererek uzlasma yolu arar. Kur’an’in verdigi

90 Armagan Samanci, “Evlilik Dans1”, (Soylesi), Popiiler Psikiyatri, 2003; Say1: 11, s. 14; Kotin M. D.,
a.g.e., s. 22; Arslanoglu, a.g.e., s. 183.
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ornekte oldugu gibi, bir kadin kocasinin lehine bazi haklarindan vazgecgerek anlagma
saglayabilir.

Kur’an, evlilikte sorun c¢ikmasinda ve c¢ikan sorunun c¢oziimiinde en biiyiik
sebeplerden birinin bencillik oldugunu belirtir. Evlilikte uyumun siirdiiriilebilmesi, esler
arasindaki iligkilere bencilligin yansitilmamasina baglidir. Bu yiizden esler bencil
tutumlarini kontrol etme konusunda kendilerini egitmelidirler.

Yiice Allah, evlilik iliskilerinde sorun ¢ikartilmamasi, ¢ikan sorunlarin giderilmesi
noktasinda, tesvik ve sakindirma igerikli uyarilarda bulunur. Bu uyarilar dindar bir insanin
tutum ve davraniglarini yonlendirecek tiirdendir. Dolayisiyla Yiice Allah’in uyarilar evlilik
sorununun ¢oziimiinde motivasyon saglar.

Kur’an bozulan evlilik iligkilerinin diizeltilmesinde sozlii iletisimden yararlanmay1
onerir. Kur’an’in bu is i¢in ornek verdigi iletisim bigimi 6giit vermedir. Kur’an’in 6rnek
olarak 0giit verme seklinde bir iletisim seklini segmesi, evlilik sorunlarinin ¢déziimiinde
diger sozlii iletisim bigimlerinden yararlanilmayacagi anlamina gelmez. Kari-koca, egitim
diizeylerine, kiiltiirel 6zelliklerine uygun diisen her tiirlii sozlii iletisimi kullanabilirler.

Evlilik sorunlarinin ¢dziimiinde bagvurulabilecek yontemlerden birisi “yatakta hecr”
seklinde ifade edilir. Hecr tekniginde koca uyumsuzluk gosteren karisina ilgi duymadigini
hissettirmeye caligir. Ruhsal bir cezalandirmadan ibaret olan bu yontem, kadina boykot
uygulamak iizere onu yatakta yalniz birakmaktir. Kocanin 6l¢iiyii kagirmadan uyguladigi
ayrilik yontemi, kadina yalnizlik hissini tattirarak, onun kendini hesaba ¢ekmesini saglar.
Koca karistyla cinsel iliskiyi keserek, sevgisini ve ilgisini ondan esirgeyerek psikolojik bir
ceza uygular. Olgiilii ve dikkatli uygulanan bu ceza kadmin davrams degisikligine
gitmesinde etkili olur.

Kur’an, evlilik terapisinde, kocanin uyumsuzluk gdosteren karisini egitici amaclt
dovmesine izin verir. Dayagin amaci acit ve rahatsizlik vermek degil, istenen davranig
degisikligini gerceklestirebilmektir. Burada sozii edilen dovme sekil ve etkisi acgisindan
gergcek bir dovme olmayip semboliktir. Kur’an’in izin verdigi darp fiziksel bir yontem
olmaktan ¢ok, psikolojik etki birakmay1 amaglayan bir tavirdir.

Kur’an kari-koca arasindaki ¢atismalarin ¢6ziimiinde dayaga basvurmay1 yoktan var
etmemistir. Insan topluluklarinda var olan bir aliskanhigi zararli olmaktan g¢ikarmay:
amaglamistir. Kadinlarin kocalar1 tarafindan doviilmedigi bir anlayist hakim kilmaya
calismistir. Nisa stresinde s6zii edilen terapi amagli dovmenin sembolik oldugu Hz. Eyyib
kissasinda anlatilan sembolik dovme olayiyla da tekit edilmistir. Yiice Allah, Kur’an’dan
onceki donemlerde de kocalarin es dovme davranisina miidahale etmistir.

Kur’an evlilik catigmalarinin ¢dziimiinde hakem tayin edilmesini ister. Kur’an’in
onerdigi hakemlik miiessesesi, giiniimiizde evlilik danismanlhigmni ¢agristirmaktadir.
Kur’an’m, hakemin oOzelliklerine ve sorumluluk alanina iliskin verdigi ipuglart evlilik
danismaninda bulunmasi gereken nitelikleri hatirlatmaktadir.

Kur’an, evlilik sorunlarinin ¢oziimiinde, nazil oldugu donemin ihtiyag ve
imkanlarim dikkate olarak bazi terapi yontemlerine ve ilkelerine dikkat cekmistir. Insanlar
dogal olarak baska donemlerde baska ortamlarda farkli terapi ilke ve yontemleri
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kullanmiglardir. Kur’an’in vermek istedigi mesaj, evlilik sorunlarinin ¢oziimii i¢in gerekli
ilke ve yontemleri bulup ortaya ¢ikarmak, gelistirmek ve uygulamaktir. Kur’an’in evlilik
terapisinde kullanilmasin1 6nerdigi Ornek yoOntemler bu alanda gecerli olan tek ve
gelistirilemez Ornekler degildir yani evlilik terapisindeki yontemleri Kur’an’in veri
uygulamalariyla sinirlayamayiz. Ama onlardan hareketle terapi yontemleri gelistirebiliriz.



