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Oz

Akallr tekstillerin kullanimlarinin teknik ve medikal uygulamalar disinda moda tasarimlarina
da hizli niifuzu, tasarim alaninda bambaska bir boyuta gecilmesini saglamistir. Tasarimcilarin,
konvansiyonel malzeme ve yontemlerin disinda yeni malzeme ve ydntemlere yoOnlenmesi
cagn gerekliligi haline gelmis; interaktif caligmalar 6n plana ¢ikmistir. Duy gulara tepki veren
moda tasarimlari, kiginin kendini ifade ve anlama alanini arttirmakta ve bu sekilde iletisim ve
saglik problemlerine ¢6ziim bulmaktadir. ‘Emotive technology’ yani ‘duygusal teknoloji’
olarak adlandirilan duygulara tepki veren moda tasarimlari, viicut parametrelerinin Slgiilerek
duygularin analiz edildigi disiplinler aras1 tasarimlaridir. Bu ¢alismada duygulara tepki veren
moda tasarimlar1 dokiiman incelenmesi yapilarak incelenmistir. Caliyma kap saminda viicuttan
alman ol¢timler ile giysilerin bu 6lglimlere tepki verme davranislar1 arastirilmigtir. Sensoree
Design Lab, Philips Design, eScent®, SubTela tasarimlar1 siliietleri ve fonksiyonlari
bakimindan incelenmistir. Caliyma sonucunda Gelecegin tasarimlarmin disiplinler arasi
alanlara daha ¢ok yonlenecegi ongdriilmiistiir. Bu caligmada giysilerde kullanilan sensorlerin
tasarimlara gore farkliik gosterdigi gézlemlenmistir. Giysiler kimi tasarimlarda 11k, kimi
tasarimlarda da aromatik koku yayarak vb. sekillerde tepki vermektedir. Gelecegin giysileri
olarak bahsedilen bu tasarimlarin form ve malzeme bakimindan fiitiirist 6zellikler tasidigi
belirlenmistir. Duy gulara tepki veren akilli moda tasarimlari kisiler arasmda farkli bir iletisim
bicimi olusturmaktadir. Tiim Diinya’da ilgi ¢eken bu tasarimlar, interaktif olmalar1 sebebiyle
de 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Giysiler, Akilli Moda Tasarmmlari, Interaktif Moda Tasarimu,
Duygusal Teknoloji, Giyilebilir Elektronikler

! 6. Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi’nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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Emotional Responses of Smart Fashion Designs

Abstract

Besides the technical and medical applications, the use of smart textiles has also enabled the
rapid penetration of fashion designs into a completely different dimension in the field of
design. It has become necessary for designers to be directed to new materials and methods
other than conventional materials and methods; Interactive work is at the forefront. Fashion
designs that respond to emotions increase the field of self expression and understanding and
thus find solutions to communication and health problems. Fashion designs that respond to
emotions called 'emotional technology' are interdisciplinary designs in which emotions are
analyzed by measuring body parameters. In this study, fashion designs that react to emotions
were examined by making a document review. In the scope of the study, the measurements
taken from the body and the behavior of the clothes to react to these measurements were
investigated. Sensoree Design Lab, Philips Design, eScent® and SubTela designs are
examined in terms of silhouettes and functioning. As a result of the study, it is predicted that
the designs of the future will be directed more towards the interdisciplinary fields. As a result
of the study, it has been observed that the sensors used in garments differ according to the
designs. Some garment designs react to emotions with light, others react spreading an
aromatic flavour etc. These designs, which are mentioned as future clothes, have been
observed to have futuristic features in terms of form and material. Intelligent fashion designs
that respond to emotions create a different form of communication between people. These
designs, which attract attention all over the world, are also important because they are
interactive.

Keywords: Smart Clothes, Smart fashion designs, Interactive Fashion Design, Emotive
Technology, Wearable Electronics
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Giris

Moda sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve psikolojik ve teknolojik etkenlerin tetikledigi,
biiyiik kitleleri etkisi altinda birakan, siirekli degisim igerisinde olan bir kavramdir. (Fogg,
2014,6-7). Moda tasarimi, tasarimcinin bir konu dogrultusunda, tiiketicinin ve ireticinin
ekonomik ve sosyal yapisina uygun giysileri bir dizi arastirma ve gelistirme ¢aligmalar ile
zihninde bi¢im yaratarak, bunu plana, ¢izime dokme eylemini iki boyutlu ve giysi haline
doniistiirme eylemini {i¢ boyutlu olarak yorumlamasidir. Moda Tasarimcisinimn, bir tirliniinii
tasarlarken goz {iinlinde bulundurdugu pek c¢ok etmen vardir. Tasarimci ihtiyaglar ve
problemleri 6ngormeli, teknolojiden faydalanarak; estetik, islevsellik, ergonomi, malzeme
bilgisi, pazarlanabilirlik, tiretim y dntemleri gibi dl¢iitleri gdzetmelidir (Pailes Friedman, 2016,
5.73; Meydan ve Kutlu, 2012, 5.25; Incearik, 2011, s.1-2; Isbilen, 2007, 5.41;M USIAD, 2009,
s.14,52). Sonug olarak tasarim, yaraticiligin ve problem ¢oziimiiniin her ikisini de biinyesinde
barmdiran bir siiregtir (Onlii, 2004, 5.86).

Gelisen teknoloji, her alanda oldugu gibi tasarimda da rekabet ortamini arttirmistir. Bu
bakimdan moda tasarimcis1 6zgiin olmali;; yeni teknoloji ve malzemeleri yakindan takip
edebilmelidir. Lif teknolojileri ile baslayan siireg, teknik tekstillere ve buradan akilli
tekstillere ulasarak, moda tasarimcismin kendini ifade giiciinii ve alanini arttirmistir. Teknik
tekstiller kisaca fonksiyonel oOzellikleri i¢in {retilen ve kullanilan tekstiller olarak
tanimlanmaktadir. Kullanim alan1 her gecen giin artmakta olan teknik tekstillere filtrasyon
malzemeleri, emniyet kemerleri, uyku tulumlar1 ve telalar 6rnek olarak verilebilir. (Mecit vd.,
2007, s.154-159). Akilli tekstiller ise disiplinler aras1 ¢alismalar sonucunda iiretilen ¢evreden
gelen, sicaklik, hareket, ses, pH, vb. etkileri algilayan veya algiladig1 etkiye tepki verebilen
tekstillerdir (Cmar, 2007, s.40). Akilli tekstillerin fonksiyonlarina ve liretim yontemlerine
gore farkl sinifland irilmalart mevcuttur (M erig, 2016, s.8-49; Nortsebo,2004, s.4-6).

Nortsebo, (2004) akilli tekstilleri; faz degistiren materyaller, sekil hafizali materyaller, kromik
materyaller, elektronik/iletken tekstiller ve diger akilli kumaslar olarak smiflandirmis ve
giyilebilir elektroniklerin yerlestirildigi tekstillerin akill1 tekstil olarak anilmamas1 gerektigini
savunmustur. Literatiirde ise elektronik sistemleri ihtiva eden giysi tasarimlarmin akilli giysi
olarak tanimlandig1 calismalar mevcuttur.

Bu calismada gelecegin giysileri olarak goriilen akilli giysiler, ¢aligma evreni olarak
secilmistir. Caligmanm 6rneklemini ise duygulara tepki verebilen ‘Emotive Technology’ yani
‘Duygusal Teknoloji’ ye sahip giysi tasarimlar1 olugturmaktadir.

Problem

Yeni teknolojiler ve akilli tasarimlar sayesinde yapilan interaktif tasarmmlar kullanicty1 da
tasarim siirecine dahil eder. Bu sekilde kullanic1 kendini ifade etme alan1 bulur ve tasarmm
icsellestirir. Ayrica kisi duygularma tepki verebilen bu tasarimlar, yeni bir iletisim bigimi
olusturmaktadir (Sensoree, 2017). ‘Duygusal teknoloji’ ye sahip giysiler sosyal etkilesim ve
iligki ihtiyaclar1 disinda kisiyi sakinlestirme, tedavi etme 6zellikleri i¢in de liretilmektedir.

Insanlarm sosyal etkilesim ve iligki ihtiyaglarmm boyut degistirecedi 6n goriilerek; gelecegin
akill1 gysilerinin ‘emotive technology’ yani ‘duygusal teknoloji’ ye sahip giysiler olacagi
diistiniilmektedir (Sensoree Designs, 2017; Cho, Lee and Cho, 2010, s. 28-29). Fransiz M oda
Tasarimcist Thierry Mugler, 1980 yilinda “Moda, gelecekte dramatik bir sekilde degisim
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gosterecek. Daha cok insancil olacak, ‘iyi gdsterme’ dedil ‘iyi hissetme’ bakimindan insan
ihtiyaglarina daha yakin olacak™ demistir.

Duygular1 algilayan ve tepki veren giysi tasarmmlar1 genellikle renk degisimi veya koku
(aroma) degisimi gostererek tepki verirler. Renk degisimleri, genellikle giysilerin igerisine
yerlestirilen LED’ler veya fiber optik kumaslar sayesinde gézlemlenebilmektedir. Giysilerin
duy gular1 6l¢mesi, i¢lerine yerlestirilen veya kumas dokuma esnasinda kumasimn yapisina dahil
edilen sensorler sayesinde yapilmaktadir. Bunun i¢in viicut parametrelerini algilayan, kisinin
kalp atis hizini, viicut sicakligini ve heyecanini 6lgen biyosensorler kullanilmaktadir ( Gupta,
2011, s.324; Cho, Lee and Cho, 2010, s.105).

Biyosensorler, biyolojik bir duyargaci bulunan ve bir veya bir grup analitin (analiz edilecek
madde) miktar1 ile orantili olarak siirekli sayisal elektrik sinyali iireten sensorlerdir (Li,
2006,s.61). Kalp ritmini, beyin dalgalarmi vb. 6lgen giysiler biyosensorlii akilli giysilere
ornek olarak verilebilir (HealthPatch, 2015). Biyosensorler araciligiyla viicuttaki degisimler
algilanmaktadir.

Insan viicudunun farkl1 yerlerinden farkl1 l¢iimler almarak (Sekil 1); aktiiatorler ve kontrol
tiniteleri sayesinde giysiler duy gulara gore tepki verebilmektedir.
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Sekil 1. Insan viicudundan &lgiilebilen biy omedikal sinyaller

Duy gulara tepki verebilen moda tasarimlarinda genellikle viicut sicakligi, solunum, nabiz, kan
basinci, Olglilmekte; aktiiator ve kontrol {niteleri ile giysi bu etkiye gore degisim
gostermektedir.  Bunlarin  disinda  viicuttan  Olglilen  diger sinyallerden ECG
(Elektrokardiyogram), kalbin elektriksel aktivitesinin dl¢iilme yontemi (Boztas, 2017); EEG
(Elektroenselogram)beyin dalgalarinin elektriksel yontemlerle izlenmesi yontemi (Tokmak,
2013) ve EMG (Elektromiyografi) sinir ve kas liflerinin elektriksel aktivitesinin kaydini
saglayarak yapilan 6l¢lilme yontemi (Uludag, 2017) olarak adlandirilmaktadir. GSR (Galvanic
Skin Response) ise heyecan Olglimiiniin yapilma yontemidir. Duygularm 6lgildigi akillt
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giysilerde bu yontemden siklikla faydalanilmisti. GSR yonteminde kisi heyecanlandigi
zaman derisinin elektrik gecirgenligi degeri degisiklik gosterir ve bu sekilde ol¢lim yapilir.
Yalan makinalar1 da ayni prensip ile ¢aligmaktadir (Quinn, 2010, s. 24-27; Pailes-Friedman,
2016,s. 87-88; Sensoree, 2017). Empedans ise elektriksel direnci 6lgmek i¢in kullanilir. Viicut
birlesenlerinin tayininde kullanilan bir y6ntemdir (Erdogan Yiicel, 2013,s.1).
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Sekil 2. Duy gulara tepki veren akilli giysi tasarimlarinin ¢aligma prensibi(Cho, Lee and Cho,
2010, s.29).

Sekil 2 ‘de duygulara tepki veren akill giysi tasarimlarinin ¢aligma prensibi gdsterilmektedir.
Kullanicinin kalp atis hiz1 veya cilt sicakhig1 gibi fizyolojik degisimleri algilanir, toplanan
veriler analiz edilir ve aktiiatorler ve kontrol tiniteleri vasitasiyla, giysi tepki verir (Cho, Lee
and Cho, 2010, s.29).

Belirtilen tasarimlar disiplinler arasi ¢aligmalar sonucu ortaya c¢iktiklar1 ve maliyetleri fazla
olduklart i¢in, bu alanda ¢alisan moda tasarimcilarinin da olmasia ragmen; genellikle biiyiik
firmalar tarafindan iiretilmektedir ler.

——

Ayrica gelecegin giysileri olarak bahsedilen akilli giysilerin malzeme ve teknik ozellikler
bakimmdan fiitiiristik ozelikler tasidig bilinmektedir. Balla’nin giysi iizerine yazdig
fiitliristik manifestolar; moda ve fiitiirizm iliskisinde; tasarimcilar1 yeni ve teknolojik
malzemelerin kullanimina yonlendirmistir. (Braun, 1995, s.40). Giinlimiiz tasarimcilari
malzeme alanindaki teknolojik gelismeleri yakindan takip etmekte ve akilli tekstillerle
fuittiristik giy si tasarimlar1 yap maktadir.

Duygulara tepki veren akill1 giysilerde, fiitlirizmin 6 geleri olan hiz ve dinamizm, elektronik
sistemlerin sayesinde saglanmaktadir. Bu alanda yapilan tasarimlarin ¢ogunda 151k etkisi ile
dinamik alg saglanmaktadir.

Yontem

Calisma kapsaminda duygular1 algilayan ve bunlara tepki verebilen akilli moda tasarimlar1
dokiiman incelemesi yapilarak incelenmistir. Yapilan taramalar sonucunda, duygular1
algllayan ve bunlara tepki verebilen akilli moda tasarimlari, kullanilan teknik, malzemeler,
giysi formlar1 bakimindan arastirmacilar tarafindan hazirlanmis gorsel icerik analiz formlar1
ile incelenmis ve tasarimlarda etkilenilen sanat akimlar1t ile baglantilandirilarak
yorumlanmistir. Calismada 4 adet Sensoree, 1 Adet Philips, 1 adet eScent® ve adet SubTela
gy sisi incelenmistir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda olusturulan gorsel igerik analizi formlar1 incelenmis ‘duygusal
teknoloji’ ye sahip giysilerde biyosensorlerin kullanildig, bu giysilerin farkli bir ifade bigimi
olusturdugu ve kisiler arasinda bir cesit iletisim araci oldugu sonucuna varilmustir. letisim
bicimleri disinda biyosensdrlerin kullanildigir bu giysiler, sakinlestirme, tedavi etme vb.
amaglar i¢in de kullanilmaktadir.

Bu alanda firmalar ve tasarimcilar tarafindan farkli tasarimlar yapilmistir. Sensoree Design
Lab, Philips ve eScent® tasarmmlar1 incelenmistir.

Sensoree Design Lab:

Sanat¢1 ve miihendislerin birlikte c¢ahstif, Sensoree Design Lab’m ¢ogu tasariminda
biyosensorler kullanilmaktadir.

AW Electric:

Goriintii 3 de Sensoree ‘nin ‘AW Electric’ isimli tasarmmi goriilmektedir. Giysinin
omuzlarinda ‘goosebumps fractals’ adi verilen bir modelleme tasarlanmis ve 3D yazicilarla
tiyleri diken diken olmak anlamma gelen goosebump modellemesinin {iretimi
gerceklestirilmistir. Korku, lirperme hislerini 6lgen biyosensorler araciligryla bu modelleme
iizerindeki fraktalar acilip kapanarak nefes alty or gériiniimii vermektedir (Sensoree, 2016).

Sekil 3. AW Electric (Sensoree, 2016)

Giyside kullanilan fraktallarm acilip kapaniyor olmasi dinamik bir etki yaratmaktadir.
Kullanilan teknolojik malzemeler ve giysinin tasarim 6zelligi fiitlirizmle iligkilend irilmistir.

Awe Goosebumps:

Giyside, lazer kesim cihazi ile kumasa kagit kesme sanati1 olarak adlandirilan Kirigami teknigi
uygulanmig, korku ve endise durumlarinda bu kesiklerin agilarak igerisinden farkli renklerde
151k yayilmas1 saglanmistir.

Sekil 4. (Awe-Goosebumps, 2017)
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Awe Goosebumps’in tasariminda kullanilan kumas, kumas rengi ve siliiet fiitliristik 6zellikler
tagimaktadir. Bu tasarim da 1518in kirigami teknigi uygulanmis kumas arasindan goriinmesi,

dinamik algiy1 yaratmaktadir.
Ger Mood Sweaters:
Ger Mood Sweaters, kisi duygularm1 algilayarak, LED 15181 sayesinde farkli renkte 1siklar

yaymaktadir. Bu tarz giysiler gorsellige hitap eden interaktif bir iletisim bigimi olarak
gorlilmektedir.

Sekil 5. Ger Mood Sweater( Internet:Sensoree, 2010)

Ger Mood Sweaters siliiet, 151k ve fonksiyonelligi bakimindan fiitiirizm akimiyla
iliskilendirilmigtir.

Inflata Corset:

Sensoree Design Lab.’in gelistirmis oldugu bir diger giysi de Inflata Corset ‘dir. Giysi

heyecan ve panik durumunda kalp atig hizimi 6lgerek, kisinin kendi icersinde hava pompalanir.
Baski sinir sistemini sakinlestirmektedir. Boylece kalbin normal durumda kalmasi saglanir.

F

’.

sl
—

2

i

Sekil 6. Inflatacorset, 2017
Philips Design
Bubelle:

Philips Design’in 2007°da diinyaya tanitt1ig1 Bubelle, kisi duygularma gore renk degistiren bir
akill1 giysidir (Quinn, 2010, s.24-27).
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Sekil 7. Philips Design-Bubelle (Creators, 2017)

Iki katmandan olusan giysinin i¢ katmaninda duygulari anlayici sensorler mevcuttur. Dis
katmanda kisi duygular1 belirli renklere déniistiiriilerek 151k yaymaktadir. Interaktif bir giysi
olan Bubelle, siliiet, malzeme ve teknik ozellik leri bakimindan fiitiirizmle iliskilendirilmistir.

eS cent®

Dr Jenny Tillotson’in kurucusu oldugu, eScent®, kullaniciy1 iyilestirme odakli tasarmmlar
yapmaktadir. Kisiye ait duygular olciilerek, bu duygulara iyi gelen kokularin salinimi
saglanmaktadir.

Smart Second Dress:

Jenny Tillotson tasarimi Smart Second Dress, aromaterapi ydntemi ile giyen kisinin
duygularina gore iyilestirici etkide koku (nane, lavanta, kehribar, odusu kokular vb.) salinimi
yapmaktadir. Aromaterapi medikal alanlarda iyilestiriciligi kanitlanmig bir yontemdir. (Pailes
Friedman, 2016, s. 87-88).Smart Second Dress kisinin es zamanli duygusal degisimlerini
takip ederek; kaygi, stres veya panik atak, uyku diizensizligi, dogum sonrasi depresyon, vb.
durumlarin hafifletilmesine saglamaktadir (Escent, 2017).

Saglikh ve kaliteli
bir yasam Hayati veriler, uyku
saglanmis olur. diizeni ve kisi modu

’ takip edilir

Uyku dlizeni saglanir,
stres, anksiyete vb.
durum etkileri indirgenir.

&Yy

Kisi icin hangi koku
aromasl uygunsa, o

kokunun salinmi yapilir. esigi asildiginda koku
~ salinmi gerceklesecektir.

Veriler analiz edilerek

yorumlanir.

Onceden belirlenen stres

Sekil 8. Smart Secon-Dress (Escent, 2017)
SubTela

Barbara Layne’nin yoneticili§inde, Concordia {iniversitesi Gorsel Sanatlar ve Miihendislik
boliimiinden mezun 6grencilerin beraber calistigt SubTela ekibi elektronik cihazlarin dokuma
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esnasinda kumasa dahil edildigi tasarimlar yapmaktadir. SubTela’nin giyilebilir elektronikleri
genelde giinliik hayatta kullanilabilir sekilde tasarlanmistir.

Wearable Absence:

Janis Jefferies ve Digital Studios ortak projesi olan Wearable Absence duygusal teknolojinin
kullanildigr 6zel tasarimlardan birisi olan Wearable Absence 2009 yolunda iiretilmistir.
Duygularin kategorize edilmesi ile oOl¢limler yapilmakta ve kisinin duygu durumuna gore
akill1 telefon uy gulamasi ile zengin gorsel ve video igeriklerinden goriintiiler yansitilmaktadir.
Agirlikli olarak GSR(Galvanik Deri tepkisi) ve kalp sensoriinden alinan o6l¢limler
degerlendirilmektedir (SubTela, 2009).

Uyarilma

—_—

Kizgin — Mutlu
endiseli
? / \\he‘gecanll

R

, Memnun olma

Memnuniyetsizlik \

bikkin S y sakin

— 9

Rahathk

Sekil 9. Wearable Absence duy gu kodlari(SubTela, 2009)

3

veri tabani

_"@@J‘

veri

Video ve
fotograflar

duygusal
durum
analizi

Sekil 10. Wearable Absence ¢alisma prensibi (SubTela, 2009)

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada giysilerde kullanilan sensorlerin tasarimlara gore farklilk gosterdigi
gozlemlenmistir. Giysiler kimi tasarimlarda 151k, kimi tasarimlarda da aromatik koku yayarak
vb. sekillerde tepki vermektedir. Incelene giysilerde genellikle viicut sicaklig, solunum,
nabiz, kan basinci, dl¢iilmekte; aktiiator ve kontrol {initeleri ile giysi bu etkiye gore degisim
gostermektedir.

Akill giysiler gelecegin giysileri olarak anilmaktadir. Ayrica giysiler iizerine yazilan fiitiiristik
manifestolar dogrultusunda, ‘duygusal teknoloji’ ye sahip bu giysilerde tasarimcilarin
konvansiyonel malzeme ve yontemler disinda yeni ve teknolojik malzemelerin kullanimmna
yOnlenmeleri ile form, renk ve malzeme bakimindan bu giysilerin fiitiiristik 6zellik ler tagidig1
sonucuna varilmistir.
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4 adet 1 adet 1 adet 1 adet
S, s doyguanm dgiay  GSR(Galan Dentepkis) v
git;ji durumlan dicen yoéens%rler Kiginin duygulann algilayarak Sl S L kalp sensoriinden alinan
ve buna gore rerik degistiren veya renk degistiren giysi salimmi yaparak kisiyi dlcimlerile kiginin daha iyi
hareket eden veyakisiyi sakinlestiren giysi hissedecegi uygulamalan

sakinlestiren giysiler telefon aracii ile aktaran giysi

Giysiler tasanm ozelikleri ve Giysi, tasanm ozelikleri ve Giysi, tasanm ozelikleri ve G'W' tla.sgnmlbzeliklen' bakimindan .
teknolojik ozelikleri bakimindan teknolojik ozelikleri bakimndan  teknolojik @zelikleri bakimindan ~ futUristik ozellik tagimiyor fakat sahip
futanstik ozellikler tagiyor. fiitiristik dzellik tagryor futinstik ozellik tagiyor. oldugu teknolojik zelikleri bakimindan

fitinstik dzellik tagiyor.

Sekil 11. Incelenen giysilerin dzellikleri

Duy gulara tepki veren akili giysi tasarimlar1 ‘Emotive Technology’ olarak adlandirilmaktadir.
‘Sensoree Design Lab’ bu konuda pek ¢ok galisma gergeklestirmistir. Ger Mood Sweaters ve
AW electric bunlardan bazilaridir. Bu alanda iiretilen tasarimlar smirh sayidadir. Gorsellik,
kisinin kendini ifadesi, iletisim ve iyilestirme amagli tasarimlar yapilmaktadir. Giysilerin
calisma prensipleri ile ilgili ¢esitli tezler ve makaleler bulunmaktadir. Incelenen ‘Emotive
technology’e sahip giysiler, gorsel icerik analiz formlar1 ile gruplandirilmisti. Formlarda,
giysiler sadece teknik ve malzeme 6zelikleri bakimindan degil, estetik ve form bakimimdan da
incelenmis ve duygusal teknolojiye sahip bu giysiler, teknolojik 6zellikleri bakmmimdan
fiitlirizmle iliskilendirilmistir.
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