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Bu calismada amag¢ ;Sanatla Terapi Uygulamalarmin Fizik Tedavisi Hastanesinde Norolojik

Rehabilitasyon Tedavisi Alan Hastalar {izerindeki olumlu etkilerini ortaya ¢ikarmaktir.
Evren ve Orneklem

Calisma grubunu Dumlupmar Universitesi Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Hastanesinde ,Norolojik Rehabilitasyon Béliimiinde tedavi olan; El fonksiyonlarin

kisith kullanabilen farkli yas gurubundan 50 hastadan olusmaktadir.
Yontem

Fizik Tedavisi Alan Hastalara Sanatla Terapi Projesinin 6zel amaglar1 dogrultusunda, hastanede 6zel
hazirlanan sosyal alanda olusturulan sanat etkinlikleri odasinda ;alti kismi zamanli 6grenci ve iki
Ogretim elemani ile haftanin 3 gilinii calismalar gerceklestirilmistir. Arastirmada; Kontrollii

Randominize ¢alisma yontemi kullanilmisgtir.

Deney grubu ve Kontrol grubu iizerinde yapilan On test ve Son testlerden elde edilen bulgulardan
yararlanilmistir. Hastalar {izerinde; Beck Anksiyete Olcegi,SF-36 Yasam Kalitesi Testi ve Brunsstrom

Hemipleji Iyilesme Evrelemesi Olcegi uygulanmustir.

Proje siirecinde yatan hastalarla birebir yapilan yaklagik 120 saatlik siirecte, hastalarin hastaneye
uyum diizeylerinin artirilmasina, hastaliklarma iligkin farkindalik ve kabul diizeylerinin
desteklenmesine ve hastane siirecinin iyilestirilmesi ve gelisimlerinin desteklenmesine yonelik sanatla

terapi destek calismalar1 gerceklestirilmistir.
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Fizik Tedavi Ve Rehabilitetasyon Hastalar Uzerinde Sanatla Terapi Calismalarinin Olumlu Etkisi
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Hastalara sanatsal uygulamalar dan; ebru,seramik,hali dokuma,taki ve resim teknikleri ara¢ olarak
kullanilmistir. Yapilan gézlem ve goriismeler ve uygulamalar sonucunda c¢alismalarin ergoterapi,fizik
tedavi hareketleri ve sanatla terapi gibi farkli disiplinlerin destegiyle arttirilarak siirdiiriilebilirliginin

saglanmasinin gerekliligi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Sanat Terapisi,Norolojik Rehabilitasyon,Fizik Tedavi,Ergoterapi

Abstract
Objective

Art therapy Practice physical therapy in the hospital the aim of this study therapy is to uncover the

positive effects on neurological rehabilitation patients who receive.
Population and sampling

The study group of the University evliya ¢elebi training and research hospital, physical medicine and
rehabilitation Hospital ,neurological rehabilitation are treated in the section; use different age group

consisted of 50 patients capable of limited hand function.
Method

Physical therapy the field of art therapy to patients for the purposes of the project specific, bespoke art
activities in the social field that is created in the room in the hospital, six part-time students and two
faculty members with 3 days of the week work was done.In the study, your study randomi Controlled
method was used. The experimental group and the control group benefited from the findings of
surveys and tests performed on. On patients; Beck Anxiety Inventory, SF-36 Quality of Life

Improvement Staging Test, and Brunsstro | Hemiplegia Scale was applied.

In the process of the project made approximately 120 hours one on one with hospitalized patients,
patients in hospital to increase the level of compliance, awareness and acceptance of the disease and
the hospital level to support studies to support process improvement and development for the support
of art therapy have been performed.Patients from artistic applications; marbling,ceramics,carpet
weaving,jewelry, painting techniques and was used as the vehicle. The observations and interviews
and applications as a result of the work of occupational therapy,physical therapy, movement and the
necessity of achieving increased sustainability with the support of different disciplines such as art

therapy have revealed.
The result

As a result of studies on neurological rehabilitation patients, physical and psychological practices to

support positive art therapy is determined.Occupational therapy and art therapy applied to the patient
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group and only a field to experiment ergoterapi Brunnstrom as a result of the evaluation form ;
patients of nerve function faster healing and hand skills, hand and Nov has been found to have evolved
in a positive direction.At the same time art therapy studies ;it has been observed that the practice of
occupational therapy to support and help.This willing and voluntary application of the patients
participating in the questionnaire were assessed with the satisfaction and demands.The number of
patients who want to participate in art therapy practice has increased over time.Patients during their
stay in hospital to increase the morale and motivation of those who regularly attend art workshops
,hand functions with empowered patient,doctor ,physiotherapist and nurses were observed. The
observations and interviews and applications as a result of the work of occupational therapy,physical
therapy, movement and the necessity of achieving increased sustainability with the support of different

disciplines such as art therapy have revealed.

Keywords: Art Therapy,Neurological Rehabilitation,Physical Therapy,Occupational Therapy

Giris

Sanat yoluyla terapi yada bir diger adiyla ; ‘Mesguliyet Terapisi > diinyada ve artik tilkemizde
pek cok tibbi ve sosyal kurumlarda insanlar iizerinde ki olumlu etkilerinden dolay1
uygulanmaktadir. Sanatla terapiye olan ilgi giin gectikce artmaktadir. Hastanelerin Psikiyatri
klinikleri,Ruh Sagligi Koruma Merkezleri, 6zel egitim okullari, iistiin yetenekli ¢ocuklarin
egitiminde, engellilerin merkezlerinde ve hapishanelerde olumlu sonuglar tespit edildigi i¢cin

gittikce artan bir egilim ve talep s6z konusudur.

Dumlupinar Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi & Gelenekli Tiirk El Sanatlar1 Toplulugu
ve DPU Evliya Celebi Egitim Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
ile birlikte yiiriitiilen ‘Sanatla Rebabilere ve Terapi’ ¢aligsmalar1 baglatilmasinda biiyiik yarar
goriilmiistiir. Hastanede baslayan sanatla rehabilite ¢alismalarinda amag; Hastalarin
olabildigince hayatin icinde tutmak ve iiretken hale getirmek, sosyallesmelerini saglamak ve
giindelik yasama uyumunu arttirmaktir. Kurumlar arasi igbirligi saglanarak Sanat terapisi (art
therapy): Her yastan bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal refahini artirmak ve gelistirmek

icin sanatta yaratici siireci kullanan ruh sagligi uzmanlhigidir (Malchiodi, 2013,).

Sanat ve tedavi iligkisine bilimsel bir perspektiften bakan ndrofizyologlara (sinir sisteminin
fizyolojisi ile ugrasan bilim adamlar1) gore, sanat ve iyilesme viicutta ayni kaynaktan
gelistirilir. Her iki olgu, beynin benzer dalga kaliplariyla baglantilidir. Bundan dolay: sanat

duyussal ve diislinsel iyilesmenin anahtar1 kabul edilebilir ayn1 zamanda bedensel hastalig
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olan kisilerin tedavilerinde, farkli boyutlarda yararlar1 oldugu diisiiniilebilir (Coskun,

2012:148).

Amerikan sanat terapisi dernegi, sanat terapisini hastalik, travma gibi zorluklar yasayan yada
kisisel gelisim arayan insanlara profesyoneller esliginde verilen, sanat yapmanin terapotik
(tedavi edici) kullanimi olarak tanimlar (Edward,2004:3). Cathy Malchiodi ise: “sanat
terapisi, her yastan bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal refahin1 artirmak ve gelistirmek

icin sanatta yaratict slireci kullanan ruh sagh@  uzmanhigidir” taniminmi  yapar

(Malchiodi,2013,).

Bu baglamda sanat terapisi icin, sanat materyalleri ile zihinsel, fiziksel ve duygusal
varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek igin plastik sanatlar(resim,seramik,heykel),geleneksel
el sanatlar1 (taki,ebru,hali,¢ini) , isitsel,hareket ve dans igeren miizik, tiyatro, sinema gibi

sanatin her alanindaki uygulamalari igeren alternatif tedavi yontemlerinden biri denebilir.
1.Kavramsal Cerceve
1.1.Sanatla Terapi Nedir?

Sanat terapisi uygulamasi, insan gelisimi, egitim, psikodinamik, biligsel, kisiler arasi ve diger
duygusal catismalar1 ¢6zmede yardimci olan terapotik araglar (farkindalik saglama, sosyal
becerileri gelistirme, davranig yoOnetimi, problem ¢6zme, kaygiyr azaltma, gerceklik
oryantasyonu yardimi ve benlik saygisini yiikseltme) hakkindaki psikososyal teorilere dayanir
(Sayar, 2006’dan akt. Celik, 2012). Freud ve Jung yaptiklar1 psikanalitik calismalar
sonucunda. Freud, evrensel insan c¢atigmalarinin, insanlar1 sanatsal yaraticiliga
yonlendirdigini, resimle anlatimin, insanin ruhunun i¢ diinyasini anlamaya giden bir yol
oldugunu, yaptig1 ¢aligmalar ile dogrulamistir. Jung, hayal giicliniin semboller yaratarak ruhu
gelistirdigini, travmaya maruz kalmis bireylerin bu yolla kendini iyilestirdigini belirtmistir
(Keser ve Eren, 2012:382).

Sanatla terapi; ruh sagligi ve herhangi bir sanat alaninda egitimini tamamlamig bir uzman
esliginde kisilerde bir gelismeye neden olmak, bedensel ve ruhsal problemleri azaltmak,
motivasyonu arttirmak, stres yaratan etkenler ile bas edebilmelerine yardimci olmak {izere

cesitli sanat malzemelerinin kullanilmas1 olarak tanimlanmaktadir (Coskun, Malchiodi, 2005).

Sanat terapisi yoluyla hastanin; duyusal ve motor (sensory-motor), algisal (perceptual),
bilissel (cognitive), duygusal (emotional), fiziksel (physical), sosyal (social) and

ruhsal(spiritual) alanlarda ¢ok yonlii ¢alismasit miimkiindiir. Resim hem kendini ifade etme
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araci olarak kisiyi iyilestiren hem de onun kendini en iyi ifade etmesini saglayan bir yontem

olabilmektedir (Eren, 2012; Isiker ve Firinci, 2008).
1.2.Sanatla Terapi Yonteminin Tarihgesi:

Sanatla terapinin kullanilmast 1940’11 yillarda baglamis ve profesyonel olarak terapi alaninda
etkin bir sekilde kullanilmasi ise 1960’11 yillara dayanir. Sanat terapisi terimi sanat¢1 Adrian
Hill tarafindan 1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptigr calismayr tanimlamak
amactyla kullanilmistir. Hill, bu c¢alismasinda resim yapmanin sadece hastalarin vakit
gecirmelerini saglamakla kalmayip, bu hastalarin kaygi ve travmatik yasantilarini anlatmak

i¢in bir ara¢ oldugunu saptamistir (Akhan, 2012).

Giliniimiizde sanatin tedavi boyutuyla kullanilmasi ise ilk olarak, Friedl-Dicker Brandeis isimli
bayan sanat egitimcisinin 1942-1944 yillar1 arasinda Cekoslovakya da Prag’in kuzeyinde
Terezen toplama kampinda cocuklar i¢cin gorsel sanatlari kullanmay1 diisiinerek bir takim

faaliyetlerde bulunmasidir. (Salderay, 2010:136).

Sanat (art) terapisi kavraminin literatiire girisi ise 1950’lerin ortalarinda olmustur. Sanat (art)
terapisinin erken zamanlarinda gelismesine en ¢ok katki saglayan dort oncii isim olan
Margaret Naumburg, Edith Kramer, Hanna Kwiatkowska ve Elinor Ulman dir.Naumburg, bir
cok yazar tarafindan Amerikan Art Therapy’in kurucusu olmasindan dolay1 bu alanin annesi
olarak anilir.Naumburg modelini olusturmustur. Bu model hastaya kendi sembolik
tasarimlarini yaratmasina ve bu yolla terapistiyle iletisimini kolaylastirmay: sagliyordu ( Vick,

2012; Naumburg, 1955).

1961°de “Sanat Terapisi Biilteni” (The Bulletin of Art Therapy) dergisini ¢ikarmistir ki bu
biilten alanda ¢ikarilan ilk yaymn olma &zelligini tasir. Ikinci diinya savagindan sonra ise
bugiin bildigimiz “Amerikan Sanat Terapisi Dergisi” (The American Journal of Art Therapy)
adim1 almistir. Kwiatkowska ise aileyle sanat terapisi goriisiinii getirerek alanin tiim halka

yayilmasina yardim etmistir ( Giiney, 2011).

Adrian Hill ,ingiltere sanat terapisi terimini ilk kullanan kisidir. 1942 yilinda tiiberkiiloz
hastalarinda resim ve ¢izimi kullanarak parmaklarla beyin koordinasyonunu saglamis ve
hastalarin yaratict enerjilerini aciga cikartmistir (Hill, 1948’den akt. Demirel, 2012: 15).
Kanda da sanat terapisinin Onciileri olan Marie Revai, Louise Annett ve psikiyatr Martin

Fischer alana gesitli katkilar saglamislardir (Rubin, 2010: 66).
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Sanat psikoterapi yaklagiminin gelismesini biiyiik 0Ol¢iide destekleyen iilkelerden biri
Finlandiya’dadir. Hollanda’da 1950lerden beri uygulanan yaratici sanat terapisi 1980°de
orgiin egitim programina dahil edilmistir. Japonya’da 1950’lerden beri sanatla tedavi ¢alisma
grubu olusturan Dr. Tokuda gibi psikologlar vardir.1988’de Fransiz art terapi federasyonu
kurulmustur. Daha bir¢ok tilkede alanla ilgili gelismeler goriilmektedir (Rubin, 2012: 66-68).

Tiirkiye’de ise Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi, 1957°de Prof. Kazim Dagyolu
tarafindan psikopatolojik sanat laboratuvari kurulmustur, (Ntv-msnbc kiiltiir sanat, 2004,
parag.11-12). 1 Ekim 2012 tarihinde sanat psikoterapi dernegi Nurhan Eren baskanliginda
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nda 2004 yilindan beri
“Sanat Psikoterapi Egitim ve Atdlye Calismalarina katilan ve bu alandaki caligmalari
gelistirmek isteyen goniillii bir grup ile kurulmus olup ¢alismalarini siirdiirmektedir (Sanat

psikoterapileri dernegi, 2013)

Caliml’'nin ~ (2015) yilinda yapmis oldugu arastirmanin sonucunda; Sanatla terapi
uygulamalar1 neticesinde; Kemoterapi alan kanser hastalarinin durumluk ve siireklilik
kaygisinin dengelemesinde yararli oldugu, hastalarin durumluk kaygi ortalamasinda 6nemli
bir azalmaya neden olurken; siirekli kaygi oraninda da istatiksel bir azalma oldugu sonucuna

varilmistir.
2.Arastirma
2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; Bu ¢alismada amag; Sanatla Terapi Uygulamalarinin Kiitahya Evliya
Celebi Egitim ve Arastirma Fizik Tedavisi Hastanesinde; Norolojik Rehabilitasyon Tedavisi
Alan Hastalar {izerindeki olumlu etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. tedavi alan hastalara alternatif
tedavi yontemleri igerisinde kullanilan sanatla terapi olarak verilmesinin, fiziksel durum ve

ruhsal psikolojik kaygi diizeylerinde nasil bir etki yaratti1 sorusuna yanit aramaktir.

Bu cercevede ayn1 zamanda asagidaki sorulara yanit aranarak arastirmanin alt amaglarina

ulasilmaya caligilacaktir. Sanat Terapisi alan hastalarin;
1. Hastalarin fiziki becerilerinde anlamli bir fark olusturmus mudur?

2. Hastalarin psikolojik durumlarinda kaygi ve stres degisimleri arasinda nasil bir iligki

yaratmistir?
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Gelismis iilkelerde sanatla terapi yontemi ile sanatin tedavi edici giicliniin hastalarda
kullanildig1 arastirmalar ¢ok sik olmasma ragmen Tiirkiye de bu konuda uygulama ve
aragtirma anlaminda yeterli aragtirma ve uygulamanin yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Belirlenen bu eksikligin ortaya konulmasi ve ileriye doniik caligmalara alt yap1 olusturmasi
bakimindan ¢alismanin gerekliligine inanmilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sanatla terapi

programi uygulanmaya baslanmistir.

Bu ¢alisma; Fizik Tedavisi Hastanesinde; Norolojik Rehabilitasyon Tedavisi Alan Hastalar
iizerindeki Unitesinde yatarak tedavi goren hastalarin tedavi siireclerini alternatif tedavi
yontemleri igerisinde sayilan sanatlar terapisi ile desteklenmesi yoluyla hastalarin kaygi ,stres
seviyesinin dengelenmesine katki saglamasi agisindan dikkate degerdi. Bununla birlikte; bu
calisma Tirkiye’de ilk defa yapildigi icin bu konudaki eksikligi giderebilecegi
diisiiniildiigiinde bu ¢alisma biiyiik 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira; yurtdisinda yapilan
sanat terapisi arastirmalariyla bu alanla ilgili Tiirkiye’deki durumun karsilastirmasina olanak
saglamasindan dolayr biliylik 6nem tagimaktadir. Bu arastirma sonucunda; uluslararasi

diizeydeki diger caligmalarla da karsilagtirma yapma imkéan1 vermektedir.
2.3.Arastirmanin Yontemi

Fizik Tedavisi Alan Hastalara Sanatla Terapi Projesinin 6zel amaglari dogrultusunda,
hastanede 6zel hazirlanan sosyal alanda olusturulan sanat etkinlikleri odasinda; alt1 kismi
zamanli 6grenci ve iki ogretim elemani ile haftanin 3 giinii calismalar gergeklestirilmistir.
Arastirmada; Kontrollii Randominize ¢alisma yontemi kullanilmigtir. Deney grubu ve Kontrol
grubu ilizerinde yapilan anket ve testlerden elde edilen bulgulardan yararlanilmistir. Proje
siirecinde yatan hastalarla goniillii olarak, birebir yapilan yaklagik 120 saatlik siirecte,
hastalarin hastaneye uyum diizeylerinin artirilmasina, hastaliklarina iliskin farkindalik ve
kabul diizeylerinin desteklenmesine ve hastane siirecinin iyilestirilmesi ve gelisimlerinin
desteklenmesine yonelik sanatla terapi destek calismalar1 gergeklestirilmistir. Hastalara
sanatsal uygulamalar dan; ebru,seramik,hali dokuma,taki ve resim teknikleri yontem olarak
kullanilmigtir. Yapilan gozlem ve gorlismeler ve uygulamalar sonucunda ¢alismalarin
ergoterapi,fizik tedavi hareketleri ve sanatla terapi gibi farkli disiplinlerin destegiyle

arttirtlarak stirdiiriilebilirliginin saglanmasinin gerekliligi ortaya konmustur.
2.4.Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklar ;

Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavisi Merkezinde; yatarak

tedavi alan Norolojik Rehabilitasyon Tedavisi alan ; El fonksiyonlarimi kisitli kullanabilen
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farkli yas gurubundan hastalar {lizerinde c¢alismaya goniillii olarak katilan ve uygulama
stirecini devam ettirebilen (50) hastalar ile sinirlandirilmistir. Hastalar deney grubu 25,
kontrol grubu 25 olmak {izere toplam 50 kisiden olugmustur. Hastalarin birgogunun sehir
disindan gelmesi ve tedavi siirelerinin degisiklik gostermesi sebebiyle calisma hastane ortami
ve tedavi siiregleri ile siirlandirilmistir. Uygulama haftada ti¢ giin 3 saatlik seanslarla toplam
120 saatle siirlandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini; Norolojik Rehabilitasyon Boliimiinde
tedavi olan; El fonksiyonlarini kisitli kullanabilen farkli yas gurubundan 50 hastadan

olusmaktadir
2.5.Arastirmada Varsayimlar
1.Sanatla terapi uygulamalarinin hastalar {izerinde olumlu sonuglar verecegi varsayilmaktadir.

2. Segilen Olgme aracina katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin dogru ve gercegi

yansitacagi varsayillmaktadir.
2.5.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kanserli ¢ocuklarin tedavi siirecinde ;Gunter (2000) “ kemik iligi nakli ge¢iren ¢ocuklarin
savunma sistemini saglamlastirmak igin sanat terapisi uygulamasi” isimli arastirmasinda
alternatif tedavi yontemleri arasinda kullanilan gorsel sanatlar terapisinin uygulanmasi

sonucunda, bu ¢ocuklarda stres reaksiyonunun (tepkisinin) azaldigini bulmustur.

Favara-Scacco Smirne, Schiliro ve Di Cataldo (2001) “ Agrili islemler sirasinda 16semili
cocuklara destek olarak sanat terapisi” isimli aragtirmasinda alternatif tedavi yontemleri
arasinda kullanilan sanatla terapi uygulamalarinin sonucunda, daha kolay atlatabildiklerini
tespit etmistir. Bar-sela, Atid, Danos, Gabay ve Epelbaum (2007) “Sanat terapisinin,
kemoterapi alan kanserli hastalarda yorgunluk ve ilerlemis depresyon diizeyleri {izerine etkisi
” 1simli aragtirmasinda alternatif tedavi yontemlerinden sanatla terapinin iyilestirici yoniinii

vurgulamigtir.

Slayton, D’archer ve Kaplan (2010) “Sanat Terapisi Etkinliginin iizerinde sonug
Calismalarinin bulgularini inceleme” isimli arastirmada 1999-2007 yillar1 arasinda Slgiilebilen

ciktilar1 olan sanata terapisi arastirmalari incelemeye alan bir literatiir taramas1 yapmaislardir.

Geue ve digerleri (2013) “Ayakta tedavi edilen kanser hastalari i¢in tamamlayici tedavi olarak
sanat terapisi miidahalesinin rastgele olmayan kontrollii bir ¢alismanin sonuclar1” isimli
arastirmasinda uygulamanin basinda olgiilen anksiyete degerlerinin diistiigli ve depresyon

skorlarinin azaldigini bulgulamistir. (Calimli ,G.Z.(2014),
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2.5.2.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bulduk ve digerleri (2015) yilinda yapmis olduklar1 arastirmaya gore; Sanat terapisi yash
bireylerle kiiclik gruplar halinde diizenli olarak siirdiiriildiigiinde onlarin sosyallesmeleri adina
onemli bir kazanctir. Sanatla terapi ,demans hastalarinda yasam kalitesini yiikseltmek i¢in

oOnerilen bir yontemdir

Isiker ve Firinct (2008) Terapide psikodrama ve resmin kullanilmasinin savunma tarzlari ve
sosyal iligkiler ag1 iizerine etkileri isimli arastirmasinda sanat terapisi ile psikodramanin
birlikte uygulandig1 grupta fantezi ve saldirgan savunmalar azaldig1 belirtilmistir. Kar (2011)
yilinda yapmis oldugu “sanat ve heykel terapi” adli yiiksek lisans tezinde, kille uygulanan
sanat terapisinin Ozellikle hastanede tedavi goren cocuk hastalar agisindan avantajlari ve

olumlu etkileri oldugunu ortaya koyulmustur.

Aydm (2012) tibb1 sanat terapisi isimli aragtirmasinda kanser hastalariyla yiiriittiigii sanat
grup terapisi ¢alismalarinin sonucunda; bedensel hastaligi bulunan kisilerde sanat yapmanin,
onlar1 hastaligin varligindan bir siireligine uzaklastirdigi, hastalik ya da yeti kayiplarini
unutturdugu, 6zsaygi kendine giiven ve moral seviyelerinde artis oldugu saptanmustir.(

Aktaran ,Caliml1,2014)

Demir ve Yildirim’in (2017) aktardigina gore; ‘Cocuk ve genglerde anksiyete ve depresyon
gibi ruhsal belirtilere karsi sanatla terapi uygulamalarinin rehabilite edici etkisi oldugu

saptanmistir (Bush, 1997; Harvey, 1989).
3.3. Veri Toplama Teknikleri ve Araglar::

Kontrollii Randominize Calisma yontemi kullanilmistir. Hastalarin el becerilerini 6lgmek i¢in
Brunnstrom Degerlendirme formu kullanilmistir. Hastalarin yasam kaliteleri SF-36 Formu ile
kayg1 depresyon durumlari ise Beck Ankisiyete Olgegi ile tespit edilmistir. Calismaya subat
aymun ilk haftas1 baglanmistir. Goniillii hastalara 8 hafta siire ile haftada 3 giin, giinde 3 saat
olmak tizere sanat egitimi uzmani1 Dr.Piar Yazka¢ gozetiminde alternatif tedavi yontemleri
icerisinde kullanilan sanat terapisi uygulandi. Bu kapsamda, tuval ve kagit tizerine akrilik
boya yontemi kullanarak hastalara resimler yaptirildi. Taki malzemeleriyle iplige boncuk
dizdirilerek, tekrar eden hareketler ile hastalarin zayiflayan kas,sinir eklem baglari
giiclendirilmis oldu.Ebru,Hal1 ,kilim dokuma gibi saga ,sola ,asag1 ve yukar1 yone hareketlerle
hastalarin el kol bilek koordinasyonlar iyilestirilmeye c¢aligildi. Hastalar sanat etkinliinde

aktif rol oynadi. Uygulamalarda goniillii hastalarin ihtiyag, istek ve secimlerine gore
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caligmalar yapildi. Hastalarin sevdigi zorlanmadig1 keyif aldiklar1 malzeme ve teknikler
secildi. Bireylerin isteklilik ve goniilliik ilkesine sadik kalindig1 i¢in haftalik faaliyetler belirli
bir dizi ve tam bir sablon saglamak miimkiin degildi. Uygulama esnasinda aragtirmaciya resim
béliimii son siif 6grencileri; Hilal Giirensoy Sener, Merve Demirci,Meral Ulkebay ve Laika

Alagaz eslik etmistir.

Uzman Psikolog ve Dumlupmar Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Ana Bilim Dal1, Ogretim Uyesi Dr.Yasemin OZKAN ile birlikte kararlastirilan, malzemeler
asagidaki yer almaktadir:

Akrilik boya,suluboya,fir¢alar,palet,tuval,sovale,ebru boyasi,tekne,seramik hamuru, ve kagit
temel malzemeler olarak belirlenmistir. Hastalara uygun ortam saglandiktan sonra temel ¢izim
teknikleri hakkinda temel diizeyde bilgilendirme yapildi. Firganin nasil tutulmasi gerektigi ve

boyalarin nasil karistirildigi, hangi karisimdan ne renk elde edebilecegi anlatildi.

Biitiin resim malzemeleri Dumlupmnar Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon Merkezi tarafindan temin edildi.

Sanatla rehabilite ¢alismalari icin hastanede her katta 6zel olarak, 90 metrekarelik bir sosyal
etkinlik alani olusturuldu. Bu alan aydinlik havadar, rahat oturma koltuklar1 ve ¢icekler ve
hastalarin  sectigi renkli giizel roprodiiksiyon tablolar ile diizenlendi. Sanatsal

dergiler kitaplar,cesitli materyaller ile eglenceli donanimli bir hale getirildi.

Uygulama tiriin odakli degil, siire¢ odakli yapildi.Bir baska ifadeyle ; hastalara sanatsal degeri
olan calismalar iiretmek degildir. Uygulamanin amac biitlinciil tedavinin bir pargasi olarak
hastalara hastaliklariyla ilgili olumsuz diisiincelerden uzaklastirmak,moral seviyelerini

yiikseltmek ve tedavi esnasinda gegen siireyi yaratici faaliyetlerde bulunarak gecirtmektir

Stirece devam edilirken hastanenin sartlarinin 1y1 olmas1 gorevli hemsirelerle beraber hastane
personellerinin  hastalar tarafindan sevilip deger gormesi, onlarinda arastirmaci ve
arkadaslarina destek olmasi uygulamanin sonucu iizerinde olumlu bir etki olusturdu. Tespit
edilen siireyi dolduran hastalara son test uygulamasi olarak olcekleri tekrar doldurmalar

istendi.
Beck Anksiyete Olcegi

Bireylerin yasamis olduklari kaygi semptomlarinin sikligiin belirlenmesi nedeniyle Beck ve
arkadaslar1 tarafindan 1961 yilinda gelistirilen bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Yirmi bir

maddeden olusan, 0-3 arasi puanlan 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tlir. Toplam
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puanin yliksek olusu bireyin yasadigi kayginin siddet diizeyini gostermektedir. Ulusoy, Sahin
ve Erkmen tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast 1998 yilinda yapilmistir.
Olgekten alinan 0-7 puan minimal, 8-15 puan hafif, 16-25 puan orta, 26-63 puan siddetli
diizeyde anksiyeteyi gostermektedir. (Beck, A. T., Ward, C., ve Mendelson, M. ,1961)

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma da temel iki amag lizerinde yogunlasma olmustur.Birincisi,hastalarin kaygi-stres
diizeylerinin sanat terapisi yapilmadan Once ve yapildiktan sonraki durumlar1 arasindaki
farklilig1 incelenmektedir.ikincisi ise,el fonksiyonlarm yitiren ameliyat olan travma gegirmis

hastalarin da el becerilerindeki olumlu etkileri saptamaktir.

Hastalarin el becerilerini dlgmek icin denek grubu olarak Dumlupmar Universitesi Tip
Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Merkezin’'ndeki Dr.Yasemin Ozkan’nin’
gozetiminde yatarak fizik tedavi goren goniillii hastalar seg¢ilmistir. 2017 yili subat -mart -
nisan-mayis aylarin1 da kapsayan dort aylik siiregte yapildi.Haftada {i¢ giin ,glinde 3 saat

olmak iizere toplam 120 saatlik bir uygulama gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Orneklem ortalamalar1 karsilastirilacak iki ol¢iimde, drneklem sayismin az olmasi, ya da
sayist yeterli olsa bile 6l¢iimler arasi farklarin dagilimindaki anormallikler nedeniyle test
kosullarmin saglanmamas1 veya verilerin en az aralik 6lgeginde olmamasi gibi nedenlerin
oldugu durumlarda Wilcoxon Isaretli Siralar testiyle dlgiimler arasinda fark olup olmadig
sianabilir (Can, 2014). Bu baglamda arastirma kapsaminda olgeklerde elde edilen verilerin

analizinde Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmistir.( Can, A. (2014).
Bulgular

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmada sanatla terapi
uygulamalarin1 alan Norolojik Rehabilitasyon Tedavisi alan ; El fonksiyonlarint kisith
kullanabilen hastalarin ;depresyon ve stres diizeylerine etkisi incelenmistir.Ayrica ; hastalarin

kisith olarak kullanabildikleri el becerileri seviyelerininde 6l¢iilmesi saglanmustir.

Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Beck Ankisiyte On Test - Son Test Analizine iliskin
Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulama asamasindan once ve sonra deney grubundaki bireylere

uygulanan Beck Ankisiyte 6l¢egine iliskin sira ortalama puanlari incelenmistir.
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Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon isaretli

siralar testi ile analiz edilmis, sonuglar agagida verilmistir.

Tablo 2. Deney Grubundaki Bireylerin Beck Ankisiyte Olgegi On Test - Son Test Ile Ilgili

Wilcoxon Analizi Bulgulari

N Sira Ortalamasi Z p
Negatif Sira 22 11,50
Pozitif Sira 0 00 -4,138 0,00
Esit 3
Toplam 25

Tablo 2’ye gore deney grubundaki bireylere uygulanan sanat terapi programina gore beck
ankisiyte Ol¢egi On test son test sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur (Z=--4,138; p<.05).

Deney Grubundaki Bireylerin SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi On Test - Son Test Analizine
iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulama asamasindan O6nce ve sonra deney grubundaki bireylere

uygulanan SF 36 Yasam Kalitesi 6l¢egine iliskin sira ortalama puanlari incelenmistir.

. Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon isaretli

siralar testi ile analiz edilmis, sonuclar agagida verilmistir.

Tablo 4. Deney Grubundaki Bireylerin SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi On Test - Son Test Ile
Ilgili Wilcoxon Analizi Bulgular

N Sira
Ortalamas1 z p
Fiziksel Fonksiyon Son Test —Fiziksel Negatif 0 0,00
Fonksiyon On Test Sira
Pozitif 25 13,00| -4,397
Sira 0,00
Esit 0
Toplam 25
Fiziksel Rol Giigliigii Son Test - Fiziksel | Negatif 0 0,00| -4,479
Rol Giigliigii On Test Sira 0,00
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Pozitif 25 13,00
Sira
Esit 0
Toplam 25
Emosyonel Rol Giigligii Son Test — Negatif 0 0,00 -4,465| 0,00
Emosyonel Rol Giigliigii On Test Sira
Pozitif 25 13,00
Sira
Esit 0
Toplam 25
Enerji/Canlilik/Vitalite Son Test - Negatif 0 0,00| -4,394| 0,00
Enerji/Canlilik/Vitalite On Test Sira
Pozitif 25 13,00
Sira
Esit 0
Toplam 25
Ruhsal Saglik Son Test — Ruhsal Saglik Negatif 2 2,00 -4,188 0,00
On Test Sira
Pozitif 22 13,45
Sira
Esit 1
Toplam 25
Sosyal Islevsellik Son Test — Sosyal Negatif 0 0,00| -4,394| 0,00
Islevsellik On Test Sira
Pozitif 25 13,00
Sira
Esit 0
Toplam 25
Agr1 Deney Son Test — Agr1 Deney On Negatif 0 0,00 -4,468| 0,00
Test Sira
Pozitif 25 13,00
Sira
Esit 0
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Toplam 25
Genel Saglik Algis1 Son Test — Genel Negatif 0 0,00 -4,392 0,00
Saglik Algist On Test Sira
Pozitif 25 13,00
Sira
Esit 0
Toplam 25

Tablo 2’ye gore deney grubundaki bireylere uygulanan egitim programina gore SF 36 Yasam
Kalitesi 6l¢egi On test son test sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (Fiziksel Fonksiyon; z=-4,397 p<0,05, Fiziksel Rol Gii¢ligii z=-4,479
p<0,05; Emosyonel Rol Giigliigli z=--4,465 p<0,05, Enerji/Canlilik z=-4,394 p<0,05; Ruhsal
Saglhk z=-4,188 p<0,05; Sosyal Islevsellik z=-4,394 p<0,05; Agr1 z=-4,468 p<0,05; Genel
Saglik Algis1 z=-4,392 p<0,05).

Deney Grubundaki Bireylerin Brunnstrom Olgcek On Test - Son Test Analizine liskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulama asamasindan Once ve sonra deney grubundaki bireylere

uygulanan Brunnstrom Olgegine iliskin sira ortalama puanlar1 incelenmistir

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon isaretli

siralar testi ile analiz edilmis, sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubundaki Bireylerin Brunnstrom Olgegi On Test - Son Test ile Ilgili

Wilcoxon Analizi Bulgulari

N Sira V4 p
" Ortalamasi
Ust Negatif Sira 0 ,00 -3,929
Ekstremite | Pozitif Sira 20 10,50 0,00
Motor Esit 5
Evresi Toplam 25
Elin Motor | Negatif Sira 0 ,00 -3,631
Evresi Pozitif Sira 17 9,00 0,00
Esit 8
Toplam 25
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Tablo 6’ya gére deney grubundaki bireylere uygulanan egitim programina gore iist ekstremite
motor evresi ve elin motor evresi On test son test sira ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmustur (Ust Ekstremite Motor Evresi Z=--3,929; p<.05; Elin Motor
Evresi Z=--3,631; p<.05).

Kontrol Grubundaki Bireylerin Beck Ankisiyte On Test - Son Test Analizine liskin
Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulama asamasindan once ve sonra kontrol grubundaki bireylere
uygulanan Beck Ankisiyte Ol¢egine iliskin sira ortalama puanlari incelenmistir. Analizlere

iligkin betimsel istatistikler Tablo 7’de yer almaktadir.

. Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon isaretli

siralar testi ile analiz edilmis, sonuglar agagida verilmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubundaki Bireylerin Beck Ankisiyte Olgegi On Test - Son Test Ile Ilgili

Wilcoxon Analizi Bulgulari

N Sira Ortalamasi Z p
Negatif Sira 202 11,03
Pozitif Sira 1° 10,50 -3,684 0,00
Esit 4°
Toplam 25

Tablo 8’e¢ gore kontrol grubundaki bireylerin beck ankisiyte Olgegi On test son test sira

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Z=-3,684; p<.05).

Kontrol Grubundaki Bireylerin SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi On Test - Son Test
Analizine Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulama asamasindan Once ve sonra deney grubundaki bireylere
uygulanan SF 36 Yasam Kalitesi dl¢egine iliskin sira ortalama puanlar1 incelenmistir. Ontest-
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon isaretli siralar

testi ile analiz edilmis, sonuglar agsagida verilmistir.

Tablo 10. Kontrol Grubundaki Bireylerin SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi On Test - Son Test Ile
Mgili Wilcoxon Analizi Bulgular
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Sira
N
Ortalamasi z p
Fiziksel Fonksiyon Son Test —Fiziksel Negatif 3 6,50
Fonksiyon On Test Sira
Pozitif 13 8,96 -2,642
Sira 0,00
Esit 9
Toplam 25
Fiziksel Rol Giigliigii Son Test - Fiziksel | Negatif 0 ,00 -3,578
Rol Giigliigii On Test Sira 0,00
Pozitif 15 8,00
Sira
Esit 10
Toplam 25
Emosyonel Rol Giigliigii Son Test — Negatif 0 .00 -2,121 0,03
Emosyonel Rol Giicliigii On Test Sira
Pozitif 15 3,00
Sira
Esit 10
Toplam 25
Enerji/Canlilik/Vitalite Son Test - Negatif 1 3,50 -3,248 0,00
Enerji/Canlilik/Vitalite On Test Sira
Pozitif 14 8,32
Sira
Esit 10
Toplam 25
Ruhsal Saglik Son Test — Ruhsal Saglik Negatif 3 8,14 -,607 0,00
On Test Sira
Pozitif 14 8,78
Sira
Esit 8
Toplam 25
Sosyal Islevsellik Son Test — Sosyal Negatif 0 0,00 -3,721 | 0,00
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Islevsellik On Test Sira
Pozitif 18 0,00
Sira
Esit 7
Toplam 25
Agr1 Deney Son Test — Agri Deney On Negatif 2 0,00 -3,429 | 0,00
Test Sira
Pozitif 14 0,00
Sira
Esit )
Toplam 25
Genel Saglik Algist Son Test — Genel Negatif 0 0,00 -3,235| 0,00
Saglik Algis1 On Test Sira
Pozitif 16 7,00
Sira
Esit )
Toplam 25

Tablo 10’a gore kontrol grubundaki bireylere uygulanan egitim programina goére SF 36
Yasam Kalitesi 6lgegi On test son test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (Fiziksel Fonksiyon; z=-2,642 p<0,05, Fiziksel Rol Gigliigii z=-3,578
p<0,05; Emosyonel Rol Giigliigii z=-2,121 p<0,05, Enerji/Canlilik z=-3,248 p<0,05; Ruhsal
Saglik z=-,607 p<0,05; Sosyal Islevsellik z=-3,721 p<0,05; Agn z=-3,429 p<0,05; Genel
Saglik Algis1 z=-3,235 p<0,05).

Kontrol Grubundaki Bireylerin Brunnstrom Ol¢ek On Test - Son Test Analizine iliskin

Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulama asamasindan once ve sonra kontrol grubundaki bireylere

uygulanan Brunnstrom Olgegine iliskin sira ortalama puanlar1 incelenmistir.

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlaml bir farkin olup olmadigi Wilcoxon isaretli

siralar testi ile analiz edilmis, sonuglar asagida verilmistir.
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Tablo 12. Kontrol Grubundaki Bireylerin Brunnstrom Olgegi On Test - Son Test ile Ilgili
Wilcoxon Analizi Bulgular

N Sira Z p
Ortalamasi
Ust Negatif Sira 3 8,67 -2.966
Ekstremite | pozitif Sira 17 1082 0,60
Motor Esi
. sit 3
Evresi
Toplam 23
Elin Motor | Negatif Sira 8 7.44 -1,969
Evresi Pozitif Sira 13 13,19 0,04
Esit 2
Toplam 23

Tablo 12’ye gore kontrol grubundaki bireylerde iist elin motor evresi 6n test son test sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Elin Motor Evresi
Z=-1,969; p<.05). Kontrol grubundaki bireylerde iist ekstremite motor evresi On test son test
sira ortalamalar1 arasinda  istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamstir (Ust

Ekstremite Motor Evresi Z=-2,966; p>.05).

Sonu¢ ve Degerlendirme

Calismalarin sonucunda ;Sanatla terapi uygulamalarinin nérolojik rehabilitasyon hastalar
izerinde fiziksel ve psikolojik olarak olumlu destek verdigi tespit edilmistir. Sanatla terapi ve
ergoterapiyi bir arada alan Deney grubu ve sadece ergoterapi alan hastalarina uygulanan
Brunnstrom Degerlendirme Formu sonucunda ; hastalarin el ve kas sinir fonksiyonlarinin
daha hizli iyilestigi ve el becerilerinin olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
sanatla terapi ¢alismalarinin ;Ergoterapi uygulamalarina destek ve yardimci oldugu
gozlemlenmistir.Bu uygulamalara katilan istekli ve goniillii hastalarin memnuniyet ve
talepleri anketlerle degerlendirilmistir. Sanatla Terapi uygulamalarina katilmak isteyen
hastalarin sayis1 zamanla artmistir. Hastalarin hastanede kaldiklar siirece sanat atdlyelerine
diizenli devam edenlerin moral ve motivasyonunun arttig1 ,el fonksiyonlarinin giiclendigi
hasta yakini,doktor ,fizyoterapist ve hemsireler tarafindan da gézlemlenmistir. Yapilan

gbzlem ve goriigmeler ve uygulamalar sonucunda ¢alismalarin ergoterapi,fizik tedavi
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hareketleri ve sanatla terapi gibi farkli disiplinlerin destegiyle arttirilarak siirdiiriilebilirliginin

saglanmasinin gerekliligi ortaya konmustur.
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