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Ozet

Bu calismada, TRT Cocuk Kanali 3-5 yas programlar1 kategorisinde yer alan Pepee, Kuzucuk ve Elif’in
Diisleri isimli ¢izgi filmlerinin igeriksel olarak karsilastirilmasi hedeflenmistir. Bu baglamda ¢aligmada,
egitici igerikli bu ii¢ ¢izgi filmin, okul Oncesi O0gretim programinda yer alan motor gelisimle ilgili
kazanimlar1 barindirip barindirmadiginin ve hangi siklikta sunuldugunun karsilastirmali bir sekilde tespit
edilmesi amacglanmigtir. S6z konusu ¢izgi filmlerde bulunan motor gelisim kazanimlarmi ve bu
kazanimlarin bulunma sikligin1 tespit etmek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi
kullanilmustir. Icerik analizi yontemi ile elde edilen sonuglara gore; okul éncesi dgretim programinda yer
alan motor gelisim kazanmimlar1 en fazla Pepee c¢izgi filminde tespit edilirken, en az kazanim Elif’in
Disleri ¢izgi filminde tespit edilmistir. S6z konusu ¢izgi filmlerde yer alan en fazla motor gelisim
hareketlerinin kii¢iik kas kullanimi1 gerektiren hareketler yoluyla, en az motor gelisim hareketlerinin ise

miizik ve ritim esligindeki hareketler yoluyla izleyiciye sunuldugu tespit edilmistir.
Anahtar sozciikler: Cizgi film, motor gelisim, kazanim, okul 6ncesi, egitim programi.

The Presentation Of Motor Development Gains Taking Place In Preschool Education Program In

Cartoons
Abstract

In the current study, it was aimed to compare the cartoons named “Pepee, Kuzucuk and Elif’in Diigleri” in

the category of 3-5 age programs by TRT Child Channel in terms of content. In this sense, the purpose of
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the study was to determine comparatively whether these three educative programs bear gains with regard
to motor development taking place in preschool education program and in which frequency they are
presented. In order to determine motor development gains and the frequency of them in these cartoons,
content analysis, one of the qualitative research methods, was used. Depending on the results obtained
through content analysis method, motor development gains taking place in the preschool education
program was mostly determined in the cartoon Pepee, while the least one was found in the cartoon Elif’in
Disleri. It was also found that the motor development motions were mostly presented through the motions
that require small muscle use and that the motor development motions were presented at the least through

the motions accompanied by music and rhythm in the aforementioned cartoons.

Keywords: Cartoon, motor development, gain, preschool, education program.

Giris

Glinlimiizde kitle iletisim araglar1 biliylik 6nem kazanmistir. Bu araclar igerisinde televizyon,
etkin bir bigimde genis kitlelere ulagmasi nedeniyle 6n plana ¢ikmistir. Son yillarda ¢agin bulusu
olan internetin ortaya ¢ikmasiyla etkisi biraz azalsa da eglendirici 6zelliginin olmasi, kitlelere
yonelik mesajlar verebilmesi, kitlelerin egitilmesi ve yonlendirilmesi acgisindan hala yaygindir
(Unal & Durualp, 2012). Televizyon; yetiskinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin da giinliik hayatmin
vazgecilmez bir parcasi haline geldigi i¢in ¢cocuklara olan etkisi merak edilen arastirma konulari
arasinda yer almistir. Ogrenmenin ve gordiigiinii taklit etmenin en yogun yasandigi dénem olan
cocukluk doneminde televizyon, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve biligsel durumlarini etkilemekte
dolayisiyla toplumsal yasama dair deger yargilarmi ve davranis kaliplarimi belirlemektedir
(Yazici, 2011, s. 43). Bu derece etkin bir ara¢ haline gelen televizyonun, okul 6ncesi donem

cocuklar1 tizerindeki etkisi de hi¢ kuskusuz iizerinde durulmasi gereken bir meseledir.

Televizyonun izleyici kitlesi i¢inde genis yer kaplayan, yapilan arastirmalarla ¢ocuklarin hig
kuskusuz en ¢ok izledigi programlar arasinda ¢izgi filmler yer aldig: tespit edilmistir. Cesur ve
Paker’in arastirmasina gore; ¢ocuklarin TV’de en ¢ok neyi seyretmekten hoslandigi sorusuna
verilen cevaplara bakildiginda, arastirmaya katilarin %41.6’s1 ¢izgi filmi soylemislerdir (Cesur &
Paker, 2007). Ince’nin arastirmasinda; televizyonda yaymlanmakta olan programlar arasinda en
begenilen programlarin ne oldugu sorusuna yonelik cevaplarda %38.9 oraninda ¢izgi filmler ilk

sirada yer almistir (Ince, 1991, s. 68). RTUK’iin medya kullanma aliskanliklar1 arastirmasina
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gore ise; televizyonda izlemekten hoslandiginiz program tiirleri siralamasinda %28.7 oraniyla
cizgi filmler ilk sirada yer almistir (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, 2013, s. 241). Ayrica
televizyon yayinlariin 24 saate yayilmasi, sadece c¢ocuklara yonelik 24 saat ¢izgi film
yayinlayan kanallarin ortaya ¢ikmasi, kanal sayisinin artmasi, program igeriklerinin renkli,
animasyonlu ve albenili hale gelmesi de ¢izgi film-¢ocuk baglarin1 giderek saglamlastirmistir
(Isik, 2007, s. 97).

Cocugun gelisimi ve egitiminde yetiskinin etkisi giin gegtikge azalirken; televizyonun ¢ocugun
gelisimi tlizerindeki etkisi giin gegtik¢ce artmaktadir (Erdogan, 2010). Gelisim; belli bir diizen,
zaman icinde olusan ve organizmanin hayatta kalma ihtimallerini giliglendiren degisimlerin
tiimiidiir (Sahin, 2009, s. 324). Gelisim; insanin bedensel yapisi, duygusal , sosyal ve zihinsel
ozellikler bakimindan diizenli bir bigimde biiylimesi, degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek
duruma gelmesidir (Aydogan, Ozyiirek, & Giiltekin Akduman, 2015). Gelisim yasamin
baslangicindan sonuna kadar devam eden dinamik bir siirectir. Gelisimin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonleri vardir. Bu yonler birbirini etkiler. Bedensel gelisimin diger gelisim
yonlerinin temelini olusturmasi nedeniyle onlarin iizerinde 6nemli bir etkisi s6z konusudur.

Ciinki saglikl bir gelisim i¢in saglikli bir bedene ihtiya¢ vardir (Yesilyaprak, 2011, s. 59).

Motor gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir. Motor
gelisim, 6zlinde hareket olan becerilerin kazilmasini iceren ve dogum 6ncesi donemde baslayip
omiir boyu devam eden bir siirectir. Motor becerilerde azalma veya yeni bir becerinin
kazamlmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir (Ozer & Ozer, 2014, s. 7). Psiko-motor
gelisim; ¢cocugun kol ve bacaklar ile tiim organlarini kullanmada gii¢ ve hiz kazanmasina, beden
organlarmi denetim altina almada becerikli duruma gelmesine denir. Cocuk, hareket yetenegi
kazandik¢a deneyimlere girisir; nesnelere dokunur, agzina gotiirlir, yere vurur ve onlarin
niteliklerini 6grenir. Boylece zihinsel gelisimi i¢in gerekli ham maddeleri olusturur (Yesilyaprak,

2011, s. 61).

Cocuklar temel hareket ve becerilerin ¢ogunu okul 6ncesi donemde kazanirlar. Beceri deyimi, bir
konu hakkinda deneyimli olundugunu ve diizgiin bir hareketin yapildigini ifade eder. Boyle bir
eylem 6grenmeyi gerektirir. Ornegin kosmak, bir yetiskin icin degil ancak 18 aylik bir cocuk i¢in
becerili bir harekettir. Dolayisiyla motor beceri, deneyim ve 0grenmenin etkisi ile dogru olarak

yapilan bir ya da bir grup hareket olarak tanimlanir (Ozer & Ozer, 2014, s. 9).
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Ebeveyn ve egitimciler de okul dncesi donem ¢ocuklarinin motor gelisim 6zelliklerini bilmeli ve

etkinlikleri motor becerilere gore planlamalidir. S6z konusu beceriler ve etkinlikler ise okul

oncesi 6gretim programinda 5 kazanimla agiklanmustir.

Tablo 1: Motor Gelisim Ile Ilgili Kazammlar ve Géstergeleri

Bilissel Gelisimle Ilgili Kazanimlar

Gostergeleri

Yer degistirme hareketleri yapar.

Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar. Yonergeler dogrultusunda
yiirlir, kosar, atlar. Belli bir yiikseklige ziplar.
Kosarak bir engel iizerinden atlar. Belirli bir

mesafeyi siiriinerek gider.

Denge hareketleri yapar.

Atlama, konma, baslama, durma ile ilgili
denge hareketlerini yapar. Bireysel ve esli
olarak denge hareketleri yapar. Denge tahtast

tizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Atilan topu elleriyle tutar. Duran topu kosarak
gelip ayakla vurur. Topu oldugu yerde ritmik
olarak sektirir. Farkli boyut ve agirhiktaki

nesneleri hedefe atar. Ip atlar.

Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri

yapar.

Malzemeleri
sekillerde
kullanarak resim yapar. Malzemelere elleriyle

keser,  yapistirir,  degisik

katlar.  Degisik  malzemeler
sekil verir. Kalemi dogru tutar, kalem kontrolii

saglar, ¢izgileri istenilen nitelikte cizer.

Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Bedenini, nesneleri ve vurmali calgilar
kullanarak ritim caligmasi yapar. Basit dans
adimlarin1 yapar. Miizik ve ritim esliginde

dans eder.
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(Milli Egitim Bakanlhigi, 2013). Okul oncesi egitim programi. Ankara: MEB kaynagindan

uyarlanmistir.

S6z konusu hareket becerilerini bir araya toplamanin ve uygulamanin en giizel yolu ise, okul
oncesi donemdeki cocuklarla birlikte anlamli ortak davranig duygusunu gelistirmeyi amaclayan
oyundur. Oyunlar kollektif diisiince ve yarigma anlayisi olusturarak ¢ocuklar1 aktif katilimda
bulunmaya sevk etmeleri agisindan onemlidir (Kale, 2003, s. 134). Kazandirilmak istenen

hedefler de ¢izgi filmlerde siklikla oyunlar {izerinden izleyiciye sunulur.
Arastirmanin amaci

Bu calismada, TRT Cocuk Kanali 3-5 yas programlari kategorisinde yer alan Pepee, Kuzucuk ve
Elif’in Disleri isimli ¢izgi filmlerinin igeriksel olarak karsilagtirllmasi hedeflenmistir. Bu
baglamda c¢alismada, egitici igerikli bu ii¢ ¢izgi filmin, okul dncesi 6gretim programinda yer alan
motor gelisimle ilgili kazanimlar1 barindirip barindirmadiginin ve hangi siklikta sunuldugunun

karsilagtirmali bir sekilde tespit edilmesi amaglanmistir.
Arastirmanin 6nemi

Televizyonun ve ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin hayatindaki énemi nedeniyle, ¢cocuklarin izledikleri
programlarin tercih nedenlerinin bilinmesi 6nemlidir. Televizyonun; ¢ocugun yasantisindaki
etkilerinin incelenmesi, ebeveynlerin ve dgretmenlerin ¢ocuklara seyrettirdikleri programlarda

aradiklar1 6zelliklerin bilinmesi 6nem tasir.

Ebeveynler ve egitimciler c¢ocuklarin yasama uyumunu kolaylastirabilmek, her yoniiyle
gelisimlerini destekleyebilmek i¢in motor gelisim becerilerine 6nem vermeleri gerekir. Ciinkii
cocuklar, temel hareket ve becerilerin gogunu okul 6ncesi donemde kazanirlar. Dolayisiyla
yapilan arastirma, hem motor gelisim konularinin ele alinmasi bakimindan hem de cizgi
filmlerdeki motor becerilerin tespit edilmesi bakimindan Onemlidir. Ayrica arastirma;
literatiirdeki ¢aligmalar degerlendirildiginde okul 6ncesi donem cocuklarinin izlemeyi en ¢ok
tercih ettikleri ¢izgi filmlerde, motor gelisim kazanimlarinin varligini tespit etmeye yonelik bir

temel saglayacaginin diisliniilmesi bakimindan énemlidir.

Literatiire bakildiginda yapilan arastirma; okul oncesi donem ¢ocuklaria yonelik yapilan ¢izgi

filmlerin igeriksel olarak analiz edilmesine, okul Oncesi Ogretim programinda yer alan
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kazanimlarin ¢izgi filmlerde analiz edilmesine, ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik hazirlanan ¢izgi
filmler hakkinda bilgilendirilmesine, konu ile ilgili olarak dogrudan yapilmis bir calismaya
rastlanmamasina ve c¢ocuklara yonelik program yapiminin gelistirilmesine katki saglayacaginin

diistiniilmesi bakimindan énemlidir.

Arastirmanin simirhhiklar

Bu arastirma;

TRT Cocuk Kanal1 ile

Erken ¢ocukluk doneminde yer alan “3-5 yas programlar1” ile

Eyliil 2016-Eyliil 2017 RTG ve SHR verileri ile

Elif’in Disleri, Kuzucuk ve Pepee ¢izgi filmleri ve bu ¢izgi filmlerin izlenen 230 boliimii ile
Okul 6ncesi 6gretim programinda yer alan motor gelisim kazanimlariyla siirhdir.

Konu ile ilgili arastirmalar

Konu ile ilgili olarak dogrudan yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Konunun bir kismi ile

ilgili olan ¢aligmalar ise asagida 6zetlenmistir.

Gilinaydin (2011) yaptig1 ¢alismada; ¢ocuklara yonelik programlarda kadin ve erkegin hangi
rollerde, hangi bi¢imlerde sunuldugunu ve toplumsal cinsiyet kimligine ne sekilde yer verildigini
ortaya koymak amaciyla, TRT Cocuk ve Yumurcak TV’de yayinlanan toplam 77 program
Sayisal Kayit Arsiv Analiz Sistemi (SKAAS) iizerinden igerik analizi yontemi ile incelenmistir.
S6z konusu kanallarda yayimlanan ¢ocuklara yonelik programlarda kiz ve erkek ¢ocuklarin temsil
sayilar1 agisindan esit olmadiklari ve programlarda erkek temsilinin sayica daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmaistir.

Kurtulan (2015), yaptig1 ¢alismada; erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin biligsel beceri diizeyleri
ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi tarama modeli ile belirlenerek, bu donem ¢ocuklarin
bilissel beceri diizeyleri ve sosyal becerileri demografik o6zelliklere gore karsilastirilmastir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda, sosyal beceri 6lgegi puanlari ile sdzel akil yiirlitme 6l¢egi
puanlar arasinda ve benzer olarak sosyal beceri dlgegi puanlart ile kelime bilgisi 6l¢egi puanlari

arasinda kuvvetli iligki tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda kiz ¢ocuklarinda biligsel yetenekler
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ile uyumlu davraniglar arasinda pozitif, erkek ¢ocuklarinda ise biligsel yetenek ile utangag ve

cekingen davranislar arasinda ise negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akimbay (2014), yaptig1 calismada; okul 6ncesi donemde oyunun 6nemi ve ¢ocuklarin motor
gelisimi iizerine etkilerini arastirmak amaciyla, deneysel desenlerden biri olan 6n test-son test
kontrol grup deseni, okul oncesi donemde 100 ¢ocuk fiizerinde Motor Performans Testi
kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda; deney grubuna oynatilan oyunlarin denge, sekme,
sigrama, yakalama, kosma, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma testlerinde olumlu etki
gosterdigi belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alan cocuklarda ise son test sonuglarindaki
becerilerde herhangi bir gelisme olmamistir. Dolayistyla oyunlarin ¢ocuklarin gelisimi ilizerine

olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kiling (2013), yaptig1 ¢alismada; TRT Cocuk ve Yumurcak TV’de yayimnlanan Pepee ve Pocoyo
isimli ¢izgi filmlerde okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglayacak
Ogelerin var olup olmadigi igerik analizi yontemi kullanilarak karsilastirmali bir sekilde
irdelemistir. Pepee ve Pocoyo isimli ¢izgi filmlerin karsilastirmali olarak incelendigi ¢alismada
cizgi filmlerde birbirinden farkli mesajlarin aktarildigi goriilmistiir. Adalet duygusu, bireysel
gelisim, yardimseverlik, dostluk ve ahlak kurallarinin gelisimini destekleyici mesajlar Pocoyo’da;
ozgiiven ve saygi duygularmi gelistirici mesajlar ise Pepee ¢izgi filminde daha fazla yer
almaktadir. Sonug olarak her iki ¢izgi filmin de toplumsal agidan 6nem arz eden bazi degerlere

agirlikli olarak yer verdigi gortilmustiir.
Yontem
Arastirmanin modeli

Bu aragtirmada, TRT Cocuk Kanali 3-5 yas programlar1 kategorisinde yer alan Pepee, Kuzucuk
ve Elif’in Diisleri isimli ¢izgi filmlerde bulunan motor gelisim kazanimlarin1 ve bu kazanimlarin
bulunma sikligin1 tespit etmek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi
kullanilmustir. Igerik analizi; toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve
onceden belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikarilmasina olanak tanir (Yildirm &
Simsek, 2016, s. 242). Arastirmanin O6rneklemini TRT Cocuk Kanali tarafindan 3-5 yas
programlari kategorisinde yer alan on ii¢ adet ¢izgi filmden, 01/09/2016 ile 01/09/2017 tarihleri
arasinda Reyting izlenme Oran1 (RTG) ile Share izlenme Payr (SHR) en yiiksek olan ii¢ adet
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¢izgi filmin toplam 230 ¢izgi film bolimi olusturmaktadir. Cizgi filmlerin se¢ilmesinde amagli
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Amagh 6rneklemede; eldeki bilgilere
dayanilarak, analiz agisindan karakteristik 6zellikler gdsteren birimler, olaylar, olgular alinarak
orneklemeye gidilmektedir (Tavsancil & Aslan, 2001, s. 56). TRT Cocuk Kanali ise; ulusal ve
yalnizca cocuklara yonelik programlar yapan tematik bir kanal olmasi ve genis bir izleyici
kitlesine hitap etmesi gibi nedenlerle arastirmanin kapsamma alinmstir. ilgili zaman araliginda
yayinlanan programlarin listesine ise TRT’nin resmi sayfasindan ulagilmigtir. S6z konusu
dénemde yayinlanan ¢izgi filmlerin biitiin boliimleri (Pepee-102, Kuzucuk-87, Elif’in Diisleri-41)
arastirmacilar tarafindan izlenmistir. Arastirmanin bulgu ve yorumlar kismindaki parantez igi
verilerde B ile isaretli sayilar Pepee ve Kuzucuk ¢izgi filmlerinin konu ile ilgili boliimiinii, virgiil
ardindaki sayilar ise boliim igerisindeki dakikay: isaret etmektedir. Elif’in Diisleri ¢izgi filminde
ise parantez i¢i verilerde boliimlerin ismi, virgiil ardindaki sayilar ise boliim igerisindeki dakikay1

isaret etmektedir.
Bulgular
Pepee Cizgi Filminde Yer Alan Motor Gelisim Hareketleri

Tablo 2: Pepee Cizgi Filminde Yer Alan Motor Gelisim Kazanimlarina Iliskin Frekans Ve Yiizde

Tablosu

Motor Gelisim Kazamimlarn ~ Frekans (f) Yiizde (%)
Yer degistirme hareketleri 3 13,04
Denge hareketleri 2 8,69

Nesne kontrolu hareketleri 5 21,73
Kiigtk kas kullanimi 5 21,73
gerektiren hareketler

Miizik ve ritim esligindeki 8 34,78
hareketler

TOPLAM 23 100,00
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Tablo 2’ye bakildiginda ilgili ¢izgi filmde motor gelisim kazanimlarinda; yer degistirme
hareketleri, denge hareketleri, nesne kontrolii hareketleri, kiigiik kas kullanimi gerektiren
hareketler ve miizik ve ritim esligindeki hareketler olmak iizere toplam bes tane kazanima ait
hareketin yer aldig1 goriilmektedir. Pepee ¢izgi filminde yer degistirme hareketlerine ait kazanim
%13, denge hareketlerine ait kazanim %8, nesne kontrolii hareketlerine ait kazanim %21, kiigiik
kas kullanimi1 hareketlerine ait kazanim %21, miizik ve ritim esliginde harekete ait kazanim %34
olarak saptanmistir. Dolayisiyla Pepee cizgi filminde motor gelisim kazanimlarinin frekansi en
yiiksek, miizik ve ritim esliginde hareketle temsil edilmistir. Miizik ve ritim esliginde hareket
kazanimi; Trakya karsilamasi, zeybek, halay, horon, ¢ayda ¢ira, teke zortlatmasi ve siliftkenin
kasik oyunu gibi halk oyunlari tizerinden gerceklesmistir. En az temsil ise denge hareketlerinde
olmustur. Denge hareketleri kazanimi ise Pepee ¢izgi filminde, ziplama ve konma hareketleri

iizerinden gerceklesmistir.

Yer Degistirme Hareketlerine iliskin Bulgular

Pepee ¢izgi filminde “yer degistirme hareketleri” kazanimina ait hareketlerin tiimii (n=3),

hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.
Pepee’nin dedesi: Simdi yolumuz burasi! Diz ¢okiip emekleyerek en uzun siire kosan birinci olur!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B2, 5:19-7:00dk); Pepee, Bebee ve dedeleri
emekleme yarigmasi yaparlar. Belirli bir mesafeyi siiriinerek giderler. Dolayisiyla bu oyun, yer

degistirme hareketleri kapsaminda yer alan bir etkinlik olarak degerlendirilmistir.

Pepee’nin babasi: Pepee su uzaktaki daglar1 goriiyor musun? Iste oraya dogru yiiriiyebildigimiz

kadar yiiriiyecegiz.

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B44, 3:20-8:35dk); Pepee, babas1 ve koplis
dogay1 kesfe cikarlar. Pepee babasinin yonergeleri dogrultusunda yiiriir. Onun yapmis oldugu bu

yliriiyiis; yer degistirme hareketleri kapsaminda degerlendirilmistir.

Pepee: Sagimda misin? Solumda misin? Sagimda! Solumda! Sagimda, solumda!
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Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B63, 8:43-9:10dKk); Pepee kendisinden
saklanan Bebee’yi aramaya baslar. Ancak Bebee’nin kendisinin saginda m1 yoksa solunda mi1
oldugunu bilemez. Bunun i¢in Once saga ziplar sonra sola. Bdylelikle sag ve sol gibi farkli

yonlere ziplayarak yer degistirme hareketleri yapar.
Denge Hareketlerine iliskin Bulgular

Pepee ¢izgi filminde “denge hareketleri” kazanimina ait hareketlerin tiimii (n=2), hareketi yapan

karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.

Pepee’nin babasi: Hadi karsiya gegelim. Bakin dort tane tas var! Sirasiyla hepsine ziplayip
karsiya gececegiz.

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B44, 8:38-9:30dk); Pepee ,babas1 ve kdpegi
doga yiirliylislerinin sonuna yaklastiklarinda karinlari acikir. Bunun icin karsiya gecmeleri
gerekir. Pepee de karsiya gegmek i¢in ¢ift ayak sicrayarak belirli bir mesafe ilerler. Onun yapmais

oldugu bu sigrama ve konma hareketi denge hareketleri kapsaminda degerlendirilmistir.
Pepee: Zip! Zip! Zip! Zip!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B68, 2:00-4:35dKk); Pepee trambolinde

ziplayarak dengede durmaya ¢aligir. Onun bu hareketi ise denge hareketleriyle iliskilendirilmistir.
Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlere liskin Bulgular

Pepee cizgi filminde “nesne kontrolii gerektiren hareketler” kazanimia ait hareketlerin timii

(n=5), hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.
Pepee: (Topunu sektirir) Ve gool!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B6, 1:07-2:00dk); Pepee topuna ayagiyla
vurur, kafa atar ve ayaginda sektirir. Onun topuyla olan bu oyunu nesne kontrolii gerektiren

hareketler kapsaminda degerlendirilmistir.

Pepee: Evet sayin seyirciler. Pepee topu aldi. Bir, iki, ii¢, dort, bes, alt1, yedi, sekiz, dokuz, on!
(Topu sektirir)
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Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B18, 4:49-5:20dk); Pepee topunu
ayaginda sektirerek cesitli hareketler yapar. Pepee’nin bu oyunu da topun yani nesnenin

kontroliine iligkin bir hareket oldugundan ilgili kazanimla degerlendirilmistir.

Susu: Ip atlamaca ¢ok zevkli bir oyundur. Hem de viicudumuz igin ¢ok faydali bir harekettir

Pepee!
Pepee: Peki ben de atlayacagim o zaman!

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B21, 3:11-10:23dk); Zulu Pepee’ye ip
atlamay1 Ogretir. Bunun iizerine Pepee ne zaman ziplamasi gerektigini ve ipi nasil tutmasi
gerektigini &grenir ve ip atlamaya baslar. Ip atlama nesne kontroliiyle iliskili bir hareket

oldugundan ilgili kazanimla degerlendirilmistir.
Pepee: Dede ben de basket atabilir miyim?

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B75, 6:30-7:35dk); Pepee dedesinden
basketin nasil atildigin1 6grenir. Topu gosterilen hedefe atan Pepee’nin bu hareketi, nesne

kontroliiyle iliskili bir harekettir.
Pepee: Tam bana tutabilecegim gibi diimdiiz vur!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B95, 8:40-10:00dk); Pepee yerde sabit
duran topu Sila’ya dogru ayagiyla vurur. Ancak Sila topu Pepee’nin oOniine diiz bir sekilde
atamaz. Topla birka¢ deneme yaptiktan sonra Sila belirtilen hedefe topu atmay1 bagarir. Onun bu

hareketi ise nesne kontroliiyle ilgili bir hareket olarak degerlendirilmistir.
Kii¢iik Kas Kullamim Gerektiren Hareketlere Iliskin Bulgular

Pepee cizgi filminde “kiiclik kas kullanimi gerektiren hareketler” kazanimina ait hareketlerin

tiimii (n=5), hareketi yapan karakterlerle/aciklamasiyla birlikte asagida verilmistir.
Pepee: Simdi bes tane yuvarlak yapacagim.

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B8, 8:00-9:10dk); Pepee ile Bebee
babalarina siirpriz yapmak icin kurabiye kaliplarim1 kullanarak sekiller olustururlar. Yukarida
yapilan islem kii¢iik kas kullanimi gerektiren hareketlerden biri olarak degerlendirilmistir. Ciinkii

malzemeye ara¢ kullanilarak sekil verilmistir.
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Pepee: Tamam hep beraber boyayalim!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B49, 6:30-9:30dk); Pepee, Sila, Bebee,
Maymus ve Zulu misketlerini boyarlar. Farkli renkler kullanarak yaptiklar1 boyama kiiciik kas

kullanimi1 gerektiren bir hareket olarak degerlendirilmistir.
Pepee: Cok giizel oldu ¢ook!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B52, 7:50-8:40dk); Pepee tuvalet kagidi
rulosu, kagit, boya, firca ve yapistirict kullanarak bir el kuklasi yapar. Malzemeleri kullanarak
yapmis oldugu kukla, kii¢iik kas kullanimi1 sonucunda ortaya ¢ikan bir {iriin oldugundan ilgili

kazanimla iligkilendirilmistir.

Pepee: Sen nasil dis fircalanir biliyor musun? Bak boyle macunu dis firgasinin iizerine

koyuyoruz, sonra da dislerimize boyle gotiiriip bir giizel her tarafini fir¢aliyoruz!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee c¢izgi filminde (B60, 9:30-10:00dk); Pepee Maymus’a dis
firgalamay1 6gretir. Macunu firganin iizerine sikmasi ve dis firgasini dogru kullanarak disini

firgalamasi kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketlerle iligkilendirilmistir.
Pepee: Hadi odamiza gidip birer resim yapalim Bebee!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B70, 5:10-6:50dk); Pepee Bebee ile birlikte
kuru boya kalemleriyle resim yaparlar. Onlarin kalemleri dogru tutmalar1 ve kalem kontroliinii

saglamalar kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler kapsamindadir.
Miizik ve Ritim Esligindeki Hareketlere iliskin Bulgular

Pepee ¢izgi filminde “miizik ve ritim esligindeki hareketler” kazanimina ait hareketlerin timii

(n=8), hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.
Pepee: En sevdigi halk oyununu sana oynayacagiz! Trakya karsilamasi!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B4, 7:35-10:42dk); Pepee ile Sila Zulu’dan
kendilerine Trakya karsilamasi oyununu dgretmesini ister. Zulu da miizik esliginde onlara hangi
hareketlerin yapilacagini gosterir ve dedelerine bir siirpriz yaparak ona bu oyunu oynarlar.

Dolayistyla yapilan basit dans hareketleri ilgili kazanim kapsaminda degerlendirilmistir.
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Pepee: Dans edelim o zaman!

Susu: Pepee, Sila! Trakya karsilamasini ¢ok giizel oynadiniz!
Pepee: Simdi de zeybek oynayacagiz!

Pepee: Yasasin halay ¢ekecegiz Sila, halay!

Yukarida verilen ifadelerde (n=3) Pepee ¢izgi filminde (B14, 4:10-7:55dk); Pepee ile Sila halk
oyunlarint miizik esliginde oynarlar. Her ikisinin miizik ve ritimle dans etmesi sonucunda

yukaridaki boliim ilgili kazanimla iliskilendirilmistir.
Pepee: Hadi Zulu hadi! Bana horon tepmeyi 6gret!

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Pepee cizgi filminde (B34, 3:29-7:25dk); Pepee Zulu’dan halay
tepmeyi Ogrenir. Pepee’nin bu danst da miizik ve ritim esliginde hareket kapsaminda

degerlendirilmistir.
Pepee: Zulu! Bize aksama kadar ¢ayda ¢ira oyununu oynamay1 dgretir misin?

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B53, 6:40-8:00dk); Pepee Zulu’dan
kendilerine cayda ¢ira dgretmesini ister. Oynadiklar1 bu oyun, miizik ve ritim esliginde hareket

etme kapsaminda degerlendirilmistir.
Pepee: Peki Zulu bana Silifke’ nin kagik oyununu 6gretir misin?

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B97, 5:50-7:30dk); Pepee dedesi ile birlikte
Silifke’nin kasik oyununu 6grenir ve miizik esliginde dans ederler. Dolayisiyla Pepenin bu oyunu

miizik ve ritim esliginde hareket etme kapsaminda degerlendirilmistir.
Pepee: Hadi Zulu Maymus davul calsin sen de bana teke zortlamas1 6gret olur mu?

Yukarida verilen ifadede (n=1) Pepee ¢izgi filminde (B99, 3:20-4:20dk); Pepee Zulu’dan yeni bir
halk oyunu olan teke zortlamasi oyununu 6grenir ve birlikte dans ederler. Pepee’nin bu yeni dansi

da, miizik ve ritim esliginde hareket etme kazanimiyla iliskilendirilmistir.
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Kuzucuk Cizgi Filminde Yer Alan Motor Gelisim Hareketleri

Tablo 3: Kuzucuk Cizgi Filminde Yer Alan Motor Gelisim Kazammlarmma Iliskin Frekans Ve
Yiizde Tablosu

Motor Gelisim Kazanimlar1 ~ Frekans (f) Yiizde (%)
Yer degistirme hareketleri 2 11,76
Denge hareketleri 2 11,76
Nesne kontrolii hareketleri 8 47.05
Kiigiik kas kullanimi1 4 23,52
gerektiren hareketler

Miizik ve ritim esligindeki 1 5,88
hareketler

TOPLAM 17 100,00

Tablo 3’e bakildiginda ilgili ¢izgi filmde motor gelisim kazamimlarinda; yer degistirme
hareketleri, denge hareketleri, nesne kontrolii hareketleri, kiiciik kas kullanimi gerektiren
hareketler ve miizik ve ritim esligindeki hareketler olmak iizere toplam bes tane kazanima ait
hareketin yer aldigi goriilmektedir. Kuzucuk ¢izgi filminde yer degistirme hareketlerine ait
kazanim %11, denge hareketlerine ait kazanim %11, nesne kontrolii hareketlerine ait kazanim
%47, kiiclik kas kullanim1 hareketlerine ait kazanim %23, miizik ve ritim esliginde harekete ait
kazanim %35 olarak saptanmistir. Dolayisiyla Kuzucuk ¢izgi filminde motor gelisim
kazanimlarinin frekans1 en yiiksek, nesne kontrolii hareketleriyle temsil edilmistir. Nesne
kontrolii gerektiren hareket kazanimi; topa ayakla vurma, yerde sektirme, basket atma ve ip
atlama oyunlar iizerinden gergeklesmistir. En az temsil ise miizik ve ritim esliginde harekette
olmustur. Miizik ve ritim egliginde hareket etme kazanimi ise, nesnelere vurarak ritim ¢alismasi

izerinden gerceklesmistir.
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Yer Degistirme Hareketlerine iliskin Bulgular

Kuzucuk ¢izgi filminde “yer degistirme hareketleri” kazanimina ait hareketlerin timii (n=2),

hareketi yapan karakterlerle/aciklamasiyla birlikte asagida verilmistir.

Ibikli: Sabah sporuna basliyoruz. Kollarini ag! One zipla! Sirt1 {istii yere uzan! Mekik ¢ekiyoruz!

Simdi tek sira halinde yiirtiyoruz! Bir-iKi-bir-iki-bir-iki!

Yukarida verilen ifadede (n=2) Kuzucuk ¢izgi filminde (B74, 6:30-7:20dk); Kuzucuk ve
arkadaslari Once 1sinma hareketlerini rehber esliginde yapar, daha sonra da yonergeler
dogrultusunda yiirtirler. Dolayisiyla Kuzucuk ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 hareketler yer

degistirme hareketleri ile iliskilendirilmistir.
Denge Hareketlerine fliskin Bulgular

Kuzucuk ¢izgi filminde “denge hareketleri” kazanimina ait hareketlerin timii (n=2), hareketi

yapan karakterlerle/aciklamasiyla birlikte agagida verilmistir.

(Kuzucuk’un hizlica tahterevalliye atlamasiyla Koskos havada taklalar atip tahterevalliye oturur.
Bu kez de Kuzucuk havada taklalar atar ve tahterevalliye oturur. Sirayla dnce Koskos havaya

ziplar, oturdugunda da Kuzucuk ziplar.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B22, 1:20-3:00dk); Kuzucuk ve
Ko6skos’lin tahterevallide havaya ziplama oyunu, denge tahtasi lizerinde yukar1 ziplama ve konma

etkinligi olarak goriildiigiinden denge hareketi kazanimiyla iliskilendirilmistir.

(Kuzucuk arkadaglariyla top oynarken toplar1 gole diiser. Bunun iizerine Kuzucuk, uzun bir
tahtay1 yaris1 golde yaris1 iskelede olacak sekilde koyar. Arkadaslarina iskele tarafinda olan

tahtaya basmalarini, kendisinin ise gole yakin olan tahtaya basarak topu alacagini anlatir.)

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B27, 2:52-3:20dk); Kuzucuk topu
golden alabilmek i¢in bir tahta iizerinde arkadaslarinin yardimiyla dengede kalarak topu almay1

basarir. Onun bu hareketi ise denge hareketi ile iliskilendirilmistir.
Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlere iliskin Bulgular

Kuzucuk cizgi filminde “nesne kontrolii gerektiren hareketler” kazanimina ait hareketlerin timii

(n=8), hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte agagida verilmistir.
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(Kuzucuk egilip yerdeki basketbol topunu alir. Topla birlikte 6ne dogru egilip firlatir ve top
potaya girer.)

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B10, 1:15-2:20dk); Kuzucuk’un
potaya sokmay1 basardigi oyun, nesneleri hedefe atma davranisi ile iligkilendirildiginden nesne

kontrolii gerektiren hareket kazanimi igerisinde degerlendirilmistir.

(Kuzucuk cani sikkin olan Laklak ve Ibikli’yi neselendirmek i¢in dnce top sektirir sonrasinda ise

ip atlar.)

Yukarida verilen ifadede (n=2) Kuzucuk ¢izgi filminde (B15, 1:55-3:15dk); Kuzucuk’un topu
eliyle yerde sektirmesi ve ip atlamasi nesne kontrolii gerektiren hareketler kapsaminda

degerlendirilmistir.

(Kuzucuk ve arkadaslar1 istop oynar. ismi sdylenen kisi havaya atilan topu yere diisiirmeden

yakalamaya calisir.)

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B27, 00:30-1:30dk); Kuzucuk
arkadaslariyla havaya atilan topu yakalamaya calisir. Yakalama, ellerin ve diger beden
boliimlerinin kullanilmasi ile havadaki bir topu ya da nesneyi durdurarak kontrol altina almay1

igerdiginden (Ozer & Ozer, 2014, s. 127); yapilan bu hareket ilgili kazanimla iligkilendirilmistir.
(Kuzucuk topunu eline alir ve yere koyup ayagiyla vurur. Yorulana kadar oyuna devam eder.)

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B62, 00:42-1:25dk); Kuzucuk’un
duran topa ayagiyla vurma hareketi, nesne kontrolii gerektiren bir hareket olarak

degerlendirilmistir.

(Kuzucuk ve arkadaslar1 birbirlerine ayak pasi vererek kalede duran Ibikli’ye gol atmaya

caligirlar.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B64, 00:55-3:20dk); Kuzucuk ve
arkadaglar1 birbirlerine ayakla pas verirler. Kuzucuk, pas verilen topu ayagiyla kontrol edip
kaleye gol atar. Onlarin bu oyunu ise nesne kontrolii gerektiren bir hareket olarak

degerlendirilmistir.

(Kuzucuk ve Ibikli sirayla kaleci olur ve birbirlerine gol atarlar.)
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Yukarida verilen ifadede (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B70, 00:19-1:00dk); Kuzucuk ve Ibikli
sirayla kaleye gecerler. Topu belirtilen noktaya koyan Kuzucuk geriye dogru birka¢ adim atar ve
topu kaleye atar. Onun bu hareketi, duran topa kosarak gelip ayakla vurur, agiklamasiyla

ortiistiigli i¢in nesne kontrolii gerektiren hareketle iliskilendirilmistir.
Badem: Hadi kaleye gol oynayalim!
Laklak: Ben kazanacagim. Size Badem’in bana rakip olamayacagini sdylemistim.

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B86, 10:16-12:50dk); Kuzucuk ve
arkadaslar1 kaleye gol oyunu oynar. Kaleye gol oyunu ise nesne kontrolii gerektiren bir hareket

kapsaminda degerlendirilmistir.
Kiiciik Kas Kullanimi Gerektiren Hareketlere Iliskin Bulgular

Kuzucuk ¢izgi filminde “kii¢iik kas kullanimi gerektiren hareketler” kazanimina ait hareketlerin

tlimii (n=4), hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.
(Kuzucuk Ibikli’yi tuvalinin tam karsina koyar ve eline firgasini alarak onun resmini yapar.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B7, 2:40-4:00dk); Kuzucuk’un resim
yapmast kiiciik kas kullanimi gerektiren bir hareket olmasi sebebiyle ilgili kazanimla
iliskilendirilmistir.

(Kuzucuk biraz ¢camuru su ile birlikte sekillendirerek kendisine benzer bir heykel yapar.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B47, 2:10-3:40dk); Kuzucuk ¢camurdan
yeni bir sekil olusturmaya calisir. Camura elleriyle sekil vermesi kiiciik kas kullanimi gerektiren

hareketler kapsaminda degerlendirilmistir.
(Kuzucuk eline bir defter alir ve deftere bir gemi ¢izer.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Kuzucuk c¢izgi filminde (B52, 0:29-0:35dk); Ibikli disarida
dondurmasini yerken yaninda oturan Kuzucuk kalemle bir gemi resmi ¢izer. Onun resim yapma

davranisi, kiigiik kas kullanimi1 gerektiren bir hareket olarak degerlendirilmistir.

Laklak: Arkadaslar Kuzucuk ¢iftligin disinda resim yapiyor!
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Yukarida verilen ifadede (n=1) Kuzucuk c¢izgi filminde (B52, 0:29-0:35dk); Kuzucuk fircalariyla
doga resmi yapar. Yaptigi resim, kiigiik kas kullanimi gerektiren bir hareket olarak

degerlendirilmistir.
Miizik ve Ritim Esligindeki Hareketlere iliskin Bulgular

Kuzucuk ¢izgi filminde “kii¢lik kas kullanim1 gerektiren hareketler” kazanimina ait hareketlerin

tiimii (n=1), hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.

(Kuzucuk Koskos’lin igine farkli miktarlarda su koydugu siselere elindeki ¢ubuklart vurarak ritim

calismasi yapar.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Kuzucuk ¢izgi filminde (B30, 2:30-3:15dk); Kuzucuk siselere
vurarak ritim c¢alisir. Kuzucuk’un nesneleri kullanarak ritim ¢aligmasi yapmasi miizik ve ritim

esligin hareket kazanimiyla dogrudan iliskili olarak degerlendirilmistir.

Elif’in Diisleri Cizgi Filminde Yer Alan Motor Gelisim Hareketleri

Tablo 4: Elif’in Diisleri Cizgi Filminde Yer Alan Motor Gelisim Kazanimlarina Iliskin Frekans
Ve Yiizde Tablosu

Motor Gelisim Kazanimlar1 ~ Frekans (f) Yiizde (%)

Yer degistirme hareketleri - -

Denge hareketleri - -

Nesne kontrolii hareketleri 3 21,42
Kiictik kas kullanim1 8 57,14
gerektiren hareketler

Miizik ve ritim esligindeki 3 21,42
hareketler

TOPLAM 14 100,00
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Tablo 4’e¢ bakildiginda ilgili ¢izgi filmde motor gelisim kazanimlarinda; nesne kontroli
hareketleri, kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketler ve miizik ve ritim esligindeki hareketler
olmak iizere toplam {i¢ tane kazanima ait hareketin yer aldig1 goriilmektedir. Elif’in Diisleri ¢izgi
filminde yer degistirme ve denge hareketleri kazanimlarina iliskin herhangi bir bulgu tespit
edilememistir. Nesne kontrolii hareketlerine ait kazanim %21, kii¢iik kas kullanim1 hareketlerine
ait kazanim %57, miizik ve ritim esliginde harekete ait kazanim %21 olarak saptanmustir.
Dolayisiyla Elif’in Digleri ¢izgi filminde motor gelisim kazanimlarinin frekansi en yiiksek,
kii¢iik kas kullanim1 hareketleriyle temsil edilmistir. Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareket
kazanimi; malzemeleri kullanarak resim yapma ve malzemeleri katlayarak sekil olusturma

davranislari izerinden gerceklesmistir.

Yer Degistirme Hareketlerine iliskin Bulgular

3

Elif’in Diisleri ¢izgi filminde “yer degistirme hareketleri” kazanimina ait herhangi bir bulgu

tespit edilememistir.
Denge Hareketlerine iliskin Bulgular

Elif’in Disleri ¢izgi filminde “denge hareketleri” kazanimina ait herhangi bir bulgu tespit

edilememistir.
Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlere iliskin Bulgular

Elif’in Diisleri ¢izgi filminde “nesne kontrolii gerektiren hareketler” kazanimina ait hareketlerin

tlimii (n=3), hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.
Selim: Hadi atiyorum!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Elif’in Disleri ¢izgi filminde (Limon, 2:30-3:15dk); Elif ve Selim
elindeki bilyeleri belirtilen hedefteki bilyelere carptirmaya calisir. Onlarin oynadiklar1 bilye
oyunu nesneleri hedefe atma davranisi ile iligkili oldugundan, s6z konusu oyun nesne kontrolii

gerektiren hareketler kapsaminda degerlendirilmistir.
Seftali: Bence biz siraya arabanin iizerine binelim. Elif de bizi itsin. Hadi!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Selim’in Arabasi, 5:41-6:32dk);
Elif ve meyve arkadaglar1 Selim’in oyuncak arabasiyla oyun oynamak ister. Arabanin iizerine
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seftali biner ve Elif bu arabayr arkasindan iter. Elif’in yapmis oldugu itme davranisi nesne
kontrolii ile iliskilendirilmistir.

Selim: Peki bu ug¢abilir mi?
Elif: Seyret simdi!

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Elif’in Disleri ¢izgi filminde (Ugak, 5:55-6:00dk); Elif daha
onceden yapmis oldugu kagittan ugagini Selime gosterir. Ugagin ugup ugmadigini merak eden
Selim’e, Elif ugag1 ugurarak gosterir. Elif’in kagit u¢agi omzunun {izerinden firlatmasi, nesne

kontrolii gerektiren bir hareket olarak degerlendirilmistir.
Kiiciik Kas Kullamimi Gerektiren Hareketlere Iliskin Bulgular

Elif’in Disleri ¢izgi filminde “kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler” kazanimina ait

hareketlerin tiimii (n=8), hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.
Muz: Niye kipirdamadan duruyoruz?
Seftali: Elif resmimizi ¢izecek.

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Utanga¢ Kavun, 0:50-4:13dk);
Elif kuru boya kalemleriyle muz ve seftalinin resmini ¢izer. Onun yapmis oldugu bu c¢izim ise

kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketlerle iliskilendirilmistir.
Elif: Bakin meyvelerin hepsi manavin birer pargast!

Yukarida verilen ifadede (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Hos Geldin Nar, 9:26-10:00dKk);
Elif boyalariyla resim defterine nar, seftali, biber ve kavunun resmini yapar ve anne-babasina

gosterir. Elif’in yapmis oldugu resim kiigiik kas kullanimi1 gerektiren bir harekettir.
(Elif odasinda doga resmi yapar.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Sevimli Kabak, 0:49-1:00dk); Elif
odasinda resim yapar. Resim yapma davranis1 kiigiik kas kullanimi gerektiren bir hareket oldugu

icin ilgili kazanimla iliskilendirilmistir.

Elif’in annesi: Ne ¢iziyorsun bakalim?
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Elif: Deniz, dalgalar ve giines.

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Elif’in Dusleri ¢izgi filminde (Tatli Kivi, 0:49-1:15dk); Elif’in
annesi mutfakta yemek pisirirken Elif de resim yapar. Elif’in bu davranisi, kiigiik kas kullanimi

gerektiren hareketlerle iligkilendirilmistir.
Elif: Bitti! Bak annecigim! Nasil olmus?
Elif’in annesi: Cok giizel olmus canim kizim! Ailemizde bir ressam yetisiyor sanirim.

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Uzun Boylu Pirasa, 0:50-
1:10dk); Elif mutfakta resim yapmaya devam ediyor. Dolayisiyla resim yapmak kiigiik kas

kullanim1 gerektiren hareketlerle iligkilidir.

Elif: Cok giizel bir riiya goérdiim annecigim.
Elif’in annesi: Hayirdir ne gordiin?

Elif: (Elinde tuttugu resmi gostererek) Iste bunu!

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Elif’in Disleri ¢izgi filminde (Karadut, 1:10-1:26dk); Elif
pastel boyalarini kullanarak bir at resmi ¢izer. Onun malzemelerle resim yapmast ilgili kazanimla

degerlendirilmistir.

Elif: Ben iglerindeki vitaminlerle saglikli olmamiza yardim eden arkadaslarimizin resmini

yaptim!
Selim: Ben de meyve ve sebzeleri koylimiizde oyun oynarken ¢izdim!

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Masal Kitabi, 0:50-2:07dK); Elif
ve Selim birlikte resim yaparlar. Onlarin yapmis olduklart resimler de kiiciik kas kullanimi

gerektiren hareketlerle iligkilidir.

Elif: Ik olarak kagidin sag tarafini ortasina kadar katliyorum. Sonrada sol tarafini. Daha sonra su
sekilde katliyorum. Sonra sag tarafi bir daha katliyorum. Ve bir daha. Ayn1 sekilde diger kismi da

katladiktan sonra u¢agimiz hazir!
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Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Elif’in Disleri ¢izgi filminde (Ugak, 6:17-6:41dK); Elif kagidi
nasil katlayarak ucak yaptigini gosterir. Onun bu katlama davranisi, kiiciik kas kullanimi

gerektiren hareketler kapsaminda degerlendirilmistir.
Miizik ve Ritim Esligindeki Hareketlere iliskin Bulgular

Elif’in Diisleri ¢izgi filminde “miizik ve ritim esligindeki hareketler” kazanimina ait hareketlerin

tiimii (n=3), hareketi yapan karakterlerle/agiklamasiyla birlikte asagida verilmistir.
(Elif seftali ile birlikte dans eder.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Kayip Seftali, 7:00-7:15dk); Elif
seftali ile birlikte ¢alan miizik esliginde dans eder. Elif’in bu dansi miizik ve ritim esliginde

hareket kazanimziyla iliskilendirilmistir.
(Elif nar ile birlikte dans eder.)

Yukarida verilen ifadede (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Hos Geldin Nar, 6:27-6:46dK); Elif
nar ile birlikte ¢alan miizik esliginde dans eder. Miizigin ritmine ayaklariyla tempo tutan Elif’in

bu dans1 miizik ve ritim esliginde hareket kazanimiyla iliskilendirilmistir.

Elif: Enerjini hop arttirir! Sevincini de katlatir. Seni durmadan ziplatir. Ye ye ye! Ye ye ye! Sen
de liziim ye! Okullarda dagitilir. Bakkallarda satilir. Arkadasla paylasilir. Ye ye ye! Ye ye ye!
Sen de liziim ye! Salkim {iztim. Kuru {izim. Seni bekler iki géziim. Artik baska yok s6ziim. Ye ye

ye! Ye ye ye! Sen de iiziim ye!

Yukarida verilen ifadelerde (n=1) Elif’in Diisleri ¢izgi filminde (Okul Uziimii, 6:53-7:48dK); Elif
iiztimle birlikte sarki sOyler. Sarki soylerken dans eder ve tempo tutar. Onun bu hareketleri,

miizik ve ritim esliginde hareket kazanimiyla iliskilendirilmistir.
Sonuc¢

Kitle iletisim araglar1 giliniimiizde biiyiikk 6nem kazanmistir. Bu araglar igerisinde televizyon,
etkin bir bi¢imde genis kitlelere ulasmasi nedeniyle 6n plana ¢ikmistir. Kullanma ve satin alma
kolaylig1 nedeniyle de her gegen giin daha ¢ok insana ulasabilme olanagina sahiptir. Muhakeme
becerisine sahip olmamalari, neye inanip neye inanmamalar1 gerektigini tam olarak bilmemeleri
nedeniyle ¢ocuklar; televizyondan etkilenen &ncelikli kitle olarak karsimiza c¢ikar. Izleyici
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kitlesinin ¢ocuk olmasi sebebiyle, televizyon karsisinda gecirilen siire, izlenen programlar ve

verilen mesajlarin 6nemi daha da artar.

Cocuklarin en ¢ok taklit ettikleri kisilerin en ¢ok gordiikleri kisiler olmasiyla ve gelisimsel
ozellikleri sebebiyle onlar1 etkileyebilecek programlar ise ¢izgi filmlerdir. Cizgi filmler ¢ocugun
biligsel, duygusal durumuna ve davranislarina yakin olmasi nedeniyle ¢ocuklar tarafindan izlenir.
Cizgi filmlerin izleyici kitlesinin ¢ocuklar olmasi sebebiyle, ¢izgi filmler araciligiyla verilen
iletilerin 6nemi de biiyiiktiir. Bu baglamda ¢izgi filmlerin; eglenirken 6grenme, kendilerini
tamimalarini saglama, kendi bedenini kullanma, objeleri kullanma, denge hareketlerini yapma,
kosma, ziplama, firlatma gibi temel becerileri gelistirmede bir ara¢ olduklarini sdylemek

miumkindir.

Yapilan arastirmada; ¢izgi filmlerde s6z konusu beceri ve kazanimlarin barindirilip
barindirilmadigr ve hangi siklikta sunuldugu igeriksel olarak karsilagtirilmigtir. Bu baglamda;
Pepee, Kuzucuk ve Elif’in Diisleri ¢izgi filmleri arasinda en yiiksek frekansa sahip motor gelisim
hareketlerinin, Pepee ¢izgi filminde sunuldugu gorilmistiir. Pepee ¢izgi filminin, okul 6ncesi
cocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanan, 6zel danismanlar, pedagog ve egitim uzmanlari tarafindan
hazirlanan bir igerige sahip olmasi arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. S6z konusu ¢izgi
filmlerde yer alan motor gelisim hareketlerinin denge ve yer degistirme hareketlerinden ¢ok,
nesne kontrolii ve kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler yoluyla izleyiciye sunuldugu
goriilmiistiir. Okul Oncesi Ogretim programinda bu yas cocuklar i¢in en uygun Ogrenme
yonteminin oyun oldugu ve biitlin etkinliklerin de oyun temelli diizenlenmesi gerektigi ilkesi,
cizgi filmlerde siklikla top oyunlari, ip atlama, resim yapma gibi oyun ve etkinliklerle
sunulmustur. Ayrica 2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan
kosma, yakalama, ziplama, atlama, firlatma ve topa ayakla vurma gibi hareketlerin temel
beceriler olarak siniflandirilmasi; arastirmada nesne kontrolii ve kiiclik kas kullanim1 gerektiren

hareket frekanslarinin yiiksek olmasi1 sonucuyla uyumlu oldugunu gésterir.

Ozellikle Pepee ¢izgi filminde yer alan halk oyunlari; miizik ve ritim eslifinde hareket
kazanimin1 dogrudan karsilamakla kalmayip, kiiltiirel degerlere iliskin olumlu davranis bigimleri
de kazandirir. Ancak ¢izgi filmler goriindiikleri kadar masum olmayabilir. Gegmiste Pokemon

veya Oriimcek Adam’1 kendileriyle dzdeslestiren cocuklar, ucabileceklerini diisiinerek yapilan
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atlama davraniglart sonucunda yaralanmalarina dair haberler basina yansidigindan, yetiskinlerin

ve anne babalarin; ¢ocuklari i¢in uygun olmayan igerik konusunda dikkatli olmas1 gerekir.

Cocuklar ¢izgi filmlerin zararl etkilerinden korumak amaciyla, egitici ve dgretici programlarin
tespit edilerek izletilmesi gerekir. Ayrica, oyun donemi olarak da adlandirilan bu donemde,
cocugun televizyonla kurdugu iliski arkadaslarindan soyutlanmasina ve oyunlara girip oyun
kurma ve silirdiirme siirecini de etkiler. Uzun siire televizyon izleyen ¢ocuk; yiiz yiize iletisim
kurmakta zorlanarak sosyallesme sorunlar1 yasar. Bu nedenle anne babanin zaman zaman bazi
programlar1 ¢ocukla birlikte seyretmeleri, ona sorular sorup, onun sorularina cevap vererek
televizyondan gelen mesajlart anlamasma yardim etmeleri, ¢izgi filmlerde sunulan temel
hareketleri ¢ocukla birlikte yaparak motor becerilerin kazanilmasina yardim etmeleri, ¢ocugun
televizyon karsisinda gecirecegi siireyi planlamalari ve ¢ocugun akranlariyla disarida vakit

gecirmesine imkan vererek sosyallesmesini saglamalar1 son derece dnemlidir.
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