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ABSTRACT

Bu arastirmanin amaci, elit dizey gtiresgilerin spora devam etme niyetleri ve spordan keyif alma duzeylerinin,
spora 6zgl cesitli demografik degiskenlere (gures stili, yas duzeyi, millilik duzeyi, sakatlk durumu ve glres
kategorisi gibi) gére anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Ayrica, spordan keyif alma ile spora
devam etme niyeti arasindaki iliski de degerlendirilmistir. Arastirma, Turkiye Glres Federasyonu'na bagl olarak
lisansli bigcimde aktif miicadele eden ve ulusal veya uluslararasi diizeyde resmi musabakalara katilmis 290 elit
guresci (164 Grekoromen, 126 Serbest stil) Gzerinde gergeklestirilmistir. Calisma, betimsel ve iliskisel tarama
modelleri gergevesinde desenlenmis olup nicel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Verilerin toplanmasinda
Spora Devam Etme Niyeti Olgegi ile Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi kullanilmis; analizlerde ise bagimsiz
orneklemler igin t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Elde
edilen bulgular, sporcularin gires stili ve spor deneyim slresi degiskenlerine gére keyif alma dizeylerinde
anlamh farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Ancak giires kategorisi, sakatlik gegmisi, haftalik antrenman
suresi ve yillik miisabaka sayisi degiskenlerine gére hem keyif alma hem de spora devam etme niyeti agisindan
anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Ayrica, keyif alma ile spora devam etme niyeti arasinda pozitif yonli, zayif
diizeyde ancak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar, sporcularin spordan aldiklari keyfin spora devam etme
egilimlerini etkileyebilecegini gostermektedir.
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The purpose of this study is to examine whether elite wrestlers’ intentions to continue participating in the sport
and their levels of enjoyment differ significantly according to various sport-specific demographic variables (such
as wrestling style, age level, national team status, injury history, and wrestling category). In addition, the
relationship between enjoyment of the sport and the intention to continue participation was also evaluated.
The study was conducted with a sample of 290 elite wrestlers (164 Greco-Roman and 126 Freestyle) who are
licensed and actively competing under the Turkish Wrestling Federation and have participated in official national
or international wrestling competitions. The research was designed within the framework of descriptive and
relational survey models, adopting a quantitative research approach. Data were collected using the Intention to
Continue Sport Participation Scale and the Physical Activity Enjoyment Scale. Independent samples t-tests, one-
way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analyses were performed for the data analysis. The
findings revealed significant differences in athletes’ enjoyment levels according to their wrestling style and years
of experience in the sport. However, no significant differences were found in either enjoyment levels or
intentions to continue participation in relation to wrestling category, injury history, weekly training duration, or
annual number of competitions. Furthermore, a weak but statistically significant positive correlation was
observed between enjoyment and the intention to continue participation. These results indicate that the
enjoyment athletes derive from the sport may influence their tendency to continue engaging in wrestling.

Anahtar Kelimeler: Continuation Intention, Sport Enjoyment, Elite Wrestlers, Demographic Variables,
Comparative Analysis
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Giris

insan  davranislari, yalnizca bireysel kararlarla
sekillenen basit olgular degildir. Aksine, distnceler,
duygular ve sosyal cevre gibi pek ¢ok etkenin birlesimiyle
ortaya c¢ikan c¢ok boyutlu ve karmasik sireglerdir
(Castelfranchi, 2014). Bu ¢ok yoénli yapinin 6nemli
parcalarindan biri, bireyin sahip oldugu demografik
ozelliklerdir. Yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi
faktorler yalnizca bireyin kimligini tanimlamakla kalmaz;
ayni zamanda onun yasam deneyimlerini, degerlerini ve
cevresiyle kurdugu iliskileri de etkiler. Bu etkilesim, bireyin
sporla kurdugu psikolojik bagi ve spora yonelik
davranislarini hem dogrudan hem de dolayh yollarla
sekillendirebilir (Kumar, 2022; Breuer & Wicker, 2008).
Dolayisiyla her bir demografik degiskenin, bu etkilesim
aginda bireyin davraniglari lizerinde kendine 6zgl ve
anlamh bir etkisi oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda
demografik degiskenlerin neyi ifade ettigi ve spor
baglaminda nasil ele alindigi, konunun daha iyi anlagiimasi
acisindan énemlidir.

Demografik degiskenler, bireyleri ya da gruplan
tanimlamak ve siniflandirmak icin kullanilan &lgulebilir
ozelliklerdir. Bu degiskenler, bireyin toplumsal, ekonomik
ve kilturel yapi icindeki konumunu anlamaya ve gruplar
arasinda karsilastirmalar yapmaya olanak tanir. Genellikle
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir seviyesi, meslek, medeni
durum ve etnik kdken gibi temel unsurlari igerir (Jones ve
ark., 2020; Creswell, 2014). Spor baglaminda ise bu yapiya
spor brangi, deneyim siiresi, millilik dizeyi ve sakatlk
gecmisi gibi daha 0zgll faktorler de eklenmektedir.
Demografik degiskenler, bireyin deger sistemini, yasam
deneyimlerini ve gevresiyle kurdugu iliskileri dogrudan ya
da dolayli bicimde etkileyebilir (Kumar, 2022). Bu nedenle
bireylerin davranigsal egilimlerini ve psikolojik streglerini
anlamada 6nemli bir rol oynarlar. Arastirmalarda bu
degiskenler araciligiyla farkh gruplar arasinda egilimler ve
farkliliklar analiz edilebilir; bdylece daha kapsayici ve
hedefe yonelik stratejiler gelistirmek miumkin hale gelir
(Creswell, 2014; Frankfort-Nachmias & Nachmias, 2008).

Ozellikle spor gibi cok boyutlu etkinliklerde bireylerin
spora devam etme niyetleri ve spordan aldiklari keyif
yalnizca bireysel tercihlere ya da i¢sel ve dissal
motivasyonlara bagh degildir. Bu yapilarin, bireylerin sahip
oldugu demografik 6zellikler ile onlarin sundugu deneyim
ve algilara bagh olarak sekillendigi gértilmektedir (Kovacs
& Szakal, 2024; Ozkurt, 2023). Bu algi ve deneyimlerin
birey Uzerindeki etkilerini anlamak igin vyalnizca
gozlemlenen davranislari degil, bu davranislarin arkasinda
yer alan zihinsel ve psikolojik stiregleri de dikkate almak
gerekir. Bu siregleri yonlendiren baslica yapilardan biri,
dogrudan gézlemlenemeyen ancak bireyin spora baslama,
sirdiirme ya da birakma kararlarini derinden etkileyen
spora devam etme niyetidir (Ozkurt, 2023; Ajzen, 1991).

Spora devam etme niyeti, bireyin belirli bir spor
etkinligine dizenli ve surdurilebilir sekilde katilma
yonindeki bilingli istegini ve kararhhgini ifade eder
(Ozkurt, 2023). Bu niyet, yalnizca katim kararini degil;
bireyin spora yonelik uzun vadeli baghligini da yansitir
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(Toth ve ark., 2024). Ozellikle elit diizey sporcularda
devam etme niyeti, performans hedeflerinin yani sira
spora yiklenen kisisel anlamlar, motivasyon kaynaklari ve
cevresel destek unsurlariyla da sekillenir (Kovacs & Szakal,
2024; Ozkurt, 2023). Bu cercevede Planli Davranis Teorisi
(Ajzen, 1991), bireysel niyetin davranis Uzerindeki
belirleyici rolini vurgulayarak tutum, sosyal normlar ve
algilanan kontrol gibi faktorlerin etkisiyle bireyin davranis
egilimlerini agiklamaya yardimci olur. Teoriye gore
davranisin en gugli yordayicisi, bireyin o davranisi
surdiirme niyetidir; bu niyet ise t¢ temel unsur tarafindan
belirlenir: davranisa yonelik tutum, 6znel norm ve
algilanan davranis kontrolii (Ajzen, 1991). Davranisa
yonelik tutum, bireyin bir etkinlige karsi gelistirdigi
duygusal degerlendirmeyi, yani o davranistan aldigi keyif
veya haz dizeyini yansitir. Bu baglamda fiziksel
aktivitelerden alinan keyif, bireyin spora yonelik olumlu
tutumunu glglendirir ve bu olumlu tutum, sporu
siirdiirme niyetini pekistirir (Ajzen, 1991; Ozkurt, 2023).
Diger bir ifadeyle, keyif alma degiskeni teorinin “tutum”
bilesenini; spora devam etme niyeti ise dogrudan “niyet”
bilesenini temsil etmektedir. Dolayisiyla Planli Davranis
Teorisi, bu arastirmada degiskenler arasi iliskinin
aciklanmasinda ve hipotezlerin kuramsal
temellendirilmesinde cergeveleyici bir rol Gstlenmektedir.
Bu kuramsal yaklasim, spordan alinan keyif gibi olumlu
duygusal tutumlarin bireylerin sporu siirdirme egilimleri
Gzerindeki belirleyici etkisini agiklamak i¢in uygun bir
teorik zemin sunmaktadir.

Bu sirecte bir diger 6nemli unsur spordan alinan
keyiftir. Keyif, bireyin antrenman ve misabaka gibi spor
etkinlikleri sirasinda yasadigi olumlu duygularin bitinani
ifade eder (Ozkurt ve ark., 2022a; Scanlan ve ark., 1993).
Bu duygu yalnizca anlik bir haz degil, uzun vadeli katilim ve
surdirulebilir motivasyon agisindan da 6nemli bir etkendir
(Yang ve ark., 2025; Ozkurt ve ark., 2022a). Spora devam
etme niyeti ve spordan alinan keyif gibi psikolojik yapilar,
bireysel kararlari belirleyen igsel sureglerdir. Ancak bu
yapilarin bireyler arasinda nasil farkhlik gosterdigini
anlamak icin demografik degiskenlerin etkisini de goz
oniinde bulundurmak gerekir. Demografik degiskenler,
bireylerin spora devam etme niyeti ve spordan aldiklar
keyif diizeyini anlamada 6nemli bir role sahiptir (Yang,
2022; Guzman & Kingston, 2012). Bu degiskenler yalnizca
gruplar arasi farklari betimlemek icin degil, ayni zamanda
bireylerin sporla ilgili tutumlarini, motivasyon dizeylerini
ve davranis bigimlerini agiklamak amaciyla da
kullanilimaktadir (Turan ve ark., 2022; Yang, 2022). Bu
kapsamda demografik 0Ozelliklerin yalnizca bireysel
farkhhklar agiklamakla kalmayip, bu tir psikolojik yapilar
lizerindeki iliskileri de etkileyebilecegi sdylenebilir.

Ote yandan spordan alinan keyif ile spora devam etme
niyeti arasindaki iliskinin yonu ve giicl; yas, cinsiyet,
egitim dlizeyi ve spor gecmisi gibi demografik faktorlere
bagh olarak degisebilir. Bu faktorler bazi bireylerde sireci
desteklerken, bazilarinda sirecin zayiflamasina ya da
tamamen engellenmesine neden olabilir. Ayrica bu etkiler
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yalnizca dogrudan degil, bireyin kisisel deneyimleri ve
sosyal cevresi araciligiyla dolayl bicimde de ortaya
cikabilir (Eskiler & Kaymakgi, 2025; Orhan ve ark., 2025;
Kovacs & Szakal, 2024). Nitekim herkes spora ayni
nedenlerle baslamaz, ayni diizeyde tatmin yasamaz ve bu
sureci ayni bicimde stirdiremez. Bu agidan bakildiginda,
demografik yapi bireysel farkhliklari analiz etmede 6nemli
bir kavramsal cergeve sunmaktadir.

Mevcut literatirde bu degiskenlerin ¢ogunlukla
tanimlayici diizeyde ele alindig gorilmektedir. Bu durum,
ozellikle fiziksel ve zihinsel dayanikliligin 6n planda oldugu
gures bransinda konunun derinlemesine incelenmesini
gerekli kilmaktadir. Gures, tarihsel kokenleri giigli olan;
teknik becerinin yani sira strateji, dayaniklilik ve zihinsel
kararlilik gerektiren ¢ok yonli bir spor dalidir (Tirkmen &
Canuzakov, 2019; Cicioglu ve ark., 2007). Sporcularin bu
yogun fiziksel ve zihinsel yik altinda spordan aldiklari keyif
ve spora devam etme egilimleri, yalnizca bireysel
basarilarint  degil, ayni zamanda kariyerlerinin
stirdirilebilirligini de dogrudan etkilemektedir (Ozkurt,
2023).

Alanyazin incelendiginde, spordan alinan keyif ve
spora devam etme niyeti genellikle ¢esitli psikolojik, sosyal
veya cevresel faktorlerle birlikte ele alinmistir (Eskiler &
Kaymakgi, 2025; Rodrigues ve ark., 2019; Quested ve ark.,
2013). Ancak demografik etkenlerin bu yapilar Gzerindeki
etkisi ¢ogunlukla katihmci  profillerini  betimleme
diizeyinde kalmis; bu degiskenlerin spora devam etme
niyeti ve keyif alma diizeyi Uzerindeki rolline iliskin
karsilastirmali ve analitik yaklasimlara yeterince yer
verilmemistir. Bu durum literatiirde énemli bir boslugu
gostermektedir. Bu baglamda arastirma, hem teorik hem
de pratik katkilar sunmayi amacglamaktadir. Teorik agidan,
spordan alinan keyif ile spora devam etme niyeti
arasindaki iliskinin demografik degiskenler temelinde
incelenmesi, spor psikolojisi alaninda bireysel farkliliklarin
motivasyonel silreglere etkisini daha kapsamli bicimde
aciklamaya yardimci olacaktir. Pratik agidan ise elde
edilecek bulgularin, antrenorlere, spor psikologlarina ve
yoneticilere sporcularin motivasyonlarini sirdiirmeye,
antrenman stratejilerini bireysellestirmeye ve spora
baghhg artirmaya yonelik somut veriler sunacagi
disunilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci,
erkek giirescilerin spordan keyif alma dizeyleri ile spora
devam etme niyeti arasindaki iliskileri incelemek ve ayrica
glires stili, sporla ugrasma siiresi, glires kategorisi, haftalik
antrenman siresi, yillik miisabaka sayisi ve son Ug¢ yilda
yasanan sakatlik durumu degiskenlerine gére bu psikolojik
yapilarin puan ortalamalari arasinda anlamli farkhliklarin
olup olmadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki arastirma hipotezleri test edilmistir.

H1: Giires stili degiskenine gore sporcularin spordan
keyif alma ve spora devam etme niyeti puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark vardir.

H2: Spor deneyim siiresi degiskenine goére sporcularin
spordan keyif alma ve spora devam etme niyeti puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark vardir.

H3: Giires kategorisi degiskenine goére sporcularin
spordan keyif alma ve spora devam etme niyeti puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark vardir.

H4: Haftalik antrenman siiresi degiskenine goére
sporcularin spordan keyif alma ve spora devam etme
niyeti puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir.

H5: Yillik miisabaka sayisi degiskenine gére sporcularin
spordan keyif alma ve spora devam etme niyeti puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark vardir.

H6: Sakatlik geg¢misi degiskenine gore sporcularin
spordan keyif alma ve spora devam etme niyeti puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir.

H7: Sporcularin spordan keyif alma dtizeyleri ile spora
devam etme niyetleri arasinda anlamh bir iliski vardir.

Yéntem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada erkek glirescilerin cesitli degiskenler
acisindan hedef yonelimleri, spordan keyif alma ve spora
devam etme niyeti dizeylerindeki farklliklar ile bu
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu dogrultuda
arastirma, nicel bir yaklasim ile zaman boyutunda kesitsel,
betimsel nitelikte ve iliskisel arastirma deseni kapsaminda
yuratlmastar.

iliskisel arastirma deseni, degiskenler arasindaki iliskileri
ve gruplar arasi farkliliklari inceleyen; degiskenlere
dogrudan midahale etmeyen, betimleyici ve karsilastirici
nitelikteki bir nicel arastirma tirtdiir. Bu desende neden-
sonug iliskisi test edilmez, yalnizca degiskenlerin birlikteligi
ve korelasyonlari arastirilir (Fraenkel ve ark., 2011).

Arastirma Grubu / Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimci grubunu, 2024-2025 dénemi
itibariyla Turkiye Glires Federasyonu’na bagli kultplerde
lisansh olarak aktif sekilde micadele eden ve ulusal ya da
uluslararasi diizeydeki resmi glires misabakalarina katiimisg
toplam 290 elit dizey glresci olusturmaktadir.
Katiimcilarin 164’G Grekoromen, 126’si ise Serbest stil
bransinda yer almaktadir.

Orneklem belirleme siirecinde, amacgh 6rnekleme
yontemlerinden biri olan “tipik durum 6rneklemesi” tercih
edilmistir. Bu yaklasim, belirli niteliklere (aktif lisanshlk ve
elit diizeyde yarisma deneyimi) sahip bireylerin secilmesini
ve orneklemin arastirma amaci dogrultusunda temsiliyet
glctinin artirlmasini hedeflemektedir (Buytkoztirk ve
ark., 2014). Katihmcilarin yaglari 17 ile 25 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi 21.44 (SS = 4.16) olarak
hesaplanmistir.

Cohen’in (1988) glic analizi tablosuna gore, orta
dizeyde bir iliski (r = .30) icin %80 istatistiksel gili¢c elde
edebilmek amaciyla en az 84 katilimci gereklidir. Bu
arastirmada yer alan 290 elit dizey giliresciden olusan
orneklem, s6z konusu ol¢ltiin olduk¢a Uzerindedir ve
istatistiksel analizlerin givenilirligini saglamaktadir. Ayrica,
Abt ve arkadaslarinin (2020) spor bilimleri arastirmalarinda
glc ve orneklem blyikligline iliskin degerlendirmelerine
gore, mevcut arastirma literatlrdeki ortalamanin oldukca
lizerinde bir orneklemle yiritilmis olup, istatistiksel
acidan yiksek glc diizeyine sahiptir (Abt ve ark., 2020;
Cohen, 1988).
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Tablo 1. Kisisel ve spor bilgi formu

Degisken Kategori f %
Gures stili Grekoromen 164 56.55
Serbest 126  43.45
Spor Deneyim Siresi (yil) 4-6 46 15.86
7-9 102 35.17
10 ve Uzeri 142 48.97
Gures Kategorisi Buyukler 70 24.14
u23 69 23.79
Gengler 151 52.07
Haftalik Antrenman 2-6 saat 35 12.07
Siresi (saat) 7-11 saat 24 8.28
12-16 saat 75 25.86
17-21 saat 89 30.69
22 ve Uzeri 67 23.10
Yillik Misabaka Sayisi 1-3 kez 90 31.03
4-6 kez 107 36.90
7-9 kez 48 16.55
10 ve Uzeri 45 15.52
Sakatlhk Gegmisi (Son 3 Evet 93 32.07
Yil) Hayir 197 67.93

Not. N = 290. f = frekans; % = yiizde.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla li¢ temel arag
kullanilmistir: Kisisel Bilgi Formu, Spora Devam Etme Niyeti
Olgegi ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi.

Kisisel bilgi formu: Katihmcilarin demografik ve
sportif ozelliklerini  belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan bu formda; gires stili, spor deneyim
suresi, gires kategorisi, haftalik antrenman siiresi, yillik
misabaka sayisi, sakathk gecmisi degiskenlerine yer
verilmistir.

Spora Devam Etme Niyeti Olgedi (SDNO):
Katilimcilarin spora yonelik uzun vadeli bagliliklarini ve
sirdirme egilimlerini belirlemek amaciyla Ozkurt ve
arkadaslari (2025) tarafindan gelistirilen “Spora Devam
Etme Niyeti Olcegi” kullanilmistir. Olcek, 6 maddeden
olusan ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Katilimcilar,
ifadeleri 7’li Likert tipi bir olgekle (1 = Kesinlikle
Katilmiyorum, 7 = Kesinlikle Katiliyorum)
derecelendirmistir. Bu arag, bireylerin bilingli katilim
kararlarini ve spora devam etme niyetlerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Olcegin tek boyutlu yapisi, érneklem
Uzerinde sinanmis ve model uyum indekslerinin (x3/df =
3.04, RMSEA = .06, CFl = .99, AGFI = .96) kabul edilebilir
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ol¢lim sonuglarinin
giivenirligine iliskin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar
Tablo 2’de verilmistir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgedi (FAKO):
Bashk Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden duydugu keyif
dizeylerini degerlendirmek amaciyla Mullen ve
arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilen ve Ozkurt ve
arkadaslari  (2022b) tarafindan Turkceye uyarlanan
“Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi” kullanilmistir.
Ayrica Olgegin Altin ve arkadaslari (2025) tarafindan
madde tepki kuramina dayali vyapisal gegerligi
dogrulanmistir. Olcek, 8 maddeden olusan tek boyutlu bir
yaplya sahiptir. Katihmcilar, ifadeleri 7’li Likert tipi
derecelendirme ile yanitlamistir. Olcekte ters madde
bulunmamakta olup, fiziksel aktivite sirasinda hissedilen
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zevk, haz ve olumlu duygular Gzerine odaklanmaktadir.
Olgim sonuglarinin giivenirligine iliskin hesaplanan ig
tutarhhk katsayilari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler, giivenirlik
katsayilari

Degiskenler Ort. SS Alfa () Omega (w)
FAKO 6.36 .93 .94 .96
SDNIO 3.64 .76 .83 .89

Not. Ham puanlar, madde sayisina béliinerek ortalama puanlara
dénlstiirtilmiistiir. Spora devam etme niyeti 1-5 puan araliginda;
keyif alma ise 1-7 puan araliginda degerlendirilmistir. Kesme
noktalarina gére, spora devam etme niyeti icin 1.00-2.33 arasi
diistik, 2.34-3.66 arasi orta ve 3.67-5.00 arasi yliksek diizey; keyif
alma igin ise 1.00-2.99 arasi diistik, 3.00—4.99 arasi orta ve 5.00—
7.00 arasi yliksek diizey olarak siniflandiriimistir (Tavsancil, 2010;
Ozkurt ve ark., 2025).

Tablo 2’de yer alan keyif alma ve spora devam etme
niyeti olgeklerine iliskin betimsel istatistikler ve guvenirlik
katsayilari incelendiginde, keyif alma 6lgeginin Cronbach
alfa katsayisi .94, McDonald omega katsayisi ise .96 olarak
hesaplanmistir. Spora devam etme niyeti 6lgcegi icin bu
degerler sirasiyla .83 ve .89'dur. Bu katsayilar, Tavakol ve
Dennick’in (2011) belirttigi givenirlik 6lgltlerine gore, ilgili
Olgeklerin arastirma ornekleminde “iyi” ve “mikemmel”
diizeyde i¢ tutarliiga sahip oldugunu gostermektedir.
Betimsel bulgulara gore, katilimcilarin keyif alma puan
ortalamasi 6.36 (SS = .93) ile yuksek diizeyde, spora devam
etme niyeti puan ortalamasi ise 3.64 (SS = .76) ile orta
diizeye yakin, yiksek egilimli bir seviyede yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Etik Siire¢

Arastirmanin veri toplama siireci, Mayis—Haziran 2025
tarihleri arasinda ylratiilmustir. Katimcilara aragtirmanin
amaci ve kapsami hakkinda on bilgi verilmis, ardindan kisisel
bilgi formu ve ilgili dlgekler uygulanmistir. Veriler hem
cevrim i¢ci hem de yliz yluze yontemlerle toplanmistir.
Cevrim ici veri toplama kapsaminda, Google Form
lizerinden hazirlanan anketler ilgili kullip antrenérlerine
WhatsApp aracihgiyla ulastinlmig; katihmcilar anketleri
gevrim igi olarak yanitlamistir. Yiz ylze veri toplama
sirecinde arastirmacilar dogrudan ilgili kuliipleri ziyaret
etmis, bazi uygulamalar ise milli takim kamplarinda, milli
takim antrendérlerinin destegiyle gerceklestirilmistir. Veri
toplama o6ncesinde tim katiimcilara arastirmanin amaci,
kapsami ve gonilli katim kosullari hakkinda bilgi verilmis;
ardindan kisisel bilgi formu ile birlikte ilgili o6lcekler
uygulanmistir. Katihmcilardan, gonillilik esasina dayali
olarak bilgilendirilmis onam alinmistir. Veri toplama
surecinde etik ilkeler titizlikle gozetilmistir. Katihmcilarin
kimlik bilgileri gizli tutulmus ve elde edilen verilerin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacagi  kendilerine agik¢a
bildirilmistir. Verilerin paylasimi veya Uglincl sahislarla
aktarimi s6z konusu olmamistir. Arastirma, Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma
Onerisi  Etik  Degerlendirme  Kurulu  tarafindan
degerlendirilmis ve 19.06.2025 tarihli, E-99711239-050.04-
576214 sayil karar ile etik onay almistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri JAMOVI programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Veri setinde eksik gézlem bulunmamis olup, ug degerler
standart z puanlari kullanilarak £3.29 siniri dikkate alinmistir
(bkz. Tabachnick & Fidell, 2013). Normallik degerlendirmesi
betimsel istatistikler ve grafiksel yontemler (6rnegin
histogram, Q-Q plot) kullanilarak yapilmis, Tabachnick &
Fidell'in (2013) onerisi dogrultusunda carpiklik ve basikhk
katsayilarinin 1.5 araliginda olmasi kriteri esas alinmistir.
Bu kritere dayali olarak hem grubun genelinde hem de
hipotezlere iliskin alt gruplarda degerlendirilmistir.
Varyanslarin homojenligi ise Levene testi ile incelenmistir.
Gruplar arasi farkliliklarin test edilmesinde parametrik
varsayimlarin saglanip saglanmadigi dikkate alinmistir.
Parametrik varsayimlarin karsilandigi durumlarda, iki grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi, li¢c ve daha
fazla grup karsilagtirmalarinda ise tek yonli varyans analizi
(one-way ANOVA) uygulanmustir. Varsayimlar
karsilanmadiginda, parametrik olmayan testler tercih
edilmis ve iki grup igin Mann—Whitney U testi, li¢ veya daha
fazla grup icin Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Coklu
karsilastirmalar Tukey HSD testi (parametrik) ve DSCF testi
(non-parametrik) ile gerceklestirilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlihig, Cronbach’in alfa ve
McDonald’in omega katsayilari ile degerlendirilmistir (bkz.
Tablo 2). Guvenirlik katsayilarinin yorumlanmasinda
Tavakol ve Dennick’in (2011) kriterleri esas alinmistir:
.50’nin alt1 kabul edilemez, .50 ile .60 arasi zayif, .60 ile .70
arasl sorgulanabilir, .70 ile .80 arasi kabul edilebilir, .80 ile
.90 aras! iyi ve .90 Uzeri miikemmel olarak degerlendirilir.
Hipotez testlerinin etki biyuklikleri, parametrik testlerde

Hi Hipotezine iliskin Bulgular

Cohen’s d (t-testi) ve eta kare (n?) (ANOVA), parametrik
olmayan testlerde ise point-biserial korelasyon (Mann-—
Whitney U) ve epsilon kare (g2) (Kruskal-Wallis) seklinde
hesaplanarak  raporlanmistir.  Etki  biydkliklerinin
yorumlanmasinda su kesme degerleri esas alinmistir
(Cohen, 1988; Rea & Parker, 2014): Cohen’s d igin 0.20
(kuiguik), 0.50 (orta), 0.80 (biyiik); Eta kare icin (n?), 0.01
(ktigik), 0.06 (orta), 0.14 (buyuk); Point-biserial korelasyon
(rrb): 0.10 (kiglk), 0.30 (orta), 0.50 (biyiik); Epsilon kare
(€?) igin 0.00-0.01 (ihmal edilebilir), 0.01-0.04 (zayf), 0.04—
0.16 (orta), 0.16-0.36 (guglu), 0.36 ve Uzeri (¢cok gigla).
Degiskenler  arasindaki iliskilerin  incelenmesi  ve
hipotezlerin test edilmesi amaciyla, parametrik varsayimlar
karsilandigindan Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Bulgular %95 gliven araliginda p < .05 anlamlilik diizeyinde;
coklu karsilastirmalarda ise anlamhlik dizeyi (p < .05) grup
sayisina boliinerek dizeltilmis anlamhilik siniri olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu bolimde, arastirma kapsaminda test edilen
hipotezlere iliskin analiz sonuglari tablolar halinde
sunulmus ve her bir hipotez ayri basliklar altinda
aciklanmistir.  Bulgular, betimsel istatistikler, grup
karsilastirmalari ve degiskenler arasi iliskileri icerecek
sekilde sirasiyla verilmistir.

Tablo 3. Glres stili agisindan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclari

1. Grup (n = 164)

2. Grup (n = 126)

Ort. SS

Niyet 3.65 .78

Ort. SS sd t p
3.63

74 288.0 .27 791

Tablo 3’te Giires stili degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonugclari sunulmustur. Spora devam etme niyeti
acisindan da 1. grup (M = 3.65, SS =.78) ile 2. grup (M = 3.63, SS = .74) arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir t(288.0)

=0.27,p=.791.

Tablo 4. Gires stili agisindan Mann-Whitney U testi sonuglari

1. Grup (n = 164)

2. Grup (n = 126)

Med.
7.00

() Sira Ortalamasi

Keyif 44 158.40

Tablo 4’te Gires stili degiskenine gore yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglar incelendiginde, keyif alma
degiskeni icin 1. grubun medyani 7.00, 2. grubun medyani
6.68 olup, ortalama sira degerleri 158.40 ve 128.71'dir. U
testi sonucu U = 8217, p =.002 olarak bulunmus ve bu da
iki  grup arasinda anlamli  bir fark oldugunu
gostermektedir. Bu durumda 1. grubun keyif alma sira
ortalamalarinin 2. gruba gore daha yiliksek oldugunu
gostermistir. Sonuc¢ olarak, Mann-Whitney U testi
sonuglari, Gures stili degiskenine gore keyif alma

Med.
6.68

() Sira Ortalamasi u p Irb
.80 128.71 8217 .002 .20

arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Etki buyukligt ise zayif
diizeydedir (r = .20). Tablo 3 ve 4’te yer alan analiz
bulgularina gore, giires stili degiskenine gore sporcularin
spora devam etme niyeti puan ortalamalari arasinda
anlamh bir fark bulunmamistir (p = .791). Buna karsilk,
keyif alma degiskeni acisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir (p =.002). 1. grup, 2. gruba gore daha
yluksek keyif alma diizeyine sahiptir. Bu sonuglara gore, H:
hipotezi keyif alma agisindan desteklenmis, ancak spora

degiskenlerinde gruplar
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devam etme niyeti agisindan desteklenmemistir. Baska bir
deyisle, gures stili sporcularin spordan keyif alma
diizeylerinde anlamh bir farkhlik yaratmaktadir, ancak
H: Hipotezine iliskin Bulgular

spora devam etme niyeti Uzerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir.

Tablo 5. Spor Deneyim Siresi (yil) agisindan tek yonli varyans analizi sonuglari

Grup 1 (n = 46)

Grup 2 (n =102)

Grup 3 (n=142)

Ort. SS Ort.

Niyet 3.80 74 3.62

Tablo 5’te, spor deneyim siresi (yil) degiskenine gore
sporcularin spora devam etme niyeti puanlarina iliskin
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglar yer

SS Ort. SS
.68 3.61 .81

F(2, 287)
1.24

sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir, F(2, 287) = 1,24, p > .05. Bu bulgu,
spor deneyim slresine gore spora devam etme niyeti

almaktadir. Ug grup igin ortalama puanlar sirasiyla Grup 1 diizeylerinin anlamh bicimde degismedigini
(M=3,80,S5=,74), Grup 2 (M =3,62,SS =,68) ve Grup 3  g0Ostermektedir.
(M =3,61, SS =,81) olarak hesaplanmistir. ANOVA analizi
Tablo 6. Spor Deneyim Siiresi (yil) agisindan kruskal-wallis testi sonuglari
Grup 1 (n = 46) Grup 2 (n =102) Grup 3 (n=142)
Med. CS oS Med. CS 0S Med. CS oS X2 p g?
Keyif 7.00 .13 177.39 6.75 .66 134.71 6.88 .55 142,92 9.56 .008 .03

Tablo 6'da, spor deneyim siresi (yil) degiskenine gore
sporcularin keyif alma dizeylerine iliskin Kruskal-Wallis
testi sonugclari yer almaktadir. Grup 1’in medyani 7.00 (CS
=.13, 0S =177.39), Grup 2’nin medyani 6.75 (CS = .66, OS
= 134.71), ve Grup 3’Un medyani 6.88 (CS = .55, OS =
142.92) olarak hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur, x3(2) =9.56,
p = .008. Elde edilen etki blyuklagu (g2 = .03) zayif
diizeydedir.

DSCF ¢oklu karsilastirma testine gore, Grup 1 ile Grup 2
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p <.017); ancak
Grup 1-3 ve Grup 2-3 karsilastirmalarinda anlamh fark

Tablo 5 ve 6’daki bulgulara gore, spor deneyim siiresi
degiskenine gore spora devam etme niyeti agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F(2, 287)
=1,24, p>.05). Buna karsin, keyif alma degiskeni agisindan
yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplar arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir (x3(2) = 9,56, p = .008, €2 =
.03). Keyif alma dizeyleri agisindan en yiiksek medyan
puan Grup 1'de gozlenmistir. Bu dogrultuda, H: hipotezi
keyif alma agisindan desteklenmis, ancak spora devam
etme niyeti agisindan desteklenmemistir. Baska bir
deyisle, spor deneyim siresi sporcularin spordan keyif
alma dulzeylerinde anlamli bir fark yaratirken, spora

. ; o devam etme niyeti (lzerinde anlamli bir etkisi
b.uvlunmamlstlr (p > .017). Grup Y'in keyif alma diizeyi, bulunmamaktadir.
diger gruplara  kiyasla daha  ylksek  olarak
degerlendirilmistir. Devam testine gore bu fark, yalnizca
Grup 1ile Grup 2 arasinda anlamlidir (p < .017).
Hs Hipotezine iliskin Bulgular
Tablo 7. Glres kategorisi agisindan tek yonli varyans analizi sonuglari

Grup 1 (n =70) Grup 2 (n = 69) Grup 3 (n=151)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS F(2, 287)
Niyet 3.46 .69 3.67 .83 3.72 .75 2.84

Tablo 7’ye gore glires kategorisi degiskenine gore yapilan  degiskeninde gruplar arasinda anlamh bir fark

tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari sunulmustur.
Spora devam etme niyeti agisindan grup ortalamalari Grup
1igin M =3.46 (SS = 0.69), Grup 2 igin M = 3.67 (SS = 0.83)
ve Grup 3 i¢cin M = 3.72 (SS = 0.75) seklindedir. Tek yonli
ANOVA testi sonucunda spora devam etme niyeti
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gozlenmemistir, F(2, 287) = 2.84, p > .05. Bu bulgular,
spora devam etme niyeti degiskenleri agisindan g grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir. Dolayisiyla, bu degiskenlere gore gruplar
arasinda farkhlik olmadigi séylenebilir.
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Tablo 8. Glires kategorisi agisindan kruskal-wallis testi sonuclari

Grup 1 (n =70)

Grup 2 (n = 69)

Grup 3 (n=151)

Med. ¢S (0N Med. (0

Keyif 6.88 .56  152.09 6.88 .38
Tablo 8'de glires kategorisi degiskenine gore keyif alma
degiskenleri  icin  Kruskal-Wallis  testi  sonuglar
sunulmustur. Keyif alma degiskeninde (¢ grubun

medyanlari esit (6.88) olup, ortalama sira degerleri Grup 1
icin 152.09, Grup 2 igin 143.82 ve Grup 3 igin 143.22°dir.
Kruskal-Wallis testi sonucunda, keyif alma agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (x3(2) =
0.64, p = .725). Bu bulgu, giires kategorisinin sporcularin

HasHipotezine iliskin Bulgular

oS Med. CS 0S X p g?
143.82 6.88 .56 143.22 .64 725
spordan keyif alma diizeyleri Gzerinde anlamli bir etkisi
olmadigini gostermektedir.

Tablo 7 ve 8den elde edilen bulgulara gore, giires
kategorisi degiskenine gére hem keyif alma hem de spora
devam etme niyeti puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (p >.05). Bu dogrultuda, Hs hipotezi
keyif alma ve spora devam etme niyeti degiskenleri
agisindan desteklenmemistir.

Tablo 9. Haftalik Antrenman Siresi agisindan tek yonli varyans analizi sonuglari

Ort. SS F (4, 285)
Grup 1 3.62 0.85
Grup 2 3.85 0.68
Grup 3 3.40 0.72 3.09*
Grup 4 3.75 0.71
Grup 5 3.71 0.78
*p<.05

Tablo 9’da Haftalik Antrenman Siresi degiskenine gore
spora devam etme niyeti degiskenlerine iliskin tek yonla
varyans analizi (ANOVA) sonuglari sunulmustur. Spora
devam etme niyeti agisindan grup ortalamalari Grup 1 (M
=3.62,55=0.85), Grup 2 (M =3.85, SS = 0.68), Grup 3 (M
=3.40, SS =0.72), Grup 4 (M = 3.75, SS = 0.71) ve Grup 5
(M =3.71, SS = 0.78) olarak belirlenmistir. Bu degisken igin

Bu durum, genel olarak gruplar arasinda varyanslar
bakimindan fark olabilecegini gosterirken, hangi gruplar
arasinda spesifik olarak anlamli fark oldugunu belirlemede
yeterli kanit olmadigini isaret eder. Yani, ANOVA’nin
sagladigl genel anlamlilik, ¢oklu karsilastirma testinde
dogrulanmamistir. Bu durum, gruplar arasi farkin gérece
kiicuk veya orneklem buyukliklerinin etkisiyle bazi grup

yapilan tek yonli ANOVA testi anlamli bulunmustur, F(4, karsilastirmalarinda istatistiksel anlamhlik  sinirina
285) = 3.09, p < .05 ancak yapilan Tukey HSD coklu  ulasmamasiyla agiklanabilir.
karsilastirma testi sonuglarinda ikili gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlenmemistir.
Tablo 10. Haftalik Antrenman Siiresi agisindan Kruskal-Wallis testi sonuglari
Med. Cs. 0S X2 p

Grup 1 6.63 0.63 136.34

Grup 2 6.25 0.44 127.58

Grup 3 7.00 0.44 145.74 3.07 .545

Grup 4 6.88 0.56 145.24

Grup 5 7.00 0.41 156.78
Tablo 10’da Haftalik Antrenman Siiresi degiskenine gére  Tablo 9 ve 10’da sunulan bulgulara gore, haftalk

keyif alma degiskenleri icin Kruskal-Wallis testi sonuglari
sunulmustur. Keyif alma degiskeninde grup medyanlari

sirasiyla Grup 1 igin 6.63 (CS = 0.63, Ortalama sira =
136.34), Grup 2 i¢in 6.25 (CS = 0.44, Ortalama sira =
127.58), Grup 3 i¢in 7.00 (CS = 0.44, Ortalama sira =
145.74), Grup 4 igin 6.88 (CS = 0.56, Ortalama sira =

145.24) ve Grup 5 icin 7.00 (CS = 0.41, Ortalama sira =
156.78) olarak hesaplanmistir. Keyif alma acisindan da
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (x3(4) =
3.07, p = .545).

antrenman siresi degiskeni acgisindan sporcularin keyif
alma ve spora devam etme niyeti puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Bu dogrultuda, H4 hipotezi desteklenmemistir. Baska bir
deyisle, haftalik antrenman silresi gruplarina gore
sporcularin keyif alma ve spora devam etme diizeyleri
benzer diizeydedir ve gruplar arasinda anlamli bir farkhlik
gostermemektedir.
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Hs Hipotezine iliskin Bulgular

Tablo 11. Yillik Miisabaka Sayisi agisindan tek yonli ANOVA sonuglari

Ort. SS F (3, 286)
Grup 1 3.56 0.73
Grup 2 3.70 0.79 67
Grup 3 3.63 0.61 ’
Grup 4 3.71 0.88

Tablo 11’'de Yillik Misabaka Sayisi degiskenine gore spora
devam etme niyeti degiskenlerine iligskin tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuglari sunulmustur. Spora devam
etme niyeti agisindan grup ortalamalari Grup 1 (M = 3.56,
SS=0.73), Grup 2 (M =3.70, SS = 0.79), Grup 3 (M = 3.63,

SS = 0.61) ve Grup 4 (M = 3.71, SS = 0.88) olarak
hesaplanmistir. Bu degisken igin yapilan tek yonli ANOVA
testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamh fark
gbzlenmemistir, F(3, 286) = 0.67, p > .05.

Tablo 12. Yilhlk Miisabaka Sayisi agisindan kruskal-wallis testi sonuglari

Med. cs. 0S X’ p
Grup 1 6.75 0.80 132.46
Grup 2 7.00 0.38 155.50
Grup 3 7.00 0.56 150.31 4.41 221
Grup 4 7.00 0.69 142.69

Tablo 12’de Yillik Miisabaka Sayisi degiskenine gore keyif
alma degiskenleri igin Kruskal-Wallis testi sonuglari
sunulmustur. Keyif alma degiskeninde grup medyanlarn
sirastyla Grup 1 igin 6.75 (GS = 0.80, Ortalama sira
132.46), Grup 2 igin 7.00 (CS = 0.38, Ortalama sira
155.50), Grup 3 i¢in 7.00 (CS = 0.56, Ortalama sira
150.31) ve Grup 4 icin 7.00 (CS = 0.69, Ortalama sira
142.69) olarak hesaplanmistir. Keyif alma agisindan da
gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (x3(3) =
4.41,p=.221).

Hs Hipotezine iliskin Bulgular

Tablo 11 ve 12’ye gore, yillik miisabaka sayisi degiskenine
gore sporcularin keyif alma ve spora devam etme niyeti
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Spora devam etme niyeti agisindan
yapilan ANOVA sonucu (F(3, 286) = 0.67, p > .05) ve keyif
alma agisindan yapilan Kruskal-Wallis testi sonucu (x3(3) =
4.41, p = .221), gruplar arasinda anlamh bir farklihk
olmadigini gostermektedir. Bu dogrultuda, Hs hipotezi
desteklenmemistir.

Tablo 13. Sakatlik Ge¢misi agisindan bagimsiz 6rneklem t-testi testi sonuglari

1. Grup (n =93)

2. Grup (n =197)

Ort. SS

Niyet 3.66 .80

Tablo 13’te Sakathk Gegmisi degiskenine gbre bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari sunulmustur. Spora devam
etme niyeti acgisindan, Grup 1’in ortalamasi 3.66 (SS =
0.80), Grup 2’'nin ortalamasi ise 3.64 (SS = 0.74) olarak

Ort. SS sd t p
3.64 74

288 .28 779

hesaplanmistir. Bu degisken igin yapilan t-testi de gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur,
t(288) =0.28, p =.779.

Tablo 14. Sakathk Gegmisi agisindan man-whitney u testi sonuglari

1. Grup (n =93)

2. Grup (n=197)

Med. (& Sira Ortalamasi

Keyif 7.00 .38 153.40

Tablo 14’te Sakatlik Gegmisi degiskenine gére Mann-
Whitney U testi sonuglari sunulmustur. Keyif alma
degiskeninde Grup 1’'in medyani 7.00 (CS = 0.38, sira
ortalamasi = 153.40), Grup 2’nin medyani 6.75 (CS = 0.56,
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Med.
6.75 .56

(& Sira Ortalamasi U p
141.77 8426 242

sira ortalamasi = 141.77) olarak bulunmustur. Ancak, keyif
alma acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir (U = 8426, p =.242).
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Tablo 13 ve 14’ten elde edilen bulgular dogrultusunda,
sakathk gecmisi degiskenine gore sporcularin keyif alma
ve spora devam etme niyeti puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir. Bu

H; Hipotezine iliskin Bulgular

Tablo 15. Keyif Alma ve Spora Devam Etme Niyeti Arasindaki

sonuglara gore, Hs hipotezi desteklenmemistir. Baska bir
ifadeyle, sporcularin sakathk gegmisine sahip olup
olmamalari, keyif alma ve spora devam etme niyeti
dizeylerini anlaml 6lglide etkilememektedir.

Korelasyon Sonuclari

Degiskenler

1. Keyif Alma
2. Spora Devam Etme Niyeti

Not. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. ***p <.001, **p <.01, *p <.05

Tablo 15’te, katihmcilarin keyif alma dizeyleri ile spora
devam etme niyeti arasindaki iliskiye ait pearson
korelasyon katsayisi sunulmustur. Elde edilen bulgulara
gore, bu iki degisken arasinda zayif diizeyde, ancak
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir (r = .28,

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, elit diizey girescilerin fiziksel
aktivitelerden keyif alma dizeyleri ile spora devam etme
niyetleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin
bazi demografik ve sportif 6zelliklere gore farklilasip
farkhlagsmadigini belirlemektir. Bu dogrultuda, Fiziksel
Aktivitelerden Keyif Alma Olcedi ve Spora Devam Etme
Niyeti Olgedi kullanilmis; giires stili, spor deneyim siiresi,
glires kategorisi, haftalik antrenman siresi, yillk
misabaka sayisi ve son (g yilda sakathk gecirme durumu
degiskenleri acisindan farkhliklar uygun istatistiksel
yontemlerle (bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlit ANOVA,;
varsayimlar saglanmadiginda Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri) analiz edilmistir. Olgeklerin
gilivenirligi Cronbach alfa ve McDonald omega
katsayilariyla dogrulanmis, vyapilar arasi iliskiler ise
korelasyon analizleriyle test edilmistir.

Elde edilen bulgular, genel olarak keyif alma ile spora
devam etme niyeti arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulundugunu; giires stili ve spor deneyim siiresine gore
keyif dlzeylerinin farkhlastigini, buna karsin gires
kategorisi, haftalik antrenman siiresi ve yillik misabaka
sayisi degiskenlerine goére hem keyif hem de niyet
acisindan anlamh fark olusmadigini géstermistir. Ayrica,
sakatlik gecmisine gore ne keyif ne de niyet dizeylerinde
anlamh bir farklilik bulunmamistir. Bu iliskiye ait etki
blayiklagi (r = .28) orta dizeydedir. Bu bulgu, spordan
alinan keyif dizeyindeki artisin, sporcularin sporu
surdirme  egilimlerini anlamli  bicimde artirdigini
gostermektedir. Bu c¢ercevede, asagida o©nce temel
bulgular 6zetlenmekte, ardindan s6z konusu bulgular
kuramsal cerceve ve ilgili alanyazin 1siginda ayrintih
bicimde tartisiimaktadir.

Arastirma grubunda yer alan elit diizey glrescilerin
puan ortalamalari incelendiginde, katilimcilarin fiziksel
aktivitelerden keyif alma duzeylerinin yiiksek oldugu
gorilmustir (Ort. = 6.36, SS = .93). Bu deger, olgegin
kesme noktalari dikkate alindiginda (1.00-2.99 dusik,
3.00-4.99 orta, 5.00-7.00 yiksek), sporcularin buyuk

***p <.001). Bu sonug, keyif dlizeyi arttikga spora devam
etme niyetinin de arttigini géstermektedir. Bu bulgular
dogrultusunda, H7: “Katiimcilarin keyif alma diizeyleri ile
spora devam etme niyeti arasinda anlamli bir iliski vardir.”
hipotezi desteklenmistir.

¢ogunlugunun giiresten yiksek diizeyde haz ve tatmin
elde ettigini ortaya koymaktadir.

Buna karsilik, spora devam etme niyeti ortalama puani
3.64 (SS = .76) ile orta dizeye yakin yiiksek bir egilimi
isaret etmektedir. Olgek arahigi (1-5) dikkate alindiginda,
bu bulgu sporcularin genel olarak spora yonelik
surdirilebilir bir baglilik egilimine sahip olduklarini, ancak
keyif alma duzeylerine kiyasla niyet puanlarinin daha
diisiik kaldigini géstermektedir. Olgeklerin giivenirlik
analizleri de dikkate deger sonuglar vermistir. Keyif alma
Olgegi icin Cronbach alfa (.94) ve McDonald omega (.96)
degerleri, “mikemmel” dizeyde i¢ tutarliiga isaret
etmektedir. Spora devam etme niyeti Olcegi icin elde
edilen alfa (.83) ve omega (.89) katsayilari ise “iyi” dizeyde
guvenirlik saglamistir. Bu bulgular, kullanilan 6lgme

araglarinin  verilerin ~ glvenilirligini  destekledigini
gostermektedir.
Mevcut arastirmada elde edilen bulgular, elit

glrescilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin
ylksek, spora devam etme niyetlerinin ise orta—yliksek
diizeyde oldugunu gostermistir. Bu sonug, daha 6nce farkh
orneklemler (zerinde vyapilan arastirmalarla tutarlihk
gdstermektedir. Nitekim Ozkurt ve arkadaslarinin (2022b)
Fiziksel ~Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi’'nin Tirk
kiltlirine uyarlama arastirmasinda, sporcularin ortalama
keyif dizeylerinin benzer sekilde yiksek oldugu rapor
edilmistir. Bu bulgu, keyif yapisinin yalnizca belirli bir spor
dalina 6zgl olmayip, farkli spor gruplarinda da benzer
egilim gosterdigini ortaya koymakta ve kultirel
baglamdan bagimsiz gigli  bir psikolojik degisken
oldugunu desteklemektedir. Bu arastirmada elde edilen
puan ortalamalari, literatiirde raporlanan diger bulgularla
da ortiismektedir. Ornegin, Ozkurt ve arkadaslari (2022b)
uyarlama arastirmasinda sporcularin ortalama keyif
puanlarini yaklasik 5.50 diizeyinde bildirmistir. Mevcut
arastirmada ise bu degerin daha yiksek ¢ikmasi, elit dizey
glrescilerin spordan daha fazla haz alma egiliminde
olduklarini gdstermektedir. Benzer sekilde, Ozkurt ve
arkadaslarinin (2025) gelistirdikleri Spora Devam Etme
Niyeti Olcegi ile yapilan arastirmada ortalama puan 4.21
(SS =.95) olarak rapor edilmis ve bu deger “yiksek dizey”
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kategorisinde siniflandirilmistir. Ancak bu arastirmada
niyet puani 3.64 olarak bulunmus ve “orta diizeye yakin
bir egilim” gostermistir. Bu durum, spora devam etme
niyetinin farkli o6rneklem gruplarinda (6rnegin, farkl
branglar, yas gruplari veya performans diizeyleri)
degiskenlik gosterebilecegine isaret etmektedir.

Mevcut arastirmada, keyif alma ve spora devam etme
niyeti dizeylerinin gesitli demografik ve sportif
degiskenlere gore farkhlik gosterip gostermedigi analiz
edilmistir. Ancak literatiirde bu degiskenlere (6rnegin
giires stili, glires kategorisi, haftalik antrenman siresi,
yillik misabaka sayisi, sakatlik gegmisi) odaklanan
karsilastirmali  arastirmalarin  oldukga sinirh oldugu
gorilmektedir. Ozellikle elit diizey giiresciler (zerinde
yurutilen arastirmalarin yok denecek kadar az olmasi,
mevcut arastirmanin alanyazina sundugu katkiy1 daha da
onemli hale getirmektedir. Bu nedenle, elde edilen
bulgular yalnizca gires 6zelinde degil, ayni zamanda farkh
branslar, yas gruplari ve performans dizeylerinde yapilmis
arastirmalar 1siginda tartisiimigtir.

Mevcut arastirmada, elit diizey giirescilerin fiziksel
aktivitelerden keyif alma ve spora devam etme niyeti
dizeylerinin cesitli demografik ve sportif degiskenlere
(glres stili, spor deneyim siresi, glires kategorisi, haftalik
antrenman sdresi, yilllk misabaka sayisi ve sakatlik
gecmisi) gore farklihk gosterip gostermedigi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, bazi degiskenlerde sinirli diizeyde
anlamh farklilhklarin bulundugunu, ancak ¢ogu degiskende
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
godzlenmedigini ortaya koymustur.

Glres stili degiskenine gore yapilan analizlerde, spora
devam etme niyeti acisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak keyif alma dizeyleri agisindan
anlamli bir fark tespit edilmistir (p = .002), ve serbest stil
gilires yapanlarin grekoromen giirescilere gore daha
yuksek dizeyde keyif aldigi belirlenmistir. Bu farkin, stilin
dogasindan, miisabaka dinamiklerinden ya da antrenman
cesitliliginden  kaynaklanabilecegi  dustinilmektedir.
Literatlrde glres stili temelinde benzer karsilastirmalar
oldukga sinirh  olmakla birlikte, farkli branslardaki
sporcularin motivasyon  ve  keyif  dizeylerinin
degisebilecegi bilinmektedir (Pelletier ve ark., 1995).

Spor deneyim siresine iliskin bulgularda ise spor
deneyim siiresinin sporcularin keyif alma diizeylerinde
anlamh farkhhklar yarattigini, ancak spora devam etme
niyetinde  anlamh  bir  farkliik  olusturmadigini
gostermektedir. Ozellikle 0-5 vyl deneyime sahip
sporcularin keyif alma puanlarinin, 6-10 yil deneyime
sahip sporculara kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu, deneyim siresi arttikca sporcularin spordan
aldiklari keyfin belli 6lglide yiikseldigini, ancak bu artisin
spora devam etme niyetine ayni oranda yansimadigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, sporcularin deneyim
kazandik¢a spora daha fazla anlam yikledigini ve bu
surecte keyif alma dizeylerinin yilkseldigini gosterebilir.
Literatirde ise benzer degiskenleri inceleyen arastirmalar
farkli sonuglar ortaya koymustur. Ornegin, Pehlivan ve
arkadaslari (2017), Universiteler arasi gires
misabakalarina katilan sporcular (zerinde yaptiklan
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arastirmada, 0-5 yil, 6-10 yil ve 10 yil ve lizeri deneyime
sahip sporcularin igsel glidilenme dizeylerinde anlamh
bir farklihk tespit etmemistir. Bu bulgu, mevcut
arastirmadaki sonuglarla kismen tutarlidir ve deneyimin
keyif alma Uzerinde sinirli da olsa etkili olabilecegini
desteklemektedir.

Glres kategorisi (Blylkler, U23, Gengler) agisindan
yapilan analizlerde hem keyif alma hem de spora devam
etme niyeti agisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Bu
bulgu, yas ve performans diizeyine gore farkh
kategorilerde yer alan giirescilerin  motivasyonel
egilimlerinin benzer oldugunu gostermektedir. Kovacs &
Szakal (2024) tarafindan yapilan bir derlemede, spor
devamhhgini etkileyen faktorlerin yasa bagh olarak
degisebilecegi, ancak mikro dizeyde (6rnegin antrendér
destegi) saglanan motivasyonel unsurlarin bu farklar
azaltabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla giires kategorileri
yas ile dogrudan iliskili bir degisken olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte mevcut bulgular, yas
farkliliklarinin tek bagina keyif alma ve spora devam etme
niyeti Gzerinde belirleyici olmadigini; bu sireglerin daha
¢ok mikro diizeydeki destekleyici faktorler tarafindan
sekillendirildigini dislindlirmektedir (Greule ve ark.,
2024).

Haftallk antrenman siresi agisindan yapilan
analizlerde, spora devam etme niyeti degiskeni igin
ANOVA sonucu anlamlilik gostermistir (p < .05); ancak
¢oklu karsilastirma testleri, hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu dogrulamamistir. Bu bulgu, gruplar arasinda
genel bir varyans bulundugunu diisiindiirmekle birlikte,
belirgin  ikili ~ farkhliklarin ~ saptanamadigini  ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, haftalik antrenman siiresinin
spora devam etme niyeti (izerindeki etkisi sinirli diizeyde
kalmistir. Keyif alma agisindan ise gruplar arasinda anlaml
bir farklihk gérilmemistir. Bu sonug, antrenman siiresinin
niceliksel olarak artmasinin, her zaman sporcularda keyif
alma dizeyini ya da spora devam etme niyetini dogrudan
artirmadigini dastindidrmektedir. Nitekim literatiirde de
antrenman sirelerinden ziyade antrenman Kkalitesi,
algilanan motivasyonel iklim, antrentér destegi ve
psikolojik stireglerin, sporcularin spordan keyif alma ve
devam etme niyetleri lizerinde daha belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Monteiro ve ark., 2018; Kim ve ark.,
2021). Benzer sekilde, Ozkurt'un (2023) elit giiresgilerle
yaptigl arastirmada da gires sporunun agir antrenman
temposu ve yogun fiziksel yiklenmelerinin sporcularin
keyif alma ve spora devam etme niyetlerini dogrudan
etkiledigi belirtilmistir.

Mevcut arastirmada yillik misabaka sayisi degiskeni
acisindan hem keyif alma hem de spora devam etme niyeti
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, daha sik misabakaya ¢ikan
sporcularin motivasyonel ve duygusal durumlarinin, daha
az miuisabakaya katilanlarla benzer diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, spora devam etme niyetinin
yalnizca musabaka sikligina degil, daha ¢ok sporcunun
psikolojik stireglerine ve gevresel destek unsurlarina bagh
olabilecegini distindirmektedir. Literatirde de benzer
bicimde, miisabaka sikliginin tek basina devamlilik niyeti
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Gzerinde Dbelirleyici olmayabilecegi  vurgulanmistir.
Ornegin, Vojvodi¢ ve ark. (2020) geng sporcularin sporu
birakma nedenleri arasinda niceliksel faktorlerden ziyade
sosyal ¢evre, motivasyonel silregler ve antrendr
tutumlarinin daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Behzadnia ve ark. (2024) sakatlk gegmisi
olan sporcular Uzerinde vyaptiklari  arastirmada,
sporcularin  devamliik niyetinde vyalnizca sayisal
faktorlerin degil, motivasyonel diizenlemelerin (6zellikle
icsel dizenleme) belirleyici oldugunu tespit etmislerdir.
Dolayisiyla, misabaka sayisi gibi niceliksel degiskenlerin
spora devam etme niyeti Gizerindeki etkisi sinirli kalmakta,
daha cok psikolojik ve sosyal faktorler araciligiyla anlam
kazanmaktadir.

Son olarak, sakathk yasayip yasamama durumuna goére
yapilan analizlerde, hem keyif alma hem de spora devam
etme niyeti agisindan anlamh bir fark bulunmamustir. Bu
bulgu, sakatlik yasamis olmanin sporcularin motivasyonel
egilimleri Gzerinde dogrudan ve tek basina belirleyici bir
etkiye sahip  olmayabilecegini  dusiundirmektedir.
Literatirde ise sakatliklarin psikolojik etkilerine iligkin
farkli sonuglar rapor edilmistir. Ornegin, Vojvodi¢, Simovié
ve Paspalj (2020), gen¢  bireyler  lizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada spor birakma nedenleri
arasinda sakatliklarin 6nemli bir unsur oldugunu belirtmis,
ancak bunun yaninda motivasyon eksikligi, sosyal cevre
etkisi, zaman vyetersizligi, ebeveyn baskisi ve antrenor
tutumlar gibi faktorlerin de belirleyici oldugunu
vurgulamistir. Benzer sekilde, Kristensen, Haugen ve
Ommundsen (2023) tarafindan Norvegli geng buz hokeyi
oyunculari ile yapilan arastirmada, sporcularin
sakatliklarina ragmen oyuna devam etme niyetleri ile
algilanan sosyal baski arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur. Bu arastirmada, oyuncularin antrendrleri,
takim arkadaslari veya ailelerinden gelen beklentiler
dogrultusunda sakatliklarina ragmen oyuna devam
etmeye daha vyatkin olduklari ortaya konmustur.
Dolayisiyla, mevcut arastirmada sakatlk gecmisine bagl
anlamh bir farkliik gézlenmemesi, s6z konusu davranisin
yalnizca fiziksel bir deneyim olarak sakatlikla degil, ayni
zamanda bireyin icinde bulundugu sosyal baglamla da
sekillendigini gostermektedir. Bu durum, spora devam
etme niyetinin ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ve yalnizca
fizyolojik etkenlerle aciklanamayacagini ortaya
koymaktadir.

Bu bulgular bitlincil olarak degerlendirildiginde, elit
dizey glrescilerin demografik ve sportif degiskenler
bakimindan gérece homojen bir yapiya sahip olmalari,
farkhhklarin sinirli kalmasinda etkili olmus olabilir. Elit
diizeydeki sporcular genellikle benzer antrenman
yogunlugu, performans hedefi ve psikolojik dayanikhlik
dizeylerine sahiptir; bu durum, degiskenler arasi farklari
azaltan dengeleyici bir unsur olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte, yliksek antrenman yiiki ve sik miisabaka
temposunun bazi sporcularda tikenmislik, yorgunluk veya
motivasyon dalgalanmalarina yol acabilecegi de goz
oniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla, anlamli fark
saptanmayan degiskenlerin yalnizca istatistiksel degil, ayni
zamanda psikolojik ve gevresel etkenlerle iliskili oldugu

disunidlmelidir. Bu sonuglar, spora devam etme niyetinin
¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ve bireysel keyif, sosyal
destek, antrenor davranislari ile psikolojik dayanikhihgin
ortak etkisiyle sekillendigini gostermektedir. Diger
taraftan, yalnizca gruplar arasi farklar degil, degiskenler
arasindaki iliskiler de incelenmis ve keyif alma ile spora
devam etme niyeti arasindaki pozitif ve anlamli iliski,
literatlirdeki ~ bulgularla  birlikte  ayrintii olarak
tartisiimistir.

Mevcut arastirma bulgulari, keyif alma diizeyinin spora
devam etme niyeti ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur (r =.28, p <.001). Bu sonug, sporcularin fiziksel
aktivitelerden daha ylksek diizeyde keyif almalarinin,
onlarin spora devam etme egilimlerini de guglendirdigini
gostermektedir. Literatirde de benzer yonde bulgular
rapor edilmistir. Ornegin, Ozkurt’un (2023) elit giiresgiler
Gzerinde ylrGttigl doktora tezinde, sporcularin
algiladiklari keyif diizeylerinin spora devam etme niyetleri
Gzerinde pozitif yonli ve orta diizeyde anlamh bir etkiye
sahip oldugu belirtilmistir. Eskiler ve Kaymakgi’nin (2025)
takim sporculari ile yaptiklari arastirmada da benzer bir
sekilde, sosyal kimlik algilarinin spordan alinan keyif
dizeyini artirdigi ve bu keyfin spora devam etme niyetinde
aracilk islevi gérdigu rapor edilmistir.

Pulido ve arkadaslari (2014), geng¢ sporcularla
yaptiklari arastirmada keyif diizeyinin spora devamlihgi
artirdigini, buna karsin sikilmanin spordan uzaklagmaya
yol agtigini tespit etmistir. Daha yakin tarihli bir midahale
arastirmalarinda ise (Pulido ve ark., 2021), antrenorlerin
algilanan yeterliliginin sporcularin keyif ve devam etme
niyetleri tizerinde olumlu etkiler yarattigi bulunmustur. Bu
sonuglar, Monteiro ve arkadaslarinin (2018) yuziculer
lzerinde gelistirdikleri motivasyonel modelle de
uyumludur. S6z konusu modelde, gérev yonelimli iklimin
psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve &zerk motivasyon
aracihigiyla hem keyfi hem de spora devam etme niyetini
anlamli bicimde yordadigi belirtilmistir.

Benzer sekilde, Back ve arkadaslarinin (2022) ergenler
lizerinde yaptiklari sistematik derleme ve meta-analiz
arastirmasinda, sporu birakma davranisinin en gugll
belirleyicilerinin motivasyonel faktorler ve spordan alinan
haz oldugu rapor edilmistir. Kim ve arkadaslarinin (2021)
artistik ylzicllerle gergeklestirdikleri arastirmada da
antrendriin demokratik liderlik tarzinin sporcularda keyfi
artirdigl, ancak keyfin sporda kalma niyetine aracilik
etmedigi bulunmustur. Bu durum, spora devam etme
kararinin yalnizca bireysel haz degil, ayni zamanda sosyal
cevre, antrenor davranislari ve algilanan destek gibi dissal
faktorlerden de etkilendigini gostermektedir.

Keyif degiskeni, farkh yas gruplarinda ve farkli sportif
ortamlarda (6rnegin okul temelli programlar, rekreatif
faaliyetler veya rekabet¢i sporlar) da spora baghligin
onemli bir belirleyicisi olarak ortaya konmustur. Ashford,
Biddle ve Goudas (1993), spor merkezlerine katilimda
keyfin en glicli yordayicilardan biri  oldugunu
belirtmislerdir. Wankel ve Kreisel (1985) ile Wiersma
(2001) ise geng sporcularda keyfin kaynaklarini ortaya
koyarak, bu degiskenin ¢ok boyutlu yapisina dikkat
cekmistir. Ayrica, McCarthy ve Jones (2007) ile McCarthy,
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Jones ve Clark-Carter (2008), keyfin gelisimsel siregte
farkhlasan boyutlarini  inceleyerek, o6zellikle geng
sporcularda keyfin motivasyonel onemini
vurgulamiglardir. Boylamsal veriler ise keyfin zamanla
azalabildigini gostermektedir; nitekim Lagestad ve
Sgrensen (2018), ergenlik doneminde spor keyfi
dizeylerinde anlamh disiisler yasandigini rapor etmistir.
Bu durum, keyif diizeyinin korunmasinin uzun vadeli spora
devamlilik igin kritik bir faktor olduguna isaret etmektedir.
Raedeke’nin (2007) arastirmasi da bu bulgulari destekler
niteliktedir. Arastirmaci, egzersizden keyif alma diizeyinin
bireylerin olumlu duygusal tepkileri lzerinde belirleyici
oldugunu, ylksek keyif duzeyine sahip katiimcilarin
egzersiz sonrasi daha fazla pozitif duygu durum
deneyimlediklerini ortaya koymustur. Bu baglamda,
mevcut arastirmada giresciler arasinda gozlenen “keyif
alma ile spora devam etme niyeti arasindaki pozitif iliski”,
literatirde ifade edilen psikolojik streglerle tutarlidir.

Ote yandan Kovécs ve Szakal'in (2024) sistematik
derleme arastirmasinda vurgulandigi (zere, spora
devamlihgl agiklamaya yonelik literatir buyik olglide
bireysel (6rnegin yas, cinsiyet, psikolojik Ozellikler) ve
mikro dizey (6rnegin aile, antrendr, akran iliskileri)
faktorlere odaklanmakta; buna karsin mezo (6rnegin
kullip ortami, takim dinamikleri) ve makro diizey (6rnegin
kiltirel normlar, spor politikalari, sosyal destek
sistemleri) etkenler ihmal edilmektedir. Mevcut
arastirmada anlamli fark saptanmayan bazi degiskenler
(6rnegin haftalik antrenman suresi, yillik miisabaka sayisi,
sakatlik gegcmisi) belki de kendi baslarina degil, daha genis
cevresel ve yapisal baglamlar icinde degerlendirildiginde
anlam kazanabilir. Bu durum, spora devam etme niyetinin
¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ve yalnizca bireysel haz ile
aciklanamayacagini, ayni zamanda sosyal ve vyapisal
faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, Planh Davranis Teorisi’'nin
(Ajzen, 1991) 6ngordugu bigimde, spora yonelik olumlu
tutumlarin (keyif alma) bireylerin davranissal niyetlerini
(sporu surdirme egilimi) gliclendirdigini gostermektedir.

120

Dolayisiyla, arastirmada elde edilen sonuglar teorik agidan
degerlendirildiginde, keyif degiskeninin tutum bilesenini,
spora devam etme niyetinin ise davranissal niyet
bilesenini temsil ettigi ve teorik gcerceveyle tam bir uyum
sergiledigi soylenebilir.

Oneriler

Bu arastirma yalnizca elit diizeyde miicadele eden
erkek girescilerle sinirlandirilmistir. Bu durum, bulgularin
genellenebilirligini sinirlamakta ve cinsiyet farkliliklarinin
incelenmesini engellemektedir. Gelecekteki
arastirmalarda kadin sporculari da kapsayan, daha genis
ve heterojen Orneklemlerle caligsiimasi Onerilmektedir.

Ayrica, farkh vyas gruplarini iceren ¢ok merkezli
arastirmalar  yasa bagh  psikolojik  degiskenlerin
farkhlagsmasini  ortaya koyabilir.  Kesitsel desen,

demografik gruplar arasindaki farklarin belirlenmesini
saglamis olsa da, neden-sonug iliskilerini agiklamada
sinirhdir. ~ Ozellikle deneyim siiresine bagh keyif
diizeylerindeki degisimlerin daha iyi anlasilabilmesi igin,
yari yapilandiriimis gérismeler veya odak grup
tartismalari gibi nitel arastirma yéntemlerinin kullaniimasi
onerilmektedir.

Bu calismada yalnizca spora devam etme niyeti ve
keyif alma degiskenleri incelenmistir. Ancak 6z-yeterlik,
hedef yonelimi, igsel motivasyon ve sosyal destek gibi
psikolojik yapilar da spora bagllk sireglerinde etkili
olabilir. ilerleyen arastirmalarda bu degiskenlerin modele
dahil edilmesi, spora devamliligin daha kapsaml bigimde
aciklanmasina katki saglayacaktir. Veriler tek bir zaman
noktasinda toplanmistir. Oysa spora devam etme niyeti ve
keyif alma, sporcularin kariyer evrelerine gore degiskenlik
gosterebilir.  Bu nedenle, boylamsal desenlerin
kullanilmasi ve yapisal esitlik modellemesi gibi gelismis
istatistiksel ~ tekniklerin  uygulanmasi,  degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayh iligkilerin daha
derinlemesine anlagilmasina olanak saglayacaktir.
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