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Bu araştırmanın amacı, elit düzey güreşçilerin spora devam etme niyetleri ve spordan keyif alma düzeylerinin, 
spora özgü çeşitli demografik değişkenlere (güreş stili, yaş düzeyi, millilik düzeyi, sakatlık durumu ve güreş 
kategorisi gibi) göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğini incelemektir. Ayrıca, spordan keyif alma ile spora 
devam etme niyeti arasındaki ilişki de değerlendirilmiştir. Araştırma, Türkiye Güreş Federasyonu'na bağlı olarak 
lisanslı biçimde aktif mücadele eden ve ulusal veya uluslararası düzeyde resmi müsabakalara katılmış 290 elit 
güreşçi (164 Grekoromen, 126 Serbest stil) üzerinde gerçekleştirilmiştir. Çalışma, betimsel ve ilişkisel tarama 
modelleri çerçevesinde desenlenmiş olup nicel araştırma yaklaşımı benimsenmiştir. Verilerin toplanmasında 
Spora Devam Etme Niyeti Ölçeği ile Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği kullanılmış; analizlerde ise bağımsız 
örneklemler için t-testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi uygulanmıştır. Elde 
edilen bulgular, sporcuların güreş stili ve spor deneyim süresi değişkenlerine göre keyif alma düzeylerinde 
anlamlı farklılıklar olduğunu ortaya koymuştur. Ancak güreş kategorisi, sakatlık geçmişi, haftalık antrenman 
süresi ve yıllık müsabaka sayısı değişkenlerine göre hem keyif alma hem de spora devam etme niyeti açısından 
anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Ayrıca, keyif alma ile spora devam etme niyeti arasında pozitif yönlü, zayıf 
düzeyde ancak anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bu sonuçlar, sporcuların spordan aldıkları keyfin spora devam etme 
eğilimlerini etkileyebileceğini göstermektedir. 
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ÖZ 
The purpose of this study is to examine whether elite wrestlers’ intentions to continue participating in the sport 
and their levels of enjoyment differ significantly according to various sport-specific demographic variables (such 
as wrestling style, age level, national team status, injury history, and wrestling category). In addition, the 
relationship between enjoyment of the sport and the intention to continue participation was also evaluated. 
The study was conducted with a sample of 290 elite wrestlers (164 Greco-Roman and 126 Freestyle) who are 
licensed and actively competing under the Turkish Wrestling Federation and have participated in official national 
or international wrestling competitions. The research was designed within the framework of descriptive and 
relational survey models, adopting a quantitative research approach. Data were collected using the Intention to 
Continue Sport Participation Scale and the Physical Activity Enjoyment Scale. Independent samples t-tests, one-
way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analyses were performed for the data analysis. The 
findings revealed significant differences in athletes’ enjoyment levels according to their wrestling style and years 
of experience in the sport. However, no significant differences were found in either enjoyment levels or 
intentions to continue participation in relation to wrestling category, injury history, weekly training duration, or 
annual number of competitions. Furthermore, a weak but statistically significant positive correlation was 
observed between enjoyment and the intention to continue participation. These results indicate that the 
enjoyment athletes derive from the sport may influence their tendency to continue engaging in wrestling. 
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Giriş 
 

İnsan davranışları, yalnızca bireysel kararlarla 
şekillenen basit olgular değildir. Aksine, düşünceler, 
duygular ve sosyal çevre gibi pek çok etkenin birleşimiyle 
ortaya çıkan çok boyutlu ve karmaşık süreçlerdir 
(Castelfranchi, 2014). Bu çok yönlü yapının önemli 
parçalarından biri, bireyin sahip olduğu demografik 
özelliklerdir. Yaş, cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi 
faktörler yalnızca bireyin kimliğini tanımlamakla kalmaz; 
aynı zamanda onun yaşam deneyimlerini, değerlerini ve 
çevresiyle kurduğu ilişkileri de etkiler. Bu etkileşim, bireyin 
sporla kurduğu psikolojik bağı ve spora yönelik 
davranışlarını hem doğrudan hem de dolaylı yollarla 
şekillendirebilir (Kumar, 2022; Breuer & Wicker, 2008). 
Dolayısıyla her bir demografik değişkenin, bu etkileşim 
ağında bireyin davranışları üzerinde kendine özgü ve 
anlamlı bir etkisi olduğu söylenebilir. Bu doğrultuda 
demografik değişkenlerin neyi ifade ettiği ve spor 
bağlamında nasıl ele alındığı, konunun daha iyi anlaşılması 
açısından önemlidir. 

Demografik değişkenler, bireyleri ya da grupları 
tanımlamak ve sınıflandırmak için kullanılan ölçülebilir 
özelliklerdir. Bu değişkenler, bireyin toplumsal, ekonomik 
ve kültürel yapı içindeki konumunu anlamaya ve gruplar 
arasında karşılaştırmalar yapmaya olanak tanır. Genellikle 
yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, gelir seviyesi, meslek, medeni 
durum ve etnik köken gibi temel unsurları içerir (Jones ve 
ark., 2020; Creswell, 2014). Spor bağlamında ise bu yapıya 
spor branşı, deneyim süresi, millilik düzeyi ve sakatlık 
geçmişi gibi daha özgül faktörler de eklenmektedir. 
Demografik değişkenler, bireyin değer sistemini, yaşam 
deneyimlerini ve çevresiyle kurduğu ilişkileri doğrudan ya 
da dolaylı biçimde etkileyebilir (Kumar, 2022). Bu nedenle 
bireylerin davranışsal eğilimlerini ve psikolojik süreçlerini 
anlamada önemli bir rol oynarlar. Araştırmalarda bu 
değişkenler aracılığıyla farklı gruplar arasında eğilimler ve 
farklılıklar analiz edilebilir; böylece daha kapsayıcı ve 
hedefe yönelik stratejiler geliştirmek mümkün hâle gelir 
(Creswell, 2014; Frankfort-Nachmias & Nachmias, 2008). 

Özellikle spor gibi çok boyutlu etkinliklerde bireylerin 
spora devam etme niyetleri ve spordan aldıkları keyif 
yalnızca bireysel tercihlere ya da içsel ve dışsal 
motivasyonlara bağlı değildir. Bu yapıların, bireylerin sahip 
olduğu demografik özellikler ile onların sunduğu deneyim 
ve algılara bağlı olarak şekillendiği görülmektedir (Kovács 
& Szakál, 2024; Özkurt, 2023). Bu algı ve deneyimlerin 
birey üzerindeki etkilerini anlamak için yalnızca 
gözlemlenen davranışları değil, bu davranışların arkasında 
yer alan zihinsel ve psikolojik süreçleri de dikkate almak 
gerekir. Bu süreçleri yönlendiren başlıca yapılardan biri, 
doğrudan gözlemlenemeyen ancak bireyin spora başlama, 
sürdürme ya da bırakma kararlarını derinden etkileyen 
spora devam etme niyetidir (Özkurt, 2023; Ajzen, 1991). 

Spora devam etme niyeti, bireyin belirli bir spor 
etkinliğine düzenli ve sürdürülebilir şekilde katılma 
yönündeki bilinçli isteğini ve kararlılığını ifade eder 
(Özkurt, 2023). Bu niyet, yalnızca katılım kararını değil; 
bireyin spora yönelik uzun vadeli bağlılığını da yansıtır 

(Tóth ve ark., 2024). Özellikle elit düzey sporcularda 
devam etme niyeti, performans hedeflerinin yanı sıra 
spora yüklenen kişisel anlamlar, motivasyon kaynakları ve 
çevresel destek unsurlarıyla da şekillenir (Kovács & Szakál, 
2024; Özkurt, 2023). Bu çerçevede Planlı Davranış Teorisi 
(Ajzen, 1991), bireysel niyetin davranış üzerindeki 
belirleyici rolünü vurgulayarak tutum, sosyal normlar ve 
algılanan kontrol gibi faktörlerin etkisiyle bireyin davranış 
eğilimlerini açıklamaya yardımcı olur. Teoriye göre 
davranışın en güçlü yordayıcısı, bireyin o davranışı 
sürdürme niyetidir; bu niyet ise üç temel unsur tarafından 
belirlenir: davranışa yönelik tutum, öznel norm ve 
algılanan davranış kontrolü (Ajzen, 1991). Davranışa 
yönelik tutum, bireyin bir etkinliğe karşı geliştirdiği 
duygusal değerlendirmeyi, yani o davranıştan aldığı keyif 
veya haz düzeyini yansıtır. Bu bağlamda fiziksel 
aktivitelerden alınan keyif, bireyin spora yönelik olumlu 
tutumunu güçlendirir ve bu olumlu tutum, sporu 
sürdürme niyetini pekiştirir (Ajzen, 1991; Özkurt, 2023). 
Diğer bir ifadeyle, keyif alma değişkeni teorinin “tutum” 
bileşenini; spora devam etme niyeti ise doğrudan “niyet” 
bileşenini temsil etmektedir. Dolayısıyla Planlı Davranış 
Teorisi, bu araştırmada değişkenler arası ilişkinin 
açıklanmasında ve hipotezlerin kuramsal 
temellendirilmesinde çerçeveleyici bir rol üstlenmektedir. 
Bu kuramsal yaklaşım, spordan alınan keyif gibi olumlu 
duygusal tutumların bireylerin sporu sürdürme eğilimleri 
üzerindeki belirleyici etkisini açıklamak için uygun bir 
teorik zemin sunmaktadır. 

Bu süreçte bir diğer önemli unsur spordan alınan 
keyiftir. Keyif, bireyin antrenman ve müsabaka gibi spor 
etkinlikleri sırasında yaşadığı olumlu duyguların bütününü 
ifade eder (Özkurt ve ark., 2022a; Scanlan ve ark., 1993). 
Bu duygu yalnızca anlık bir haz değil, uzun vadeli katılım ve 
sürdürülebilir motivasyon açısından da önemli bir etkendir 
(Yang ve ark., 2025; Özkurt ve ark., 2022a). Spora devam 
etme niyeti ve spordan alınan keyif gibi psikolojik yapılar, 
bireysel kararları belirleyen içsel süreçlerdir. Ancak bu 
yapıların bireyler arasında nasıl farklılık gösterdiğini 
anlamak için demografik değişkenlerin etkisini de göz 
önünde bulundurmak gerekir. Demografik değişkenler, 
bireylerin spora devam etme niyeti ve spordan aldıkları 
keyif düzeyini anlamada önemli bir role sahiptir (Yang, 
2022; Guzmán & Kingston, 2012). Bu değişkenler yalnızca 
gruplar arası farkları betimlemek için değil, aynı zamanda 
bireylerin sporla ilgili tutumlarını, motivasyon düzeylerini 
ve davranış biçimlerini açıklamak amacıyla da 
kullanılmaktadır (Turan ve ark., 2022; Yang, 2022). Bu 
kapsamda demografik özelliklerin yalnızca bireysel 
farklılıkları açıklamakla kalmayıp, bu tür psikolojik yapılar 
üzerindeki ilişkileri de etkileyebileceği söylenebilir. 

Öte yandan spordan alınan keyif ile spora devam etme 
niyeti arasındaki ilişkinin yönü ve gücü; yaş, cinsiyet, 
eğitim düzeyi ve spor geçmişi gibi demografik faktörlere 
bağlı olarak değişebilir. Bu faktörler bazı bireylerde süreci 
desteklerken, bazılarında sürecin zayıflamasına ya da 
tamamen engellenmesine neden olabilir. Ayrıca bu etkiler 
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yalnızca doğrudan değil, bireyin kişisel deneyimleri ve 
sosyal çevresi aracılığıyla dolaylı biçimde de ortaya 
çıkabilir (Eskiler & Kaymakçı, 2025; Orhan ve ark., 2025; 
Kovács & Szakál, 2024). Nitekim herkes spora aynı 
nedenlerle başlamaz, aynı düzeyde tatmin yaşamaz ve bu 
süreci aynı biçimde sürdüremez. Bu açıdan bakıldığında, 
demografik yapı bireysel farklılıkları analiz etmede önemli 
bir kavramsal çerçeve sunmaktadır. 

Mevcut literatürde bu değişkenlerin çoğunlukla 
tanımlayıcı düzeyde ele alındığı görülmektedir. Bu durum, 
özellikle fiziksel ve zihinsel dayanıklılığın ön planda olduğu 
güreş branşında konunun derinlemesine incelenmesini 
gerekli kılmaktadır. Güreş, tarihsel kökenleri güçlü olan; 
teknik becerinin yanı sıra strateji, dayanıklılık ve zihinsel 
kararlılık gerektiren çok yönlü bir spor dalıdır (Türkmen & 
Canuzakov, 2019; Cicioğlu ve ark., 2007). Sporcuların bu 
yoğun fiziksel ve zihinsel yük altında spordan aldıkları keyif 
ve spora devam etme eğilimleri, yalnızca bireysel 
başarılarını değil, aynı zamanda kariyerlerinin 
sürdürülebilirliğini de doğrudan etkilemektedir (Özkurt, 
2023). 

Alanyazın incelendiğinde, spordan alınan keyif ve 
spora devam etme niyeti genellikle çeşitli psikolojik, sosyal 
veya çevresel faktörlerle birlikte ele alınmıştır (Eskiler & 
Kaymakçı, 2025; Rodrigues ve ark., 2019; Quested ve ark., 
2013). Ancak demografik etkenlerin bu yapılar üzerindeki 
etkisi çoğunlukla katılımcı profillerini betimleme 
düzeyinde kalmış; bu değişkenlerin spora devam etme 
niyeti ve keyif alma düzeyi üzerindeki rolüne ilişkin 
karşılaştırmalı ve analitik yaklaşımlara yeterince yer 
verilmemiştir. Bu durum literatürde önemli bir boşluğu 
göstermektedir. Bu bağlamda araştırma, hem teorik hem 
de pratik katkılar sunmayı amaçlamaktadır. Teorik açıdan, 
spordan alınan keyif ile spora devam etme niyeti 
arasındaki ilişkinin demografik değişkenler temelinde 
incelenmesi, spor psikolojisi alanında bireysel farklılıkların 
motivasyonel süreçlere etkisini daha kapsamlı biçimde 
açıklamaya yardımcı olacaktır. Pratik açıdan ise elde 
edilecek bulguların, antrenörlere, spor psikologlarına ve 
yöneticilere sporcuların motivasyonlarını sürdürmeye, 
antrenman stratejilerini bireyselleştirmeye ve spora 
bağlılığı artırmaya yönelik somut veriler sunacağı 
düşünülmektedir. Bu doğrultuda araştırmanın amacı, 
erkek güreşçilerin spordan keyif alma düzeyleri ile spora 
devam etme niyeti arasındaki ilişkileri incelemek ve ayrıca 
güreş stili, sporla uğraşma süresi, güreş kategorisi, haftalık 
antrenman süresi, yıllık müsabaka sayısı ve son üç yılda 
yaşanan sakatlık durumu değişkenlerine göre bu psikolojik 
yapıların puan ortalamaları arasında anlamlı farklılıkların 
olup olmadığını belirlemektir. Bu amaç doğrultusunda 
aşağıdaki araştırma hipotezleri test edilmiştir. 

H1: Güreş stili değişkenine göre sporcuların spordan 
keyif alma ve spora devam etme niyeti puan ortalamaları 
arasında anlamlı bir fark vardır. 

H2: Spor deneyim süresi değişkenine göre sporcuların 
spordan keyif alma ve spora devam etme niyeti puan 
ortalamaları arasında anlamlı bir fark vardır. 

H3: Güreş kategorisi değişkenine göre sporcuların 
spordan keyif alma ve spora devam etme niyeti puan 
ortalamaları arasında anlamlı bir fark vardır. 

H4: Haftalık antrenman süresi değişkenine göre 
sporcuların spordan keyif alma ve spora devam etme 
niyeti puan ortalamaları arasında anlamlı bir fark vardır. 

H5: Yıllık müsabaka sayısı değişkenine göre sporcuların 
spordan keyif alma ve spora devam etme niyeti puan 
ortalamaları arasında anlamlı bir fark vardır. 

H6: Sakatlık geçmişi değişkenine göre sporcuların 
spordan keyif alma ve spora devam etme niyeti puan 
ortalamaları arasında anlamlı bir fark vardır. 

H7: Sporcuların spordan keyif alma düzeyleri ile spora 
devam etme niyetleri arasında anlamlı bir ilişki vardır. 
 

Yöntem  
Araştırma Modeli 
Bu araştırmada erkek güreşçilerin çeşitli değişkenler 

açısından hedef yönelimleri, spordan keyif alma ve spora 
devam etme niyeti düzeylerindeki farklılıklar ile bu 
değişkenler arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Bu doğrultuda 
araştırma, nicel bir yaklaşım ile zaman boyutunda kesitsel, 
betimsel nitelikte ve ilişkisel araştırma deseni kapsamında 
yürütülmüştür. 

İlişkisel araştırma deseni, değişkenler arasındaki ilişkileri 
ve gruplar arası farklılıkları inceleyen; değişkenlere 
doğrudan müdahale etmeyen, betimleyici ve karşılaştırıcı 
nitelikteki bir nicel araştırma türüdür. Bu desende neden-
sonuç ilişkisi test edilmez, yalnızca değişkenlerin birlikteliği 
ve korelasyonları araştırılır (Fraenkel ve ark., 2011). 

Araştırma Grubu / Katılımcılar 
Bu araştırmanın katılımcı grubunu, 2024–2025 dönemi 

itibarıyla Türkiye Güreş Federasyonu’na bağlı kulüplerde 
lisanslı olarak aktif şekilde mücadele eden ve ulusal ya da 
uluslararası düzeydeki resmi güreş müsabakalarına katılmış 
toplam 290 elit düzey güreşçi oluşturmaktadır. 
Katılımcıların 164’ü Grekoromen, 126’sı ise Serbest stil 
branşında yer almaktadır. 

Örneklem belirleme sürecinde, amaçlı örnekleme 
yöntemlerinden biri olan “tipik durum örneklemesi” tercih 
edilmiştir. Bu yaklaşım, belirli niteliklere (aktif lisanslılık ve 
elit düzeyde yarışma deneyimi) sahip bireylerin seçilmesini 
ve örneklemin araştırma amacı doğrultusunda temsiliyet 
gücünün artırılmasını hedeflemektedir (Büyüköztürk ve 
ark., 2014). Katılımcıların yaşları 17 ile 25 arasında 
değişmekte olup, yaş ortalaması 21.44 (SS = 4.16) olarak 
hesaplanmıştır. 

Cohen’in (1988) güç analizi tablosuna göre, orta 
düzeyde bir ilişki (r ≈ .30) için %80 istatistiksel güç elde 
edebilmek amacıyla en az 84 katılımcı gereklidir. Bu 
araştırmada yer alan 290 elit düzey güreşçiden oluşan 
örneklem, söz konusu ölçütün oldukça üzerindedir ve 
istatistiksel analizlerin güvenilirliğini sağlamaktadır. Ayrıca, 
Abt ve arkadaşlarının (2020) spor bilimleri araştırmalarında 
güç ve örneklem büyüklüğüne ilişkin değerlendirmelerine 
göre, mevcut araştırma literatürdeki ortalamanın oldukça 
üzerinde bir örneklemle yürütülmüş olup, istatistiksel 
açıdan yüksek güç düzeyine sahiptir (Abt ve ark., 2020; 
Cohen, 1988). 
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Tablo 1. Kişisel ve spor bilgi formu 
Değişken Kategori f % 

Güreş stili Grekoromen 164 56.55 
Serbest 126 43.45 

Spor Deneyim Süresi (yıl) 4-6 46 15.86 
7-9 102 35.17 

10 ve üzeri 142 48.97 
Güreş Kategorisi Büyükler 70 24.14 

U23 69 23.79 
Gençler 151 52.07 

Haftalık Antrenman 
Süresi (saat) 

2-6 saat 35 12.07 
7-11 saat 24 8.28 

12-16 saat 75 25.86 
17-21 saat 89 30.69 
22 ve üzeri 67 23.10 

Yıllık Müsabaka Sayısı 1-3 kez 90 31.03 
4-6 kez 107 36.90 
7-9 kez 48 16.55 

10 ve üzeri 45 15.52 
Sakatlık Geçmişi (Son 3 

Yıl) 
Evet 93 32.07 
Hayır 197 67.93 

Not. N = 290. f = frekans; % = yüzde. 

 
Veri Toplama Araçları 
Bu araştırmada veri toplamak amacıyla üç temel araç 

kullanılmıştır: Kişisel Bilgi Formu, Spora Devam Etme Niyeti 
Ölçeği ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği. 

Kişisel bilgi formu: Katılımcıların demografik ve 

sportif özelliklerini belirlemek amacıyla araştırmacı 
tarafından hazırlanan bu formda; güreş stili, spor deneyim 
süresi, güreş kategorisi, haftalık antrenman süresi, yıllık 
müsabaka sayısı, sakatlık geçmişi değişkenlerine yer 
verilmiştir. 

Spora Devam Etme Niyeti Ölçeği (SDNÖ): 
Katılımcıların spora yönelik uzun vadeli bağlılıklarını ve 
sürdürme eğilimlerini belirlemek amacıyla Özkurt ve 
arkadaşları (2025) tarafından geliştirilen “Spora Devam 
Etme Niyeti Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçek, 6 maddeden 
oluşan ve tek boyutlu bir yapıya sahiptir. Katılımcılar, 
ifadeleri 7’li Likert tipi bir ölçekle (1 = Kesinlikle 
Katılmıyorum, 7 = Kesinlikle Katılıyorum) 
derecelendirmiştir. Bu araç, bireylerin bilinçli katılım 
kararlarını ve spora devam etme niyetlerini ölçmeyi 
amaçlamaktadır.  Ölçeğin tek boyutlu yapısı, örneklem 
üzerinde sınanmış ve model uyum indekslerinin (χ²/df = 
3.04, RMSEA = .06, CFI = .99, AGFI = .96) kabul edilebilir 
düzeyde olduğu belirlenmiştir. Ölçüm sonuçlarının 
güvenirliğine ilişkin hesaplanan iç tutarlılık katsayıları 
Tablo 2’de verilmiştir. 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği (FAKÖ): 
Başlık Katılımcıların fiziksel aktivitelerden duyduğu keyif 
düzeylerini değerlendirmek amacıyla Mullen ve 
arkadaşları (2011) tarafından geliştirilen ve Özkurt ve 
arkadaşları (2022b) tarafından Türkçeye uyarlanan 
“Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği” kullanılmıştır. 
Ayrıca ölçeğin Altın ve arkadaşları (2025) tarafından 
madde tepki kuramına dayalı yapısal geçerliği 
doğrulanmıştır. Ölçek, 8 maddeden oluşan tek boyutlu bir 
yapıya sahiptir. Katılımcılar, ifadeleri 7’li Likert tipi 
derecelendirme ile yanıtlamıştır. Ölçekte ters madde 
bulunmamakta olup, fiziksel aktivite sırasında hissedilen 

zevk, haz ve olumlu duygular üzerine odaklanmaktadır. 
Ölçüm sonuçlarının güvenirliğine ilişkin hesaplanan iç 
tutarlılık katsayıları Tablo 2’de verilmiştir. 

 
Tablo 2. Ölçeklere ilişkin betimsel istatistikler, güvenirlik 
katsayıları 

Değişkenler Ort. SS Alfa (α) Omega (ω) 

FAKÖ 6.36 .93 .94 .96 
SDNİÖ 3.64 .76 .83 .89 

Not. Ham puanlar, madde sayısına bölünerek ortalama puanlara 
dönüştürülmüştür. Spora devam etme niyeti 1–5 puan aralığında; 
keyif alma ise 1–7 puan aralığında değerlendirilmiştir. Kesme 
noktalarına göre, spora devam etme niyeti için 1.00–2.33 arası 
düşük, 2.34–3.66 arası orta ve 3.67–5.00 arası yüksek düzey; keyif 
alma için ise 1.00–2.99 arası düşük, 3.00–4.99 arası orta ve 5.00–
7.00 arası yüksek düzey olarak sınıflandırılmıştır (Tavşancıl, 2010; 
Özkurt ve ark., 2025). 

Tablo 2’de yer alan keyif alma ve spora devam etme 
niyeti ölçeklerine ilişkin betimsel istatistikler ve güvenirlik 
katsayıları incelendiğinde, keyif alma ölçeğinin Cronbach 
alfa katsayısı .94, McDonald omega katsayısı ise .96 olarak 
hesaplanmıştır. Spora devam etme niyeti ölçeği için bu 
değerler sırasıyla .83 ve .89’dur. Bu katsayılar, Tavakol ve 
Dennick’in (2011) belirttiği güvenirlik ölçütlerine göre, ilgili 
ölçeklerin araştırma örnekleminde “iyi” ve “mükemmel” 
düzeyde iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir. 
Betimsel bulgulara göre, katılımcıların keyif alma puan 
ortalaması 6.36 (SS = .93) ile yüksek düzeyde, spora devam 
etme niyeti puan ortalaması ise 3.64 (SS = .76) ile orta 
düzeye yakın, yüksek eğilimli bir seviyede yer almaktadır. 

Verilerin Toplanması ve Etik Süreç 
Araştırmanın veri toplama süreci, Mayıs–Haziran 2025 

tarihleri arasında yürütülmüştür. Katılımcılara araştırmanın 
amacı ve kapsamı hakkında ön bilgi verilmiş, ardından kişisel 
bilgi formu ve ilgili ölçekler uygulanmıştır. Veriler hem 
çevrim içi hem de yüz yüze yöntemlerle toplanmıştır. 
Çevrim içi veri toplama kapsamında, Google Form 
üzerinden hazırlanan anketler ilgili kulüp antrenörlerine 
WhatsApp aracılığıyla ulaştırılmış; katılımcılar anketleri 
çevrim içi olarak yanıtlamıştır. Yüz yüze veri toplama 
sürecinde araştırmacılar doğrudan ilgili kulüpleri ziyaret 
etmiş, bazı uygulamalar ise millî takım kamplarında, millî 
takım antrenörlerinin desteğiyle gerçekleştirilmiştir. Veri 
toplama öncesinde tüm katılımcılara araştırmanın amacı, 
kapsamı ve gönüllü katılım koşulları hakkında bilgi verilmiş; 
ardından kişisel bilgi formu ile birlikte ilgili ölçekler 
uygulanmıştır. Katılımcılardan, gönüllülük esasına dayalı 
olarak bilgilendirilmiş onam alınmıştır. Veri toplama 
sürecinde etik ilkeler titizlikle gözetilmiştir. Katılımcıların 
kimlik bilgileri gizli tutulmuş ve elde edilen verilerin yalnızca 
bilimsel amaçlarla kullanılacağı kendilerine açıkça 
bildirilmiştir. Verilerin paylaşımı veya üçüncü şahıslarla 
aktarımı söz konusu olmamıştır. Araştırma, Sivas 
Cumhuriyet Üniversitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Araştırma 
Önerisi Etik Değerlendirme Kurulu tarafından 
değerlendirilmiş ve 19.06.2025 tarihli, E-99711239-050.04-
576214 sayılı karar ile etik onay almıştır. 

Verilerin Analizi 
Bu araştırmada elde edilen verilerin istatistiksel 

analizleri JAMOVI programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
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Veri setinde eksik gözlem bulunmamış olup, uç değerler 
standart z puanları kullanılarak ±3.29 sınırı dikkate alınmıştır 
(bkz. Tabachnick & Fidell, 2013). Normallik değerlendirmesi 
betimsel istatistikler ve grafiksel yöntemler (örneğin 
histogram, Q-Q plot) kullanılarak yapılmış, Tabachnick & 
Fidell’in (2013) önerisi doğrultusunda çarpıklık ve basıklık 
katsayılarının ±1.5 aralığında olması kriteri esas alınmıştır. 
Bu kritere dayalı olarak hem grubun genelinde hem de 
hipotezlere ilişkin alt gruplarda değerlendirilmiştir. 
Varyansların homojenliği ise Levene testi ile incelenmiştir. 
Gruplar arası farklılıkların test edilmesinde parametrik 
varsayımların sağlanıp sağlanmadığı dikkate alınmıştır. 
Parametrik varsayımların karşılandığı durumlarda, iki grup 
karşılaştırmalarında bağımsız örneklem t-testi, üç ve daha 
fazla grup karşılaştırmalarında ise tek yönlü varyans analizi 
(one-way ANOVA) uygulanmıştır. Varsayımlar 
karşılanmadığında, parametrik olmayan testler tercih 
edilmiş ve iki grup için Mann–Whitney U testi, üç veya daha 
fazla grup için Kruskal–Wallis testi kullanılmıştır. Çoklu 
karşılaştırmalar Tukey HSD testi (parametrik) ve DSCF testi 
(non-parametrik) ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmada 
kullanılan ölçeklerin iç tutarlılığı, Cronbach’ın alfa ve 
McDonald’ın omega katsayıları ile değerlendirilmiştir (bkz. 
Tablo 2). Güvenirlik katsayılarının yorumlanmasında 
Tavakol ve Dennick’in (2011) kriterleri esas alınmıştır: 
.50’nin altı kabul edilemez, .50 ile .60 arası zayıf, .60 ile .70 
arası sorgulanabilir, .70 ile .80 arası kabul edilebilir, .80 ile 
.90 arası iyi ve .90 üzeri mükemmel olarak değerlendirilir. 
Hipotez testlerinin etki büyüklükleri, parametrik testlerde 

Cohen’s d (t-testi) ve eta kare (η²) (ANOVA), parametrik 
olmayan testlerde ise point-biserial korelasyon (Mann–
Whitney U) ve epsilon kare (ε²) (Kruskal–Wallis) şeklinde 
hesaplanarak raporlanmıştır. Etki büyüklüklerinin 
yorumlanmasında şu kesme değerleri esas alınmıştır 
(Cohen, 1988; Rea & Parker, 2014): Cohen’s d için 0.20 
(küçük), 0.50 (orta), 0.80 (büyük); Eta kare için (η²), 0.01 
(küçük), 0.06 (orta), 0.14 (büyük); Point-biserial korelasyon 
(rrb): 0.10 (küçük), 0.30 (orta), 0.50 (büyük); Epsilon kare 
(ε²) için 0.00–0.01 (ihmal edilebilir), 0.01–0.04 (zayıf), 0.04–
0.16 (orta), 0.16–0.36 (güçlü), 0.36 ve üzeri (çok güçlü). 
Değişkenler arasındaki ilişkilerin incelenmesi ve 
hipotezlerin test edilmesi amacıyla, parametrik varsayımlar 
karşılandığından Pearson korelasyon analizi uygulanmıştır. 
Bulgular %95 güven aralığında p < .05 anlamlılık düzeyinde; 
çoklu karşılaştırmalarda ise anlamlılık düzeyi (p < .05) grup 
sayısına bölünerek düzeltilmiş anlamlılık sınırı olarak 
değerlendirilmiştir. 
 

Bulgular 
 

Bu bölümde, araştırma kapsamında test edilen 
hipotezlere ilişkin analiz sonuçları tablolar hâlinde 
sunulmuş ve her bir hipotez ayrı başlıklar altında 
açıklanmıştır. Bulgular, betimsel istatistikler, grup 
karşılaştırmaları ve değişkenler arası ilişkileri içerecek 
şekilde sırasıyla verilmiştir.

 
 

H1 Hipotezine İlişkin Bulgular 

Tablo 3. Güreş stili açısından bağımsız örneklem t-testi sonuçları 

 1. Grup (n = 164) 2. Grup (n = 126)    

 Ort. SS Ort. SS sd t p 
Niyet 3.65 .78 3.63 .74 288.0 .27 .791 

Tablo 3’te Güreş stili değişkenine göre yapılan bağımsız örneklem t-testi sonuçları sunulmuştur. Spora devam etme niyeti 

açısından da 1. grup (M = 3.65, SS = .78) ile 2. grup (M = 3.63, SS = .74) arasında anlamlı bir fark gözlenmemiştir t(288.0) 

= 0.27, p = .791. 

Tablo 4. Güreş stili açısından Mann-Whitney U testi sonuçları 

 1. Grup (n = 164) 2. Grup (n = 126)    

 Med. ÇS Sıra Ortalaması Med. ÇS Sıra Ortalaması U p rrb 
Keyif 7.00 .44 158.40 6.68 .80 128.71 8217 .002 .20 

Tablo 4’te Güreş stili değişkenine göre yapılan Mann-

Whitney U testi sonuçları incelendiğinde, keyif alma 

değişkeni için 1. grubun medyanı 7.00, 2. grubun medyanı 

6.68 olup, ortalama sıra değerleri 158.40 ve 128.71’dir. U 

testi sonucu U = 8217, p = .002 olarak bulunmuş ve bu da 

iki grup arasında anlamlı bir fark olduğunu 

göstermektedir. Bu durumda 1. grubun keyif alma sıra 

ortalamalarının 2. gruba göre daha yüksek olduğunu 

göstermiştir. Sonuç olarak, Mann-Whitney U testi 

sonuçları, Güreş stili değişkenine göre keyif alma 

değişkenlerinde gruplar arasında anlamlı farklılıklar 

olduğunu göstermektedir. Etki büyüklüğü ise zayıf 

düzeydedir (rrb = .20).  Tablo 3 ve 4’te yer alan analiz 

bulgularına göre, güreş stili değişkenine göre sporcuların 

spora devam etme niyeti puan ortalamaları arasında 

anlamlı bir fark bulunmamıştır (p = .791). Buna karşılık, 

keyif alma değişkeni açısından gruplar arasında anlamlı bir 

fark tespit edilmiştir (p = .002). 1. grup, 2. gruba göre daha 

yüksek keyif alma düzeyine sahiptir. Bu sonuçlara göre, H1 

hipotezi keyif alma açısından desteklenmiş, ancak spora 
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devam etme niyeti açısından desteklenmemiştir. Başka bir 

deyişle, güreş stili sporcuların spordan keyif alma 

düzeylerinde anlamlı bir farklılık yaratmaktadır, ancak 

spora devam etme niyeti üzerinde anlamlı bir etkisi 

bulunmamaktadır. 

H2 Hipotezine İlişkin Bulgular 

Tablo 5. Spor Deneyim Süresi (yıl) açısından tek yönlü varyans analizi sonuçları 

 Grup 1 (n = 46) Grup 2 (n = 102) Grup 3 ( n = 142)  

 Ort. SS Ort. SS Ort. SS F(2, 287) 
Niyet 3.80 .74 3.62 .68 3.61 .81 1.24 

Tablo 5’te, spor deneyim süresi (yıl) değişkenine göre 

sporcuların spora devam etme niyeti puanlarına ilişkin 

yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları yer 

almaktadır. Üç grup için ortalama puanlar sırasıyla Grup 1 

(M = 3,80, SS = ,74), Grup 2 (M = 3,62, SS = ,68) ve Grup 3 

(M = 3,61, SS = ,81) olarak hesaplanmıştır. ANOVA analizi 

sonucunda, gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmamıştır, F(2, 287) = 1,24, p > .05. Bu bulgu, 

spor deneyim süresine göre spora devam etme niyeti 

düzeylerinin anlamlı biçimde değişmediğini 

göstermektedir. 

Tablo 6. Spor Deneyim Süresi (yıl) açısından kruskal-wallis testi sonuçları 

Tablo 6’da, spor deneyim süresi (yıl) değişkenine göre 

sporcuların keyif alma düzeylerine ilişkin Kruskal-Wallis 

testi sonuçları yer almaktadır. Grup 1’in medyanı 7.00 (ÇS 

= .13, OS = 177.39), Grup 2’nin medyanı 6.75 (ÇS = .66, OS 

= 134.71), ve Grup 3’ün medyanı 6.88 (ÇS = .55, OS = 

142.92) olarak hesaplanmıştır. Yapılan analiz sonucunda 

gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmuştur, χ²(2) = 9.56, 

p = .008. Elde edilen etki büyüklüğü (ε² = .03) zayıf 

düzeydedir. 

DSCF çoklu karşılaştırma testine göre, Grup 1 ile Grup 2 

arasında anlamlı bir fark tespit edilmiştir (p < .017); ancak 

Grup 1–3 ve Grup 2–3 karşılaştırmalarında anlamlı fark 

bulunmamıştır (p > .017). Grup 1’in keyif alma düzeyi, 

diğer gruplara kıyasla daha yüksek olarak 

değerlendirilmiştir. Devam testine göre bu fark, yalnızca 

Grup 1 ile Grup 2 arasında anlamlıdır (p < .017).  

Tablo 5 ve 6’daki bulgulara göre, spor deneyim süresi 

değişkenine göre spora devam etme niyeti açısından 

gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (F(2, 287) 

= 1,24, p > .05). Buna karşın, keyif alma değişkeni açısından 

yapılan Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplar arasında 

anlamlı bir fark tespit edilmiştir (χ²(2) = 9,56, p = .008, ε² = 

.03). Keyif alma düzeyleri açısından en yüksek medyan 

puan Grup 1’de gözlenmiştir. Bu doğrultuda, H2 hipotezi 

keyif alma açısından desteklenmiş, ancak spora devam 

etme niyeti açısından desteklenmemiştir. Başka bir 

deyişle, spor deneyim süresi sporcuların spordan keyif 

alma düzeylerinde anlamlı bir fark yaratırken, spora 

devam etme niyeti üzerinde anlamlı bir etkisi 

bulunmamaktadır. 

H3 Hipotezine İlişkin Bulgular 

Tablo 7. Güreş kategorisi açısından tek yönlü varyans analizi sonuçları 

 Grup 1 (n = 70) Grup 2 (n = 69) Grup 3 ( n = 151)  

 Ort. SS Ort. SS Ort. SS F(2, 287) 
Niyet 3.46 .69 3.67 .83 3.72 .75 2.84 

Tablo 7’ye göre güreş kategorisi değişkenine göre yapılan 

tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları sunulmuştur. 

Spora devam etme niyeti açısından grup ortalamaları Grup 

1 için M = 3.46 (SS = 0.69), Grup 2 için M = 3.67 (SS = 0.83) 

ve Grup 3 için M = 3.72 (SS = 0.75) şeklindedir. Tek yönlü 

ANOVA testi sonucunda spora devam etme niyeti 

değişkeninde gruplar arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiştir, F(2, 287) = 2.84, p > .05. Bu bulgular, 

spora devam etme niyeti değişkenleri açısından üç grup 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığını 

göstermektedir. Dolayısıyla, bu değişkenlere göre gruplar 

arasında farklılık olmadığı söylenebilir. 

 
 
 

 Grup 1 (n = 46) Grup 2 (n = 102) Grup 3 ( n = 142)    

 Med. ÇS OS Med. ÇS OS Med. ÇS OS χ² p ε² 
Keyif 7.00 .13 177.39 6.75 .66 134.71 6.88 .55 142.92 9.56 .008 .03 
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Tablo 8. Güreş kategorisi açısından kruskal-wallis testi sonuçları 

Tablo 8’de güreş kategorisi değişkenine göre keyif alma 

değişkenleri için Kruskal-Wallis testi sonuçları 

sunulmuştur. Keyif alma değişkeninde üç grubun 

medyanları eşit (6.88) olup, ortalama sıra değerleri Grup 1 

için 152.09, Grup 2 için 143.82 ve Grup 3 için 143.22’dir. 

Kruskal-Wallis testi sonucunda, keyif alma açısından 

gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (χ²(2) = 

0.64, p = .725). Bu bulgu, güreş kategorisinin sporcuların 

spordan keyif alma düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisi 

olmadığını göstermektedir.   

Tablo 7 ve 8’den elde edilen bulgulara göre, güreş 

kategorisi değişkenine göre hem keyif alma hem de spora 

devam etme niyeti puanlarında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunmamıştır (p > .05). Bu doğrultuda, H3 hipotezi 

keyif alma ve spora devam etme niyeti değişkenleri 

açısından desteklenmemiştir. 

H4 Hipotezine İlişkin Bulgular 

Tablo 9. Haftalık Antrenman Süresi açısından tek yönlü varyans analizi sonuçları 

 Ort. SS F (4, 285) 

Grup 1 3.62 0.85 

3.09* 
Grup 2 3.85 0.68 
Grup 3 3.40 0.72 
Grup 4 3.75 0.71 
Grup 5 3.71 0.78 

*p < .05 

Tablo 9’da Haftalık Antrenman Süresi değişkenine göre 

spora devam etme niyeti değişkenlerine ilişkin tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) sonuçları sunulmuştur. Spora 

devam etme niyeti açısından grup ortalamaları Grup 1 (M 

= 3.62, SS = 0.85), Grup 2 (M = 3.85, SS = 0.68), Grup 3 (M 

= 3.40, SS = 0.72), Grup 4 (M = 3.75, SS = 0.71) ve Grup 5 

(M = 3.71, SS = 0.78) olarak belirlenmiştir. Bu değişken için 

yapılan tek yönlü ANOVA testi anlamlı bulunmuştur, F(4, 

285) = 3.09, p < .05 ancak yapılan Tukey HSD çoklu 

karşılaştırma testi sonuçlarında ikili gruplar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark gözlenmemiştir.  

Bu durum, genel olarak gruplar arasında varyanslar 

bakımından fark olabileceğini gösterirken, hangi gruplar 

arasında spesifik olarak anlamlı fark olduğunu belirlemede 

yeterli kanıt olmadığını işaret eder. Yani, ANOVA’nın 

sağladığı genel anlamlılık, çoklu karşılaştırma testinde 

doğrulanmamıştır. Bu durum, gruplar arası farkın görece 

küçük veya örneklem büyüklüklerinin etkisiyle bazı grup 

karşılaştırmalarında istatistiksel anlamlılık sınırına 

ulaşmamasıyla açıklanabilir. 

Tablo 10. Haftalık Antrenman Süresi açısından Kruskal-Wallis testi sonuçları 

 Med. ÇS. OS χ² p 

Grup 1 6.63 0.63 136.34 

3.07 .545 
Grup 2 6.25 0.44 127.58 
Grup 3 7.00 0.44 145.74 
Grup 4 6.88 0.56 145.24 
Grup 5 7.00 0.41 156.78 

Tablo 10’da Haftalık Antrenman Süresi değişkenine göre 

keyif alma değişkenleri için Kruskal-Wallis testi sonuçları 

sunulmuştur. Keyif alma değişkeninde grup medyanları 

sırasıyla Grup 1 için 6.63 (ÇS = 0.63, Ortalama sıra = 

136.34), Grup 2 için 6.25 (ÇS = 0.44, Ortalama sıra = 

127.58), Grup 3 için 7.00 (ÇS = 0.44, Ortalama sıra = 

145.74), Grup 4 için 6.88 (ÇS = 0.56, Ortalama sıra = 

145.24) ve Grup 5 için 7.00 (ÇS = 0.41, Ortalama sıra = 

156.78) olarak hesaplanmıştır. Keyif alma açısından da 

gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (χ²(4) = 

3.07, p = .545).   

Tablo 9 ve 10’da sunulan bulgulara göre, haftalık 

antrenman süresi değişkeni açısından sporcuların keyif 

alma ve spora devam etme niyeti puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. 

Bu doğrultuda, H4 hipotezi desteklenmemiştir. Başka bir 

deyişle, haftalık antrenman süresi gruplarına göre 

sporcuların keyif alma ve spora devam etme düzeyleri 

benzer düzeydedir ve gruplar arasında anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir. 

 Grup 1 (n = 70) Grup 2 (n = 69) Grup 3 ( n = 151)    

 Med. ÇS OS Med. ÇS OS Med. ÇS OS χ² p ε² 
Keyif 6.88 .56 152.09 6.88 .38 143.82 6.88 .56 143.22 .64 .725  
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H5 Hipotezine İlişkin Bulgular 

Tablo 11. Yıllık Müsabaka Sayısı açısından tek yönlü ANOVA sonuçları  

 Ort. SS F (3, 286) 

Grup 1 3.56 0.73 

.67 
Grup 2 3.70 0.79 
Grup 3 3.63 0.61 
Grup 4 3.71 0.88 

Tablo 11’de Yıllık Müsabaka Sayısı değişkenine göre spora 

devam etme niyeti değişkenlerine ilişkin tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) sonuçları sunulmuştur. Spora devam 

etme niyeti açısından grup ortalamaları Grup 1 (M = 3.56, 

SS = 0.73), Grup 2 (M = 3.70, SS = 0.79), Grup 3 (M = 3.63, 

SS = 0.61) ve Grup 4 (M = 3.71, SS = 0.88) olarak 

hesaplanmıştır. Bu değişken için yapılan tek yönlü ANOVA 

testi sonuçlarına göre gruplar arasında anlamlı fark 

gözlenmemiştir, F(3, 286) = 0.67, p > .05.  

Tablo 12. Yıllık Müsabaka Sayısı açısından kruskal-wallis testi sonuçları  

 Med. ÇS. OS χ² p 

Grup 1 6.75 0.80 132.46 

4.41 .221 
Grup 2 7.00 0.38 155.50 
Grup 3 7.00 0.56 150.31 
Grup 4 7.00 0.69 142.69 

Tablo 12’de Yıllık Müsabaka Sayısı değişkenine göre keyif 

alma değişkenleri için Kruskal-Wallis testi sonuçları 

sunulmuştur. Keyif alma değişkeninde grup medyanları 

sırasıyla Grup 1 için 6.75 (ÇS = 0.80, Ortalama sıra = 

132.46), Grup 2 için 7.00 (ÇS = 0.38, Ortalama sıra = 

155.50), Grup 3 için 7.00 (ÇS = 0.56, Ortalama sıra = 

150.31) ve Grup 4 için 7.00 (ÇS = 0.69, Ortalama sıra = 

142.69) olarak hesaplanmıştır. Keyif alma açısından da 

gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (χ²(3) = 

4.41, p = .221).  

Tablo 11 ve 12’ye göre, yıllık müsabaka sayısı değişkenine 

göre sporcuların keyif alma ve spora devam etme niyeti 

puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmamıştır. Spora devam etme niyeti açısından 

yapılan ANOVA sonucu (F(3, 286) = 0.67, p > .05) ve keyif 

alma açısından yapılan Kruskal-Wallis testi sonucu (χ²(3) = 

4.41, p = .221), gruplar arasında anlamlı bir farklılık 

olmadığını göstermektedir. Bu doğrultuda, H5 hipotezi 

desteklenmemiştir. 

H6 Hipotezine İlişkin Bulgular 

Tablo 13. Sakatlık Geçmişi açısından bağımsız örneklem t-testi testi sonuçları 

 1. Grup (n = 93) 2. Grup (n = 197)    

 Ort. SS Ort. SS sd t p 
Niyet 3.66 .80 3.64 .74 288 .28 .779 

Tablo 13’te Sakatlık Geçmişi değişkenine göre bağımsız 

örneklem t-testi sonuçları sunulmuştur. Spora devam 

etme niyeti açısından, Grup 1’in ortalaması 3.66 (SS = 

0.80), Grup 2’nin ortalaması ise 3.64 (SS = 0.74) olarak 

hesaplanmıştır. Bu değişken için yapılan t-testi de gruplar 

arasında anlamlı bir fark olmadığını ortaya koymuştur, 

t(288) = 0.28, p = .779.  

Tablo 14. Sakatlık Geçmişi açısından man-whitney u testi sonuçları 

 1. Grup (n = 93) 2. Grup (n = 197)   

 Med. ÇS Sıra Ortalaması Med. ÇS Sıra Ortalaması U p 
Keyif 7.00 .38 153.40 6.75 .56 141.77 8426 .242 

Tablo 14’te Sakatlık Geçmişi değişkenine göre Mann-

Whitney U testi sonuçları sunulmuştur. Keyif alma 

değişkeninde Grup 1’in medyanı 7.00 (ÇS = 0.38, sıra 

ortalaması = 153.40), Grup 2’nin medyanı 6.75 (ÇS = 0.56, 

sıra ortalaması = 141.77) olarak bulunmuştur. Ancak, keyif 

alma açısından gruplar arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiştir (U = 8426, p = .242).  



 Özkurt et al. / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 6(3): 109-122, 2025 

117 

 

Tablo 13 ve 14’ten elde edilen bulgular doğrultusunda, 

sakatlık geçmişi değişkenine göre sporcuların keyif alma 

ve spora devam etme niyeti puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu 

sonuçlara göre, H6 hipotezi desteklenmemiştir. Başka bir 

ifadeyle, sporcuların sakatlık geçmişine sahip olup 

olmamaları, keyif alma ve spora devam etme niyeti 

düzeylerini anlamlı ölçüde etkilememektedir. 

H7 Hipotezine İlişkin Bulgular 

Tablo 15. Keyif Alma ve Spora Devam Etme Niyeti Arasındaki Korelasyon Sonuçları 

Değişkenler  

1. Keyif Alma — 
2. Spora Devam Etme Niyeti .28*** 

Not. Değişkenler arasındaki ilişkiler Pearson korelasyon katsayısı ile analiz edilmiştir. ***p < .001, **p < .01, *p < .05 

Tablo 15’te, katılımcıların keyif alma düzeyleri ile spora 

devam etme niyeti arasındaki ilişkiye ait pearson 

korelasyon katsayısı sunulmuştur. Elde edilen bulgulara 

göre, bu iki değişken arasında zayıf düzeyde, ancak 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (r = .28, 

***p < .001). Bu sonuç, keyif düzeyi arttıkça spora devam 

etme niyetinin de arttığını göstermektedir.   Bu bulgular 

doğrultusunda, H7: “Katılımcıların keyif alma düzeyleri ile 

spora devam etme niyeti arasında anlamlı bir ilişki vardır.” 

hipotezi desteklenmiştir. 

Tartışma ve Sonuç 
 
Bu araştırmanın amacı, elit düzey güreşçilerin fiziksel 

aktivitelerden keyif alma düzeyleri ile spora devam etme 
niyetleri arasındaki ilişkiyi incelemek ve bu değişkenlerin 
bazı demografik ve sportif özelliklere göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını belirlemektir. Bu doğrultuda, Fiziksel 
Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği ve Spora Devam Etme 
Niyeti Ölçeği kullanılmış; güreş stili, spor deneyim süresi, 
güreş kategorisi, haftalık antrenman süresi, yıllık 
müsabaka sayısı ve son üç yılda sakatlık geçirme durumu 
değişkenleri açısından farklılıklar uygun istatistiksel 
yöntemlerle (bağımsız örneklem t-testi, tek yönlü ANOVA; 
varsayımlar sağlanmadığında Mann–Whitney U ve 
Kruskal–Wallis testleri) analiz edilmiştir. Ölçeklerin 
güvenirliği Cronbach alfa ve McDonald omega 
katsayılarıyla doğrulanmış, yapılar arası ilişkiler ise 
korelasyon analizleriyle test edilmiştir. 

Elde edilen bulgular, genel olarak keyif alma ile spora 
devam etme niyeti arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki 
bulunduğunu; güreş stili ve spor deneyim süresine göre 
keyif düzeylerinin farklılaştığını, buna karşın güreş 
kategorisi, haftalık antrenman süresi ve yıllık müsabaka 
sayısı değişkenlerine göre hem keyif hem de niyet 
açısından anlamlı fark oluşmadığını göstermiştir. Ayrıca, 
sakatlık geçmişine göre ne keyif ne de niyet düzeylerinde 
anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bu ilişkiye ait etki 
büyüklüğü (r = .28) orta düzeydedir. Bu bulgu, spordan 
alınan keyif düzeyindeki artışın, sporcuların sporu 
sürdürme eğilimlerini anlamlı biçimde artırdığını 
göstermektedir. Bu çerçevede, aşağıda önce temel 
bulgular özetlenmekte, ardından söz konusu bulgular 
kuramsal çerçeve ve ilgili alanyazın ışığında ayrıntılı 
biçimde tartışılmaktadır. 

Araştırma grubunda yer alan elit düzey güreşçilerin 
puan ortalamaları incelendiğinde, katılımcıların fiziksel 
aktivitelerden keyif alma düzeylerinin yüksek olduğu 
görülmüştür (Ort. = 6.36, SS = .93). Bu değer, ölçeğin 
kesme noktaları dikkate alındığında (1.00–2.99 düşük, 
3.00–4.99 orta, 5.00–7.00 yüksek), sporcuların büyük 

çoğunluğunun güreşten yüksek düzeyde haz ve tatmin 
elde ettiğini ortaya koymaktadır. 

Buna karşılık, spora devam etme niyeti ortalama puanı 
3.64 (SS = .76) ile orta düzeye yakın yüksek bir eğilimi 
işaret etmektedir. Ölçek aralığı (1–5) dikkate alındığında, 
bu bulgu sporcuların genel olarak spora yönelik 
sürdürülebilir bir bağlılık eğilimine sahip olduklarını, ancak 
keyif alma düzeylerine kıyasla niyet puanlarının daha 
düşük kaldığını göstermektedir. Ölçeklerin güvenirlik 
analizleri de dikkate değer sonuçlar vermiştir. Keyif alma 
ölçeği için Cronbach alfa (.94) ve McDonald omega (.96) 
değerleri, “mükemmel” düzeyde iç tutarlılığa işaret 
etmektedir. Spora devam etme niyeti ölçeği için elde 
edilen alfa (.83) ve omega (.89) katsayıları ise “iyi” düzeyde 
güvenirlik sağlamıştır. Bu bulgular, kullanılan ölçme 
araçlarının verilerin güvenilirliğini desteklediğini 
göstermektedir. 

Mevcut araştırmada elde edilen bulgular, elit 
güreşçilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeylerinin 
yüksek, spora devam etme niyetlerinin ise orta–yüksek 
düzeyde olduğunu göstermiştir. Bu sonuç, daha önce farklı 
örneklemler üzerinde yapılan araştırmalarla tutarlılık 
göstermektedir. Nitekim Özkurt ve arkadaşlarının (2022b) 
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği’nin Türk 
kültürüne uyarlama araştırmasında, sporcuların ortalama 
keyif düzeylerinin benzer şekilde yüksek olduğu rapor 
edilmiştir. Bu bulgu, keyif yapısının yalnızca belirli bir spor 
dalına özgü olmayıp, farklı spor gruplarında da benzer 
eğilim gösterdiğini ortaya koymakta ve kültürel 
bağlamdan bağımsız güçlü bir psikolojik değişken 
olduğunu desteklemektedir. Bu araştırmada elde edilen 
puan ortalamaları, literatürde raporlanan diğer bulgularla 
da örtüşmektedir. Örneğin, Özkurt ve arkadaşları (2022b) 
uyarlama araştırmasında sporcuların ortalama keyif 
puanlarını yaklaşık 5.50 düzeyinde bildirmiştir. Mevcut 
araştırmada ise bu değerin daha yüksek çıkması, elit düzey 
güreşçilerin spordan daha fazla haz alma eğiliminde 
olduklarını göstermektedir. Benzer şekilde, Özkurt ve 
arkadaşlarının (2025) geliştirdikleri Spora Devam Etme 
Niyeti Ölçeği ile yapılan araştırmada ortalama puan 4.21 
(SS = .95) olarak rapor edilmiş ve bu değer “yüksek düzey” 
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kategorisinde sınıflandırılmıştır. Ancak bu araştırmada 
niyet puanı 3.64 olarak bulunmuş ve “orta düzeye yakın 
bir eğilim” göstermiştir. Bu durum, spora devam etme 
niyetinin farklı örneklem gruplarında (örneğin, farklı 
branşlar, yaş grupları veya performans düzeyleri) 
değişkenlik gösterebileceğine işaret etmektedir. 

Mevcut araştırmada, keyif alma ve spora devam etme 
niyeti düzeylerinin çeşitli demografik ve sportif 
değişkenlere göre farklılık gösterip göstermediği analiz 
edilmiştir. Ancak literatürde bu değişkenlere (örneğin 
güreş stili, güreş kategorisi, haftalık antrenman süresi, 
yıllık müsabaka sayısı, sakatlık geçmişi) odaklanan 
karşılaştırmalı araştırmaların oldukça sınırlı olduğu 
görülmektedir. Özellikle elit düzey güreşçiler üzerinde 
yürütülen araştırmaların yok denecek kadar az olması, 
mevcut araştırmanın alanyazına sunduğu katkıyı daha da 
önemli hale getirmektedir. Bu nedenle, elde edilen 
bulgular yalnızca güreş özelinde değil, aynı zamanda farklı 
branşlar, yaş grupları ve performans düzeylerinde yapılmış 
araştırmalar ışığında tartışılmıştır. 

Mevcut araştırmada, elit düzey güreşçilerin fiziksel 
aktivitelerden keyif alma ve spora devam etme niyeti 
düzeylerinin çeşitli demografik ve sportif değişkenlere 
(güreş stili, spor deneyim süresi, güreş kategorisi, haftalık 
antrenman süresi, yıllık müsabaka sayısı ve sakatlık 
geçmişi) göre farklılık gösterip göstermediği incelenmiştir. 
Elde edilen bulgular, bazı değişkenlerde sınırlı düzeyde 
anlamlı farklılıkların bulunduğunu, ancak çoğu değişkende 
gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
gözlenmediğini ortaya koymuştur. 

Güreş stili değişkenine göre yapılan analizlerde, spora 
devam etme niyeti açısından anlamlı bir farklılık 
bulunmamıştır. Ancak keyif alma düzeyleri açısından 
anlamlı bir fark tespit edilmiştir (p = .002), ve serbest stil 
güreş yapanların grekoromen güreşçilere göre daha 
yüksek düzeyde keyif aldığı belirlenmiştir. Bu farkın, stilin 
doğasından, müsabaka dinamiklerinden ya da antrenman 
çeşitliliğinden kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 
Literatürde güreş stili temelinde benzer karşılaştırmalar 
oldukça sınırlı olmakla birlikte, farklı branşlardaki 
sporcuların motivasyon ve keyif düzeylerinin 
değişebileceği bilinmektedir (Pelletier ve ark., 1995). 

Spor deneyim süresine ilişkin bulgularda ise spor 
deneyim süresinin sporcuların keyif alma düzeylerinde 
anlamlı farklılıklar yarattığını, ancak spora devam etme 
niyetinde anlamlı bir farklılık oluşturmadığını 
göstermektedir. Özellikle 0–5 yıl deneyime sahip 
sporcuların keyif alma puanlarının, 6–10 yıl deneyime 
sahip sporculara kıyasla daha düşük olduğu belirlenmiştir. 
Bu bulgu, deneyim süresi arttıkça sporcuların spordan 
aldıkları keyfin belli ölçüde yükseldiğini, ancak bu artışın 
spora devam etme niyetine aynı oranda yansımadığını 
ortaya koymaktadır. Bu durum, sporcuların deneyim 
kazandıkça spora daha fazla anlam yüklediğini ve bu 
süreçte keyif alma düzeylerinin yükseldiğini gösterebilir. 
Literatürde ise benzer değişkenleri inceleyen araştırmalar 
farklı sonuçlar ortaya koymuştur. Örneğin, Pehlivan ve 
arkadaşları (2017), üniversiteler arası güreş 
müsabakalarına katılan sporcular üzerinde yaptıkları 

araştırmada, 0–5 yıl, 6–10 yıl ve 10 yıl ve üzeri deneyime 
sahip sporcuların içsel güdülenme düzeylerinde anlamlı 
bir farklılık tespit etmemiştir. Bu bulgu, mevcut 
araştırmadaki sonuçlarla kısmen tutarlıdır ve deneyimin 
keyif alma üzerinde sınırlı da olsa etkili olabileceğini 
desteklemektedir. 

Güreş kategorisi (Büyükler, U23, Gençler) açısından 
yapılan analizlerde hem keyif alma hem de spora devam 
etme niyeti açısından anlamlı bir fark saptanmamıştır. Bu 
bulgu, yaş ve performans düzeyine göre farklı 
kategorilerde yer alan güreşçilerin motivasyonel 
eğilimlerinin benzer olduğunu göstermektedir. Kovács & 
Szakál (2024) tarafından yapılan bir derlemede, spor 
devamlılığını etkileyen faktörlerin yaşa bağlı olarak 
değişebileceği, ancak mikro düzeyde (örneğin antrenör 
desteği) sağlanan motivasyonel unsurların bu farkları 
azaltabileceği belirtilmiştir. Dolayısıyla güreş kategorileri 
yaş ile doğrudan ilişkili bir değişken olarak 
değerlendirilebilir. Bununla birlikte mevcut bulgular, yaş 
farklılıklarının tek başına keyif alma ve spora devam etme 
niyeti üzerinde belirleyici olmadığını; bu süreçlerin daha 
çok mikro düzeydeki destekleyici faktörler tarafından 
şekillendirildiğini düşündürmektedir (Greule ve ark., 
2024). 

Haftalık antrenman süresi açısından yapılan 
analizlerde, spora devam etme niyeti değişkeni için 
ANOVA sonucu anlamlılık göstermiştir (p < .05); ancak 
çoklu karşılaştırma testleri, hangi gruplar arasında farklılık 
olduğunu doğrulamamıştır. Bu bulgu, gruplar arasında 
genel bir varyans bulunduğunu düşündürmekle birlikte, 
belirgin ikili farklılıkların saptanamadığını ortaya 
koymaktadır. Dolayısıyla, haftalık antrenman süresinin 
spora devam etme niyeti üzerindeki etkisi sınırlı düzeyde 
kalmıştır. Keyif alma açısından ise gruplar arasında anlamlı 
bir farklılık görülmemiştir. Bu sonuç, antrenman süresinin 
niceliksel olarak artmasının, her zaman sporcularda keyif 
alma düzeyini ya da spora devam etme niyetini doğrudan 
artırmadığını düşündürmektedir. Nitekim literatürde de 
antrenman sürelerinden ziyade antrenman kalitesi, 
algılanan motivasyonel iklim, antrenör desteği ve 
psikolojik süreçlerin, sporcuların spordan keyif alma ve 
devam etme niyetleri üzerinde daha belirleyici olduğu 
vurgulanmaktadır (Monteiro ve ark., 2018; Kim ve ark., 
2021). Benzer şekilde, Özkurt’un (2023) elit güreşçilerle 
yaptığı araştırmada da güreş sporunun ağır antrenman 
temposu ve yoğun fiziksel yüklenmelerinin sporcuların 
keyif alma ve spora devam etme niyetlerini doğrudan 
etkilediği belirtilmiştir.  

Mevcut araştırmada yıllık müsabaka sayısı değişkeni 
açısından hem keyif alma hem de spora devam etme niyeti 
düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmamıştır. Bu sonuç, daha sık müsabakaya çıkan 
sporcuların motivasyonel ve duygusal durumlarının, daha 
az müsabakaya katılanlarla benzer düzeyde olduğunu 
göstermektedir. Bu bulgu, spora devam etme niyetinin 
yalnızca müsabaka sıklığına değil, daha çok sporcunun 
psikolojik süreçlerine ve çevresel destek unsurlarına bağlı 
olabileceğini düşündürmektedir. Literatürde de benzer 
biçimde, müsabaka sıklığının tek başına devamlılık niyeti 
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üzerinde belirleyici olmayabileceği vurgulanmıştır. 
Örneğin, Vojvodić ve ark. (2020) genç sporcuların sporu 
bırakma nedenleri arasında niceliksel faktörlerden ziyade 
sosyal çevre, motivasyonel süreçler ve antrenör 
tutumlarının daha belirleyici olduğunu ortaya koymuştur. 
Benzer şekilde, Behzadnia ve ark. (2024) sakatlık geçmişi 
olan sporcular üzerinde yaptıkları araştırmada, 
sporcuların devamlılık niyetinde yalnızca sayısal 
faktörlerin değil, motivasyonel düzenlemelerin (özellikle 
içsel düzenleme) belirleyici olduğunu tespit etmişlerdir. 
Dolayısıyla, müsabaka sayısı gibi niceliksel değişkenlerin 
spora devam etme niyeti üzerindeki etkisi sınırlı kalmakta, 
daha çok psikolojik ve sosyal faktörler aracılığıyla anlam 
kazanmaktadır. 

Son olarak, sakatlık yaşayıp yaşamama durumuna göre 
yapılan analizlerde, hem keyif alma hem de spora devam 
etme niyeti açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu 
bulgu, sakatlık yaşamış olmanın sporcuların motivasyonel 
eğilimleri üzerinde doğrudan ve tek başına belirleyici bir 
etkiye sahip olmayabileceğini düşündürmektedir. 
Literatürde ise sakatlıkların psikolojik etkilerine ilişkin 
farklı sonuçlar rapor edilmiştir. Örneğin, Vojvodić, Simović 
ve Paspalj (2020), genç bireyler üzerinde 
gerçekleştirdikleri araştırmada spor bırakma nedenleri 
arasında sakatlıkların önemli bir unsur olduğunu belirtmiş, 
ancak bunun yanında motivasyon eksikliği, sosyal çevre 
etkisi, zaman yetersizliği, ebeveyn baskısı ve antrenör 
tutumları gibi faktörlerin de belirleyici olduğunu 
vurgulamıştır. Benzer şekilde, Kristensen, Haugen ve 
Ommundsen (2023) tarafından Norveçli genç buz hokeyi 
oyuncuları ile yapılan araştırmada, sporcuların 
sakatlıklarına rağmen oyuna devam etme niyetleri ile 
algılanan sosyal baskı arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur. Bu araştırmada, oyuncuların antrenörleri, 
takım arkadaşları veya ailelerinden gelen beklentiler 
doğrultusunda sakatlıklarına rağmen oyuna devam 
etmeye daha yatkın oldukları ortaya konmuştur. 
Dolayısıyla, mevcut araştırmada sakatlık geçmişine bağlı 
anlamlı bir farklılık gözlenmemesi, söz konusu davranışın 
yalnızca fiziksel bir deneyim olarak sakatlıkla değil, aynı 
zamanda bireyin içinde bulunduğu sosyal bağlamla da 
şekillendiğini göstermektedir. Bu durum, spora devam 
etme niyetinin çok boyutlu bir yapı olduğunu ve yalnızca 
fizyolojik etkenlerle açıklanamayacağını ortaya 
koymaktadır. 

Bu bulgular bütüncül olarak değerlendirildiğinde, elit 
düzey güreşçilerin demografik ve sportif değişkenler 
bakımından görece homojen bir yapıya sahip olmaları, 
farklılıkların sınırlı kalmasında etkili olmuş olabilir. Elit 
düzeydeki sporcular genellikle benzer antrenman 
yoğunluğu, performans hedefi ve psikolojik dayanıklılık 
düzeylerine sahiptir; bu durum, değişkenler arası farkları 
azaltan dengeleyici bir unsur olarak değerlendirilebilir. 
Bununla birlikte, yüksek antrenman yükü ve sık müsabaka 
temposunun bazı sporcularda tükenmişlik, yorgunluk veya 
motivasyon dalgalanmalarına yol açabileceği de göz 
önünde bulundurulmalıdır. Dolayısıyla, anlamlı fark 
saptanmayan değişkenlerin yalnızca istatistiksel değil, aynı 
zamanda psikolojik ve çevresel etkenlerle ilişkili olduğu 

düşünülmelidir. Bu sonuçlar, spora devam etme niyetinin 
çok boyutlu bir yapı olduğunu ve bireysel keyif, sosyal 
destek, antrenör davranışları ile psikolojik dayanıklılığın 
ortak etkisiyle şekillendiğini göstermektedir. Diğer 
taraftan, yalnızca gruplar arası farklar değil, değişkenler 
arasındaki ilişkiler de incelenmiş ve keyif alma ile spora 
devam etme niyeti arasındaki pozitif ve anlamlı ilişki, 
literatürdeki bulgularla birlikte ayrıntılı olarak 
tartışılmıştır. 

Mevcut araştırma bulguları, keyif alma düzeyinin spora 
devam etme niyeti ile pozitif yönde ilişkili olduğunu ortaya 
koymuştur (r = .28, p < .001). Bu sonuç, sporcuların fiziksel 
aktivitelerden daha yüksek düzeyde keyif almalarının, 
onların spora devam etme eğilimlerini de güçlendirdiğini 
göstermektedir. Literatürde de benzer yönde bulgular 
rapor edilmiştir. Örneğin, Özkurt’un (2023) elit güreşçiler 
üzerinde yürüttüğü doktora tezinde, sporcuların 
algıladıkları keyif düzeylerinin spora devam etme niyetleri 
üzerinde pozitif yönlü ve orta düzeyde anlamlı bir etkiye 
sahip olduğu belirtilmiştir. Eskiler ve Kaymakçı’nın (2025) 
takım sporcuları ile yaptıkları araştırmada da benzer bir 
şekilde, sosyal kimlik algılarının spordan alınan keyif 
düzeyini artırdığı ve bu keyfin spora devam etme niyetinde 
aracılık işlevi gördüğü rapor edilmiştir. 

Pulido ve arkadaşları (2014), genç sporcularla 
yaptıkları araştırmada keyif düzeyinin spora devamlılığı 
artırdığını, buna karşın sıkılmanın spordan uzaklaşmaya 
yol açtığını tespit etmiştir. Daha yakın tarihli bir müdahale 
araştırmalarında ise (Pulido ve ark., 2021), antrenörlerin 
algılanan yeterliliğinin sporcuların keyif ve devam etme 
niyetleri üzerinde olumlu etkiler yarattığı bulunmuştur. Bu 
sonuçlar, Monteiro ve arkadaşlarının (2018) yüzücüler 
üzerinde geliştirdikleri motivasyonel modelle de 
uyumludur. Söz konusu modelde, görev yönelimli iklimin 
psikolojik ihtiyaçların tatmini ve özerk motivasyon 
aracılığıyla hem keyfi hem de spora devam etme niyetini 
anlamlı biçimde yordadığı belirtilmiştir. 

Benzer şekilde, Back ve arkadaşlarının (2022) ergenler 
üzerinde yaptıkları sistematik derleme ve meta-analiz 
araştırmasında, sporu bırakma davranışının en güçlü 
belirleyicilerinin motivasyonel faktörler ve spordan alınan 
haz olduğu rapor edilmiştir. Kim ve arkadaşlarının (2021) 
artistik yüzücülerle gerçekleştirdikleri araştırmada da 
antrenörün demokratik liderlik tarzının sporcularda keyfi 
artırdığı, ancak keyfin sporda kalma niyetine aracılık 
etmediği bulunmuştur. Bu durum, spora devam etme 
kararının yalnızca bireysel haz değil, aynı zamanda sosyal 
çevre, antrenör davranışları ve algılanan destek gibi dışsal 
faktörlerden de etkilendiğini göstermektedir. 

Keyif değişkeni, farklı yaş gruplarında ve farklı sportif 
ortamlarda (örneğin okul temelli programlar, rekreatif 
faaliyetler veya rekabetçi sporlar) da spora bağlılığın 
önemli bir belirleyicisi olarak ortaya konmuştur. Ashford, 
Biddle ve Goudas (1993), spor merkezlerine katılımda 
keyfin en güçlü yordayıcılardan biri olduğunu 
belirtmişlerdir. Wankel ve Kreisel (1985) ile Wiersma 
(2001) ise genç sporcularda keyfin kaynaklarını ortaya 
koyarak, bu değişkenin çok boyutlu yapısına dikkat 
çekmiştir. Ayrıca, McCarthy ve Jones (2007) ile McCarthy, 
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Jones ve Clark-Carter (2008), keyfin gelişimsel süreçte 
farklılaşan boyutlarını inceleyerek, özellikle genç 
sporcularda keyfin motivasyonel önemini 
vurgulamışlardır. Boylamsal veriler ise keyfin zamanla 
azalabildiğini göstermektedir; nitekim Lagestad ve 
Sørensen (2018), ergenlik döneminde spor keyfi 
düzeylerinde anlamlı düşüşler yaşandığını rapor etmiştir. 
Bu durum, keyif düzeyinin korunmasının uzun vadeli spora 
devamlılık için kritik bir faktör olduğuna işaret etmektedir. 
Raedeke’nin (2007) araştırması da bu bulguları destekler 
niteliktedir. Araştırmacı, egzersizden keyif alma düzeyinin 
bireylerin olumlu duygusal tepkileri üzerinde belirleyici 
olduğunu, yüksek keyif düzeyine sahip katılımcıların 
egzersiz sonrası daha fazla pozitif duygu durum 
deneyimlediklerini ortaya koymuştur. Bu bağlamda, 
mevcut araştırmada güreşçiler arasında gözlenen “keyif 
alma ile spora devam etme niyeti arasındaki pozitif ilişki”, 
literatürde ifade edilen psikolojik süreçlerle tutarlıdır. 

Öte yandan Kovács ve Szakál’ın (2024) sistematik 
derleme araştırmasında vurgulandığı üzere, spora 
devamlılığı açıklamaya yönelik literatür büyük ölçüde 
bireysel (örneğin yaş, cinsiyet, psikolojik özellikler) ve 
mikro düzey (örneğin aile, antrenör, akran ilişkileri) 
faktörlere odaklanmakta; buna karşın mezo (örneğin 
kulüp ortamı, takım dinamikleri) ve makro düzey (örneğin 
kültürel normlar, spor politikaları, sosyal destek 
sistemleri) etkenler ihmal edilmektedir. Mevcut 
araştırmada anlamlı fark saptanmayan bazı değişkenler 
(örneğin haftalık antrenman süresi, yıllık müsabaka sayısı, 
sakatlık geçmişi) belki de kendi başlarına değil, daha geniş 
çevresel ve yapısal bağlamlar içinde değerlendirildiğinde 
anlam kazanabilir. Bu durum, spora devam etme niyetinin 
çok boyutlu bir yapı olduğunu ve yalnızca bireysel haz ile 
açıklanamayacağını, aynı zamanda sosyal ve yapısal 
faktörlerin de dikkate alınması gerektiğini ortaya 
koymaktadır. Bu bulgular, Planlı Davranış Teorisi’nin 
(Ajzen, 1991) öngördüğü biçimde, spora yönelik olumlu 
tutumların (keyif alma) bireylerin davranışsal niyetlerini 
(sporu sürdürme eğilimi) güçlendirdiğini göstermektedir. 

Dolayısıyla, araştırmada elde edilen sonuçlar teorik açıdan 
değerlendirildiğinde, keyif değişkeninin tutum bileşenini, 
spora devam etme niyetinin ise davranışsal niyet 
bileşenini temsil ettiği ve teorik çerçeveyle tam bir uyum 
sergilediği söylenebilir. 

 
Öneriler  

 
Bu araştırma yalnızca elit düzeyde mücadele eden 

erkek güreşçilerle sınırlandırılmıştır. Bu durum, bulguların 
genellenebilirliğini sınırlamakta ve cinsiyet farklılıklarının 
incelenmesini engellemektedir. Gelecekteki 
araştırmalarda kadın sporcuları da kapsayan, daha geniş 
ve heterojen örneklemlerle çalışılması önerilmektedir. 
Ayrıca, farklı yaş gruplarını içeren çok merkezli 
araştırmalar yaşa bağlı psikolojik değişkenlerin 
farklılaşmasını ortaya koyabilir. Kesitsel desen, 
demografik gruplar arasındaki farkların belirlenmesini 
sağlamış olsa da, neden-sonuç ilişkilerini açıklamada 
sınırlıdır. Özellikle deneyim süresine bağlı keyif 
düzeylerindeki değişimlerin daha iyi anlaşılabilmesi için, 
yarı yapılandırılmış görüşmeler veya odak grup 
tartışmaları gibi nitel araştırma yöntemlerinin kullanılması 
önerilmektedir. 

Bu çalışmada yalnızca spora devam etme niyeti ve 
keyif alma değişkenleri incelenmiştir. Ancak öz-yeterlik, 
hedef yönelimi, içsel motivasyon ve sosyal destek gibi 
psikolojik yapılar da spora bağlılık süreçlerinde etkili 
olabilir. İlerleyen araştırmalarda bu değişkenlerin modele 
dâhil edilmesi, spora devamlılığın daha kapsamlı biçimde 
açıklanmasına katkı sağlayacaktır. Veriler tek bir zaman 
noktasında toplanmıştır. Oysa spora devam etme niyeti ve 
keyif alma, sporcuların kariyer evrelerine göre değişkenlik 
gösterebilir. Bu nedenle, boylamsal desenlerin 
kullanılması ve yapısal eşitlik modellemesi gibi gelişmiş 
istatistiksel tekniklerin uygulanması, değişkenler 
arasındaki doğrudan ve dolaylı ilişkilerin daha 
derinlemesine anlaşılmasına olanak sağlayacaktır. 
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sorumluluğun Sorumlu Yazara ait olduğu ve bu çalışmanın 
herhangi başka bir akademik yayın ortamına 
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tarafından taahhüt edilmiştir. 

 
 
 

https://doi.org/10.18506/anemon.976300
https://doi.org/10.1080/1612197X.2013.830431
https://doi.org/10.1177/1747954120952069
https://doi.org/10.1080/10413200601113638
http://dx.doi.org/10.5116/ijme.4dfb.8dfd
https://doi.org/10.3390/jfmk9040205
https://doi.org/10.51293/socrates23-182
https://doi.org/10.36348/jaspe.2020.v03i09.001
https://doi.org/10.1123/jspesp.7.1.51
https://doi.org/10.1207/S15327841MPEE0503_3
https://doi.org/10.4236/ape.2022.123019
https://doi.org/10.3390/bs15030398

