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ENSEST TABUSU VE EGZOGAMI KURALININ KU’AN’DAKI
YANSIMALARI

Yrd. Do¢. Dr. Abdurrahman KASAPOGLU

Kur’an’1n nazil oldugu cografyada, Arap toplumunun Islam 6ncesi geleneklerine
bagl olarak (Cahiliye devri adetleri uyarinca), {ivey annesiyle evlenmeyi mesru
gorenler vardi. Bir kimse 6ldiiglinde, onun baska bir esinden dogmus olan oglu, livey
annesinin iizerine elbise atarak “Babamin malina varis oldugum gibi, karisina da varis
oldum.” der ve isterse iivey annesiyle evlenebilirdi. Nitekim Esved Ibn Halef, babasi
Halef’in esi Ibnetii Ebi Talha Ibn Abduluzza Ibn Osman Ibn Abduddar ile; Safvan Ibn
Umeyye, babast Umeyye’nin esi Fatihe Binti’l-Esved Ibnu’l-Muttalib ibn Esved ile;
Mansir ibn Mazin, babasmin esi Miileyke binti Harice ile; Amr ibn Umeyye de

babasinin hamimiyla evlenmisti.'

Anlatildigina gére, Medine’nin saygin sahsiyetlerinden Ebi Kays Ibnu’l-Eslet
oliince, oglu Kays, babasinin esiyle evlenmek ister. Bunun iizerine kadin ona; “Sen
benim oglum yerindesin, bu toplum igerisinden sen iyi bir kisi olarak taniniyorsun,
(acaba senin yapmak istedigin bu sey dogru mu?) Ben bu durumu Allah’in Elgisi’ne
sorma ihtiyact duyuyorum” karsiligimi verir. Ve kadin Hz. Peygamber’in huzuruna
cikarak, Ebll Kays’in 6ldiigiinii, oglu Kays’in kendisiyle evlenmek istedigini, halbuki
onu kendi oglu gibi gordiigiinli, onun toplum i¢inde iyi bir kisilik sahibi olarak
tanindigini, (biitin bu olan biten karsisinda ne yapmasi gerektigini) sorar. Hz.
Peygamber, kadina evine donmesini soyler, baska bir agiklama yapmaz. Cok ge¢cmeden
Nisa slresinin 22. ayeti nazil olur?? “Geg¢miste olanlar hari¢, artik babalarinizin
evlendigi kadinlarla evlenmeyin. Ciinkii bu edepsizliktir, (Allah’'in) hismidir ve igreng

’

bir yoldur.’

' Muhammed ibn Muhammed ibn el-Muhtér es-Sankiti, Azvau’l-Beyan fi {zahi’l-Kur’an bil-Kur’an,
Daru’l-Fikr, Beyrut, 1995, 1/230-231; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru-1-Munir, Daru’l-Fikr, Beyrut,
1991, 1V/310; izzet Derveze, et-Tefsiru’l-Hadis, Cev. Mustafa Altinkaya ve Digerleri, Ekin Yaymlari,
Istanbul, 1998, VI/98; Siileyman Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat,
Istanbul, 1989, 11/238.

2 Ahmed Mustafa el-Meragi, Tefsiru’l-Meragi, Déru’l—Kﬁtiibi’l—Hmiyye, Beyrut, 1998, 11/182;
Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru’l-Kasimi, Daru 1hy€1i’t-Turési’l—Arabi, Beyrut, 1994,
11/256; Ates, a.g.e., [1/238; Derveze, a.g.e., VI/97-98; ez-Zuhayli, a.g.e., [V/310.
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Ayette yer alan “Gegmiste olanlar harig...” ifadesi, Cahiliye devrinde iivey
anneyle evlilik gibi iligkilerin varligin1 dogrulamaktadir. Araplar arasinda rastlanan bu
tir uygulamalar, babaya gosterilmesi gereken saygiy1, vefayr yok ediyor, kadinin
toplum igerisindeki konumunu algaltiyor, huzursuzluga, her zaman digartya vurulmasa
da icten ice sizlanmalara sebep oluyordu. Tutarli bir kisilige sahip olanlar, saglikli
vicdanin kabul etmeyecegi bu ise yeltenenleri yadirgamislardir. Babanin hanimi, 6z
anne gibi kabul edildigi i¢in, bozulmamis yaratilis 6zelligine sahip olanlar babanin
hanimiyla evlenmeyi i¢lerine sindiremezler, bu durumu c¢ok itici ve ¢irkin bulurlar.
Cahiliye devrinde bile dengeli kisilik sahibi olanlar, babanin hanimiyla evlenmeyi hos
gormemigler, bu durumu 6fkeyle, kizginlikla karsilamiglardir. Bu yiizden Araplar, bir

kimsenin, babasinin karisim1 nikdhlamasina “el-makt” (gazap), bdyle bir evlilikten

diinyaya gelen ¢ocuga da “el-makit” (gazap tiriinii) nitelemesinde bulunmuslardr.’

Kur’an, gerek ilahi degerler agisindan gerekse evrensel sosyolojik normlar
agisindan babanin hanimiyla evlenme konusundaki yargiyr “Innehsi kane fahiseten ve
magten ve sae sebilen.” (Ciinkii bu edepsizliktir, Allah’in higsmidir ve igreng bir yoldur.)
ifadesiyle dile getirir. Kur’an’a gore babanin hanimiyla evlenmek, “fahige” olarak
nitelenen bir davranistir. Clinkii babanin hanimi kisinin annesi sayilir. Dolayisiyla
onunla cinsel birliktelik yasamaktan “efhas” (daha ¢irkin) bir durum olamaz. Boyle
cirkin bir davranisin ¢irkinliginin biiyiikliiglini  anlatmak, smirlarini tarif etmek
mimkiin degildir. Babanin hanimiyla evlenmeye g6z yuman toplumlarin ortaya
koyduklar1 bu davranis bicimi Allah katinda yani ilahi degerler agisindan son derece
cirkin, fahis bir eylemdir. ikinci olarak Kur’an, Babanmn hanimiyla evlenmeyi “magten”
diye nitelemistir. “Magt”, cirkin bir davranista bulunanlara karg1 duyulan asir1 bugz ve
nefrettir. Bu yiizden, kendisinden nefret edilen kimse ayrica kiiclimsenir hor goriiliir.
Babanin esiyle evlenmek hem Allah’in bugzuna hem de insanlarin nefretine sebep olur.
Bu, sagliklh kisilik sahiplerinin, mii’minlerin (ilahi degerleri kabul edenlerin) nefretle
karsilayacaklar1 bir davranistir. Ugiincii olarak Kur’an, babanin hanimiyla evlenenler
hakkinda “sae sebilen” seklinde bir degerlendirmede bulunur. Yani babanin hanimiyla

evlenmek, izlenen, takip edilen ¢ok kotii bir yoldur. Tipki Kur’an’in indigi ortamda

3 Eba Bekr Cabir el-Cazairi, Eyseru’t-Tefasir, Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, Beyrut, 1995, 1/456; el-Meragi,
a.g.e., [I/182; ez-Zuhayli, a.g.e., IV/311; Muhammed Mahmd Hicazi, et-Tefsiru’l-Vazih, Daru’l-Ceyl,
Beyrut, 1993, 1/354; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul,
tsz., [1/1322; Ates, a.g.e., [1/238; el-Kasimi, a.g.e., 11/256.
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Cahiliye devri geleneklerini izleyenlerin yolu gibi, kisi toplumdaki gidisat1 goriir ve

aynen taklit eder.’

Er-Razi, bir davranigin, tutumun ¢irkinligi konusunda degerlendirme yapmanin
ic yonii oldugunu belirtir. Biri akli yonden, digeri ser’l yonden, 6teki de orf ve adetler
yoniindendir. Ayette sozii edilen “fahise” kavrami akli yone, “makten” kavramu ser’i

yone “sde sebilen” kavramu ise, orf ve adet yoniine isaret eder.’

“Vela tenkih(i ma nekaha dbaukum” (babanizin evlendigi kadinlarla evlenmeyin)
ifadesindeki “nikah” kelimesine yorumcular tarafindan iki anlam ytiklenmistir. Birisi
evlilik akdi, digeri cinsel iligkide bulunmak (vati’, cimadir). Buradaki “nikah”
kavramina anlam yiiklerken bazi yorumcular cinsel iligki mamasina 6ncelik tanimislar,
bazilar1 da evlilik akdi anlamina 6ncelik tanimiglardir. Bir gurup yorumcu ise, bu ayette
sOzii edilen nikah kelimesinin hem cinsel iliski hem de evlilik akdi anlaminda ortak bir
sekilde, birlikte kullanildig1 kanaatindedir. Mesela en-Nesefl, buradaki “nikah”
kelimesinin cinsel iliski manasina geldigini kabul etmekte ve babalarin cinsel iligkide
bulundugu kadinlarla cinsel iliskide bulunmanin haramliginin ayette belirtildigini
sOylemektedir. Elmalili M. Hamdi Yazir, ayeti, babanmizin el siirdiigii kadmna el

siirmeyiniz, seklinde tefsir etmektedir.’®

Kur’an’mn indigi ortamda, Cahiliye gelenegine mensup Araplar arasinda anne,
kiz, kiz kardes, hala, teyze, kardes kizi, baci kiz1 ve 6z oglun karisiyla evlenmek gibi
adetlerin bulunduguna dair herhangi bir bilgi yoktur. Sadece babanin dliimiinden sonra
tivey anne ile evlenme ve iki kiz kardesi birlikte alma adetinin varligindan soz edilir.
Kur’an, Araplar arasinda cari olan bir uygulamaya yani babanin hanimiyla evlenmeye
dikkat ¢ektikten sonra, kendileriyle evlenilmesi haram olan diger kadinlar

(muharremati) siralamistir:’

* Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru 1hyéi’t—Turési’l—Arabi, Beyrut, 1995, IV/22; Abdurrahman
Ibn Nasir es Sa’di, Teysiru’l-Kerimi’r-Rahman fi Tefsiri Kelami’l-Mennan, Miiessesetii’r-Risale,
Beyrut, 1996, s. 138; Abdullah Ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku’t-Tenzil ve Hakaiku’t-Te’vil, Daru’n-
Nefais, Beyrut, 1996, 1/320; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envaru’t-Tenzil ve Esraru’t-Te’vil,
Daru’l-kiitiibi’l-[lmiyye, Beyrut, 1988, 1/207; izzuddin Abdulaziz ibn Abdisseldm ed-Dimeski,
Tefsiru’l-Kur’an, Daru ibn Hazm,Beyrut, 1996, 1/313.

> er-Razi, a.g.e., IV/22.

S er-Raz, a.g.e., [V/18-21; en-Nesefl, a.g.e., 1/320; es-Sankiti, a.g.e., 1/230; Yaz, a.g.e., 1I/1321; ez-
Zuhayli, a.g.e., IV/311; Ates, a.g.e., [1/239; el-Meragi, a.g.e., [1/182.

7 Ates, a.g.e., [1/247-248; Yazir, a.g.e., [I/1321.
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“Size (sunlarla evlenmeniz) haram kilindi: Analarimiz, kizlariniz,  kiz
kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, kardes kizlar, kiz kardes kizlari, sizi emziren
analarmiz, siit bacilariniz, karilarimizin - analari,  birlestiginiz  karilardan olup
evlerinizde bulunan tivey kizlariniz —eger onlarla heniiz birlesmemisseniz, (kizlarini
almaktan otiirii) tizerinize bir giinah yoktur- kendi sulbiiniizden gelen ogullarinizin
karilart ve iki kiz kardesi bir arada almaniz. Ancak ge¢miste olanlar harig. Siiphesiz

Allah, Cok bagislayan, ¢ok esirgeyendir.”

Iste bu sayilanlar, nesep, emzirme ve evlilik iliskilerinden dolay1 kendileriyle
evlenilmesi yasaklanan kadinlardir. Koydugu bu kurallar sayesinde Kur’an, aile
sistemini, erkekler ve kadinlar arasindaki insani iliskiler i¢in genis bir alan yaratarak
planlamay1 amac¢lamigtir. Bu genis alanda yasanan duygulari her tiirlii bir cinsellik
hissinden uzak tutmayi hedeflemistir. Gerek kiiciik yuvada yasayan g¢ekirdek ailede,
gerekse kalabalik aile ocaginda yasayan genis aile ortaminda olabilecek ahlaki sorunlara
firsat vermeksizin giindelik hayat iligkilerindeki 6l¢ii ve dengeyi korumayi gaye
edinmistir. Kimlerle evlenilebilecegi konusunda Kur’an’in koydugu ilkelere baglilik;
insan ile sapma egilimi arasinda psikolojik ve manevi bir set olusturabilecek dinamizme
sahiptir. Yasak iligkilere kars1 olugsmus bulunan sogukluk hissinin zayiflamasi ya da bu
psikolojik setlerin kaldirilmasi her seyden 6nce aile bireyleri arasindaki baglarin (er-
rahm) kopmasina neden olur. Aile fertleri arasinda hosnutsuzluk, nefret, kin ve

kiskanglik duygularinin agia ¢ikmasina yol agar.’

Bir kadin ile erkek arasinda bozulmaya maruz birakilmamasi gereken baglar
bulunuyorsa, bu baglar evlilik hayatinin kaygan zeminine getirilmemelidir.'® Yani karsit
cinsler arasinda, cinselligin s6z konusu edilemeyecegi yakinlik baglart mevcut ise,

bunlarin birbirleriyle evlenmeleri dogru olmaz.

Kendileriyle evlenilmesi yasak olan kadinlarin sayildigi ayet, “Allah, c¢ok
bagislayan, ¢ok merhamet edendir.” ifadesiyle son bulur. Yasak iliskilere dair Allah’in

koymus oldugu kural, O’nun insanlara olan merhametinin bir gostergesi olarak

¥ Nisa, 4/23.

Muhammed Hiiseyin Fadlullah, Min Vahyi’l-Kur’an, Cev. Muharrem Tan, Akademi Yayinlari,
Istanbul, 1991, s. 104-106; el-Kasimi, a.g.e., 11/262; ez-Zuhayli, a.g.e., IV/315; Ebu’l-A’14 el-Mevdadi,
Tefhimu’l-Kur’an, Cev. Muhammed Han Kayani ve Digerleri, Insan Yayinlari, Istanbul, 1986, 1/281;
es-Sa’di, a.g.e., s. 139.

' Mahmad Seltat, Kur’an’a Dogru, Cev. M. Besir Eryarsoy, Bir Yaymncilik, istanbul, 1987, s. 77.
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degerlendirilir. Ciinkii bu kural sayesinde insanlar arasindaki baglar giliclenecek; sevgi

sefkat, dayanisma ve beraberlik duygular1 korunabilecektir."'

Evlilik miiessesesi, bir toplum i¢inde kimler arasinda, ne sekilde evlilik iligkileri
kurulabilecegini gdsteren bir sosyal olusumdur. Sosyolog ve antropologlarin yapmis
olduklar1 arastirmalarda her toplumda “mahremiyet” kuralina —karsi cinsten olan

insanlarin cinsel iliskileri konusunda ortaya ¢ikan yasaklar- rastlandigi goriilmiistiir. ">

Ister ilkel isterse uygar olsun, her toplumda bireyler kendilerine bir es
sececekleri zaman bazi kurallarla karsi karsiya gelirler. Evlenilecek esin secimi,
aralarinda evlenme yasagi bulunan kisilerin sayisi bakimindan gesitli ihtimallere gore
usuller ve yasaklar ortaya ¢ikmistir. Evlenmede es secimi ile ilgili kosullar arasinda en
onemli olanlardan birisi, disaridan evlenme (egzogami)dir. Gurup iligkilerine gore, bazi
sosyal gruplar kendi iiyelerinin bagka gruplardan evlenmelerine izin verirken, bazi
gruplar ise izin vermezler. Buna gore, gurup disindan evlenmeye egzogami/exogami

denir."?

Egzogami, bireylerin iiyesi olduklar1 belli bir gurubun i¢inden evlenmelerini
yasaklayan; kendi toplumsal gurubu (aile, soy, klan, vb.) disindan birisiyle evlenmeyi
sart kosan adettir. Her toplumda o6zgiil bir bigimde goriilen akrabalik baglari ve
soydaglik iliskileri, evlilikte es olarak secilebilecek kimselerin saptanmasinda temel
Olciittiir. Tarih boyunca hemen biitiin toplumlar, aile saydiklar1 birligin disindan
birisiyle evlenmeyi esas almiglardir. Ancak burada sozii edilen “gurup i¢i ve gurup
dis”nin simirlart olduk¢a degiskendir. Bir toplumda aile gurubu anne-baba, ¢ocuklar ve
en yakin akrabalar sayilirken, bir baska toplulukta bir klani ya da bir kabileyi
kapsamaktadir. Ornegin, totemik toplumlarda ayni toteme bagli olan klan iiyeleri, inang
diizeyinde -totemik cevheri tasidiklari inanci-birbirlerini akraba kabul ettikleri igin
evlenecekleri eslerini bagka bir kalandan segmek zorundadirlar. Egzogami adetinin ilkel
toplumlarda genis bir akraba gurubunu kapsadigi, ancak zamanla daha kii¢iik gruplarla

ve glinlimiizde yalnizca ¢ok yakin akrabalarla siirlandigi diigiiniilmektedir. Uygar

" el-Meragi, a.g.e., 11/186.

12 7eki Aslantiirk, M. Tayfun Amman, Sosyoloji, M:U.L.F.V. Yaynlari, istanbul, 1999, s. 265; Onal
Say1n, Sosyolojiye Giris, Universite Kitaplari, izmir, 1994, s. 185.

' Enver Ozkalp, Sosyolojiye Giris, Anadolu Universitesi Yaymlari, Eskisehir, 1995, s. 111; Sulhi
Déonmezer, Toplumbilim, Beta Basim Yayim, Istanbul, 1994, s. 198; Barlas Tolan, Toplum Bilimlerine
Giris, Adim Yayncilik, Ankara, 1996, s. 219.
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toplumlarda, egzogami hususunda siiregelen kurallar ilkel toplumlarda oldugu gibi

tekdiize degildir."*

Dis evlilik kuralinin farkli bir bicimde anlatimi, “ensest yasagi nitelemesiyle
yapilir. Yani ensest yasag1 ve dis evlilik kurali, ayn1 yasanin iki ayr1 bi¢imde anlatimi
olarak degerlendirilir. Aslinda ensest yasagi ve dis evlilik kurali, ayn1 sinirlamanin

cinsel ve sosyal goriiniisleridir."

Ensest (inceste, incest, vady-i maharim, yasak hisimla sevisme, yasak sevi,
yasak agk), “Bir toplumun yerlesmis torelerine gore evlenmeleri yasak olan hisimlarin
aralarinda cinsel iligki kurmalar1”, “Yakin akrabalar arasinda yasayla veya gelenekle
yasaklanan cinsel iliski”, “Kan akrabaligi olanlar arasinda cinsel iliski”, “Kizi, kiz
kardesi ve oglu, babasi, erkek kardesiyle iliski kurarak cinsel doyuma ulagsma” “Bir aile
tinitesi icinde kar1 koca digindaki bireylerin ya da yakin kan akrabaligi olanlarin
arasindaki bilin¢li cinsel uyarilmay1 iceren yakin fiziksel iliskidir” gibi tanimlarla

anlatilmaya calisilmistir. 16

Bir kiiltiirde, akrabalik iligkilerinin getirdigi davranis zorunluluklar1 yaninda,
gercek ya da sanki (fictive) akrabalar —6zellikle ana-baba, ¢ocuk, erkek ve kiz kardesler-
arasinda cinsel iligkileri yasaklayan evrensel nitelikli kurallar ensest tabusu (horata
yasagl, incest taboo) bashigr altinda degerlendirilir. Akrabalar ile cinsel iliskinin

yasaklanma derecesi hukiki ya da dini kurallar tarafindan belirlenir."”

Samuel Koenig, Sosyoloji, Cev. S. Sucu, O. Aykag, Utopya Kitabevi Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 141-
142; Mustafa Aydin, Kurumlar Sosyolojisi, Vadi Yayinlari, Ankara, 2000, s. 55; Mustafa E. Erkal, Der
Yaymlari, Istanbul, 1998, s. 100; Tolan, a.g.e., s. 219-220; George A. Lundberg ve Digerleri,
Sosyoloji, Cev. Ozer Ozankaya, Ulker Giirkan, Tiirk Siyasi Ilimler Dernegi Yayini, Ankara, 1970,
11/110; Ekrem Altay, Yeni Sosyoloji, T.T.Y.0.0. Yayinlari, Ankara, 1976, s. 110; Sigmund Freud,
Dinin Kékenleri, Cev. Selcuk Budak, Oteki Yaymevi, Ankara, 1997, s. 60.

Bozkurt Giiveng, Insan ve Kiiltiir, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 261-262.

Gordon Marshall, Sosyoloji Sozliigii, Cev. Osman Akinhay, Derya Komiircii, Bilim ve Sanat yayinlari,
Ankara, 1999, s. 201; Orhan Hargerlioglu, Toplumbilim Sézligii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1986, s.
436; Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sézliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 76; Selcuk Budak,
Psikoloji S6zIligii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 263; Salih Giiney, Davranis Bilimleri ve
Yonetim Psikolojisi Terimler Sozliigii, Ankara, 1998, s. 295; Adnan Erkus, Psikolojik Terimler
Sozlugii, Doruk Yayinlari, Ankara, 1994, s. 86; Cengiz Giileg, Ertugrul Koroglu, Psikiyatri Temel
Kitab1, 11/646; Ozcan Koknel, Yasamin Zaferi, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul, 1994, s. 86.

Calvin Wels, insan ve Diinyasi, Cev. Bozturt Giiveng, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1994, s. 98; Mitat
Eng, Ruhbilim Terimleri SozIligii, Karatepe Yaymlari, Ankara, 1990, s. 79; Budak, a.g.c., s. 264;
Charles Rycroft, Psikanaliz Sozliigii, Cev. M. Sagman Kayatekin, Ara Yaymcilik, istanbul, 1989, s.
177.
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Ensest yasagi, ailenin belli bir biitiinliik ve uyum kazanmasina izin veren, aile
icinde cinsel rekabetin bulunmamasindan ibarettir. Sosyolojik yaklagima gore ensestin
aile i¢indeki otorite iliskilerinde ¢arpikliga yol agmasi s6z konusudur. Aile i¢inde cinsel
iliskiye yalmizca kari-koca arasinda izin verildigine, baba-kiz, ana-ogul gibi birbirine
yakin bireyler arasinda dogabilecek cinsel ilgilerin ya da bu ilgilerin engellenmesi
durumunda ortaya ¢ikabilecek catismalarin yol agacagi duygusal dengesizliklere dikkat
ceken Malinovski, yakin akrabalar gurubunun temel 6zelligi olan “biitiinlesme”nin
korunabilmesi i¢in gurup Tlyeleri arasinda cinsel rekabete izin verilemeyecegini
gostermistir. Ensest yasagi; anne ve baba arasindaki iligskinin iyi olmasi, ¢ocuklarin
dengeli yetismesi ve iyi egitilmeleri i¢in sarttir. Bu yasak olmasa, delikanli babaya, kiz
anneye rakip olabilir. Ensest yasagi yalnizca anne-babaya cinsel iligski kurabilme hakki
tanir, cocuklar, cinsel eslerini aile disindan aramalidir. Insanlarin kendi aileleri disindan
evlenmelerini isteyen kural, bir toplumun tiirlii kesimleri arasinda iletisim ve igbirligini
artirmakta ve bazi tiir ¢catismalarin oniine gegmektedir. Kisacasi ensest yasagi, yerlesmis

. .. . 18
akrabalik sisteminin korunmasina hizmet eder.

Ensest yasagini aciklama gabalarindan birisi, “i¢glidii Onlemesi” diye ifade
edilen teoridir. Kimi arastirmacilara gore, insanda yakinlarla cinsel iliskide bulunmay1
Onleyici iggiidiiler vardir. Nitekim bazi maymun tiirlerinde de, kardesler ve ana-ogul
arasinda cinsel iligki bulunmadig1 gézlenmistir. Sanilanin tersine, ensest iliski tabusu,
sadece insan gurubuna Ozgii degildir. Fakat, bazi primatlarda ve biiyllk maymun
tiirlerinin ¢ogunda ensest vardir. Ozellikle baba kiz arasinda ¢iftlesmeler sik goriiliir.
Yasagin i¢giidii ile agiklanmasini yetersiz gorenler, “Ensest tiksintisi ic¢giidiisel ise
insanlar riiyalarinda neden yakinlariyla cinsel iliskiye giriyorlar?” gibi sorularin

cevaplanmasi gerektigini ileri siirerler."

Westermark’a gore ise, uzun siire birlikte yasayan insanlar arasinda birbirlerine

kars1 cinsel ilgiler ve egilimler iyice azalmakta hatta tiimiiyle ortadan kalkmaktadir. Bu

'8 Lundberg, a.g.e., 11/110; Helmut Kentler, Anneler ve Babalar Cinsel Egitimi Ogreniyorlar, Cev.
Giilderen Pamir, Alfa Yaymlari, Istanbul, 1988, s. 118; Pierre Burney, Ask, Cev. Aysen Ekmekgi,
Alev Tiirker, Iletisim Yaymnlari, Istanbul, 1993, s. 66; Wells, a.g.e., s. 99-100; Budak, a.g.e., s. 264.

" Giiveng, a.g.e., s. 262; Jacques Ruffie, Cinsellik ve Oliim, Cev. Nermin Acar, Sarmal Yaymevi,
Istanbul, 1999, s. 174.
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ylizden ensest iliskilerin verdigi tiksinti/bulantt uyanmakta, disardan evlenme egilimi

ortaya ¢ikmaktadir.?’

Yakin akrabalarin evlenmesini engelleyici nedenler arasinda genetik faktorler
onemli bir yer tutar. Yaygin bir inanca gore, yakin akrabalarin evliliginden genetik
bakimdan kusurlu, hastalikli ve anormal cocuklar dogabilmektedir. Kan akrabaligi
olanlarin benzer genetik 6zellikleri tasimasi olasilig1 ¢ok yiiksektir. Birbiriyle evlenen
iki yakin akrabanin soya 0zgli bozukluklara sahip olmasi muhtemeldir. Akraba
evliliklerinde bu ihtimal katlanmaktadir. Iste bu genetik sakinca teorisine gore, disardan
evlenme adetinin en 6nemli nedeni kandaglar arasinda evlenmenin sagliga ve ozellikle

soya cekim yoluyla gelecek kusaklara zarar vermesidir.”'

Giliniimiiz toplumlarinda ensestin en yaygin bicimi, babalar ile kiigiik kizlari
arasindaki iligkilerdir. Aile i¢inde ensest olgusu utang, sucluluk duygular1 ve tabu olusu
nedeniyle gizlendiginden bu olgunun gercek sikligi tam olarak bilinememekle birlikte,
en sik baba-kiz ensestine rastlanmaktadir. Cogu arastirmalar, ensest olayinin yaklasik
ylizde sekseninin baba kiz ya da iivey baba kiz iligkileri bi¢iminde oldugunu
gostermektedir. Baba kiz iliskisinin, istatistiklerle bilinenden ¢ok daha yaygin oldugu
tahmin edilmektedir. Baba-kiz iligkisinin yaninda, amca yegen, erkek kardes-kiz kardes,
baba-ogul, anne c¢ocuk, biiylik anne, bliyilk baba ile torun arasindaki iligkilerin
varligindan bile sz edilir. Isveg’teki ensest olaylarima iliskin yapilan yakin tarihli bir
anketin sagladig1 istatistik bilgileri su sekildedir: “Ensest iliskilerin yilizde altmisi
babayla kiz, yiizde yirmisi kiz kardesle erkek kardes ve yalnizca yiizde bir anneyle ogul
arasinda olmustur. Geriye kalan ylizde on dokuz ise bir erkekle torunu ya da yegeni

arasindaki cinsel iliskiyi gostermektedir.”*

Kimi aile iiyesi sapkin bireyler, cinsel diirtiilerini kontrol edemeyerek, hisimla
uygun olmayan cinsel iliskilerde bulunabilmektedirler. Bugiin ensest bigiminde ortaya
cikan cinsel sapma ve sapikliklarin cogunlukla zeka geriligi, alkolizm, bunama gibi ruh

hastaliklarinin belirtisi oldugu kabul edilmektedir. Yoksulluk, yetersiz meskenler,

% Giiveng, a.g.e., s.262; Altay, a.g.e., s. 111; Tolan, a.g.e., 220.

2l Giiveng, a.g.e., s. 263; Altay, a.g.e., s. 212; Miiriivvet Bilen, Saglikli insan iliskileri, Armoni, Ankara,
tsz., s. 117; Tolan, a.g.e., s. 220.

22 Esther Vilar, Cokeslilik, Cev. Sevgi Tamgii¢, Ozne Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 44-45; Anthony
Giddens, Sosyoloji, Ayra¢ Yaymevi, Ankara, 2000, s. 170-171; Erkus, a.g.e., s. 86; Budak, a.g.c., s.
264.



Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi I1I (2003), Say1: 1 13

kalabalik bigimde bir arada sikisik bigimde yatip kalkmak zorunda olma, kotii saglik
kosullari, aile disinda duygusal yatirim olanaklarin bulunmayisi, sosyal izolasyon ensest
iliskiyi kolaylastirir. Ornegin, baba kiz ensestinde, babanin isinden ya da evinden uzak
kalmasi, kapali yasam bi¢imi, babanin saldirgan kisilik bozuklugu, alkol diiskiinligiiyle

birlesince ensest kolaylikla ortaya ¢ikabilmektedir.*®

Ister dis evlilik kurali olarak aciklansin, isterse ensest tabusu seklinde
tanimlansin; ister evlenmek suretiyle, isterse evlilik dis1 gerceklessin, yakinlar arasinda
cinsel birlikteligin yaganmasina biitiin toplumlar soguk bakmiglardir. Buna ragmen,
yaygin olmamakla birlikte bazi toplumlarda, yakinlarla evlenmeler ya da evlilik dis1
cinsel beraberlikler olmamis degildir. Kur’an’in yakinlarla evlenme konusunda getirdigi

b

kurallara deginirken kullanmis oldugu, “ge¢miste olanlar harig...” ifadesi, Cahiliye
devrinde iivey anneyle evlilik gibi iliskilere rastlandigi haberini dogrulamaktadir.
Yapilan arastirmalar, giinimiiz toplumlarinda da halen ensest iligkilerinin,
kiiciimsenemeyecek derecede siklikla yasandigini tespit etmistir. Toplumlarin bu ortak
problemine, Kur’an da ayrintilara girerek dikkat ¢gekmistir. Ger¢i bu problem Kur’an’da,

evlilik kurumu ¢ergevesinde ele alinmistir ama, burada dolayl1 olarak evlilik dist ensest

iligkilerin kastedildigi sonucunu ¢ikarmamiz yanlis olmaz.

Kur’an’da yer alan ifadelerde acikc¢a/dogrudan, yakinlar arasinda cinsel iliski
yasandigindan soz edilmez. Yalnizca yakinlar arasi evliligi yasaklayan ifadeler yer
verilir. Kur’an’da s6zii edilen yasak, “yakinlarla evlenme yasagi” biciminde dile
getirilir. Yakinlarla evlenme yasagini konu edinen Kur’an ifadelerine, yorumcular
anlam yiiklerlerken {i¢ ayr1 bakis acis1 sergilemislerdir. Kimisi burada sozii edilen
evlilik olgusuyla, evlilik akdinin, kimisi de cinsel iligskinin kastedildigini ileri stirmiistiir.
Hem cinsel iliski hem de evlilik akdinin birlikte kastedildigi kanaatinde olanlar da
vardir. SOzlinii ettigimiz Kur’an ifadelerine hangi anlam yiiklenirse yiiklensin evlik
bagi, esler arasinda cinsel iliski konusunda hicbir engel birakmayan bir bagdir. Yakinlar
arasindaki evlilik yasaginin en belirgin sebebi, isin icerisine cinsel iliskinin de girecek

olmasidir.

> Giileg, a.g.e., 11/646; Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yaymevi, istanbul,
1982, s. 243; Erkus, a.g.e., s. 87; Ibrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Giil Yaymevi, Ankara,
1996, s. 159.
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Bir kimsenin iivey annesiyle evlenmesini, “fahise”, “makten” ve “sde sebilen”
olarak niteleyen ayette deginilen bu {i¢ nitelemeyi yorumlayan tefsirciler, iivey anneyle
evlenmenin akil, din ve gelenekler agisindan istenilmeyen, ¢irkin bulunan, kotii olarak
degerlendirilen bir davranis oldugunu sdylemislerdir. insan dogasina uygun diisiiniip
hareket edebilen bir bireyin; dengeli ve dl¢iilii kararlar alip uygulayabilen bir toplumun,
kaynag1 Allah’tan olan bozulmamis bir dinin iivey anneyle evlenmeye sicak bakmasi
diisiiniilemez. Dolayistyla yakinlarla evlilik ve cinsel birliktelik {i¢ agidan —bireysel,

toplumsal ve dini- degerlendirilmesi gereken bir durumdur.

Bireyin vicdani, sagduyusu yakinlarla cinsel birlikteligi yadirgar. Bozulmamis
yaratilis 0zelligine sahip olanlar, yakinlarla evlenmeyi i¢lerine sindiremezler. Boyle bir
uygulamaya itici ve ¢irkin bulurlar. Nitekim Cahiliye devri insanlar1 arasinda dengeli
kisilik sahibi olanlarin, {ivey anneyle evlenmeyi hos gérmedikleri, bu tiir bir davranisa
yeltenenlere Ofkeyle ve kizginlikla tepki verdikleri kaydedilir. Kimi arastirmalarin
“Ensest iligkilerin tiksinti/bulanti uyandirdig1” seklindeki goriisleri, hatta bazilarinin —

tartismali olmakla birlikte-

“Insanda yakinlarla cinsel iliskide bulunmay1 &nleyici icgiidiiler vardir” bicimindeki
degerlendirmeleri, bireyin ensest iliski karsisinda duydugu soguklugu ve vardig

olumsuz kanaati izah etmeye yoneliktir.

Kur’an’in nazil olmaya basladigi déonemde Arap toplumu, bir kimsenin iivey
annesiyle evlenmesine gazap, Ofke anlamimna gelen “el-makt” nitelemesinde
bulunmustur. Toplum olarak bdyle bir davranisi onaylamadigini gdstermistir. Ister ilkel
isterse uygar olsun, her toplumda bireylerin iiyesi olduklar1 belli bir gurubun i¢inden
evlenmeleri yasaklanmistir. Toplumlar, yerlesmis torelerine, yasalarina gore akrabalar
arasindaki cinsel iligkiyi yasak saymuslardir. Yasayla ya da gelenekle yasaklanan

hisimlarla cinsel iliskiye girmek toplum nazarinda erdemsizlik olarak degerlendirilir.

Yakinlarla evlenmek, ensest iliskide bulunmak ilahi otoriteye karsi da sug
islemektir. Bu durum ilahi degerler agisindan koétii kabul edilen bir davranistir. Kur’an’n
belirledigi sinirlarin disinda evlenmek icin es tercih etmek, cinsel iliskide bulunmak,
diinya goriisii olarak kabul eden birey, bunun geregi olarak yakinlarla evlilik ve cinsel

iliskiye getirilen sinirlamalara uygun davranmaya calisir.
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Bireysel sagduyunun, toplumsal vicdanin ve dini otoritenin yakinlar arasinda
evlilige ve cinsel iliskiye kars1 ¢ikmasinin ardindaki gerekge; aile bireyleri arasindaki
yakinlik baglarini, sevgi, sefkat, saygi gibi duygulari, her tiirlii cinsellik hissinden uzak
tutmaktir. Yasak iliskilere karst olusmus bulunan sogukluk hissinin zayiflamasi, bu
durumla ilgili psikolojik engellerin ortadan kalkmasi aile bireyleri arasindaki baglarin
kopmasiyla sonuglanabilir, yakinlar arasinda hosnutsuzluk, nefret, kin ve kiskanglik gibi
olumsuz duygularin agiga ¢ikmasina yol agabilir. Kur’an’1n insanlara 6nerdigi, kimlerle
evlenilebilecegi, cinsel birliktelik yasanabilecegi konusundaki kural sayesinde, aile
bireyleri arasindaki baglar giiclenecek, sevgi, sefkat, baglihk ve saygi duygular

korunabilecektir.

Enest yasagi, ailenin belli bir biitlinliik ve uyum igerisinde varliini siirdiirmesini
saglarken, aile ici cinsel rekabetin, bazi ¢atismalarin ortaya ¢ikmasina mani olur.

Yerlesmis akrabalik diizeninin korunmasina hizmet eder.

Her toplumda 6zgiil bir bicimde goriilen akrabalik baglari, aile iligkileri evlilikte
es olarak secilebilecek kimselerin tespitinde temel 6l¢ii kabul edilmistir. Kendileriyle
evlenilmesi yasak olanlar ilkel toplumlarda genis bir akraba gurubunu igine alirken,
zamanla daha kiiciik guruplarla, cok yakin akrabalarla sinirlanmistir. Hangi akrabalarla
cinsel iliskinin yasaklandigina iliskin kurallar, din, hukuk ve gelenekler tarafindan
belirlenmigtir. Kur’an da Onerdigi sosyal sistemin bir geregi olarak, kimlerle
evlenilebilecegini Nisa slresinin 22. ve 23. ayetlerinde tek tek saymustir. Bu sayilanlar
nesep, evlilik ve emzirme iligkilerinden dolay1r kendileriyle evlenilmesi yasaklanan

kadinlardir.



