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ABSTRACT

Objective: The aim of this research was to examine the relationship between substance use experience
and depression symptoms in second grade high school students.

Method: The questionnaire used in the research was developed by the researchers and the reliability
value was analyzed. 350 students attending the second-grade high school participated in the survey by
responding to the online questionnaire.

Results: The most common depressive symptoms among students are believing they must be perfect
(61.4%); being nervous and angry (55.4%); feeling loneliness (59.7%); frequent crying (48.8%) and
skepticism (46.8%). It is found that the adolescents who have experienced the substance are tend to
commit suicide 5 times; hurt themselves deliberately or try to kill themselves 4.74 times; feel so guilty 2.70
times; feel unhappy, sad, depressed and low-spirited 2.16 times; the thought of being hurt or misbehaved
by others 2.14 times more than the adolescents who have not experienced it.

Conclusion: In the research, the relationship between depression and substance dependence was shown
and it was observed which substances constitute more risk for adolescents with depressive symptoms.
Keywords: substance use experience, addiction, depression.

OZ

Amag: Bu arastirma ile lise ikinci smifa devam eden 6grencilerde madde deneyimi ve depresyon
belirtilerinin goériilmesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Yoéntem: Arastirmada kullanilan anket arastrmacilar tarafindan gelistirilmis olup guvenilirlik degerinin
analizleri yapilmistir. Arastirmaya lise ikinci simifa devam eden 350 6grenci ¢evrim igi anketi yamtlayarak
katilmistir.

Bulgular: Lise iki odgrencileri arasinda en sik gorilen depresif semptomlarn, milkkemmel olmasi
gerektigine inanma (%61.4), sinirli ve gergin olma (%55.4), yalmzlik hissetme (%59.7), sik aglama (%48.8)
ve supheci olma (%46.8) oldugu gorulmustir. Madde deneyenlerde madde denemeyenlere gére kendini
oldirmeyi dusiinmenin 5, bilerek canim acitmaya, kendini éldirmeye galismamn 4.74, kendini ¢ok suglu
hissetmenin 2.70, mutsuz, uzgun, ¢okkun ve keyifsiz oldugunu hissetmenin 2.16 ve bagkalarimn kendisine
zarar verecedini, kotilik yapacadin distinmenin 2.14 kat daha fazla oldudu saptanmugtir.

Sonug: Arastirma sonucunda depresyon ile madde bagimhhd: arasindaki iliski gosterilmis olup depresif
belirtiler gosteren bireyler i¢in hangi bagimlihik yapict maddelerin daha fazla risk tegkil ettidi gérulmustur.
Anahtar kelimeler: madde kullanim deneyimi, badimlilik, depresyon.
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GIRiS

Bagimbhlik yapici maddelerin kisinin ruhsal durumunu degistirdiginin fark edilmesinin
ve kisa sureli de olsa kisinin kendisini farkh hissetmesine neden oldugunun anlasilmasindan
gunumuze kadar gegen surede madde bagimhlidi dnemli bir biyopsikososyal problem olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (1). Madde, farkh sekillerde kullanmilabilen ve algillama, duygudurum,
bilis ve benzeri islevlerde dedisiklik yaratan her turli kimyasal olarak tanmimlanabilir. Bu
maddeler ik baglarda bireyi gerceklerden uzaklagtirarak rahatlatsa da saglamis oldugu his
nedeniyle zamanla kotuye kullamim ve bagumhhda yol agabilmektedir. Bireysel bazda ortaya
¢ikan olumsuz sonuglarin yani sira toplumsal saghk ve ekonomi kapsaminda da yaratmis
oldugu problemler madde bagmhhgm birgok bilim alanmmnin odadma yerlestirmistir.
Bagmhh@n gelisim streci ve badgmllk déngisi, bagimhhiga zemin hazirlayan etkenlere
iliskin sorulara cevap aranmistir.

Bagimlihk bireyin ozgurligunu ve oOzerkligini yok eden bir surectir (2). Madde
bagmlhihd buyiik 6lcide maddeyl arama ve maddeyi alma ile ilgili davramislarla tanimlanabilir.
Bu davraniglarninin merkezinde, bireylerin maladaptif secimler yaptdn (diger bir deyisle, daha
fazla olumlu sosyal etkinlik i¢in ilag almayr se¢me gibi) karar verme suregleri vardir (3).
Uyusturucu olmak tzere madde bagimlihgimn arastirilmasina iliskin 2008 yilinda yayinlanan
Meclis Arastirma Kurulu Raporunda (4), bagimhhdn kentlesme, sanayilesme, ruhsal ve
toplumsal etkenler, go¢ ve editim durumlarndan etkilendigi belirtilmektedir. Konuyla ilgili
yapilan alan c¢alismalarinda ise, cinsiyet, yas, ailede madde kullanimi 6ykust, okul sonrasi
gecirilen vakit, akademik basari, arkadas gevresi, travma oykusi, aile dinamikleri, hiperaktivite
bozuklugu veya ruhsal rahatsizliklar etkenlerine dedinilmektedir (5,6). Madde kullamim
badgmh kisiler tarafindan psikolojik problemlerin ¢ozumi ve kisisel ihtiyaglann giderilmesi
amaciyla da kullanilabilmektedir. Bu saghkl olmayan bilissel etkenler cogu zaman maddeye
basvurmada etkili olmaktadir. Bu bilissel etkenlerin ortaya ¢ikisinda bireyin 6zguvenin dusuk
olmasi, bireysellesme, mantiksiz tutum ve inanclar, isyan etme egdiliminin yuksek olmasi, sosyal
beceri problemleri, problem ¢ozme ve ¢atisma yénetme becerilerinde yetersizlik, gruba ve
topluluga ayak uyduramamasi, disik benlik saygist gibi birgok kisilik ozelligi etkili
olabilmektedir (7).

Goodman, bagimhihd hem zevk veren hem de igsel sikintilardan kagmaya hizmet eden
bir tir davranig 6rtintisi olarak tanimlanmustir (8). Bu tanmim ise, ayni zamanda madde kullanimi
ve akil hastalign arasindaki gucli baga isaret etmektedir. Ulusal Ekonomik Arastirma Burosu,
yasamn bir noktasinda ruhsal bir hastalik teshisi konmus kisilerin, genel alkol kullanim
oranmin %69'una ve genel kokain kullamim oranminin yuzde %84'ine karsiik geldidini rapor
etmistir (3).

Epidemolojik ¢alismalar madde kullamm bozuklugu olan bireylerde es zamanh olarak
herhangi bir psikiyatrik rahatsizhgin gérilme ihtimalinin %21 ile %65 arasmnda degistigini
belirtmektedir (9,10). S6z konusu c¢alismalarda madde kullammiyla birlikte en ¢ok seyir eden
psikiyatrik rahatsizlik ise depresyon olarak belirtilmistir (10-17). Keskin ve Babacan Gumis
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise, madde bagmhhd olanlarn dortte Uiginden fazlasinda
depresif belirti diizeyleri yiksek olarak bulunmustur (18). Bununla beraber bu iki rahatsizlik
arasindaki iliski tam olarak agikhga kavusturulamasa da (19) konuya dair iki teori ortaya
konulmustur (20). Bunlardan ilki, madde kullaniminin depresyonla basa ¢gikmak i¢in basvurulan
bir tir kendini tedavi etme yéntemi olduguna iligkindir. Ikinci teori ise, madde kullaniminin
kahtimsal bir bozukluk olduduna ve depresyon riskini arttiran noérobiyolojik degdisikliklere
neden olduguna dikkat ¢ekmektedir. Her iki teoriyi de destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir
(16,20-23). Madde bagmhhd ve depresyonun birlikte gorilme sikhdnmin yuksek olmasi
kismen ortisen cevresel, genetik ve norobiyolojik etkenleri yansittidn da sdylenebilemektedir
(24). Bununla birlikte, konuya iliskin yapilan g¢alismalara genel bir bakis agisiyla bakmak
istedigimizde madde kullanim bozukludu olan ergenlerin depresyon i¢in risk altinda oldudu,
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buna karsin depresif semptomlara sahip olmasinin ise ergenler igin madde kullanimina yonelik
zemin olusturdugu gorulmektedir (16).

Ergenlik dénemindeki bireylerin bagimhlik yapici maddeleri kullanmalarn sosyal ve
psikolojik yapilanm bozarak, yasam kalitelerini etkilemekte ve boylece onlar igin en dnemli
sorunlardan biri haline gelmektedir (25). Bagimhlik sorununun ulkemizdeki niifus igerisinde
temsill yuksek olan 15-24 hatta 12-24 yas grubu igerisinde daha yaygin oldugu belirtilmektedir
(2). TUBIM 2011-2012 yiinda 11812 lise ikinci smf édrencisi iizerinde yaphdn calismada,
ogrencilerin %1,5'inin en az bir kez madde kullamm davranig: gdsterdigini tespit etmistir (26).

Madde kullamminin gengler arasindaki yaygmhdn ve madde kullammindaki arts,
madde kullammm ve depresyon arasindaki iliski goz éntnde bulunduruldugunda ergenlerde
madde kullammi ve depresyon arasindaki iliskinin klinik olmayan poptlasyonda ele
alinmasimin dnleyici ¢alismalara dikkat ¢ekmek amaciyla 6nemli oldugu dustuntlmektedir. Bu
arastrmada, Istanbul ili lise ikinci smuf 6grencileriyle gerceklestirilen calismada madde
deneyimi olan ve olmayan Odrenciler tarafindan belirtilen depresif semptomlar
karsilastinlmaya ¢alsimis; madde deneyimi ile depresyon arasindaki iliskinin agiklanmasi
amaglanmistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmaya Istanbul ilinde 6grenim géren lise ikinci simf égrencileri alimmigtir. 2017-2018 egitim-
6gretim yili siirecinde cevrimici anket uygulamasi yéntemiyle gerceklestirilmistir. Ormeklem grubuna
ulasabilmek i¢in Oncelikli olarak gahsmamn yurutuldiugu liselerin okul psikolojik danismanlariyla anket
paylasimis ve isbirligi kumayr kabul eden okullann o6drencilerine anket linkine ait bilgi verilmistir.
Calsma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapims olup calsmalann yurutuldigu
kurumlardan izin alinmig, ¢evrimi¢i anket formunda soru asamasmma gegilmeden oOnce goénullid
ogrencilerin ve ebeveynlerinin onaylamast istenilen aydinlatilmis onam formuna yer verilmistir. Belirlenen
sture sonunda anket uygulamasina 156 kiz ve 194 erkek olmak tzere toplam 350 6grenci katilmistir ve
ogrencilerden gelen butun cevaplar istatistiksel analizde yer almistir.

Ver Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket formu 12 béliimden olusmaktadir. Anket demografik bilgiler, aile ve
arkadas iliskileri, okulla ile ilgili problemler, sosyal aktivitelere katihm, kendine zarar verme davramnis,
duygudurum o6zellikleri, suga egilim, madde kullamimi, ihmal ve istismar, zorbalida iliskin tutum ve
davramsslar, intithara egilim, depresyon belirtileri, ve travima oykusune iliskin sorulan igeren farkh
bélumlerden olusmaktadir. Anketteki sorular arasturmacilar tarafindan olusturulmus olup cevaplar 5’1
likert tipi olarak derecelendirilmistir. Anketin guvenilirlik analizi Cronbach's Alpha modeli yapilmstir.
Analiz sonucunda Cronbach’s Alpha degeri .897 olarak saptanmis olup “yuksek guvenilirlik” (27)
grubunda yer aldigi gorilmustir. Bu c¢alismada, madde kullanimi ve depresyon arasindaki iliskiyi
aciklayabilmek amaciyla demografik bilgilerin sorgulandign bélumun yani swra madde kullamimi ve
depresif semptomlarla ilgili sorularin yer aldigi bolumlerle birlikte sadece 3 bolimin istatistiksel
degerlendirmesi yapilmigstr.

Veri Analizi

Verilerin analizi siirecinde depresif semptomlarin gorilme siklidi ile madde deneyimi arasindaki
iliskiyl daha net aciklayabilmek ic¢in cevaplar ikili (dikotom) hale getirilerek degerlendirmeye alnmstir.
Bu noktada, ugucu madde, esrar, uyarici hap, eroin vb. Bagimhlik yapici maddelerin deneyimini
sorgulayan sorularin degerlendirmesi “madde deneyenler” ve “madde denemeyenler” olarak ikili
gruplama halinde yapilmistir. Benzer sekilde madde deneyimi olan grupta depresyon gérilme sikhdmin
ele alindidq analizde de yalmzhk hissetme, kendini oldurmeyi disunme, kendini degersiz ve yetersiz
hissetme vb. depresif semptomlar i¢cin semptomlara yonelik verilen cevaplarin frekans dadilimlan goz
ontinde bulundurularak “depresyon var” ve “depresyon yok” olmak Uzere ikili gruplama yapilmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 17 ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde frekans dagiimlan ve %95 gtiven
aralidinda odds oram kullamlmigtir. Boylelikle, gtiven araliklann dodrultusunda depresif semptomlarin
gorulme olasithgimn madde deneyen grup ile madde denemeyen grup arasindaki tahmini orammn
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aciklanabilmesi hedeflenmistir. Calismada, oOncelikle arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler
verilmis olup, sonrasinda madde kullanan ve kullanmayanlara iliskin farklan gosterebilmek igin yizde ve
frekans degerlerine yer verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de yer alan verilere goére ¢alismaya katilan 6Jrencilerin %44.6's1 kiz ve %55.4'1
erkek ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin biyik codunlugu 1 (%41.7) ve 2 (%28.5)
kardese sahip oldugunu belirtmistir. Hi¢ kardesi olmayanlarin oram ise %10.2 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin tamamma yakim (%86.3) anne ve babayla birlikte yasadigmn
belirtmistir. Sadece anneyle birlikte yasayanlarin orami %9.4 ve sadece babayla birlikte
yasayanlarnn orani %2.1'dir. Akraba, Uivey anne veya babayla yasayanlarn orani ise %2.2'dir.
Evde vasayan kisi sayist gére dagiima baktdumizda ise, katthimcilarin %5.8'inin 2 kisilik,
%23.4'intin 3 kisilik, %30.3"intin 4 kisilik, %27.4Untn 5 kisilik ve %13.1'inin 6 ve daha fazla
kisilik bir evde yasadigin belirttigi gérulmektedir.

Tablo 1. Demografik ézellikler

N %
Cinsiyet Kiz 156 44.6
Erkek 194 55.4
Kardes Sayist Hic 36 10.2
1 146 41.7
2 100 28.5
3 42 12.2
4 ve 4'ten fazla 26 1.4
Birlikte Yasachdn Kisi IAnne ve babayla birlikte 302 86.3
IAnneyle birlikte 33 9.4
Babayla birlikte 7 2.1
Diger (akraba, ivey anne, baba) 8 2.2
Evde Yasayan Sayisi 2 20 5.8
3 82 23.4
4 106 30.3
S 96 27.4
6 ve daha fazla 46 13.1

Tablo 2'de madde deneyen ve denemeyen ergenler tarafindan belirtilmis olan depresif
semptomlann karsilastirilmas: yer almaktadir. Genel olarak ele alindifinda lise iki 6grencileri
arasinda en sik gorilen depresif semptomlarin mikemmel olmasi gerektigine inanma (%61.4),
sinirli ve gergin olma (%55.4), yalmzhk hissetme (%59.7), sik aglama (%48.8) ve supheci olma
(%46.8) oldugu gorilmektedir. Bilerek canmi acitmaya, kendini dldirmeye cahsma (%7.1),
kendini éldirmeyi dustinme (%6.5) ise en az gorilen depresif semptomlar olarak dikkat
cekmektedir.

Madde deneyen ve denemeyen oOgrencilerin cevaplarmi karsilastirdidimiz zaman
madde deneyenlerde kendini dldirmeyi distinme; bilerek canmini acitmaya, kendini dldurmeye
calisma; kendini c¢ok suc¢lu hissetme; bagkalarmin kendisine zarar verecegini, kotuluk
yapacadgn disunme; mutsuz, Uzgun, ¢okkin ve keyifsiz oldugunu hissetme; baskalarnin
kendisine zarar verecedini, kotulik yapacagm disinme oranlarinin madde denemeyenlere
gore daha yuksek oldugu gorulmustir. Madde deneyenlerde madde denemeyenlere gore
kendini oldurmeyi disunme (2.86-8.73) guven arahdnda 5, bilerek cammni acitmaya, kendini
oldirmeye c¢alisma (2.79-8.07) guven araliginda 4.74, kendini ¢ok sug¢lu hissetme (1.71-4.25)
guven aralidinda 2.70, mutsuz, tuzgun, ¢okkun ve keyifsiz oldugunu hissetme (1.52-3.06) giiven
araliginda 2.16 ve bagkalarinin kendisine zarar verecegdini, kotilik yapacagm dusinme ise
(1.48-3.08) guiven araliginda 2.14 kat daha fazladur.

Madde denemeyenlerde ise, sikilgan ve utangag¢ olma, kotu birsey dusiinmekten ya da
yapmaktan korkma oranlarnnin madde deneyenlere gore daha fazla oldudu saptanmistir.
Madde denemeyenlerde madde deneyenlere gore sikilgan ve utangag olma 1.58 (1.16-2.19)
ve kotd bir sey dislinmekten ya da yapmaktan korkma 1.49 (1.09-2.04) kat daha fazladir.
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Mikemmel olmasi gerektigine inananlarin ve kimsenin kendisini sevmedigini disindigini
belirtenlerin oranlarinda ise iki grup arasinda anlamh bir farklihk oclmadidn goérilmektedir..

Tablo 2. Madde deneyen ve denemeyen ergenler tarafindan belirtilen depresif semptomlarin oranlarimin
karsilastirilmasi

Genel Madde
Deneyen Denemeyen Madde
N % (o/gr %) ¥ Deneyen/Denemeyen
> ° Odds (%95 GA)

Yalmzhk hissettigini belirtenler 208 | 59.7 58.3 41.7 1.54* (1.21-1.95)
Aglamasinn sik cldugunu 171 | 488 516 48.4 1.08* (0.82-1.42)
belirtenler
Bilerek carm acitmaya, kendini 25 | 11 81.2 18.8 4.74% (2.79-8.07)
oldirmeye ¢alishdmi belirtenler
Koti birsey distinmekten ya da . .
yapmaktan korktugunu belirtenler 65 18.5 4.4 586 0.66% (0.48-0.91)
Mukemmel olmas gerektigine 215 | 614 48.8 51.2 0.91 (0.74-1.13)
inandigin belirtenler
Kimsenin kendisini sevmedigini 104 297 646 35.4 1.97 (1.47-2.64)

dusundigunu belirtenler

Bagkalarnnin kendisine zarar
verecedini, kotuluk yapacagini 94 26.8 67.1 32.9 2.14* (1.48-3.08)
dusundigunu belirtenler

Kendini degersiz ve yetersiz

* -
hissettigini belirtenler 1 202 626 814 1747 (1.15-2.69)
Sinirli ve gergin oldugunu 194 | 55.4 62.5 315 2.01* (1.61-2.51)
belirtenler
Kaygm ve cesaretsiz oldugunu 78 20,2 587 413 1.46% (1.01-2.11)
belirtenler
Kendini gok suglu hissettigini 69 | 197 72.2 27.8 2.70% (1.71-4.25)
belirtenler
Sikilgan ve utangag oldugunu 141 | 402 40.1 59.9 0.66* (0.45-0.87)
belirtenler
Stpheci oldugunu belirtenler 164 46.8 56.2 43.8 1.36% (1.05-1.75)
I(epd1n1 oldurmeyi dustindugunu 23 6.5 85.0 150 5.00* (2.86-8.73)
belirtenler
Mutsuz, izgiin, cokkiinve keyifsiz | 15 | 5 67.2 328 2.16% (1.52-3.06)
oldugunu belirtenler
Gok evhaml olup hersey dert 120 | 34.2 56.2 4358 1.34% (1.02-1.78)
ettigini belirtenler

*p<0.05
Tablo 3. Madde deneyimi olan 6grenciler arasinda depresyon gériilme oranlan
Depresyon Var Depresyon Yok
n % n % Odds %95 GA
Herhangi bir madde deneyimi 25 60 17 40 1.50% (1.15-1.75)
Birden fazla madde deneyimi 10 62.8 6 37.2 1.68* (1.41-2.26)
Sik esrar deneyimi 5 64.5 3 35.5 1.81 (0.99-2.85)
Madde deneyimi
Ugucu madde 11 60.1 8 39.9 1.40% (1.03-1.91)
Esrar 11 59.3 8 40.7 1.35 (0.99-1.84)
Uyarici haplar 6 58.7 4 41.3 1.31 (0.86-2.00)
Eroin 3 53.3 3 46.7 1.04 (0.57-1.88)
Uyusturucu haplar 6 52.8 6 47.2 1.01 (0.69-1.49)
Sakinlestirici haplar 10 75.8 4 24.2 2.96% (1.96-4.47)
*p<0.05

Madde deneyimi olan lise iki 6grencilerinin cogunlugunun depresyonda oldugu dikkat
cekmektedir. Herhangl bir madde deneyimi olanlar arasinda depresyonu olanlarin (%60)
depresyonu olmayanlara oranla 1.50 kat daha fazla oldudu gérillmektedir. Birden fazla madde
deneyimi olanlar (%62.8) olmayanlara gore 1.68 kat daha fazladir. Sik esrar deneyimi olanlarda
ise istatiksel agcidan anlaml olmasa da bu oran 1.81 kattir.
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Aragtrma kapsaminda ele aldigumiz madde turleri acgisindan baktdumizda ise,
depresyonu olanlarn olmayanlara gére ugucu madde deneme 1.40 (1.03-1.91) ve sakinlestirici
haplarin deneyimi depresyonu olmayanlara goére depresyonu olanlar tarafindan 2.96 (1.96-
4.47) kat daha fazla denenmesi dikkat cekmektedir. Depresyonu olanlarda istatiksel acidan
anlamh olmasa da esrar deneyimi 1.35 (0.99-1.84), uyaric1 hap deneyimi 1.31 (0.86-2.00), eroin
deneyimi 1.04 (0.57-1.88), uyusturucu haplarin deneyimi 1.01 (0.69-1.49) kat daha fazladir..

TARTISMA

Bu aragtirmada, Istanbul ili lise ikinci simif ¢Jrencileriyle gerceklestirilen calismada
madde deneyimi olan ve olmayan odrenciler tarafindan belirtilen depresif semptomlar
karsilastinlmaya calisiimig; madde deneyimi ile depresyon arasindaki iligkinin aciklanmasi
amagclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda &ncelikle lise ikinci smifa devam eden oJrencilerin
madde kullanip kullanmamalarina bakilmaksizin depresif semptomlari incelenmistir. Lise ikinci
smif 6grencileri arasinda en sik gorilen depresif semptomlarin mikemmel olmasi gerektigine
inanma; sinirli ve gergin olma; yalnizlik hissetme; sik aglama ve supheci olma seklinde oldugu
gorulmustiur. Belirtilen semptomlarin aguhkh olarak duygularla igili oldugu dikkat
cekmektedir. Bu durum gelisim déneminin bir 6zelligi olarak dusunulebilir. Ctinku ergenlik
donemi yerlesmis aliskanliklarin yerine kisa bir sure iginde yenilerinin kazanimaya ¢ahsildign
bir dénem oldugu i¢in duygusalhidn arthd bir dénemdir (28).

Arastrmanin temel amaci dogrultusunda madde deneyen ve denemeyen oJrencilerin
cevaplan karsilastinldigi zaman madde deneyenlerde kendini oldirmeyi disunme; bilerek
canini acltmaya, kendini dldirmeye calsma; kendini ¢ok suglu hissetme; mutsuz, uzgun,
¢gokkiin ve keyifsiz oldugunu hissetme; baskalarnmin kendisine zarar verecegdini, kotulik
yapacagm dusunme oranlarinin madde denemeyenlere gére daha yuksek oldugu
gorulmustir. Madde deneyimi olan lise iki o6grencilerinin  ¢cogunlugunun depresif
semptomlarnnin daha yogun oldudu dikkat ¢cekmektedir. Herhangi bir madde deneyimi olanlar
arasinda depresyonu olanlarin depresyonu olmayanlara oranla 1.5 kat daha fazla oldugu
gorulmektedir. Arastrmaya ait bu sonuglar diger c¢ahsmalarla da (29,30) benzerlik
gostermektedir. Arastirmalarn bir kismi da madde kullanan bireylerde depresyonun varhdma
lliskindir. Medina ve Shear'm yaprmis oldugu arastirmanin sonuglart marihuana ve opioid
kullamiminin depresyon ve anksiyeteyle olumlu bir iliski iginde oldugunu goéstermistir (31).
Madde kullanimi olan ve olmayan ergenlerle yapilan baska bir ¢alismada ise, madde kullanim
bozuklugu olanlarda madde kullamm problemi olmayanlara oranla depresyon gorilme
olasthgimin 4.7 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (12). Ayrica madde kullanimindaki
llerlemenin (madde kotuye kullanimi, sosyal igicilik) ve kullamm sikhdindaki artisin dogru
orantih olarak depresif belirtilerin gérilme sikhdm etkiledidi de gozlenmistir (16,17). Madde
kullamim olanlar guglu depresif belirtiler yasadiklarim belirtmislerdir (32). Major depresyon
bozuklugu olanlarin yaklasik tUcte birinde eszamanh olarak madde kullamm bozuklugu
bulunmaktadir. Ayrica daha yuksek intihar etme riskleri, daha fazla sosyal ve kisisel bozukluk,
basta anksiyete olmak Ttlizere daha fazla psikiyatrik rahatsizliklann bulunmaktacir (33).
Bagimhhdn, kaygr bozuklugu ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarn olan bireylerin
birgogunda siklikla gorildigu de belirtilmektedir (34). Bu durum disuk tolerans diizeyine
sahip bireylerde duygusal dengeyi saglayabilmek amaciyla duygusal durumlarla basa
cikabilmek igin bagmhhk yapici maddelere basvurmalan ile agiklanabilir gérinmektedir.
Ornegin olumsuz durumla basa cikmadaki yetersizlik oraninin esrar kullamm sikhdmi da
arttirdidn gozlenmistir (35). S6z konusu sonuglar, madde kullanan ve kullanmayan bireylerde
depresif belirtilerin yiiksek olmasi ve depresyonu olan ve olmayanlarda madde kullanimlarnin
daha yuksek olmasi madde kullamminin depresyonla basa ¢ikmak icin basvurulan bir tir
kendini tedavi etme sekli mi yoksa madde kullamrmmn kahtimsal bir bozukluk olduguna ve
depresyon riskini arttiran norobiyolojik dedisikliklere neden olduguna mu iliskin tartismalara
dikkat cekmektedir (20).
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Madde denemeyenlerin madde deneyenlere gore daha fazla goésterdikleri depresif
belirtilerin ise, sikilgan ve utangag¢ olma, koti bir sey diusinmekten ya da yapmaktan korkma
seklinde oldudu saptanmistir. Bu durumda madde kullanan kisilerin olumsuz risk alma
davranisimi alma konusunda daha cesur olduklan ve ozguvenlerinin daha yuksek oldugu
dustunulebilir. Oysa Khajehdaluee ve arkadaglan, benlik saygist dusukligunin madde
kullamimini yordadigimi dolaystyla benlik saygisin artirmanin madde kullammim dnleyecedini
lleri surmuglerdir (36). Ancak daha eski bir ¢alisma bu konudaki ¢alismalarin isatatistiksel
olarak baz1 smrhliklanimin bulundugunu tespit ederek, benlik saygisim gelistirmenin madde
kullammi o6nleyici programlarin temel yapi tas olarak ele alinmasma temkinli davranmak
gerektigini ortaya koymustur (37).

Arastirma kapsaminda ayrica depresyonu olan ve olmayan 6grencilerin kullandiklarn
madde tirleri karsilagtinlmistir. Bu karsilastirma sonucunda depresyonu olanlarin ugucu madde
deneme ve sakinlestirici hap deneyiminin depresyonu olmayanlara gére daha fazla oldugu
dikkat ¢ekmistir. Ugucu madde ba@gmlilarninda depresyon olduk¢a yaygin goérunmektedir
(38,39). Ote yandan nérotoksik etkileri nedeniyle diizenli ekstazi kullamminin anksiyete ve
depresyon gibi duygu durum bozukluklarinin artisinda etkili oldugu bildirilmistir (31). Kelder
ve arkadasglarmmin gerceklestirmis oldugu c¢alismanin sonuglart madde kullamimini, depresif
semptomlar gésteren ergen i¢in bir tir kendini tedavi etme ydntemi olarak aciklamaktadir (21).

Madde bagmhhd bireylerin, ailelerin ve toplumlarin saghdmi ve iyi olusunu tehlikeye
atmaktadir (40). Bu nedenlerle o6ntine gecgilmesi gereken onemli bir sorun olarak
gorinmektedir. Madde bagmliid ile etkilesimi olan etkenleri belirlemenin ise dnleme ve
tedavi konusunda 6nemli oldugu dusunilmektedir. Bu arastitma sonucunda da depresyon ile
madde bagimhhd arasindaki iliski gdsterilmis olup depresif belirtiler gosteren bireyler icin
hangi bagmlilik yapict maddelerin daha fazla risk etmen teskil ettidi gorulmustir. Elde edilen
bulgular dodrultusunda madde bagqmlhdm onleme stratejilerinin belirlenmesi siirecinde
hedef grubun duygu durumlarnmnin géz éniunde bulundurulmasimin ve depresif semptomlar
gozlenen ergenlik dénemindeki bireylerin risk grubunda oldugu hesaba katilarak énleme
calismalarinda 6ncelik saglanmasimin énemli oldugu sonucuna varilmistir.

Arastrmada yer alan katthmci grubun sayisi ve c¢alismanin sadece lise ikinci suuf
ogrencileriyle yapilmis olmast aragtirmanin simrhliklan arasinda gosterilebilir. Bu noktada,
diger yas gruplarinin da ele alindiqn ¢alismalarin konuya iliskin daha derin bilgiler
saglayacadmna inanilmaktadir. Ayrica ¢alismanin klinik tablo sergilemeyen bir grupla yapildidt
da g6z onunde bulundurulursa klinik tablo sergileyen ve klinik tablo sergilemeyen gruplarla
yapilabilecek calismalar karsilastirma yapma imkamn: taniyacaktir.
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