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Ozet: ilk caglardan beri insan psikolojisi iizerinde diigiiniirlerin en ¢ok dikkatini ceken hususlardan
biri, insanin hazza egilim duymasi elemden kaginmasi olmustur. Kur'an’da gegen helil’ ifadesi ve bu
ifadenin izah1 mahiyetindeki ayetler, “insanin hazza egilimli ve elemden kacan bir varlik” olusunu
anlattigini diisiindiigiimiiz sozlerdir. Miifessirlerin helil’ ifadesine getirmis olduklar1 genel izahlari
dolayl olarak insanin hazza diigkiinliigiint, elemden kagmay: tercih edisini anlatir. Bununla birlik-
te, Ibn Keysan, Matiiridi, Razi gibi miifessirler held’ ifadesini dogrudan insanin hazza yénelisi ve
elemden kagis1 olarak tefsir etmislerdir. Kaldi ki, diger miifessirlerin izahlar1 da anlam itibariyle ay-
n1 sonuca ulagmaktadir.
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Abstract: - Expression Of Helil’ In The Quran: A comparison with the approach of Philosophy of Psy-
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attracts the most attention of thinkers of human psychology from the earliest times has been the
trend of people to feel the pleasure and refrain from sorrow. Qur'anic expression held’ and the
verses referred to the explanation of it are the words that we thought occurring to tell "the man as a
being who is prone to the pleasure escapes from pain." The general explanation of the expression
hell’’ brought by the commentators indirectly asserts that people prefer the pleasure and escape
from sorrow. However, exegetes such as Ibn Keysan, Maturidite, and al-Razi interpret it as the pref-
erence of joy and escape from sorrow. Moreover, interpretations of other exegetes also result to
have the same meaning.
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Giris

Heli” ifadesi, Kur’an’da insanin psikolojik yapisina agiklik getiren onemli
kelimelerden birisidir. Gerek helil” ifadesi gerekse bu ifadeye anlam genisligi
saglayan diger Kur'an agiklamalari, (70/20-35) insanin hazza olan egilimini,
elemden kagisini ifade eder bir mahiyet arzetmektedir. Insanin hazza egilim
goOstermesi, elemden ka¢masi meselesi, ilk ¢aglardan beri insan diisiincesini
mesgul etmistir. Nitekim her donemde diisiiniirler haz-elem olgusuyla ilgilen-
miglerdir. Filozoflar, ahlak felsefesinin bir meselesi olarak haz-elem konusuna
yaklasim gosterirken, psikologlar bu olguyu, insanin dogal ruhsal yapisini olus-
turan bir 6ge olarak degerlendirmislerdir.

Aragtirmamizda hem felsefecilerin hem de psikologlarin haz-elem olgu-
suna yaklasimlarini ele aldiktan sonra miifessirlerin, helil” ifadesine getirdikleri
yorumlari inceleyecegiz. Insan dogasindaki hazza egilim ve elemden kagma
olgusunun miifessirlerin yorumlarina ne sekilde yansidigini belirlemeye calisa-
cagiz. Helii” kelimesinin Arap¢a’da kullanildig1 anlamlardan, Hz. Peygamberin
helii” olgusuna degindigi hadisi seriften hareketle konuya aciklik getirecegiz.

Hepsinden de 6nemlisi, helil” olgusunun Kur’an’da yer almasinin amagla-
rmi1, Allah’m bu konuyu zikretmek suretiyle insanlara vermek istedigi mesajlar1
belirlemeye ¢alisacagiz.

I. ilmi Disiplinlerde Haz ve Elem

Hazcilik, “psikolojik hazcilik” ve “ahlaki hazcilik” olmak tizere iki sekil-
de ortaya ¢ikar. Psikolojik hazciliga gore, insanlar her zaman en biiyiik hazzi ve
en az ac1y1 verecegini diislindiigii seyi secerler. Her zaman haz elde edecek ve
acidan kacacak sekilde hareket ederler. Hazciligin diger sekli ahlaki hazciliktir.
Bu goriis, insanlarmn haz alacak ve acidan kagmacak sekilde eylemde bulunma-
lar1 gerektigini sdyler. Insanlar bu sekilde davranirlarsa iyi yasayabilirler.! Haz
ve elem konusu genel olarak psikolojinin ve ahlak felsefesinin konusu olmus-
tur. Arastirmamizda oncelikle psikolojinin, ardindan ahlak felsefesinin haz-
elem meselesine yaklagimmi inceleyecegiz.

1 Adam Morton, Pratikte Felsefe, Cev. Mukaddes ilgi’m, Kesit Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 217-
218.



Kur’an’da Hel®’ ifadesi o 11

A. Psikolojide Haz ve Elem

Insan haz ve elem arasinda yasar. Bunlar biitiin hislerin iki esas elemani-
dir. Haz ve elem, biitiin duygusal ve zihinsel hayata iliskin olaylara eslik eder.
Bir hayat kanunu olarak haz ve elem, yasamanin ayrilmaz iki kosuludur. Insan-
lar elemden kacmak, hazza kavusmak icin caba harcar. Insan 6mrii, biiyiik 6l-
¢lide acidan kagarak ve haz pesinde kosarak harcanan bir stiregtir.

Neredeyse her davranis, elem ve haz yoniinden bir duyguyla birlikte bu-
lunur. Eger davranis giiglii bir giidiiniin doyurulmasi amaciyla yapiliyorsa, haz
ya da elemin yeginligi de ayn1 sekilde artar; duygu coskuya dontisiir.

Haz, bir giidiiniin doyumu saglandigmda ya da amaca ulasildiginda du-
yulan histir. Haz organizmada genellikle hoslanma duygusu meydana getirir.
Giilme ve giiliimseme haz hissinin en acik belirtileridir. Haz veren durumlar,
kontrol edilmesi gii¢ seving hali ile giindelik hayatin sakin hazlar1 arasinda
degisen cesitli sekillerde ortaya ¢ikarlar. Bir bagka deyisle, hazlarmn siddeti yiik-
sek veya diigiik olabilir. Aglik, susuzluk, cinsellikle ilgili arzularn doyurulmasi,
yorgun iken hissedilen dinlenme ihtiyacinin karsilanmasi neticesinde haz elde
edilebilir. Yine hazzin, serbest ve engellenemeyen etkinliklerle, zihinsel ve be-
densel kapasitenin kullanilmasiyla, yeni olay ve deneyimler yasamak suretiyle
meydana gelebildigi goriiliir. Insana haz veren nesne ve durumlar, yasla birlik-
te yeteneklerin olgunlasmasma ve 6grenilmis davranislara bagh olarak stirekli
degisir. Cocugun yas: ilerledikce, daha 6nceki evrelerde haz vermis olan du-
rumlar gekiciligini kaybedebilir.3

Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucunda genel olarak
“hoslanma” ya da “ac1 duyma” seklinde ortaya ¢ikak tepkilerdir. Genel manada
hoslanma / haz ve ac1 duyma / elem sozciikleriyle ifade edilen duygu, bireyin
glidiileri yahut temel gereksinmeleriyle iliskilidir. Bunlarin doyurulmasi hos-
lanma yaratirken, doyurulmamast ac1 duygusu uyandirir. Insan, icgiidiilerin,
ihtiya¢ ve egilimlerin tatmini pesinde kosar. Giidii ve egilimlerini doyurmak
ona haz verir. Doyurulmayan icggiidiiler, ihtiyaclar, egilimler elem verirler.

2 fbrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Giil Yayinevi, Ankara, 1996, s. 124.

3 Arthur I Gates ve digerleri, Egitim Psikolojisi, Cev. Nemdi Z. Sar1, M.E.B., Istanbul, 1968,
1/106-107; Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, Cev. Hiisnii Aricl ve digerleri, Hacettepe
Universitesi Yayinlari, Ankara, 1995, s. 226; Adnan Erkus, Psikolojik Terimler Sézliigii, Do-
ruk Yaymnlari, Ankara, 1994, s. 147; Handan Asude Basal, Gelisim ve Psikoloji, Morpa Kiiltiir
Yayinlari, fstanbul, 2004, s. 124-125.
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Duygular haz kaynag1 olmasi, hayat1 renklendirip giizellestirmesi bakimindan
insan i¢in 6nemlidirler.*

Insanlar i¢ ve dis diinyadan etkilenirlerken, bu etkilenmelerin tesiriyle
“hoglanma” ve “ac1 duyma” seklinde iki durum ortaya ¢ikar. Hosland1klar: seyi
sever, ona yaklasirlarken, hoslanmadiklarindan da kagarlar. Kendilerine haz
veren varliklara, olaylara yani uyaricilara ulasmak, onlari elde etmek isterler.
Elem veren uyaricilardan ise kagma, uzaklasma, kurtulma cabasi gosterirler.
Hazlarin devamli olmasini ne kadar ¢ok arzu ederlerse, elemin bir an 6nce sona
ermesini de o kadar cok isterler. Iste bu durum duygu olarak adlandirilir. In-
sanlar ve hayvanlar, gerek bedensel gerekse ruhsal yonden hos olan seylerle
karsilasmayi isterlerken, ac1 veren seylerden kacarlar.’

Haz, insana yararl olaylara, elem ise zararl olaylara bagh olarak meyda-
na gelir.® Baz1 olay ve varliklar bireyde memnuniyet, hogsnutluk ve seving mey-
dana getirirler; bu tepkilerin kaynaginda haz vardir. Bazi olay ve varlklar ise,
bireyde hognutsuzluk, memnuniyetsizlik, nefret meydana getirirler. Bu tepkile-
rin kaynaginda ise elem mevcuttur. insanmn aldi1 uyarimlar, yasam kosullarina
ve egilimlerine uygun, ihtiyag ve beklentileri doyurucu nitelikte ise, bunlarm
yarattig1r duygular haz verici olur. Yasam kosullarii ve insanin dengesini bo-
zucu, ihtiyaglarin kargilanmasmi engelleyici olan duygular da elem vericidirler.
Yasantiy1 kolaylagtiran, saglik ve esenlik getiren, ihtiyaglar1 doyuran uyaranlara
ve davranislara karsi insanda yatkinlik ve egilim vardir. Haz duygusu, bu egi-
limin bir sonucudur. Yasam diizenine, egilim ve ihtiyaclara ters diisen, saglig:
bozucu olan uyarilar1 reddetme, onlara kars1 durma egilim ve yetenegi vardir.
Elem duygusu bu yetenegin bir sonucudur.”

“Haz ve elem” olgusu, “istek ve nefret” olgusundan ayr1 diisliniilemez.
Haz, hazza kars: duyulan istekten; elem de eleme karsi duyulan nefretten ay-
rilmaz. Insanlar hazz1 her zaman memnunlukla kabul ederler, ama elemi hicbir

4 H. Sukri Selgikoglu, Egitim Psikolojisi, U(;gen Yayinlari, Ankara, 1962, 1/213; Cavit Binbasi-
oglu, Egitim Psikolojisi, Binbasioglu Yayinlari, Ankara, 1992, s. 140-414; Banu Yazgan 1nan(;
ve digerleri, Gelisim Psikolojisi, Nobel Kitabevi, Istanbul, 2004, s. 255.

5 Cavit Binbasioglu, Ekin Binbasioglu, Endiistri Psikolojisi, Kadioglu Matbaas1, Ankara, 1991,
s. 20-21; Lutfi Oztabag, Psikolojide Ik Adim, hlkllép ve Aka Kitabevleri, istanbul, 1983, s.
162.

¢ fbrahim Alaettin Gévsa, Cocukta Duygusal Gelisim, Hayat Yayinlar, Istanbul, 1998, s. 20.

7 M. Nail Karakusgu, Genel Psikoloji ve Normal Davranislar, Pelin Ofset, Ankara, 1998, s. 116;
Oztabag, s. 162.
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zaman istemezler. Haz duyuldugu zaman insanin ruhunda ve bedeninde genis-
lik ve ferahlik hissi ortaya ¢ikar. Elem duydugunda ise, darlik ve sikint1 hissi
bas gosterir.8

Insana elem ve haz veren duygular cok cesitlidir. Bunlar sevindirici, ya-
saklayici, savunucu ve saldirici duygulardir. Sevindirici duygular —-mutluluk,
sevgi, hoslanma, merak, zevk ve benzeri- insani haz veren bir davranisa yonel-
tir ya da bir davranisin sonunda haz verirler. Korku, sikinti, {iziintii, keder,
tiksinti, bikkinlik ve benzeri yasaklayici ve savunucu duygular, sevindirici
duygularin tersine insana elem verirler. Ofke, kin, nefret, diismanlik, agir1 hirs,
kiskanglik gibi saldiric1 duygular ise, bireyi karsisindakine elem verecek tutum
ve davraniglarda bulunmaya yoneltirler.? Ister basit, isterse karmagik olsun,
duygu durumlar1 suura genellikle haz ya da elem karakteri seklinde yansir. Bu
durum teessiir hallerinin iki kutuplulugu olarak ifade edilir.!°

Haz ve elem durumu, bunlardan tiireyen duygulanim ve coskular, nitelik
ve niceliklerine gore diisiince, tutum ve davranislara yansirlar. Haz ve elemin
organizma iizerinde birbirine zit etkileri olur. Haz, hareketi ve faaliyeti artirir,
mimik ve jestlere canhlik getirir, diigiinceyi hizlandirir. Haz halinde kan dola-
simi, solunum hiz1 artar, boylece beden 1s1s1 yiikselir. Haz, baz1 taskin hareket-
lerle, bagirip cagirmak, sarki soylemek suretiyle agiga ¢ikar. Buna karsilik elem,
belli bir sinir dahilinde hareketi yavaslatir, etkinligi azaltir, bazen tamamen
hareketsizlige sebep olur, mimik ve jestleri donuklastirir, diisiinceyi agirlastirir.
Elem halinde kalp vuruslar1 yavaglar. Eleme maruz kalmak, {iziintii igerisinde
¢rrpmmaya, korku iginde sakinmaya ¢alismaya sebep olabilir. Elemler ezici ve
yipraticidir; korunma iggiidiisiinii tehdit eden bir afet gibidir. Hayvanlar
tekamdil ettikce elemleri artar. Haz, insanin kendini giiglii hissetmesine vesile
olurken, elem giiciin azalmasina sebep olur.!!

8 Paul Guillaume, Psikoloji, Cev. Refia Semin, Istanbul Universitesi Yayinlari, fstanbul, 1970,
s. 61; Ali Haydar Taner, Psikoloji, Maarif Matbaasi, Istanbul, 1940, s. 166.

9 Ibrahim Ethem Basaran, (jrgiitsel Davrams, Giil Yaymevi, Ankara, 1991, s. 121-122.

10 G. Dwelhauvers, Psikoloji, Cev. Mustafa Sekip Tung, Istanbul Universitesi Yayinlari, Istan-
bul, 1952, s. 193.

1 Mustafa Sekip Tung, Psikolojiye Giris, Istanbul Universitesi Yayini, Istanbul, 1949, s. 132;
Komisyon, Ruhiyat, Devlet Matbaasi, Istanbul, 1929, s. 69-70; Feriha Baymur, Genel Psikoloji,
Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1994, s. 77; Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Ki-
taplar Yayinevi, Istanbul, 1982, s. 66-67; Taner, s. 169.
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Insanin biinyesine tiim eylemlerinin baslica kaynagi, devindirici ilkesi
olarak haz ve elem duygusu yerlestirilmistir. Haz ve elem, birey davranislarini
etkileyen ¢ok kuvvetli etmenlerdir. Bir baska deyisle, insan davranislarmin
motivleridir. Canli birey, giidii ve egilimlerinin tesiri altinda hazza ulasmaya
elemden kagmmaya calisir. Sonug itibariyle haz ve elem, insan hayat: igin ¢ok
onemli bir gelisme faktorii olur. Haz ve elem duygulari, yasantiyr diizenleyici,
yonlendirici ruhsal giiglerdir. Bireyin ve insan tiiriiniin varhigmi siirdiirmesine
yarayacak seyler haz, bireyin ve insan tiiriiniin gelecegi icin tehlikeli ve zararh
olan seyler eleme yol agarlar. Haz ve elem, insana fayda ve zarari 6greten bir
rehber konumundadir. Yerine gore, bireyi tehlikelerden koruyan bir yol goste-
rici rolii tistlenirler.1?

Canli organizmanin ac1 verici durumlardan kaginmasi, dokularin biitiin-
liigiiniin korunmasi, zarara ugramamasi i¢in hayati 6nem tasir. Ac1 verici bir
uyari, genellikle organizmay1 dengesizlik veya rahatsizik meydana getirebile-
cek durumlar1 azaltmaya, ortadan kaldirmaya sevkedecek hareketi yapmaya
zorlar.!?

Haz ve elem, bedensel, ruhsal ve ahlaki alanda insanlar i¢in bir yol goste-
rici, yardmmeci, yaptirim giicii olarak rol oynar. Haz ve elem, cogu kere bedenin
ve ruhsal yapmnm iyi ya da kétii isleyisinin bir isareti olabilirler. Insanin hisset-
tigi fizyolojik bir aci, bedensel bir bozuklugun alameti olabilir. Yapilan isten
zihinsel haz almak, basar1 elde etmek, yeteneklere uygun is seciminin alameti
olabilir. Can sikintis1 ve yorgunluk, yanhs bir ¢alisma sahasinda faaliyet goster-
digimize isaret edebilir. Ahlaki eylemlerden alinan haz dogru yolda olmanm,
huzursuzluk ve i¢ sikintis1 ise, yanlis yolda olmanin belirtisi olabilir.!4

Hoslanim / haz ve ac1 / elem ilkesi: Freud, insanin yasaminin hoslanma
veren yasam i¢giidiisiiyle ve bunun karsit1 ac1 veren 6liim i¢giidiisiince yone-
tildigi gortistinii savunur.!®

Psikanalitik kurama gore, ruhsal siirecler otomatik olarak haz ilkesiyle
yonlendirilir. Ruhsal siiregleri uyaran, her seferinde elem veren bir gerilim
mevcuttur. Ruhsal siireg, bu gerilimin azalacag, elemden uzaklasildig, hazzmn

2 David Hume, Insan Dogas1 Uzerine Bir Inceleme, Cev. Aziz Yardimly, idea Yayinlari, Istan-
bul, 1997, s. 135; Komisyon, Ruhiyat, s. 70; Taner, s. 167; éztabag, s. 162; Karakuscu, s. 116.

13 1 Alev Arik, Motivasyon ve Heyecana Girig, Cantay Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 181-182.
4 Nurettin Topgu, Psikoloji, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 76-77.
Mithat Eng, Ruhbilim Terimleri Sozliigii, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1990, s. 79.
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uretildigi bir yone dogru gider.!® Haz ilkesi psikanalizde, cinsellik, aclik, susuz-
luk gibi diirtiilere aninda doyum aramaya, act verici durumlardan ve yoksun-
luklardan kagmmaya giidiileyen ruhsal giictiir. Freud’a gore, “id” haz ilkesine
gore hareket eder. Ahlaki smurlamalar1 goz ardi ederek, giidiileri doyuracak,
elemden kaginacak sekilde davranir.!”

Haz ve elem, 6zdeksel / cismani olabilecegi gibi tinsel / ruhsal / manevi
de olabilir. Ozdeksel haz ve elem, bedenin ihtiyaglarindan kaynaklanir. Eger
ihtiyaglar karsilanmis, bedenin rahat1 saglanmis ise, duyulan sey hazdir. Sayet
ihtiyaglar giderilmemis, bedenin rahati bozulmus ise, elem duyulur. Ozdeksel
elem, kokeni deride ya da i¢ organlarda bulunan agr1 ya da s1z1 verici durum-
lardir. Duygu olaylarinin asil konusu olan tinsel hazlar ve elemler de ruhun
ihtiya¢ ve 6zlemlerine baghdir. Eger ruhun ihtiyag¢ ve beklentileri kargilanirsa
haz duyariz; karsilanmadig1 hallerde ise, hissedilen sey elemdir. Yasantilarm
insanda yarattig1 ac1 verici izlenimlere tinsel elem denir. Belli bir uyaricisi ol-
mayan bu tiir acilar kisa ya da uzun siireli olabilir, bireyi etkinlige ya da pasifli-
ge siiriikleyebilir.!®

Ozdeksel haz ve elemlerle tinsel haz ve elemler arsinda baz1 farklar var-
dir. Ozdeksel hazlar, fiziksel haz ve elem dedigimiz seylerdir. Hayvanlarda da,
cocuklarda da bulunur. Fiziksel haz ve elemlerin nedenleri de fizikseldir. Oz-
deksel haz ve elemlerin, organizmayla ayrilmaz bir iligkisi vardir, hazza ya da
eleme sebep olan faktorler yok olunca haz-elem de sona erer. Bir baska deyisle,
fiziksel haz ve elem, nedenleri bulundugu siirece var olabilir. Oysa tinsel haz-
elem, duygusal sistem icerisinde gerceklestigi i¢in, faktorleri kaybolsa bile cag-
rismmla, zihinsel hatirlamayla yeniden canlandirilmalart miimkiindiir. Bedensel
hazlarda boyle bir durum s6z konusu degildir. Tinsel hazlarm-elemlerin faktor-
leri daha ¢ok sosyal etken ve degerlerdir. Digerleri ise daha ¢ok fizyolojik ma-

16 Sigmund Freud, Haz llkesinin Otesinde Ben ve Id, Cev. Ali Babaoglu, Metis Yayinlari, Istan-
bul, 2001, s .21.

17" Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, Cev. Tamer Genis, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 436;
Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 359.

18 brahim Alaettin Gévsa, Cocuk Ruhu, M.E.B., Istanbul, 1952, s. 171; Remzi Onciil, E§itim ve
Egitim Bilimleri Sozliigii, M.E.B., Istanbul, 2000, s. 2; Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozliigii,
Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 9.
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hiyettedir. Seving, keder gibi tinsel hazlar ve elemler, toplumsal kaynaklidir.
Toplumsal hazlarin nedenleri yine toplumsaldir.'?

Psikologlar, hazlar1 ve elemleri cesitleri bakimmndan farkli guruplar ha-
linde degerlendirmislerdir. Bir seyi 6grenmis olmaktan ya da merakin gideri-
lememis olmasindan kaynaklanan zihinsel haz-elem; birine iyilik yapmaktan
ileri gelen ya da sug islemekten dogan torel haz-elem bunlar arasinda sayilabi-
lir. Sugluluk ve giinahkarlik duygu ve diisiinceleri torel aciya sebep olur. Bura-
da hazzn diisiinceye ve ahlaka ait degerler agisindan siniflamaya tabi tutuldu-
gunu goriyoruz.?

Haz ve elem duygulan ¢ocukluktan yetiskinlige dogru gelisirken ¢ok az
bir degisim gecirir. Aslinda burada degisen, bu duygularla eslesen fikirlerdir.
Haz ve elem duyumlarmin, fizyolojik canlanmadan geriye bildirimler sebebiyle
ortaya ciktiklar1 ve bu canlanma yapismin émiir boyu degismeyebilecegi sanil-
maktadir. Ama bu duyumlarla eslesen fikirler gelisim gosterirler.!

Hoslanma ve aci duyma duygular1 ¢ocukta dogumla birlikte goriiliir.
Hayatin baslangicinda haz ve aci hislerinin tamamen organik bir temeli vardur.
Bir bebegin genel tepkisi, ac1 veren seylerden ka¢gmak, haz veren uyaricilar
stirdiirmeye calismak seklinde gerceklesir. Cocugun haz veren uyaricilar pe-
sinde kosmasi, onlar1 devam ettirmeye ugrasmasi, buna karsilik ac1 veren sey-
lerden kurtulmak ve uzaklasmak istemesi egitim ve 6gretimde motivasyonu
saglamak bakimindan énemlidir.??

Ogrenmekten haz aldigimiz seyleri 6grenir, elem duyduklarimizi 6g-
renmeyiz. Ogrenilmeye ugrasilan sey, haz verdigi miiddetge cocuk dgrenme
gayreti icerisinde olabilecektir. Cocuk ac1 duygusundan kactigina gore, egitim
ve Ogretim ortami, miimkiin oldugunca “hoslanma duygusu veren bir ortam
olarak diizenlenmelidir. Ogretmen, &grencinin egitimiyle mesgul olurken, insa-
nin hazdan memnun olmasi, acilara nefretle bakmasi 6zelliginden miimkiin
oldugunca yararlanmalidir. Bununla birlikte ¢ocuk, egitim ve 6grenme siireci

19 Ziya Gokalp, Felsefe Dersleri, Cizgi Kitabevi, Konya, 2005, s. 489; Cemil Sena Ongun, Psiko-
loji Dersleri, Semih Liitfi Bitik ve Basimevi, Istanbul, 1935, s. 96-97.

20 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Sozliigii, A1 Yayincilik, Ankara, 2006, s. 1; Govsa,
Cocuk Ruhu, s. 172.

21 Sibel Arkonag, Psikoloji, Alfa Basim Yayim, Istanbul, 1993, s. 259.

22 Vedide Baha Pars ve digerleri, Egitim Psikolojisi, M.E.B., Istanbul, 1970, s. 64-65; Binbasiog-
lu, Egitim Psikolojisi, s. 142.
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icerisinde, ileride elde edilecek haz ve doygunluk i¢in belirli acilara katlanabil-
mesini 6grenecektir. Ciinkii hayatla uyumlu yasayabilmek i¢in her zaman sade-
ce haz kaynagi olan seylere yonelmek, aci verecek seylerden kagmmak
imkansizdir. Egitim ve 6gretimde haz-elem ilkesinden yararlanmak s6z konusu
oldugunda, Ogretilecek seylerin mutlaka haz saglayacak mahiyette olmas: ge-
rektigi zannina kapilmak dogru degildir. Cocuk, hayatin dogal kosullar: igeri-
sinde var olan aci / elem kaynaklari ile bir arada yasayabilmeyi, bunlarla basa
¢ikabilmeyi 6grenmek durumundadir. Cocuk, hoslanilacak durumlarla birlikte
ac1 veren durumlara da alistirlmalidir. Hayatin haz veren yanlar1 kadar, elem
veren yanlarinin oldugu da gézden kagirilmamahdir.?

Kant’'a gore, cocuklar, ¢ok fazla yogun olmayan hazlara memnuniyetleri
temin edilecek sekilde alistirilmahdir. Haz ve elem duygularimin egitimi, hissi-
yat1 gevsetecek, bireyi rahata alistiracak sekilde olmamalidir. Ciinkii gevseklik
ve rahata gosterilen agir1 egilim biitiin olumsuzluklarin temelidir.2*

Hazlarin, yiiksekligi, inceligi, ahlaki degerlere uygunlugu, duygu egiti-
minin hedefleri arasindadir. Egitimciler her seyden 6nce, zaptedilmesi gii¢ olan
haz dirtiistinii manevi degerlere dogru kanalize edebilmelidirler.?®

B. Ahlak Felsefesinde “Haz ve Elem”

Hazcilik, hayatin anlamini hazzi aramakta ve acidan ka¢inmakta bulan,
yasamu hazlarin degerli kildigmi &ne siiren diinya goriisii, mutlulugu insan
yasaminin asal ilkesi, en yliksek amaci kabul eden ahlak 6gretisidir. 56z konusu
mutluluk amacma acidan kagmip haz elde etmek suretiyle ulagilabilir. Bu
ahlaki ogreti, hazzin insan dogasinda miindemi¢ bulundugu ve insanin tiim
eylemlerini belirleyen ana ilke oldugu diisiincesine dayanir. Bu 6greti, hazz
ahlak ilkesi olarak kabul eder, hazza ahlaki deger atfeder, onu ahlak eyleminin
eregi ve dlegi sayar. lyiyi hazza ulasma, ac1 gekmekten kurtulma; kétiiyii de
ac1 gekmeye neden olan sey olarak tanimlar. Hazzin yasamdaki en yiiksek iyi
oldugunu, insanin her eyleminin hazza yonelmesi gerektigini, s6z konusu ey-

23 Herbert Sorenson, Egitim Psikolojisi, Cev. Giilten Yazgan, M.E.B., Istanbul, 1968, s. 87-
88; Pars ve digerleri, s. 65; Binbasioglu, Egitim Psikolojisi, s. 143.

24 fmmanuel Kant, Pedagoji Uzerine, Cev. M. Rahmi, Yeni Zamanlar Yaymlari, Istanbul,
1993, s. 59.

25 Paul Foulqoié, Pedagoji Sozliigii, Cev. Cenap Karakaya, Sosyal Yayinlar, Istanbul, 1994, s.
210; Selgikoglu, 1/214.
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lemlerin ahlaki degerinin hazza yol a¢ip agmamasma gore degerlendirilebilece-
gini savunur.?

Hazcilik Antikite’de yaratilmis ve gelistirilmis bir akimdir. Mutluluk is-
tegi ister bireysel hazcilik isterse sosyal hazcilik olsun, insan davramsinin esas
motifi olarak ele alinmistir. Hazca etik, mutlulugun insanin en yiiksek amaci
oldugu ilkesinden hareket eder. Mutluluk deyince, sadece hazzi anlar. Buradan
da herkes kendisine haz veren seyleri yapmalidir ilkesini tiiretir. Fakat hazcilar,
mesele neyin en ¢ok haz verdigi sorusuna geldiginde goriis ayriligina diiger-
ler.?

Ahlaki hazcilik, Aristippos, Epikuros, Jeremy Bentham ve John Stuart
Mill gibi diistintirler tarafindan savunulmustur. Ahlaki hazcilik akiminin tarih-
te bilinen ilk temsilcileri arasinda Aristippos ve Epikuros gosterilir. Aragtirma-
mizda bu iki filozofun goriiglerini ahlaki hazciliga 6rnek olarak ele alacagz.

Hazciligin kurucusu Aristippos’tur. Aristippos, ahlak agirlikli felsefesin-
de haz ile ac1 lizerine odaklanmis, bunlari, insanin igsel olarak hissettigi fiziksel
durumlar olarak tanimlamistir. Ona gore haz, insan iradesinin biricik hedefidir.
Cinki insan dogas1 hazza yoneliktir. Hazzi istemek ve aramak insan igin tabii
bir duygudur. Insan siddetli bir sekilde, icinden gelen arzuyu gergeklestirme
istegi duyar. Aristippos igin, haz veren sey iyi, ac1 veren sey ise kotiidiir; bu
ikisi diginda kalan seylere de aldirmamak gerekir. Haz, iyinin bizzat kendisidir.
Boylece o, iyi ile hazz1 aynilastirir. Bu anlayis ile de hazcihigim kurucusu kabul
edilir.?®

Aristippos, insan viicudunun her an degismekte oldugunu, bu degisme
ylizlinden bazen uyumunun bozulabildigini, bazen de bu uyumun yeniden
kurulabildigini belirtir. Iste bu uyumsuzluk durumu ac1 duygusunu, uyumlu-

26 fvan Frolov ve digerleri, Felsefe Sozliigii, Cev. Aziz Calislar, Cem Yayinevi, Istanbul, 1997, s.
205; Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii, hqkllép Kitabevi, Istanbul, tsz., s. 93; Cemal
Yildirim, Cagdas Felsefe Sozliigii, Bilgi Yaymnevi, Istanbul, 2000, s. 98; Afsar Timugin, Felsefe
Sozliigii, Bulut Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 251; Ahmet Cevizdi, Felsefe Sozliigii, Ekin Yayin-
lar1, Ankara, 1997, s. 319.

27 M. Rosenthal, P. Yudin, Felsefe Sozliigii, Cev. Aziz Calislar, Sosyal Yayinlar, Istanbul, 1997,
s. 202; Annemarie Pieper, Etige Giris, Cev. Veysel Atayman, Goniil Sezer, Ayrint1 Yaynlari,
Istanbul, 1999, s. 236.

28 Siileyman Hayri Bolay, Felsefeye Giris, Akcag Yayinlari, Ankara, 2004, s. 190; Hiisameddin
Erdem, flk¢ag Felsefesi Tarihi, HU-ER Yayinlari, Konya, 2000, s. 200; A. Baki Giiglii ve diger-
leri, Felsefe Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2002, s. 646.
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luk durumu ise haz duygusunu meydana getirir. Bu duygu durumlari bedenin
ortaya koymus oldugu davraniglarla / hareketlerle yakin bir ilgi icerisindedir.
Yumusak hareketler haz, sert hareketler aci, hareketsizlik ise, hazsizlik-acisizlik
dogurur. Hazla ilgili bu ti¢ psisik yasantidan yumusak olani, kisiyi dogayla
uyumlu bir konuma getirir. Sert diye ifade edilen ikincisi siddetli bir yasanti
olup aciya yol agar. Ugiinciisii ise, haz ve acinin bulunmadig1 nétralite duru-
mudur. Bu ti¢ durumda istenen ve ugrasilmaya deger bulunan sadece hazdir.
Mutluluk agisindan 6nemli olan, yumusak yasantida ortaya ¢ikan hazdir.?

Aristippos’a gore, hazzin nereden geldiginin, hazzi doguran seyin ne ol-
dugunun hicbir 6nemi yoktur. Haz olmasi yoniinden her haz iyidir, “haz ol-
mak” bakimindan her haz 6tekine esittir. O, hazz simdiki anda hissedilen yu-
musak hareketlere baglamis, maddi hazlara manevi hazlardan daha fazla deger
atfetmigtir. Zira maddi hazlar1 doguran hareketler su anin duyumlariyla sinir-
liyken, manevi hazlara gegmis ve gelecekle ilgili 6geler karisabilmektedir. Haz
cesitleri arasinda fark gozetmeyen, ge¢misi ve gelecegi dikkate almaksizin ken-
disini iginde bulunulan anin hazlariyla sinirlayan Aristipposun hazciligi, “nice-
liksel” bir hazciliktir.3

Hazz1 insan eylemlerinin amaci 0Olgiisiine yiikselten Aristippos, hazzin
denetimi altina girmeden, onun esiri olmadan zevk almay: bilgeligin tanumlay-
c1 belirtisi sayar. Diiriist ve dogru bir yasam, ancak diinya nimetlerinden bilgili
bir yaklagimla olabildigince cok haz almakla miimkiindiir. Insana diigen gérev,
gereksinmeleri azaltmak, smirhi gereksinmelerle yasamaktir. Zira gereginden
fazla haz insam hayal kirikhgina ugratir. Aritippos’a gore, akillica yasanmasi
gereken hayat, insanin kendini tutkularinin esiri olmaktan kurtarmasiyla sagla-
nabilir.3!

Epikuros’un ahlak gortisii, her seyden once bireysel ahlak felsefesidir, bir
bagka deyisle egoistlik ahlakidir. Epikuros, ahlak 6gretisinde Aristippos ekolii-
ne dayanir yani o da hazcidir. Ancak Epikuros, Aristippos’un bedensel hazzina
karsgi, tinsel hazz1 yegler. Epikuros’a gore hazza ulasmak her canl i¢in en dogal
amagtir. Biitlin canlilar, bu arada insanlar haz pesinde kosar, acidan kagmairlar.

29 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2008, s. 50-51; Dogan Ozlem, Etik —
Anlék Felsefesi-, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 2004, s. 55; Erdem, s. 200.

30 Ahmet Cevizci, Etige Giris, Paradigma Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 46.

31 Ernst von Aster, Ilkcag ve Ortacag Felsefe Tarihi, Cev. Vural Okur, Im Yaym Tasarim, Istan-
bul, 2005, s. 180-181; Tuncar Tugcu, Bat: Felsefesi Tarihi, ALESTA Yayinlari, Ankara, 2000, s.
132; Pieper, s. 236.
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Dolayisiyla haz iyi, ac1 kotiidiir. Diistiniip tartmak kosuluyla yasamdan haz
alinmalidir. Bir baska deyisle, iyi bir yasam, miireffeh oldugu kadar, acinin ve
1stirabm olmadig1 yasamdir. Insan, yasami boyunca en fazla hazzi elde etmek,
en az ac1 ve 1stiraba katlanmak igin hesap yapmalidir.?

Elde edilmek istenen hep “viicudun bir andaki acisizligidir”. Bunun igin
de gereksinmeleri kontrol etmeyi bilmek gerekir. Hayat, ancak 6l¢iilii ve denge-
li bir bi¢cimde tadilirsa, amag olan en yiiksek degere, bir bagka deyisle “sen bir
gonil esenligine” ulasilabilir. Tam mutlulugun gerceklesmesi i¢cin her andaki
ihtiyaglarm doyurulmasi yeterli olmaz; devamli olan “siikiin / dinginlik haz-
z1"na ulagmak gerekir. Ahlaki hayatin en yiiksek iiriinii, batinin / “i¢”in sarsil-
maz siikiinudur. Epikur, bedensel haz ve zevklerden daha kalici, dis etken ve
kosullardan daha bagimsiz olmas1 sebebiyle manevi ve ruhsal hazlara oncelik
tanir. Manevi haz, cismani hazza gore, karsilastirma kabul etmez bi¢imde yiik-
sek goriilmelidir. Burada filozofun, hazlari, statik yani dinginlik i¢inde hazlar
ve kinetik yani devinim iginde hazlar olmak {izere ikiye ayirdig1 goriilmektedir.
Dinginlik icinde gerceklestirilen hazlar mutlulugu saglarken, devinim iginde
elde edilen hazlar ac1 verirler. Statik hazlar mutlu bir hayat i¢in zorunludur,
zihinsel ya da tinsel dinginligi saglarlar ve uzun siirelidirler. Epikur’un beden-
sel hazlarla 6zdeglestirdigi kinetik hazlar, gelip gecici olup hicbir zaman tam
olarak tatmin edilemez. Sadece bedensel hazlarin pesinden kosan insanlar, do-
yumsuz kalir ve aci ¢ekerler. Ona gore, mutlu bir kisi, kendisini etkisi altina
alan bir tutkunun kisiligi tizerinde belirleyici hale gelmesini onleyecek sekilde
uyum igerisinde tutabilendir.3®

Epikiir bir hazc1 olmakla birlikte ahlak alaninda da basarili olmustur.
Epikiirciiliikte haz kurami bulunmasma karsmn, bu bir duyumsallik 6gretisi
degildir. Epikiirciiler korii koriine asir1 diiskiinlitk ve doyum arayisina dalmis,
ahlak dis1 yasam siiren bir anlayisa sahip degillerdir. Epikurculugu, hazcihgmn
kaba bir bi¢imi olarak yorumlamak dogru olmaz. Epikur, kendi adina haz ama-
cyla bilim ve erdemli yagantiyr se¢gmistir. Epikur, en yiiksek iyi olarak hazzin

32 Gunnar Skirbekk, Nils Gilje, Antik Yunan'dan Modern Dineme Felsefe Tarihi, Cev. Emrullah
Akbas, Sule Mutlu, Universite Kitabevi, istanbul, tsz., s. 127; Karl Vorlander, Felsefe Tarihi,
Cev. Mehmet izzet, Orhan Saadeddin, iz Yaymalik, Istanbul, 2008, s. 180; Macit Gokberk,
Felsefenin Evrimi, M.E.B., Istanbul, 1979, s. 14; Ahmet Arslan, Felsefeye Giris, Vadi Yayinlari,
Ankara, 1996, s. 136; Orhan Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s.
153.

33 Ahmet Cevizdi, ilkgag Felsefesi Tarihi, Asa Kitabevi, Bursa, 2000, s. 225; Vorlander, s. 180;
Pieper, s. 236; Gokberk, Felsefenin Evrimi, s. 14; Timugin, s. 252.
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¢ogaltilmasini degil, azaltilmasini onerir. Ciinkii arzular ¢ogaldik¢a insan mut-
suz olur. Hazlar1 ¢cogaltmak yeni aliskanliklar ortaya ¢ikarmak demektir. Bilin-
digi gibi, az arzuyu tatmin etmek kolay iken ¢ok arzuyu tatmin etmek zordur
ve insani bunalima sokar.3

Epikuros, hayatin amacmin haz oldugunu vurgulamaktadir. Bununla bir-
likte her hazzn tercih edilmesini dogru bulmamaistir. Ciinkii bazi hazlar, daha
sonra hazzin kendisinden daha biiyiik elemlere yol agabilmektedir. Ona gore
“dogru haz”, insanin bilgece ve dogru / iyi bigimde yasamasini saglayan haz-
dir.%

Bu filozoflar —Aristippos ve Epikuros-, hazzi ahlaki eylemin en yiiksek
amaci, Olciisiy, ilkesi kabul etmelerine ragmen, biisbiitiin hazzin denetimi altina
girmeyi, diinya nimetlerinden suursuzca haz almayr dogru bulmamaislardir.
Ahlaki baglardan soyutlanmig bir hazciligin insana aradigr mutlulugu vereme-
yecegini savunmuslardir. Insanin mutlak manada mutlulugu s6z konusu oldu-
gunda hazlarm doyurulmasmm ahlaki kayittan bagimsiz bir sekilde diistiniil-
mesi miimkiin goziikmemektedir.

II. Kavramsal Cerceve

Icerisinde helu’ ifadesinin gectigi ayet grubunun tefsirine gegmeden 6nce,
kelimenin Arap¢ada kullaruldigr anlamlar iizerinde duracagiz. Bu anlalardan
hareketle, Kur’an’daki kullanininin (70/19) gelebilecegi manalari, ayetteki an-
lamsal cerceveyi belirlemeye calisacagiz.

Hellr', siddetli korku ve 1stirap manasindadir. el-Hele’, el-ceza’ yani kotii /
ser cinsinden bir seyin olmasindan endiselenen, korkan, telaslanip sabirsizlik
gosteren, {iziilen, timitsizlige diisen kimse demektir. el-Helil’, el-ceza’ diye ifade
edilen durumun, en 0l¢iisiiz, en kotii olan bigimidir. Yine el-helil” kelimesi, ed-
daciir yani tiziintiilii, tasali, kaygili olmay: dile getirir. “el-heleu fi'l-insan”, yani
insanin niteligi olarak hele’, hirsli olmay1 anlatir. el-Hule’, bir seye karsi haris
olan kimsedir. “Yehleu”, yeczeu yani siiratli olarak, derhal, sabirsizlik gosteren,
timitsizlige diisen kimsenin durumunu ifade eder. “Helia”, acikt:1 demektir. “el-

34 Frank Thilly, Felsefenin Oykiisii: Yunan ve Ortacag Felsefesi, Cev. Ibrahim Sener, fzdiisiim
Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 189-190; thsan Turgut, Felsefenin Temel Sorunlari, Akademi Ki-
tabevi, izmir, 1998, s. 129; Skirbekk, Gilje, s. 127.

35 Erich Fromm, Kendini Savunan Insan, Cev. Necla Arat, Say Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 172.
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Halia”, ndfira yani bir seyden hoslanmayan, nefret eden, uzak duran anlamina
gelir.36

h-1-a, koki, siirat, hiddet manalarmi igerir. Arapga’da, yiiriiyiisiinde hizh
olan, cami sikilan, huzursuz olan, tagkinlik yapan deve i¢in nikatun hilva’ denir.
el-Heyle’, zayif olan seyi niteler. el-Hilya’, yirtici hayvan yavrusu demektir. “Ma
lehti hilleun vela hilleatiin”, onun ne oglag: ne de koyun yavrusu vardir, de-
mektir. Mal vererek kocasindan bosanan kadinin durumunu anlatmak igin helea
kokiinden gelen ifade kullanilir.?”

Helea kelimesinin anlam gergevesi degerlendirildiginde, hem hazza mey-
letme hem de elemden nefret etme, uzaklasma anlamlarini ihtiva ettigi goriiliir.
Kelimenin muhtevasindaki acikmak, hirsh olmak manalar1 haz olgusuyla iliski-
liyken, bir seyden nefret etme, uzak durma, siddetli korku, endise, istirap,
tiziintii, telas, sabirsizlik, iimitsizlige diisme, cani sikilma, huzursuz olma gibi
anlamlar da elem olgusuyla iligkilidir.

el-Helu’ kelimesiyle el-ceza” durumunun en 06lgiisiiz ve kotii durumunun
anlatilabilmesi, el-heyle'nin zayif olan bir seyi nitelenesi, helil” olgusunun olum-
suz, yergi niteligi tagiyabilen bir anlama sahip olabilecegine isaret eder.

II1. Kur'an’da Helit’ ifadesinin Haz-Elem Olgusuyla iliskisi

Kur’an’da insanin psikolojik yapismi tanitan onemli ifadelerden birisi
helii’dur. Gerek Kur’an’in anlatim iislubundan gerekse miifessirlerin yorumla-
rindan anlagildigima gore bu ifade hem dogustan gelen insani bir potansiyeli
hem de bu potansiyele bagh olarak sekillenen bir karakteri anlatmaktadir. Bu-
rada miifessirlerin konumuzla ilgili ayetlere getirmis olduklar1 yorumlar1 de-
gerlendirerek, helil” olgusunu nasil agikladiklarmi, bu olgunun dogustan gelen
ve sonradan kazanilan yonlerine isaret edecegiz. Dogustan getirilen hel?i” olgu-

3 Eb( Nasr Ismail Ibn HammaAd el-Cevheri, es-Sihih, Daru 1hyéi't-Turési'l-Arabi, Beyrut,
1999, I11/1083; Ebi Mans(ir Muhammed Ibn Ahmed el-Ezheri, Mu'cemu Tehzibi’l-Luga,
Daru’l-Ma'rife, Beyrut, 2001, IV/3781; Ebu’'l-Hiiseyn Ahmed Ibn Faris, Mu'cemu Mekdyisi’l-
Luga, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1991, VI/62; Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Miikrem
Ibn Manzr, Lisdnu’l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997, VIII/374-375; Mecdiiddin Muhammed
Ibn Yakiib el-Firtizabadi, el-Kdmiisu'l-Muhit, Miiessesetii’r-Riséle, Beyrut, 1994, s. 1002;
Ahmed Ibn Yusuf es-Semin el-Halebi, Umdetii’l-Huffdz fi Tefsiri Esrefi’'l-Elfaz, Alemii’l-
Kiitiib, Beyrut, 1993, IV/294-295.

37 el-Cevheri, I1/1083; el-Ezheri, IV/3781; Ibn Faris, VI/62; Ibn Manziir, VIII/374-375; el-
Firtizabadi, el-Kamilsu'l-Muhit, s. 1002; el-Halebi, IV/294.
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sunun ilahi degerlere uygun olarak egitilmesi / sekillendirilmesi meselesine yer
verecegiz:

“Siiphesiz insan ¢ok hirsl ve sabirsiz olarak yaratilmistir. Kendisine kotiiliik do-
kundugu zaman sizlamr. Ona bir hayir dokundugunda da eli sikidir. Ancak, namaz
kilanlar baska. Onlar, namazlarina devam eden kimselerdir. Onlar, mallarinda; isteyen-
ler ve (isteyemeyip) mahrum kalanlar icin belli bir hak bulunan kimselerdir. Onlar, ceza
gliniinii tasdik eden kimselerdir. Onlar, Rablerinin azabindan korkan kimselerdir. Ciin-
kii Rablerinin azabindan emin olunamaz. Onlar, mahrem yerlerini koruyan kimselerdir.
Ancak egleri yahut sahip olduklari cariyeleri baska. Ciinkii onlar (esleri ve cariyeleri ile
olan iliskileri konusunda) kinanmazlar. Kim bunun oOtesini isterse, iste onlar sinirt asan
kimselerdir. Onlar, emanetlerini ve verdikleri sozii gozeten kimselerdir. Onlar, sahitlik-
lerini dosdogru yapan kimselerdir. Onlar, namazlarim titizlikle koruyan kimselerdir.
Iste onlar cennetlerde ikram goreceklerdir.”?

A. Tefsirlerde Held’ ifadesine Getirilen izahlar

Helil’, hursin siddetine / ¢okluguna karsilik sabrin azhg olarak yorum-
lanmistir. Insanin bagna fakirlik, muhtaghk, hastalik gibi durumlar geldiginde
cok fazla / siddetli cezu’ tepkisi gosterir, yakinmaya, sikayette bulunmaya bas-
lar. Zenginlik bolluk benzeri nimetler verildigi zaman ise, ¢ok fazla men’ yani
sahip oldugu seyleri elinde tutma, baskalarindan esirgeme, cimri kesilme, ben-
cil davranma egilimi sergiler.? Miifessirler, helil’ ifadesinin ihtiva ettigi hazza
egilim ve elemden kagma manasini, bu genel iki duygu durumunun yansimala-
r1yla agiklamislardir. Bir bagka deyisle, insana haz ve elem veren cesitli duygu-
larla izah etmislerdir. Insan kendisine haz veren varlik ve durumlara yaklasma,
onlar1 elde etme istegi duyar, asir1 hirs ve kiskanghk gibi duygular gelistirir.
Gerek helil’” kelimesini agiklayan Kur’an ifadeleri gerekse miifessirlerin agikla-

38 Mearic, 70/19-35.

39 Eb{ Ca’fer Muhammed ibn Cerir et-Taberi, Camiu’l-Beyéan fi Tefsiri’l-Kur’dn, Daru’l-Ma'rife,
Beyrut, 1980, XXIX/49; Muhammed Ibn Ali Ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu’l-Kadir, el-
Mektebetii’l-Asriyye, Beyrut, 1995, V/362; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Enviru’t-Tenzil ve
Esriru’t-Te'vil, Déru’l-Kijtiibi'l-i]miyye, Beyrut, 1988, 1I/527; Burhanuddin Ebu’l-Hasen ib-
rahim [bn Omer el-Bikai, Nazmu'd-Diirer fi Tendsiibi'l-Ayati ve’s-Siiver, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmi,
Beyrut, 2006, VIII/150; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru’l-Kisimi, Daru jhyéi't-
Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1994, VII/179; Ebu’t-Tayyib Siddik Ibn Hasen Ibn Ali el-Hiiseyni el-
Kantd, Fethu'l-Beydn fi Makésidi'l-Kur’dn, Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmi, Beyrut, 1999, VII/203; Muh-
sin el-Feyz el-Kasani, Tefsiru’s-Sifi, Mektebetil’s-Sadr, Tahran, tsz., V/226; Ahmed Mustafa
el-Meragi, Tefsiru’l-Merdgi, Déru'l-Kﬁtﬁbi'l-Hmiyye, Beyrut, 1998, X/199; Muhammed Ali
es-Sabiini, Safvetii’t-Tefdsir, Daru’l-Fikr, Beyrut, tsz., I11/444.
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malar1 bu dogrultudadir. Insanlar, “elem” halinin yasandigi durumlarda ise,
korku, nefret, sikinti, {iziintii, bikkinlik gibi yasaklayici, savunucu, saldirici
duygular tecriibe ederler. Nitekim Kur'an'daki helil” ve cezii” ifadeleri de bu
gibi duygu durumlarmni anlatmaktadir.

el-Hele’, hosa gitmeyen seylerin basa gelmesi halinde siiratle / derhal sa-
birsizlanma, tiziintiiye kapilma; bir hayir elde ettiginde de ayni sekilde siiratle
hemen onu men etme yani kendinde tutup alikoyma, baskalarindan esirgeme
tutumudur.#

Helii” kimse, eline nimet gectiginde siikretmez, bagina bir zarar, kotiilitk
geldiginde sabretmez.*! Haz ya da elemle ilgili kosullar insanin bagina geldi-
ginde, insan hazzi ya da elemi tecriibe etmeye basladiginda ya i¢giidiisel olarak
veya belli deger yargilarinin tesirinde tutum ve davranis gelistirir. Kur’an’m
ahlak ilkelerine gore hazza iliskin bir durumla imtihan edilen insandan bekle-
nen ahlaki tutum siikiir; eleme iliskin tutumla imtihan edilen bireyin takinmasi
gereken tutum ise sabir olmalidir.

Ibn Atd’ya gore helil’ kimse, varlik igindeyken riza gosterir, hognut olur,
yokluk halinde kizginlk sergiler.*> Kaynaginda haz olan varlik ve olaylar in-
sanda memnuniyet, hoglanma, mutluluk gibi sevindirici duygular meydana
getirir. Ibn Ata, helii’ durumunun iyilik halinde insana haz yani sevindirici
duygular yasattigina isaret etmistir. Insanda memnuniyetsizlik, nefret, 6fke,
kin, diismanlik gibi saldiric1 duygular meydana getiren varlik ve olaylar ona
elem verirler. Nitekim Ibn Ata, yoksunluk ve ihtiyaglarin karsilanamamas: ha-
lindeki heldi” durumunu kizgmlik tepkisiyle izah etmistir.

40 Ebu’'l-Kasim Carullah Muhammed ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kessdf an Hakdik: Gavémizi't-
Tenzil, Dﬁru’l-Kﬁtﬁbi'l-Hmiyye, Beyrut, 1995, IV/600; Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi,
Medériku't-Tenzil ve Hakdiku't-Te'vil, Daru'n-Nefais, Beyrut, 1996, IV/428; Ismail Hakki Ibn
Mustafa el-Bursevi, Rihu'l-Beyin fi Tefsiri’l-Kur'dn, Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmi, Beyrut, X/163;
Omer Nasuhi Bilmen, Kur'ani Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yayinevi, Istan-
bul, 1985, VIII/3839.

41 Eb{i Ishak Ahmed Tbn Muhammed fbn Ibrahim es-Sa’lebi, el-Kesf ve’l-Beyin fi Te fsiri’l-
Kur'dn, Darw’1-Kiitiibi’l-Ilm3, Beyrut, 2004, VI/280; es-Sevkani, V/362; EbG Abdullah Mu-
hammed Ibn Ahmed el-Kurt{ibi, el-Camiu li Ahkdmi’l-Kur'dn, Déru’l-Kl’jt'Libi’l-i]miyye, Bey-
rut, 1993, XVIII/188; el-Kantici, VII/203; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr,
Beyrut, 1991, XXIX/121.

42 es-Sa’lebi, VI/280; el-Bursevi, X/163.
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Helii” kimse, hayirla ya da serle karsilastiginda sabirsizlik gosterir. Bu gi-
bi durumlarda yapilmas: gerekenin disindaki seyleri yapar.*> Hayr1 / iyi olany,
haz vereni elde etmek icin sabirsiz ve acelecidir; serden kurtulmak icin sebatsiz,
tahammiilstizdiir. Belli bir degerler manzumesine bagli kalarak, hayir ya da ser
karsisinda dengeli, dlgiilii, sabirli, sogukkanl davranabilme donanimina sahip
degildir.

Helil’, kendini yeterli gordiigii zaman Allah’mn hakkini (zekat, infak v.b.)
vermekten sakinir, bencil ve cimri davranir, fakir ve muhta¢ oldugu zaman
dilenir, 1srarla yalvarir.** Basina korku ya da timit / bir seyi elde etme beklentisi
icerisinde olma gibi durumlar geldiginde istirap duyar, sabirsizhik gosterir.>
Hel#i’'un doyumsuz kisi oldugu da séylenmistir.*® Helil” kelimesi, insanin aceleci,
tamahkar, dayaniksiz, ¢abuk usanan, miziklanan, huysuzluk gosteren bir varlik
oldugunu anlatir.?”

Tespit edebildigimiz kadariyla, Kur’an’daki hel#i” olgusunu dogrudan /
acikc¢a insanin hazza egilim duymasi, elemden kaginmasi seklinde agiklayan
miifessir Ibn Keysan’dir. Daha sonralar1 Matiiridi'nin de helii” kelimesini agik
bir sekilde haz-elem olgusu ¢ercevesinde izah getirdigine tanik oluruz.

Tabiin’den Tavus Ibn Keysan (724/106), helii’ ifadesi hakkinda “hale-
kallahu’l-insane yuhibbu ma yesurruhii ve yurdihi ve yehrubu ma yekrahuhti
ve yeshaduh(i” yani Allah, insan1 kendisini mutlu eden, raz1 oldugu seylerden
hoslanan, hosuna gitmeyen, kendisini kizdiran seylerden kagan bir varlik ola-
rak yaratmistir, demistir. Ibn Keysan, daha sonra Yiice Allah’m, insanlardan
sevdikleri ve haz aldiklar: seyleri infak etmelerini, hoslanmadiklar: seylere sab-
retmelerini istedigini belirtmistir.*8

43 el-Kurtubi, XVIII/188.

4 Epu’l-Hasen Ali Ibn Muhammed Ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve'l-Uyiin, Daru’l-
Kiitiibi'l-lmiyye, Beyrut, tsz, VI/95.

4 Ebi Muhammed Abdulhak ibn Galib Ibn Atyye el-Endelfisi, el-Muharreru’l-Veciz fi
Tefsiri’l-Kitidbi'l-Aziz, Daru’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1993, V/368.

46 e]-Kurtubi, XVIII/188.

47 Elmalilh Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Negriyat, Istanbul, tsz.,
VIII/5357; Siileyman Ates, Yiice Kur'anin Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul,
1991, X/62.

48 es-Sa’lebi, VI/280; el-Kurtubi, XVIII/188; es-Sabtini, 111/445.
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Bazilar1 helii’ kelimesi hakkinda “Ettamiu fi'l-lezzat attalibu leha ve’l-
karihu li'l-eskal el-haribu minha.” demistir. Buna gore helil’, insanin hazza yo-
nelmesi, onu istemesi; elemden hoglanmamasi, ondan kagmasidir. Matiiridi, bu
ifadeyi ayn1 anlama gelecek sekilde izah eder ve soyle der: “Hulika helid”,
“Hulika ala hubbi ma yetelezzezii bihi ve’l-kiyami bi talebih ve bugzi ma yete-
ellemii bihi ve'lherebi anhu.” Matiiridi, helil” kelimesine “eddacfir” yani, mem-
nuniyetsiz, huysuz, {izlintiilii, kederli, sikintili anlaminin verilmesini yukarida-
ki yoruma uygun bulur. Kisiyi “dactir” olmaya sevkeden seyin elem veya sahip

oldugu seylerden bagkalarma vermek durumunda kalmasi oldugunu soyler.*

Ashinda Kur’an’da helil’, kelimesinin tefsiri Yiice Allah tarafindan yapil-
mustir. Bu ifadenin tefsiri, hemen ondan sonra gelen ifadelerle —ayetlerle- ya-
pilmistir. Yiice Allah, heldi’ ifadesini, “izd messehii’s-serru cezia ve iza mes-
sehli’l-hayru menia” ayetleriyle tefsir etmistir. Bu, Allah tarafindan yapilmis
acik secik bir tefsirdir.>°

“Iza messehil's-serru cez(ia”, yani insanin basma zarar, sikinti, fakirlik,
hastalik, agr1 / s1z1, korku, sevdigi bir seyin elinden gitmesi gibi hosuna gitme-
yecek bir durum geldiginde, kivranir, sizlanr, feryat eder, ¢evresinden imdat
ister, lizlintiiye kapilir, sabirsizlik gostermede asir1 gider, biitiin benligini 6ldii-
riicii bir imitsizlik ve yeis hali kaplar. Korkunun ve {imitsizligin etkisiyle kalbi
donup kalir. Bagina fakirlik gelirse Allah’in takdirine sabir ve riza gosteremez.
Sabrinin azli1 sebebiyle ¢ok fazla huzursuz ve timitsiz olur. Stkintiya gelemez,
en kiiciik bir ac1 karsisinda feryadi basar, yokluk halinde sizlanir, sikayetleri
ayyuka c¢ikar. Ciinkii insanin dogasinda bu gibi durumlardan nefret etme ve
kizginlik duyma egilimi vardir.!

49 Eb{i Manstir Muhammed ibn Muhammed ibn Mahmid el-Matiiridi, Tevildtu Ehli’s-Siinne,
Miiessesetii'r-Risdle, Beyrut, 2004, V/250.

50 ez-Zemahseri, IV/600; es-Sevkani, V/362; Eb(i Ali el-Fadl ibn el-Hasen Ibn Fadl et-Tabresi,
Mecmeu'l-Beyin fi Tefsiri’l-Kur'dn, Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmi, Beyrut, 1997, X/98; Ebli Hayyan
Esiruddin Muhammed Ibn Yusuf ibn Ali ibn Yusuf ibn Hayyan el-Endeltisi, Tefsiru’l-
Bahru’l-Muhit, Daru ihyéi't—Turési'l-Arabi, Beyrut, 2002, VIII/470; Imaduddin Ebu’l-Fida
fsmail ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'dni’l-Azim, Daru’l-Ma'rife, Beyrut, 1997, IV/449; en-Nesefi,
IV/428; Ebi Bekr Cabir el-Cezairi, Eyseru’t-Tefdsir, Dém’l-Kﬁtﬁbi’l-Hmiyye, Beyrut, 1995,
V/434; el-Kan(di, VII/203; Muhammed et-Tahir ibn Ag,ﬁr, Tefsiru’t-Tahrir ve’t-Tenvir, Daru
Suhiin li'n-Negr ve’t-Tenvir, Tunus, 1990, XIV/167; es-Sabini, [11/445; Ates, X/62-63.

51 el-Matiiridi, V/250; Ebu’l-Ferec CemaAliiddin Abdurrahman ibn Ali ibn Muhammed el-
Cevzi, Zadii'l-Mesir fi flmi’t-Tefsir, Daru’l-Kiitiibi’l-lmi, Beyrut, 2002, VIII/120; el-Beyzavi,
11/527; ibn Kesir, 1V/449; el-Kasimi, VII/179; Abdurrahman ibn Nasir es-Sa’di, Teysiru’l-
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Insana bir “hayr”in dokunmasi, kendisine “haz”zin verilmesi demektir.52
“Ve iza messeh(i’l-hayru menia”, yani insan Allah’tan kendisine bir nimet,
zenginlik, mal ¢oklugu, saglik, rizik bollugu gibi hayirlar kendisine isabet eder-
se, siddetli hirsi1 sebebiyle onlar1 elinde tutmada, bagkalarina vermemede asir1
gider, cimri davranir. Allah kendisini zengin kilarsa hirsmdan, kiskan¢ligimndan
kimseye / muhtaglara bir sey vermek istemez, infakta bulunmaktan, Allah’m
hakkini vermekten kaginir, O'nun verdigi nimetlere, iyiliklere siikretmez. Asiri
tutkusu / sevgisi dolayisiyla “hayr”1 bagkasma vermek, yardimda bulunmak
istemez. Eline geceni toplayip yigmaya, saklamaya ¢alisir. Kendisini biraz giiglii
hissettiginde, varlikh ve mutlu anlarinda kendinden baska kimseyi gormek
istemez, gevresindekileri rakip kabul eder.5

A

Kur’an’da helii” ifadesini agilayan, “iza messehu’s-serru cezia”, “elem”
durumunu; “ve iza messehu’l-hayru mentia” ise “haz” durumunu anlatmakta-
dir. Miifessirlerin bu iki ifadeye getirmis olduklar izahlar, haz ve elem duru-
munun yasandig1 hallerde ortaya konan insan tepkilerini, yasanan duygu gesit-
lerini belirtmektedir.

A Ay

“Ve iza messehu’l-hayru menia”, istek duyulan, memnunlukla kabul
edilen, insan ruhunda ve bedeninde genislik ve ferahlik hissi ortaya ¢ikaran
durumlary; “iza messehu’s-serru cezia”, ise, hicbir zaman istenmeyen, nefret
edilen, insan ruhunda ve bedeninde darlik ve sikint1 hislerini uyandiran halleri
ifade eden Kur’an metinleridir. Kisacast bunlardan birisi insanin elemden kagi-
sina, digeri ise hazza diiskiinliigiine isaret etmektedir.

Hazz: ortaya ¢ikartan durum ve nesneler Kur'an’da “hayr” yani iyi, ele-
mi ortaya ¢ikartan durum ve objeler ise “serr” yani kotii olarak isimlendirilmis-
tir. Haz, insana yararli olan seylerden kaynaklanir. Insanin yasam kosullarma,
egilimlerine uygun, ihtiya¢ ve beklentilerini doyurucu nitelikteki uyaricilar
insana haz verir. Hayat1 kolaylastiran, saghk ve esenlik getiren, ihtiyaglar1 do-
yuran uyaranlara kargi insan yatkinlik gosterir, meyleder. Iste insanda haz
meydana getiren bu tiir uyaranlar Kur’an’da “hayr” yani iyilik olarak isimlen-
dirilmistir. Insanda elem, zararli durumlara bagh olarak meydana gelir. Insanin

Kerimi’r-Rahmdn fi Tefsiri Keldmi’l-Mennidn, Miiessetii'r-Risale, Beyrut, 1996, s. 821; es-
Sabiini, I11/445; Yazir, VIII/5357; Bilmen, VIII/3839; Ates, X/62; M. Zeki Duman, Beydnu'l-
Hak, Fecr Yayinevi, Ankara, 2006, 11/423.

52 Muhammed Mahmid Hicazi, et-Tefsiru’l-Vizih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1991, I11/747.

53 fbn Kesir, IV/449; el-Kasimi, VII/179; es-Sa’di, s. 821; es-Sabiini, I1[/445; Yazir, VIII/5357;
Bilmen, VII1/3839; Ates, X/62; Duman, 11/423.
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yasam kosullarini bozan, ihtiyaglarii karsilamasini engelleyen durumlar elem
uyandirir. Yasam diizenine, egilim ve gereksinmeler ters diisen, sagligi bozan
uyarilar1 reddetme, onlara kars:i durmaya ¢alisma, elemden kaginma egiliminin
bir sonucudur. Bireyin ve insan tiiriiniin gelecegi i¢in tehlikeli ve zararli olan
seyler eleme sebep olurlar. Iste insanda eleme yol agan bu tiir durum ve uya-
ranlar Kur’an’da “serr” yani kotii olarak nitelenmistir.

Ayette gecen, “el-insan” kelimesi, cins isim olup biitiin insanlar1 kapsa-
yan genel bir ifadedir. Bu kelimeyle belli bir insan ya da gurup degil, biitiin
insanlar kastedilmistir. Insanin 6zellikleri tanitildiktan sonra “illa”, edatiyla
yapilan istisnd, umumilik manasmimn gostergesidir. Musallin yani namaz kilan
insanlar diger insanlardan istisna edilmistir. “el-fnsin” kelimesi ile inkarcilarmn
kastedildigini, ayette sozii edilen 6zelliklerin Allah’a ortak kosan kimseler hak-
kinda gecerli oldugunu ileri stirenler de olmustur. Onlara gore, her ne kadar
“el-insdn” cins belirten bir kelime ise de, bu ayette kafirleri anlatmaktadir.>

Ayetteki “insan” kelimesinin cins isim kabul edilmesi ve yaratilan her in-
sani igine alacak bir anlama sahip olmasi, insan dogasinin hel#i’ olgusuna yat-
kinligina isaret eder. Bu durumda helil’, insanin dogustan getirdigi psikolojik
bir yaratihs 6zelligini anlatir. Ahlaki bir deger yiiklenmeyen, nétr bir yapiyr
ifade eder. Bu manada hel#l’ bir ahlaki karakter, kisilikte yer etmis reel bir nitelik
anlami1 tasimaz. “Insan” kelimesi, Allah’a iman etmeyenleri, inkarcilar1 kasteder
sekilde anlasilirsa, helii” olgusuna ahlaki acidan olumsuz bir deger yiiklenmis
olur. Helii” olumsuz bir kisilik 6zelligini, kotii bir ahlaki karakteri anlatir. Bu
durunda helii’ notr, dogal bir egilim anlaminda degil, kisilikte yerlesmis bir
karakter olarak degerlendirilir. Tlahi degerlere bagh olmayan, saglam ve siirek-
lilik arzeden bir inan¢ ve ahlak sisteminden yoksun olan bireyler, hazza egilim
ve elemden ka¢inma noktasinda asirlik, Olciisiizliik ve dengesizlik igerisinde
olurlar.

B. Held’ Ozelliginin Nasil Kazanildigi Meselesi

Helu’ 6zelliginin insanda dogustan m1 var oldugu yoksa sonradan mi ka-
zanildi1$1 konusundaki izahlar farkhi olmustur. Miifessirlerin bazis1 helu"un do-
gustan insana verilen bir 6zellik oldugu yoniinde goriis belirtirken, bazilar1 da
bu 6zelligin sonradan kazanildigin ileri stirmiistiir. Uzlasmac1 yaklagim ise,
insan dogasinda hel#i” olmaya yatkinlik bulundugunu ve bu durumun zamanla

54 et-Taberi, XXIX/49; ez-Zemahseri, IV/600; ibn Atiyye, V/368; el-Kurtubi, XVIII/188; Ebl
Hayyan, VIII/470; ibn A@ﬁr, XIV/166; es-Sabiini, I11/445.
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kisi tarafindan karakter haline getirilebilecegini ileri stirmiistiir. Simdi bu yak-
lasimlar1 ve dayanaklarini gorelim:

1. Helu’un Dogustanlig

Kur’an’da gegen “insan helil” yaratilmistir”, ifadesinin lafzi, heléi” olgusuy-
la ilgili dogustan baz1 seylerin insana verildigi anlamini ¢cagristirmaktadir.

“Inne’l-insane hulika heltid”, yani insann dogasinda / cibilliyetinde
memnuniyetsizlik, belalara sabredememe, nimetlere siitkretmeme 0zelligi var-
dir. Helii” 6zelligi insanin bir beser olmasi geregi dogasinda mevcut bulunan bir
niteliktir. Ayette zikredilen ii¢ olgu, helfi’ ve bundan kaynaklanan “cezil’, menil’
olgular1 dogustan insana cibilli olarak verilmis niteliklerdir. Burada insanm
dogustan getirdigi genel karakteri / egilimi, mayas1 tasvir edilmistir.>> Bu yo-
rumlarda heldi” 6zelliginin fitriligi / dogustanligr dne ¢ikmaktadir. Helil’, dogal
bir insani egilim olarak goriilmektedir.

2. Helu’un Sonradan Kazanilmislig

Bir kisim miifessirler ise, helil” olgusunun sonradan kazanilmais bir kisilik
ozelligi oldugu yoniinde goriis belirtmiglerdir. Konuyla ilgili ayetlerde gecen
ifadelerin, konunun anlatilis tislubunun, helii” olgusunun sonradan kazanilmis
olumsuz bir ahlaki karakter olduguna isaret ettigini ileri stirmiiglerdir:

Allah’in, insan helil” yaratmasi, onu bu 6zellige sahip olmaya kabiliyetli,
yatkin kilmasidir. Bu, sonradan edinilmis bir kisilik 6zelligidir / hastaliktir. Bu
hastalikl: kisilik 6zelligi, insanin basma kotiiliik geldiginde veya eline bir nimet
gectiginde aciga cikar. Eger insan, basina gelen kétiiliige sabirsizlik ve imitsiz-
likle tepki veriyorsa, bir iyilige sahip oldugunda onu elinde tutuyor baskalarin-
dan esirgiyorsa helil’ hastalig1 var demektir.>®

Insanin ceza’ ve men’1 tercih etmesi, bunlarin onun benligine iyice yerles-
mesi, kok salmasi sebebiyle sanki bu 6zellikler onun fitratinda varmis, dogus-
tan ona verilmis gibidir. Sanki ihtiyari degil de, zorunlu olarak yaratiigtan onda
mevcut gibidir. Insan anne karninda, heniiz dogdugunda helil” karakterine sa-
hip degildir. “Inne’l-insane hulika heltian”, insanin dogustan helii” yaratildig:
anlamma gelmez. Ciinkii Allah bu ayette helil” karakterini yermektedir. Eger
dogustan insanda bu karakteri yaratmis olsaydi, kendi fiilini yermis olurdu.

% el-Beyzavi, 1I/527; el-Meragi, X/199; ez-Zuhayli, XXIX/121; es-Sa’di, s. 821; es-Sabini,
111/444; Ates, X/62-63.
56 el-Cezairi, V/434.
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Yine Allah, nefsini arindiran, hosa gitmeyen durumlara sabir ve tahammiil
gosterebilen, haz ve egilimlerini kontrol edebilen, dolayisiyla “ciziin” ve
“maniin”den olmayan kimseleri, helil’ karakterinin disinda tutmustur. Eger bu
insani egilim insan i¢in zorunlu olsayd: insanlarin onun tesirinden kurtulmaya
glicleri yetmezdi.>”

Bu ayetler insanin karakter yapis1 hakkinda bilgi verir, yoksa insanin Al-
lah tarafindan boyle yaratildigi anlamina gelmez. Zira Allah, insanun helil” ka-
rakterini kinamaktadir. Eger insani boyle bir karaktere mahkGm olarak yarat-
mis olsa, kendi yapmis oldugu bir diizenlemeyi yermis olur. Oysa Allah’mn
yermis oldugu insani 6zellikler, bireyin kendisinin tercihte bulunarak sekillen-
dirdigi, bozabilecegi veya 1slah edebilecegi hususlardir. Iyiyi ya da kétiiyii seg-
mek insanin elindedir. Ozellikle inangsizlik, Allah’a teslimiyet gosterip bag-
lanmamak insanda olumsuz karakterler gelistirir; Allah’a iman ve kulluk sag-
likli karakterleri ortaya ¢ikarir.”®

3. Helu’ Ozelliginin Edinilmesinde Uzlasmac1 Yaklasim

Baz1 miifessirler, uzlasmaci bir yaklasimla ayette tasvir edilen helii” olgu-
sunun hem dogustanhiga hem de sonradan kazanilmis 6zellige sahip bulundu-
gunu belirtmislerdir. Buna gore insan, dogasinda var olan helfl’ egilimini ilahi
degerler ve ahlaki smirlar igerisinde kontrol altina alarak onu zararh bir egilim
olmaktan ¢ikartabilir. Ya da higbir ahlaki kayit ve denetim altina almadan basi-
bos birakarak olumsuz bir kisilik dzelligine doniistiirebilir. Ayette, helii” olgu-
sunun dogustan getirilen ve biitiin insanlarda bulunan bir egilim olduguna,
bazi insanlarm ise, bu egilimi ahlaki denetim altina almadan olumsuz bir karak-
tere dontistiirdiiklerine dikkat ¢ekilmis olabilir. $Simdi miifessirlerin helil” olgu-
sunu dogustan ve sonradan kazanilan insani 6zellik oldugunu izah eden gortis-
lerine gegebiliriz:

Ashinda helil’ olgusuyla ilgili iki durumun s6z konusu oldugu diisiiniile-
bilir. Birisi psikolojik durum olup, bu durum sebebiyle insan sabiwrsizlik, ya-
kinma, sizlanma gibi tepkiler gdsterir. Ikincisi ise, sdz, fiil ve benzeri yollarla
psikolojik durumun ortaya konulmasidir. Psikolojik hel#i” durumu Allah’mn in-
sanda yaratmis oldugu bir ozelliktir. S6z ve davranisla ortaya konulan fiili helil’

57 ez-Zemahseri, IV/600; Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru Thyéi’t—Turési’l-Arabi,
Beyrut, 1997, X/644; Ebti Hayyan, VIII/470.
58 Ates, X/63.
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durumunun terk edilmesi veya aliskanlik / karakter haline getirilmesi bireyin
tercihine baglidir.

Kur’an, burada insan psikolojisinin onemli bir meselesini konu edinmek-
tedir. Hel#l’, cezil” ve menii’ Ozellikleri, sadece hayatin akisi igerisinde fiili olarak
ortaya ¢ikan durumlar olmayip ayni zamanda icgiidiisel temeli olan bir keyfi-
yettir. Insan, yakinma, sizlanma, sabirsizlik, timitsizlik, cimrilik ve hirsa sev-
keden iggiidiisel bir yaratilis diizenlemesidir. Bu i¢giidii, diger biitiin insani
icgiidiiler gibidir. Bu i¢giidiilerin ameli sonuglar1 her zaman olumsuz olarak
ortaya ¢ikmaz. lyi bir kisilik egitimi sayesinde olumlu yone cevrilebilir. Egitim
sayesinde bireyin sahsiyetine dengeli ahlaki nitelikler kazandirilabilir.*°

Haz ve elem esas itibariyle insan davramislarmi motive eden, hayat1 dii-
zenleyip yonlendiren gelisme faktorleridir. Insan tiiriiniin varhgim siirdiirebil-
mesi, tehlikeli ve zararli seylerden korunabilmesi belli 6l¢iide haz ve elem olgu-
sunun islevlerini yerine getirmesine baghdir. Belli bir becerinin ya da davrani-
sin Ogrenilmesinde, edinilmesinde bile icabinda haz-elem ilkesinden yararlani-
hr. Kur'an'm haz-elem olgusuyla agiklayabildigimiz helii’ ifadesinin igerdigi
anlamlardan birisi de budur. Bu manada hel#i” ifadesi yerilebilen bir sifat1 an-
latmaz. Ancak ahlaki agidan olumsuz, ildhi degerleri 6l¢ii almayan helil” yani
haz-elem olgusu “kotii” sifatini tasiyabilir.

Birey ve toplum hayatinin canliik kazanabilmesi, bireyin atalet ve uyu-
sukluktan kurtulabilmesi, rekabet duygusu gelistirebilmesi, diinyay1 imar ede-
bilmesi i¢in, insanin dogasma hirs, bencillik, aggozliiliikk, mal ve servet sahibi
olmaya diigkiinliik gibi giidiileyici egilimler yerlestirilmistir. Indirilen ilahi
kitaplar, gonderilen peygamberler, insana 6gretilen degerler ve ahlak ilkeleri,
bu egilimleri megru smnirlar icerisinde tutma gayesine yoneliktir.*!

Allah’in, “Insan1 muhakkak, pek huysuz ve hirsma diiskiin olarak ya-
ratmas1”, onun bu konudaki fitri zayifligini anlatir. Kur’an, insanin ahlaki zayaf-
ligin1 agikladigr bu ayetlerde, iman edenleri ve dogru yolda olanlar: bu tiir kisi-
lik ozelliklerine sahip olmaktan istisna etmistir. Buradan anlasildigina gore,
dogustan getirilen fitrl zaaflar degistirilemez degildir. Insan Allah’in génderdi-
&1 mesajlar1 benimser, bu dogrultuda kisiligini sekillendirmek i¢in caba harcar-

59 er-Razi, X/644.

60 Muhammed Hiiseyn Fadlallah, Tefsiru min Vahyi'l-Kur'an, Daru’l-Melak, Beyrut, 2007,
XXIII/103.

61 Celal Yildirim, llmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Anadolu Yayinlari, Izmir, tsz., XII/6376.



32 ¢ Abdurrahman Kasapoglu

sa, o zaman bu tiir zaaflar1 tedavi edebilir. Eger, arzu ve egilimlerini basibos
birakirsa, bu zaaflar onun kisiliginde yer eder.%?

Bu ayetlerde Allah bize helii’ durumu haber vermistir. Insan kendisine
yarar saglayan seylerden hoslandigina, hosuna gitmeyen seylerden nefret etti-
gine ve elem duyduguna gore, boyle bir fitrat iizere yaratilmistir. Allah’in ahi-
rette vaat etmis oldugu nimetleri diisiinen ve isteyen kisi ilahi emirlere uymak
suretiyle iyilikler yapmaya koyulur, diinyada sevdigi seyleri bir yana birakir.
Iste insan asil 0 zaman, haz aldig1 seye egilim gostermis olur. Bu yerilen ahlaki
Ozelliklerin alt yapisi bir tiir yatkinlik olarak dogustan insanin tabiatinda mev-
cuttur. Bununla birlikte insan kisiligini egitme, bu yerilmis 6zelliklerden nefsini
arindirma, onlarin yerine olumlu ahlaki nitelikleri koyabilme kabiliyet ve
imkanma da sahiptir. Insan kisiligini egitim yoluyla sekillendirebildigine ve
istemedigi huylardan nefsini arindirabildigine gore, kisiligini kontrolii altina
alabilir, boylece haz aldig1 seylerden bagkalar igin iyilik yapmak, sikint1 veren
seylere tahammiil etmek kendisine kolay gelir.®

Insan, kendisine haz veren seylere egilim gdsteren, elem veren seylerden
nefret eden bir varhk olarak yaratildigina gore, basina gelebilecek eza ve sikinti-
lara tahammiil gostererek daha biiyiik bir hazzi herhangi bir hazza tercih edebi-
lir. Diinya hazlariyla ahiret hazlar birbirleriyle kiyaslanacak olsalar, ahiret haz-
larinin daha biiyiik ve daha kalici oldugu goriiliir. Az ve yakin olan hazzi terk
edip ¢ok ve uzak / sonsuz olan hazzi tercih etmek insana kolay gelir. Kisi diin-
yanin sikintilarini ve azaplarmi, ahiretin sikinti ve azaplariyla karsilastiracak
olsa, ahiret azabinin daha siddetli ve kalic1 oldugunu fark eder. Béylece diinya-
nin sikintilarina katlanmak ona kolay gelir.%*

Bagina hastalik, fakirlik geldiginde, sizlanan, yakinan; zengin ve saghkli
oldugunda bencillesen, baskalarini diistinmeyen insan tiplemesinden 6zet ola-
rak sunu anlayabilirizz “Enneht nuflirun ani'l-mezar talibun li'r-rdha” yani
insan zarar ve sikintidan nefret eder, rahati ister. insanin boyle davranan bir
varlik olmasi aklen dogaldir. Bu durumda “Allah, helii” olmay1 neden yermis-
tir?” sorusuna cevap aramak gerekir. Bu soruya soyle cevap verilebilir: Insanin
ilgi ve egilimleri diinya hayatinin maddi yoniine déniiktiir. Oysa ahiret haya-

02 Ebu’'l-A’la el-Mevddi, Tefhimu’'l-Kur’dn, Cev. Muhammed Han Kayani ve digerleri, Insan
Yayinlari, Istanbul, 1989, VI/421.

6 el-Matiiridi, V/251.

64 el-Matiiridi, V/251.
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tiyla mesgul olmalidir. Ahiret hayatiyla mesgul olan kisi bagina gelen hastalik
ve fakirlik gibi durumlarm Allah’tan oldugunu bilir ve O'nun takdirine riza
gosterir. Mal ve saglik sahibi oldugunda bunlar1 ahiret mutlulugu icin harcar.
Yiice Allah, yerilen helil” sifatina sahip olan insanlar1 olumlu ahlaki niteliklere
sahip olan insanlardan ayr tutmustur.®® Razi'nin burada helil’ olgusuna getir-
mis oldugu agiklama, insanin elemden nefret ettigi, kactig1, hazzi / rahat1 istedi-
gi seklindedir. O, helii” olgusunu “insanin hazza diigkiinliigii, elemden kagma-

s1” tarzinda izah etmistir.

Hazza yonelim ve elemden kagis, insan dogasmndaki iki kutuplulugun
yansimalarindan birisidir. Insanligm bilgi seriiveni icinde bu konu ilk gaglar-
dan itibaren —Aristippos, Epikuros 6rneginde oldugu gibi- ele alinmistir. Dog-
rudan insani inceleyen bilim dali olarak ortaya ¢ikan psikoloji de insandaki
“haz” ve “elem” kutuplulugunu kendine konu edinmistir. Kur'an’da insanin
psikolojik yapisma dair onemli gercegi anlatan helu’ ifadesi ve onun agilimi
mahiyetindeki diger izahlar, baz1 miifessirler tarafindan “haz-elem” olgusu
cevresinde degerlendirilmistir. Taviis b. Keysan 6rneginde oldugu gibi, bu de-
gerlendirmelerin erken donemde yapildigini gormekteyiz. Daha sonra,
Matiiridi, Fahreddin er-Razi gibi miifessirlerin, helu’ olgusuna “haz-elem” ku-
tuplulugu baglaminda izah getirdiklerine taniklik etmekteyiz.

C. Helii’ Olgusunun Egitimi

Allah, insanin helil” 6zelligini acikladiktan sonra, onu hosuna giden seyle-
ri infak etmek, hosuna gitmeyen seylere sabir gostermek suretiyle kulluga ca-
girmistir. Olumsuz bir karakter olan hel#i” 6zelliginin tedavi yollarini agiklamis-
tir. Helii” diye isimlendirilen kisilik hastaliginin giderilebilmesi igin Allah’a kul-
luk geregi olarak uyulmasi gereken emir ve yasaklar: zikretmistir. Bu emir ve
yasaklara uyabilenleri helil” 6zelligine sahip olan kimselerden ayri tutmustur.
[nsan ancak Allah’in saydigi bu vazifeleri yerine getirerek helii’ 6zelliginden
kurtulabilir. Insana diigen gérev, tabiatinda var olan helil’ egilimine direnerek
karsi ¢ikmak, ilahi degerlere uygun davranmaya galismaktir. Ahiret isleriyle
mesgul olmak, hastalik ve benzeri durumlar basa geldiginde kaderine raz1 ol-
mak, sabir ve agirbashliktan ayrilmamak, mal, saghk gibi nimetlere kavustu-

65 er-Razi, X/644.
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gunda bunlar1 ahiret mutlulugu i¢in kullanmak; bunlar araciligiyla ihtiyag sa-
hiplerini kollayip gozetmektir.%

Ayette sozii edilen “musalliler”, farz olan namazi vakitlerine ve gerekleri-
ne riayet ederek, hust igerisinde hakkiyla kilanlar, namazin edasinda eksik ve
kusur yapmayanlar, hayra / iyilige erdirilenler, Allah’a itaat edenler, tevhid
inancina sahip olan kimseler, genel anlamda miiminlerdir. Bir kimsenin namaz
kilmasi, onun muhakkak Allah’a, peygamberine, Kitab’ina ve ahiret giiniine
inandigma ve bu imana gore amel etme ¢abasi icerisinde olduguna isaret eder.
Lafzen, namaz kilanlar anlamina gelen musallin kelimesi, sonra gelen ayetlerde
isaret edildigi gibi, onun arka planindaki zihni durumu ve ruhsal ihtiyac: anla-
tir. Allah musallileri yani namaz kilanlar1 yergi niteligi tasiyan heldi” sifatina sa-
hip bulunan insanlardan istisna etmistir; bir bagka deyisle, onlar helii” 6zelligiy-
le tanitilan insanlardan degillerdir. Allah’mn giinahlardan korudugu, iyilige
yonlendirdigi ve iyilik vesilelerini kendilerine kolaylastirdig1 musalliler, hel#l’,
cezil’, menil” sifatlarini tasimazlar. Onlar bu huylari, olumsuz ahlaki 6zellikleri
tasimaktan uzaktirlar. Aksine imanlar1 ve baglandiklar1 hak din vasitasiyla
ovgliye deger karakterlere, hosa giden hallere, giizel huylara sahip olurlar.
Ciinkii hakkiyla namaz kilan kimseler, diinyada baslaria kétiiliik geldiginde
sabirsizlik gostermezler, diinyada bir hayir elde ettiklerinde cimri kesilmezler.
Nimet ve imkan sahibi olduklarinda Allah’a sgiikrederler, bagkalarma infakta
bulunurlar. Serle imtihan edildiklerinde sabrederler. Rablerine olan baglihklari,
yakini inanislari sayesinde asir1 / Olglisiiz sabirsizliklarmi bastirirlar, kontrol
ederler. Tabiatlarinda var olan hel(” egilimlerinin smirsiz isteklerini ilahi deger-
lere boyun egdirirler. Namaz kilmak demek, Allah’a itaate yonelmek, O'nun
yarattiklarina sefkat beslemek, ahirete inanmak, ilahi azaptan korkmak, haz ve
egilimleri kontrol etmek, ahireti diinyaya tercih etmek demektir. Musallilerin
baglandiklar: tevhid inanci, hak din, onlar1 olumsuz karakter 6zelliklerine sahip
olmaktan sakindirir; olumlu karakterler edinmelerini tesvik eder. Nitekim Yiice
Allah, burada (70/22-35) olumlu kisilik 6zelliklerinden 6nemlilerini saymigtir.®”

66 e]l-Maturidi, V/250; el-Kurtubi, XVIII/188; en-Nesefi, 1V/428; el-Meragi, X/199-200; el-
Cezairl, V/434; Hicazi, I11/747; es-Sabuni, 111/445; Bilmen, VIII/3839.

67 Olumlu karaktere sahip kimselerin anlatildig1 pasaj, namazla baglamakta ve yine namazla
sona ermektedir. Mearic stiresinin 23. ayetinde iyi karakterli insanlar, “Namazlarina devam
eden kimseler.” olarak nitelenir. Daha sonra gelen 34. ayette ise, onlar haklkinda “Namazlarini
korurlar.” denilmektedir. Bu ifadeler bir tekrar olmayip, birincisi, namazi vaktinde kilmay1
ve hig terk etmemeyi, ikincisi ise namazin sartlarini ve gereklerini tam olarak yerine getir-
meyi anlatir. “Namazi korumak”, kisinin kendisini Allah’a vererek, O'na goniilden sayg1
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Bu olumlu karakterleri tasiyanlari, helii” diye nitelendirdigi genel insan tiiriin-
den istisna etmistir.®® Bu durumda insanlar ahlaki karakter bakimindan helil” ve
helit” olmayanlar diye iki guruba ayrilirlar. Yiice Allah helil” karakterine sahip
olmayanlari musalliler yani namaz kilanlar olarak niteledikten sonra onlarmn
karakter yapilarmni, olumlu kisilik 6zelliklerini tasvir eden agiklamalarda bu-
lunmustur: “Ancak, namaz kilanlar baska. Onlar, namazlarima devam eden kimseler-
dir. Onlar, mallaninda; isteyenler ve (isteyemeyip) mahrum kalanlar icin belli bir hak
bulunan kimselerdir. Onlar, ceza giiniinii tasdik eden kimselerdir. Onlar, Rablerinin
azabimdan korkan kimselerdir. Ciinkii Rablerinin azabindan emin olunamaz. Onlar,
mahrem yerlerini koruyan kimselerdir. Ancak esleri yahut sahip olduklari cariyeleri
bagska. Ciinkii onlar (esleri ve cariyeleri ile olan iligkileri konusunda) kinanmazlar. Kim
bunun étesini isterse, iste onlar sinir1 asan kimselerdir. Onlar, emanetlerini ve verdikle-
ri sozii gozeten kimselerdir. Onlar, sahitliklerini dosdogru yapan kimselerdir. Onlar,
namazlarin titizlikle koruyan kimselerdir. Iste onlar cennetlerde ikram goreceklerdir.”™
Burada kisilik 6zelliklerinden 6rnek verilen kimseler, olumsuz helii” karakterinin
z1dd1 bir kisilik yapisina sahip olanlardir.

Namaz, insanin helil’, cezii” ve menii” egilimlerini kiskirtmaz. Namazi hak-
kiyla kilanlar dengeli bir kisilik sahibi olurlar; Allah’m hosnutlugunu amag
edinerek gayret gosterirler. Zira Yiice Allah, ¢esitli i¢ ve dis vesilelerle onlarin
kisiliklerini olgunlastirir, karakterlerini olumlu hale donitistiirtir. Ornegin, iyi

duyarak namazi kilmasidir. Namaza devam etmenin ardindan namazi korumanin tekrar
vurgulanmasi, bu ibadete gosterilmesi gereken itinaya, onun énemine ve insan ruhu iize-
rindeki olumlu etkisine isaret eder. (Ibn Kesir, IV/450; Ates, X/63) Namaz kilanlar helu’ ke-
limesiyle anlatilan olumsuz huylardan uzaktirlar. Aksine giizel huylarla muttasiftirlar. O
huylardan bazilar1 sunlardir: Onlar, namazlarir siirekli kilarlar. Mallarinda saile ve mah-
ruma (isteyene ve iffetinden dolay1 istemeyip mahrum kalana) belli bir hisse vardir. Ceza
gliniinii tasdik ederler. Rab’lerinin azabindan korkarlar. Ciinkii Rablerinin azabina giiven
olmaz. Irzlarim korurlar. Yalmz eglerine ya da ellerinin altinda bulunan cariyelerine kars:
korumazlar. Bundan otiirii de kinanmazlar. Ama kim bundan Gtesini ararsa, onlar sinir
asanlardir. Emanetlerini ve ahitlerini gozetirler. Sahitliklerini yaparlar. Namazlarin korur-
lar. Goriiliiyor ki, burada sayilan sekiz ahlaki 6zelligin 6ncesi ve sonrasi namaz ile cevrile-
rek hepsi de musalli kimselerin vasiflar arasinda degerlendirilmistir. (Yazir, VIII/5357-
5362)

68 et-Taberi, XXIX/49-50; es-Sa’lebi, VI/280; es-Sevkani, V/362; el-Kurtubi, XVIII/188; et-
Tabresi, X/98; ibn Kesir, IV/449; el-Beyzavi, 1I/527; el-Kaniidi, VII/204; el-Meragi, X/200; es-
Sa’di, s. 821; ez-Zuhayli, XXIX/121; es-Sabtni, II1/445; el-Mevdudi, VI/421; Muhammed
Esed, Kur'an Mesaji, Cev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, i§aret Yayinlari, Istanbul, 1997, s.
1188; Yazir, VIII/5357-5358.

69 Mearic, 70/19-35.



36 ¢ Abdurrahman Kasapoglu

insanlarla dostluk ve yakinlik kurmasina, onlardan olumlu yonde etkilenmesi-
ne, iyi seyleri dinleyip, kotii seylerden uzak kalmasimna, her tiirlii yapicr iligki ve
iletisimle karsilasmasma imkan ve firsatlar hazirlar. Béylece namaz kilan kimse
kisiligini olgunlastirma firsati bulur. Bu nedenle Yiice Allah, musallileri tistiin
karakterlerin sahibi kimseler olarak nitelemigtir.”

Allah, insanin dogasindaki temel egilimlerden —hel#’, cezil’, menil’ gibi- en
onemlilerini agikladiktan sonra, bu egilimleri mesru sinirlar igerisinde tutabil-
mek icin edinilmesi gereken olumlu tutum ve davramislardan bazilarmi zikret-
mis ve kisiligin bu dogrultuda egitilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir.”! Yiice
Allah, dogasinda hazlara karsi acelecilik bulunan insani, bu ayetlerde sabirls,
durup diisiinen, siikiinet ve teenni ile hareket eden kimselerden olmaya ¢agir-
migtir.”?

Meiéric 22. ayetteki musallin kelimesi, 19. ayetteki hel1l” ifadesiyle baglanti-
lidir. Insanin tabiatindaki helii” dzelligi dogru bir sekilde yonlendirilirse, onu
hem bilingli bir ruhsal gelismeye hem de her tiirlii bencillik ve diigkiinliikten
uzak kalmaya sevkeder.”

Helii” lafzini tefsir eden Mearic 20. ve 21. ayetler ayn1 zamanda namaz
kilmayan insanmn karakter ve ahlaki yapisini ele vermektedir.”*

Helii’, dogustan insan dogasinda var olan bir egilim olarak kabul edildi-
ginde, onun benlikten ¢ikartilmasi, yok edilmesi olanaksizdir. Helil” egilimi yani
insanin hazza diiskiinliigii ve elemden ka¢ma meyli, insan olmanin ve diinya
kosullarinda yasam siirebilmenin gereklerindendir. Onemli olan bu egilimin
kisilige zararl bir hale doniismesine, olumsuz bir ahlaki karakter halini almasi-
na engel olmaktir. Kur’an’da yerilen husus, helfi'un potansiyel olarak insanda
dogustan mevcut olmas: hali degil, bu egilimin ahlaki denetimden uzak, ilahi
degerlerden bagimsiz bir sekilde basma buyruk hareket etmesidir.

Kur’an, namaz kilanlarin benliklerinde hel#i” 6zelliginin bulunmadigim
sOylerken, aslinda dogalarinda var olan bu potansiyelin olumsuz karaktere
doniismedigini anlatmak istemektedir. Bir kimsenin “namaz kiliyor olmas1” ile

70 el-Bika1, VIII/151.

71 Y1ildirim, XI1/6377.

72 lhami Giiler, [tikattan Imana, Ankara Oklu Yayinlari, Ankara, 2009, s. 213.
73 Esed, s. 1188.

74 Duman, 11/423.
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anlatilmak istenen husus, o kimsenin Allah’a iman etmesi, ilahi degerleri 6ziim-
semesi ve onlara simsiki baglanmasidir. flahi degerlere saglam bir sekilde bagh
olan kimsenin helil” egilimini kontrol etmesi, bu egilimin olumsuz bir karakter
haline doniismesine engel olmas1 miimkiin olacaktir.

Yiice Allah, hel@i” olgusunun egitilmesini, bu egitimin saglanabilmesi igin
de namaz gibi ilahi iletisim vasitalarini vesile kilmay1 6nermemektedir. Haz ve
elem kapsamindaki duygu ve heyecanlarin egitilmesi, ahlaki degerlere uygun-
luklarinin saglanmas: duygu egitiminin hedefleri arasindadir. Yiice Allah,
Kur’an’'da helii” yani haz-elem potansiyelinin ilahi degerlere uygun bir sekilde
egitilmesini, bigimlendirilmesini istemektedir. [1ah1 deger ve &lgiiler gercevesin-
de sekillendirilmeyen haz-elem potansiyelinin yerilen / kotii / olumsuz karak-
terler seklinde tezahiir edecegini bildirmisgtir.

IV. Hz. Peygamber’in Hadisinde Helii’ ifadesi

Peygamberimiz, bir hadislerinde hel#i” ifadesini, Kur'an’da kullanildig:
anlamda ve ayn1 hususu anlatmak amaciyla zikretmistir. Hz. Peygamber, “Ser-
run ma fi raculin suhhun héliun” ve cubnun haliun””® yani, “Bencil ve hirsly;
korkak ve nefsine uyan kimseden daha kétiisii yoktur.””” buyurmustur. Pey-
gamberimiz bu hadiste helii” kelimesini suhh kelimesiyle birlikte “suhhun
héliun” seklinde kullanmigtir. Burada her iki kelime es ya da yakin anlaml
olarak kullanilmistir. Hatta 6nce kullanilan suhh kelimesinin anlami helii” keli-
mesiyle pekistirilmistir.

Arapca’da “suhh”, hirsla birlesen cimrilik olarak agiklanmistir. Suhh'un
cimriligin en ileri derecesi oldugu soylenmistir. Suhh, isdr'n (6zgeciligin, di-
gergamligin) ziddidir. Bu yiizden dilciler her iki kavrami birbiriyle karsilastira-
rak izah etmiglerdir.”®

Suhh’un isim kalib1 olan “sehih” ise, elinde bulunmayan seye sahip olma
konusunda hirsla dolu olan kimsedir. Eger bir seyi eline gegirirse, onu elinden
¢ikarma konusunda cimri davranir. Aslinda cimrilik suhh’un bir driintdiir.
Suhh, insan1 cimri olmaya sevkeder. Suhh, doymazlik, cimrilik ve kiskanglik

75 Gozll “he” harfi ile.

76 Uzeri noktali “h1” harfi ile.

77 Ebi{i Davud, Cihad, 21; ibn Hanbel, Miisned, I1/302, 320.

78 Ebu’'l-Kasim el-Hiiseyn Ibn Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Miifredit fi Garibi’l-Kur'dn,
Daru’l-Ma'rife, Beyrut, tsz., s. 256; Mecdiiddin Muhammed Ibn Yakib el-Firtizabadi, Besdi-
ru Zevi't-Temyiz, el-Mektebetii’]-Ilm1, Beyrut, tsz, I1I/300; el-Halebi, II/291.
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gibi goriintiilerle ortaya ¢ikabilir. Fakat suhh, bunlardan herhangi biri manasma
gelmis olmakla smirli kalmayip, bunlarin toplammdan meydana gelen ruhsal
bir durumu ifade eder.”

Helii” kelimesindeki hirsh olma, actkma anlamlar1 suhh kelimesiyle an-
lam iligkisine sahiptir. Hel#i” kelimesinin sahip oldugu anlamlardan birisi de,
korkak, endiseli, tasali, {izlintiilii, kaygili olmaktir. Bu anlam Hz. Peygamber’in
hadisindeki “cubnun haliun” yani korkak, utanmaz, nefsine uyan ifadesiyle
iliskilidir. Dolayisiyla Peygamberimizin hadisindeki agiklamalarin tamamai
Mearic stiresi 19-21. ayetlerdeki helil’, cezii’ ve menil’ ifadelerinin karsilig1 ol-
maktadir. Ayetlerde helil, hem cezii” hem de menil” olgusunu icermektedir. Ha-
diste ise helii” kelimesiyle menil’ yani insanmn sehih / hirsli olma yan1 vurgulan-
maktadir. Ayetteki cezii’ olgusu, hadiste “cubnun haliun” ifadesiyle agiklan-
maktadir. Hadisteki “suhhun héliun” ifadesi ayetteki “ve iza messehii’l-hayru
men®a”, ifadesine; “cubnun haliun” ifadesi ise, “izd messeh(i’s-serru cezid”,
ifadesine karsilik gelmektedir.

Hz. Peygamber, suhh, héli’, cubn ve hali’ sifatlarmi olumsuz bir ahlaki
ozellik olarak zikretmistir. Bencilligi, hirsi, korkaklig: bir karakter haline getiren
kimseleri insanlarm en koétiileri olarak nitelendirmistir. Nitekim konuyla ilgili
ayetlerin (70/19-21) zahiri de helil’, cezii’ ve menii’dan olumsuz bir ahlaki 6zellik
olarak s6z etmektedir.

Gortildiigh gibi, Peygamberimizin bu hadisi, Mearic stiresi 19-21. ayetle-
rinin bir agiklamasi, peygamber tarafindan yapilmis olan yorumudur.

79 el-Isfehani, s. 256; el-Fir(izabadi, Besdiru Zevi 't-Temyiz, I/300; Yasar Nuri Oztiirk, Kur'an'in
Temel Kavramlari, Yeni Boyut, Istanbul, 1990, s. 551.
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Sonug

[lk caglardan beri insan psikolojisi iizerinde diisiiniirlerin en ¢ok dikkati-
ni ¢eken hususlardan biri, insanin hazza egilim duymas: elemden kagmmasi
olmustur. Kur’an’da gegen helil” ifadesi ve bu ifadenin izahi mahiyetindeki ayet-
ler, “insanin hazza egilimli ve elemden kacan bir varlik” olusunu anlattiginm
diistindiigiimiiz sozlerdir. Miifessirlerin helii” ifadesine getirmis olduklar1 genel
izahlar1 dolayl olarak insanin hazza digkiinliigiinii, elemden kagmayi tercih
edigini anlatir. Bununla birlikte, ibn Keysan, Matiiridi, Razi gibi miifessirler
hell” ifadesini dogrudan insanin hazza yonelisi ve elemden kagis1 olarak tefsir
etmislerdir. Kaldi ki, diger miifessirlerin izahlar1 da anlam itibariyle ayn1 sonu-
ca ulagmaktadir.

Kur’an, helil’ ifadesiyle daha ¢ok bir karakter yapisin1 anlatmaya galigmis-
tir. Hayatin amaci sadece hazza ulasma ve elemden kagma tizerine kuran, bu
egilimleri doyururken ilahi degerleri hesaba katmayan kisilerde tezahiir eden
kisilik yapis1 anlatilmaya ¢alisilmistir. Bununla birlikte ayni kavramin, haz-elem
olgusunun insan dogasinda potansiyel olarak mevcut olduguna isaret ettigi de
sOylenebilir. Nitekim miifessirler helfi’dan olumsuz bir karakter olarak bahse-
derlerken, bunun insan tabiatindaki bir yatkinliktan kaynaklandigini da belir-
mislerdir.

Kur’an’da helii” olgusunun ele alinig amaci, insan dogasindaki bu egili-
min egitimini saglanmasidir. Helil"un haz-elem olgusu cercevesinde ele alindi-
gin1 sdylemistik. Hazza egilim ve elemden kagis, aslinda insanimn biitiin duygu-
sal yatkinliklarinin ifadesidir. Insanin tecriibe edebilecegi duygu gesitleri haz-
elem olgusu altinda toplanmiglardir. Dolayisiyla haz-elem olgusunun egitimi-
nin saglanmasi, aslinda insanin biitiin duygu ve egilimlerinin egitime tabi tu-
tulmas1 manasmna gelir. Kur’an, Allah’a iman ve itaate, ilahi degerlere baglan-
maya dayali bir kisilik yapisinin tesekkiilii ile hel#i” egiliminin de olumlu bir
kisilik yapisina uygun olarak sekillenebilecegini agiklar. Kur'an’m 6ngordiigii
degerlere bagh kalarak, Allah ile saglanan siirekli iliski ve iletisim, helil” egili-
minin ahlaki kayit altinda kalmasini temin eder.

Helii” ifadesini, insan dogasmdaki nétr bir egilim anlamma aldigimizda,
buna ahlaki anlamda iyi ya da kotii niteligi veremeyiz. Normal bir insani egilim
olarak helii’ yani hazza meyletme ve elemden kaginma &zelligi, insanin hayatini
stirdiirmesinde, diizene koymasmda, varligii korumasinda muhtag oldugu bir
potansiyeldir. N6tr bir egilim anlaminda kullandigini helil” ifadesiyle olumsuz
bir ahlaki karakter anlammda kullandi§imiz heldl” ifadesini birbirinden ayr
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diisiinmek lazimdir. Su da bir gergektir ki, olumsuz karakter olarak helil’, varh-
g1n1 dogal egilim olan hel#i” {izerine kurar. Helil’, tabii bir potansiyel olarak her
insana yaratilistan verilmistir. Eger insan iradesini kullanir, kisiligini ilah1 de-
gerlere gore sekillendirirse, olumsuz karakter anlamindaki helu’dan benligini
uzak tutabilir.

Hz. Peygamber tarafindan Kur’an kelimelerine yiiklenen anlamlar, bun-
lara getirilen izahlar, Kur’an’t anlamaya c¢alisirken en énemli ve baglayic1 veri-
lerdir. Kur’'an’daki helii” (70/19) ifadesini anlamaya ¢alistigimiz bu arastirmada,
ayni kelimenin izahinin yapildig: bir hadis-i serifin bilgi degeri ¢ok biiyiiktiir.
S6z konusu hadiste, helu” kelimesi, “suhh” yani bencillik egilimini anlatan keli-
meyle birlikte kullanilmistir. Hadiste dikkat cekilen helu” olgusu insanda yer-
lesmis bir karakter halinde tasvir edilmistir. Hazza olan egilim 6lciisiiz ve ben-
cilce oldugu icin, helu” olumsuz bir karakter olarak nitelenmistir. Helu” &zelligi-
nin kars1 kutbunda “cubn” yani korkaklik yer alir. Korku, tiziintdi, keder, bik-
kinlik gibi duygular insana elem verirler. Elem veren uyaricilar, insanda kagma,
uzaklasma tepkisi olusturur. Hadiste, helu” haz olgusunu belirtirken, “cubn”
yani korkaklik ve kaygi, elem olgusuyla iligkilidir. Dolayisiyla, mesele hadiste
de ayni sekilde iki kutupluluk halinde ele alinmigtr.

Ahlak felsefesinde iyinin ve kotiiniin olgiisii olarak hazzi ve elemi esas
alan akimlar, hazzin hangi tiirlintin daha iyi oldugu konusunda goriis ayrihig:-
na varmiglardir. Aristoppos gibi bedensel hazlarin daha iyi oldugunu kabul
edenler oldugu gibi, Epikuros gibi tinsel hazlar1 bedensel hazlara tercih edenler
de ¢ikmistir. Kur’an, insani belli bir davranisa yonelten potansiyel olarak gor-
diigii haz egilimini ve bu egilimin etkisiyle kazanilan hazz tek bagina iyinin
Olciisii olarak kabul etmez. Hazlar, 6zelikle maddi hazlar tek basina en yiiksek
amag edinildiginde, ilahi amagclar hayattan dislanildiginda ortaya ¢ikan kisilik
6zelligini nankor / inkarci kisilik olarak goriir. Bu yoniiyle helu’ ozelligine
olumsuz bir anlam yiikler. Kur'an’a gore haz nesneleri ve edinilen hazlar, Al-
lah’a kullugun “siikiir” gerektiren boyutunu ihtiva eder. Haz nesneleri ve haz,
tek basina iyi ya da kotii degillerdir. Kur'an'in istedigi sey, hazzin tek basina
amag ve iyinin 6l¢iisii olamayacagidir. Elem ve eleme konu olan durum ve nes-
neler de Kur’an 6l¢tiilerine gore Allah rizasi igin “sabir” imtihanmin bir pargasi-
dir. Bununla birlikte Kur’an, insanin elemden kurtulma egilimini ve bu ugurda
gOstermis oldugu cabalarmni destekler ve ddiile layik bulur.
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