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BAZI UZUMSU MEYVELERDE TOPLAM FENOL VE
ANTIOKSIDAN AKTIVITE ICERIKLERININ

BELIRLENMESI
Nurgiil F. TUREMIS! Ebru KAFKAS!
Mozhgan ZARIFIKHOSROSHAHI2 Hatice OZCAN®
Aysegiil BURGUT? Begiim OLUT?®  Ozgecan TUREMIS®
OZET

Diinyada ve iilkemizde son yillarda fenol bilesikleri ve antioksidan icerikleri nedeniyle
iiziimsii meyvelerin iiretim ve tiiketiminde biiyiik oranda artislar meydana gelmistir.
Meyveler icerisinde 6zellikle iiziimsii meyveler dogal antioksidanlarca zengin olup yiiksek
antioksidan kapasiteye sahiptirler. Bu calismada bazi iiziimsii meyvelerin toplam
antioksidan aktivitesi ve toplam fenolik madde icerigi arastirllmistir. “Chester Thornless”
bogiirtlen cesidinde toplam fenol icerigi 338.82 mgGAE/100 g ext, “BlueCrop” mavi yemis
cesidinde 79.32 mgGAE/100g ext, “K60”nolu dut tipinde 482.62 mgGAE/100gext, “K68”
no’lu dut tipinde 572.92 mgGAE/100gext, “K45” no’lu dut tipinde 498.49 mgGAE/100gext,
“P1” nolu dut tipinde 680.34 mgGAE/100gext, “A5” no’lu dut tipinde 120 mgGAE/100gext
ve “S7” no’lu dut tipinde 229.5 mgGAE/100gext olarak belirlenmistir. Antioksidan aktivite
icerikleri incelendiginde “Chester Thornless” bogiirtlen ¢esidinde toplam antioksidan
icerigi 9060.73, “Bluecrop” maviyemis cesidinde %038.25, farkh dut tiplerinde ise (K60)
%44.73, (K68) %51.86, (K45) %057.05, (P1) 50.38, (A5) %32.84, (S7) %73.28 olarak
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplam fenol, iiziimsii meyveler, antioksidan
ABSTRACT

DETERMINATION OF TOTAL PHENOL AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF
SOME BERRIES

In recent years, production and consumption of berry fruits has been increasing in the
world and also in our country due to their antioxidant content. Fruits especially berries are
known as natural antioxidants because of having high antioxidant capacity. In this study,
antioxidant activity and total phenolic content of some berry fruits were compared. Total
phenols was detected in “Chester Thornless” as 338.82 mgGAE/100gext, in “Blue Crop”
blueberry variety as 79.32 mgGAE/100gext, in mulberries, 482.62 mgGAE/100gext for
“K60”, 572.92 mgGAE/100gext for “K68”, 498.49 mgGAE/100gext, for “K45”, 680.34
mgGAE/100gext for “P1”, 120 mgGAE/100gext for “A5” and 229.5 mgGAE/100gext for
“S7”. Antioksidan activities of berry fruits were detected in “Chester Thornless”
blackberry variety as %60.73, in “Blue Crop” blueberry variety as %38.25 and in various
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mulberry types detected as (K60) %44.73, (K68) %651.86, (K45) %057.05, (P1) 50.38, (A5)

%32.84, (S7) %73.28.

Keywords: Total phenolic content, berry fruits, antioxidant

GIRIS

Meyve ve sebzelerin insan sagligi ve beslenme
icin ¢ok faydali {irtinler olduklar1 bilinmektedir.
Fakat son zamanlarda bunun nedenini bilim
adamlar1 yaptiklar1 aragtirmalar ile daha ayrintili
bir sekilde insanlarin bilgisine sunmaktadirlar.
Meyve ve sebzeler hos tat ve lezzetleri yaninda
birgok  besin elementini de birlikte
icermektedirler. Bazi elementlerin bir araya
gelmesiyle olusan bitkisel kimyasallar hastaliklara
kars1 koruyucu bir potansiyel olusturmaktadir
[23]. Uziimsii meyveler grubunda yer alan
ahududu ve Dbogirtlenler kendilerine 6zgii
cezbedici renk, tat ve aromasi, yap1 ve kokusu ile
taze tikketim yaninda gida endiistrisinde ¢ok cesitli
kullanim alanlar1 bulmaktadir. Bu nedenle 6teki
meyveler arasinda ¢ok 6zel bir yere sahiptirler
[21]. Ayrica, ahududu ve Dbogiirtlenlerin
biinyelerinde bulundurduklar1 bazi pigmentler,
fenoller, flavonlar, flavonoidler, vitaminler ve
liflerin diger meyve tiirlerinden konsantrasyon
bakimindan ¢ok yiiksek olduklari belirtilmektedir
[12, 13].

Dut meyveleri igermis olduklar1 antosiyanin,
antitrombotik,  antioksidan,  antimikrobiyal,
antimutajenik, antikarsinojen 6zellikleri ile insan
saglig1 icin Ozellikle iltihaplanmay1 onleyici ve
sinir sistemini koruyucu ozelliklere sahiptir. Bu
etki duta renk veren fenolik bilesenlerden
kaynaklanmaktadir [2]. Meyve temel bilesenleri
fruktoz, glikoz sekerleri, sitrik asit (%92) ve malik
asit (%8) gibi organik asitler, fenolik asitler ve
antosiyaninlerdir [9]. Viicutta normal
metabolizma kosullarinda veya gesitli dis etkenler
yoluyla iiretilen serbest radikaller, basta kanser
olmak iizere kalp—damar ve sinir hastaliklar1 gibi
bir¢ok dejeneratif hastaligin olugsmasinda 6nemli
rol oynamaktadir [15]. insan viicudundaki her bir
hiicre her giin, yaslanma ve dejeneratif
hastaliklarin olusumunda onemli bir faktér olan
serbest radikaller tarafindan zarar gormektedir.
Serbest radikallerin zararli etkileri, viicuttaki
siiperoksit  dismutaz, glutatyon peroksidaz,
katalaz, peroksidaz vb. dogal savunma sistemleri
tarafindan kontrol altinda tutulmakla birlikte, bu
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savunma mekanizmalarinin diyetle alinacak dogal
antioksidan  bilesiklerle de  desteklenmesi
gerekmektedir [14]. Bu amagla meyve ve meyve
sular1, saglikli bir diyette yer almasi Onerilen
baslica dogal antioksidan kaynaklar1 arasinda
sayllmaktadir. Meyvelerin [14, 10] oldugu kadar
meyve sularinin da antioksidan aktiviteye sahip
oldugu [16, 3, 5, 19, 17, 16] ve bu etkinin 6zellikle
fenolik bilesikler [7, 8, 17], C vitamini [24] ve
karotenoidlerden kaynaklandigi bilinmektedir.
Meyve ozellikleri yoniinden tziimsii meyveler
grubunda yer alan bogiirtlen diinyada iliman iklim
bolgelerinde, subtropik iklim ve kutup iklim
sinirlarina kadar yayilma alani nedeniyle genis
yetistiricilik alanina sahiptir. Ulkemiz bogiirtlenin
anavatani1 sinirlart igerisindedir. Bogiirtlenler,
Anadolu’nun 1000 m’nin iizerinde hava ve toprak
neminin yeterli oldugu ekolojilerde yogun olarak
yetistirilmektedir. Dikensiz Chester Thornless
bogiirtlen ¢esidinin meyveleri ¢ok iri, hafif konik
yapidadir (Sekil 1). Aromasi giizel ve meyveleri
tathidir. Yola dayanikli ¢ok verimli bir gesit olup,
her rakimda bu bogirtlen c¢esidinin rahatlikla
dikimi yapilabilmektedir.

Mineral ve vitaminlerce zengin olan mavi
yemis meyveleri ise sodyum igermezken kalp
saglig1 ve ritmi i¢in 6nemli olan potasyum igerigi
son derece yiiksektir [18].

Sekil 1. Chester ¢esidin meyvesi
Figure 1. Chester thornless fruit
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Sekil 2. a) Karadut méeleri, b) Yaban mersini méyveleri
Figure 2. a) Morus nigra berries, b) Blueberries

MATERYAL VE METOT
Materyal

Bu calismada “Chester Thornless” bogiirtlen
cesidi, “Bluecrop” mavi yemis ¢esidi ile “K60”,

66K68”, G‘K45,7’ CK.PI”’ “AS” Ve “S?” dut
genotiplerinin  meyveleri  materyal olarak
kullanilmustir.

Metot

Toplam fenol icerigi

Meyve ekstraktlarinin toplam fenolik bilesik
miktarlari, Slinkard ve Singleton metodunun
modifikasyonu ile belirlenmistir [6]. Test
tiiplerindeki (0.02 ml) 6rneklere sirasiyla 3.9 ml
distile su ve 0.25 ml Folin—Ciocalteu’s ayraci
eklenmistir. Yaklasik 2 dk sonra karigimlara
Na.COs (0.75 ml) ilave edilerek homojen sekilde
karigimi saglanmistir. Daha sonra karisgimlar oda
sicakliginda 2 saat bekletildikten sonra 6rneklerin
absorbans degerleri 745 nm’de okunmus ve
meyve  ekstraktlarindaki ~ toplam  fenolik
bilesiklerin konsantrasyonlart (mg GAE/gext),
gallik asit standart grafigi  kullamilarak
belirlenmistir (y = 0.0015x-0.0123 R? = 0.999).

DPPH radikalinin siipiiriilmesi

Orneklerin ~ 1,1-diphenyl-2—picrylhydrazyl
(DPPH) serbest radikalli siipiirme aktivitesi, Blois
tarafindan 6nerilen DPPH metodu ile dlgiilmistiir
[18]. Her bir uygulamaya ait 6rnegin, DPPH
radikalini siipiirme aktivitesi asagida belirtilen
formiil araciligiyla yiizde (%) olarak ifade
edilmisgtir.

TARTISMA VE BULGULAR

Bu arastirmada, {iziimsii meyve ekstraktlarinin
toplam fenolik bilesik miktarlari incelenmis olup
sonuglar Cizelge 1’de verilmistir. “Chester
Thornless” bogiirtlen ¢esidinde toplam  fenol
icerigi 338.82 mgGAE/100gext, “Blue Crop”
mavi yemis ¢esidinde 79.32 mgGAE/100gext, dut
(K60) 482.62 mgGAE/100gext, dut (K68) 572.92
mgGAE/100gext, dut (K45) 498.49
mgGAE/100gext, dut (P1) 680.34
mgGAE/100gext, dut (A5) 120 mgGAE/100gext,
dut (S7) 2295 mgGAE/100gext olarak
belirlenmistir. Prior ve ark., 1998 yilinda mavi
yemis lizerine yaptiklari arastirmada toplam fenol
iceriginin 181-390 mg/100 g degerleri arasinda
degistigini bildirmislerdir [6]. Sellappan ve ark.
[25] yilinda yaptiklari aragtirmada toplam 17 mavi
yemis cesidinin ve 2 farkli bogiirtlen ¢esidinin
toplam fenol igeriklerinin sirasiyla 261.95-929.62
mg/100 g ve 555.21-717.84 mg/100 g arasinda
degistigini bildirmisler [22]. Wang ve ark. [26]
yaptiklar1 bir arastirmada farkli ekolojilerde
yetistirilen mavi yemis ¢esitlerinde toplam fenol
igerigini 377 mg/100 gile 469 mg/100 g araliginda
ve DPPH Radikalinin Siipiiriilmesi ise 60 mg/100
g ile 88 mg/100 g araliginda saptarken, Ancillotti
ve ark. [1], farkli mavi yemis tiirlerinde toplam
fenol igerigini 4768 mgCAT/100g ile 3670
mgCAT/100 olarak belirlemislerdir. Gougoulias
[11] ise, bazi {lizimsii meyvelerin meyve
(ahududu, altin g¢ilek, frenk iiziimii ve yaban
mersini) toplam fenol ve antioksidan igerigini
incelemistir. En yiiksek toplam fenol igerigini
mavi yemis meyvesinden 350 mg/100g elde
ettiklerini bildirmistir.

Toplam antioksidan igerigi incelendiginde
“Chester Thornless” bogiirtlen ¢esidinde toplam
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antioksidan  igerigi = %60.73,  maviyemis
(“Bluecrop”) de %38.25, farkli dut genotiplerinde
ise, (K60) %44.73, dut (K68) %51.86, dut (K45)
%57.05, dut (P1) 50.38, dut (AS5) %32.84, dut (S7)
%73.28 olarak belirlenmistir.

Ozden ve ark. [20) yaptiklar1 arastirmada
meyvelerin antioksidatif 6zellikleri ile ilgili olarak
yiiriitilmis olan bir¢ok aragtirmada meyvelerin

koyu renkliligi ile antioksidan aktiviteleri arasinda
pozitif bir iligkinin varlig1 rapor etmislerdir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda onceki
caligmalarla arasinda farkliliklar oldugu ve bu
farkliliklarin kullanilan cesitlerin farkli olmasi
yaninda farkli ekolojik kosullar ile bakim
kosullarindan kaynaklanabilecegi gibi kullanilan
yontemlerin de farkli olmasindan kaynaklandig
diistiniilmektedir.

Cizelge 1. Bazi iiziimsili meyvelerin toplam fenol igerigi ve antioksidan aktivitesiz
Table 1. Total phenol content and antioxidant activity of some berries-

Tiirler Cesitler Antioksidan aktivitesi (%) Toplam fenol (mgGAE/100gext)
Bogiirtlen Chester Thornless 60.73+£3.61 b 338.82+10.7 d
A5 32.84+1.65 e 120.02+ 9.64 f
P1 50.38+1.84 bcd 680.34+6.28 a
Dut S7 73.28+0.30 a 229.59+ 4.66 e
K68 51.86+2.50 bc 572.92+0.40 b
K45 57.05+0.60 b 498.49+12.88 ¢
K60 44.73+2.52 cd 482.62+0.27 C
Mavi yemis Bluecrop 38.25+1.38 d 79.32+0.13 f
LSD 0.01 11.65 47.90

“Ayni siitunda farkls harflerle ifade edilen ortalamalar arasinda %5 diizeyinde farklilik vardir (LSD)

“Mean separation within columns by LSD mutiple test at, 0.01 level

SONUC

Beslenme  aligkanliklar1  ve  hastaliklar
birbirleriyle dogrudan baglantili olup bu konuda
bircok ¢alisma bulunmaktadir. Son yillarda
antioksidanlar ile ilgili aragtirmalar hiz
kazanmistir. Hastaliklara karsi ve saglik tesvik
edici olmasi bakimindan meyveler ve meyve
sular1 dogal antioksidan igermektedir. Fenolik
bilesikler gida {irlinlerinin goriinimii, tat ve
aromast gibi tilketim i¢in degerli olan kalite
bisenleri tizerine etki etmektedirler. Fenolik
bilesikler insan saglig1 i¢in 6nemli bir yere sahip
olan antioksidanlardandir. Antosiyaninler fenolik
bilesikler igerisinde meyve rengini etkileyen
onemli bir gruptur. Sentetik antioksidanlarin
toksik ve kanserojen etkiye yol agmakta, dogal
antioksidan 6zellikteki fenolik bilesikler ise saglik
icin oldukca faydalidirlar. Kalp hastaliklari, goz
hastaliklari, yagliliga bagli hastaliklar ve kanser de
dahil bircok hastalik fenolik bilesiklerin
antioksidan ozelligi sayesinde
engellenebilmektedir. Bu sebeple fenolik madde
icerigi yiiksek olan meyve ve sebze tiiketimi
saglik iizerine olumlu etki etmekte hastaliklara
yakalanma riskini azaltmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore K68 dut gesidinin antioksidan
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aktivitesi %73.28 ile diger tiir ve gesitlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Toplam fenol igerikleri
incelendiginde en yiiksek icerige sahip olan cesit
P1 (dut) ¢esidi olup toplam fenol iceriginin 680.34
mg GAE/100gext olugu goriilmiistiir.
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