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FARABI VE ARISTOTELES’TE MUTLULUK AHLAKI
Nurefsan BULUT USLU*

Oz

Mutluluk, insanoglu i¢in hem bu diinyada hem diger diinyada ulasilmasi istenen en

degerli hedeftir. Bir¢cok insan mutlulugun aslinda ne olabilecegi hakkinda diisiin-
mek yerine kendi diisiincesindeki mutluluk tanimindan yola ¢ikarak mutlu olmanin
yollarini arar. Bu yollara erisince amacina ulastigini diistinmektedir veya bu yollara
ulasamayinca mutsuz olacagini zanneder. Oysa mutlulugun gercekte ne olabilecegi
hakkinda diistinmeksizin bu zanna ulagir. Biz bu makalede, diisiince tarihinin temel
diisiiniirlerinden Aristoteles ve Islam diistincesini felsefe ile bulusturup harmanla-
yan Farabi’nin mutluluk anlayisini inceleyecegiz. Farabi'nin tiim felsefi sistemi ige-
risinde mutlulugu nereye yerlestirdigine bakacagiz. Ardindan Aristoteles’in mutlu-
luk tanimini inceleyip Aristoteles’i felsefesinin temeline koyan Farabi’'nin mutluluk
goriisii ile karsilastiracagiz. Boylelikle Farabi'nin felsefesindeki metafizik kaynakli
mutlulugun Aristoteles’in mutluluk tanimlamasi ile ne sekilde uzlastigini gorecegiz.

Anahtar Kelimeler: Farabi, Aristoteles, Ahlak, Mutluluk, Uzlagtirma

Happiness Ethics in Aristotle and Al-Farabi

Abstract

Happiness is the most precious aim for humanity both in this world and in the rest
of the world. Many people look for ways to be happy by starting from their own
definition of happiness instead of thinking about what happiness might actually be.
He thinks he reaches for the purpose of reaching these roads or he thinks he will be
unhappy if he can not reach these roads. However, this happiness reaches without
thinking about what happiness may actually be. In this article, we will examine the
concept of happiness of Al-Farabi, who combines Islamic thought with philosophy
and the fundamental thinkers of thought history, Aristotle. We will look where Al-
Farabi places his happiness in the entire his own philosophical system. Then we will
examine the definition of Aristotle’s happiness and compare it with Al-Farabi’s view
of happiness, which puts Aristotle on the basis of his philosophy. Thus, we will see
how metaphysical happiness in Al-Farabi’s philosophy is reconciled with Aristotle’s
definition of happiness.
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Giris
Eski Yunan? ve Islam felsefesinde? ahlakin amaci olarak goriilen mutluluk,
tiim hayatin nihai hedefidir. Insan ona ulasmak icin yasar, onu bulmak icin ¢a-
balar ve maddeden de siyrilarak manen, ruhen huzura erisir. Mutluluga ulasan
insan, zihni, fiziki ve ruhi olarak doygunluga ve bilgiye erisme haline ulasir. Ruhi
anlamda ulasilmak istenen bir mutluluk i¢in beden engeldir. Mutluluga erisen
ruh dinginlik ve sekine* bulur.?

Mutguluk olarak bilinen diisiinceye gore insan davraniglari mutluluk temel-
lidir. Eski Yunan’da bu mutluluk taniminin sadece maddi temelli olarak diistiniil-
diigii de olmustur.® Ancak bedenin mutlulugunu ruhun mutlulugundan ayira-
mayacagimiz igin biitiinciil bir mutluluga ihtiyacimiz vardir. Bu da ancak askin
bir mutluluk anlays1 ile miimkiindiir.

Diger amaglarda oldugu gibi mutluluk bilmek ile ilgilidir. Mutlulugun ne
oldugunu bilmeyen biri mutluluga erismek yolunda gercekgi eylemlerde buluna-
maz. Yaptig1 is ve eylemler onu hedefine goétiirmek konusunda ise yaramaz. Kisi,
“bilginin kendisine ulagsma” olan felsefeyi bildiginde mutluluga erismek adina
adim atmus olur.”

Aristoteles i¢cin mutluluk, insanin en degerli ve temel hedefidir. Nikomakhos’a
Etik kitabmnin birinci boliimiinde mutlulugun tanimi, onu kazanma bicimi ve iyi-
nin mutlulukla iligkisine ayrintili bigimde deginir.? Erdemli olmak erdeme uygun
davraniglar sergilemeyi gerektirir. Mutluluk ise erdemden bagka bir sey degildir.?
O insan i¢in en degerli hedeftir.!? Ona gore biitiin davranuglar, ifrat ve tefrit!! ara-
sinda orta yolda (itidal) olmalidir."> Her eylemin nihai bir hedefi bulunmalhidir.'?
Bu ise agik bir sekilde mutluluktur. Insan, davranislarinda orta yolu bulup bu
hedefe erisme cabasinda olmalidir.!*

2 Platon., (2001). Timaios, (Cev: E. Giiney — L. Ay). Ankara: MEB Yayinlari, s.81.

3 Farabi., (2011). Ideal Devlet (El-Medinetiil-Fazila), (Cev: A. Arslan). Ankara: Divan Yaynla-
11, S.69.

4 Sakin olma, dinlenme. Goniil rahathigi, huzur, ering. TDK: http://www.tdk.gov.tr/index.
php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.599¢23c606a832.09755985. 22-08-
2017 - Sal1 15:36

5  Bolay, S. H., (2005). Aristoteles Metafizigi ile Gazzali Metafiziginin Karsilastirilmas:. Ankara:
MEB Yayinlari, s.256.

6 Hangerlioglu, O., (2006). Felsefe Sozliigii. istanbul: Remzi Kitabevi, 5.267.

7 Aydinly, Y., (2008). Farabi. Istanbul: ISAM Yaymlari, s.117.

8 Aristoteles., (2014). Nikomakhosa Etik, (Cev: Z. Ozcan). Ankara: Sentez Yaynlari, 5.37-86.

9 Aristoteles., (2014). Nikomakhos'a Etik, s.71.

10  Aristoteles., (2014). Nikomakhos'a Etik, s.75.

11 Ifrat ve tefrit iki agir ug demektir. En yukarida ve en asagida.

12 Kaya, M., (1995). Farabi, s.377.

13 Ross, W. D, (2014). Aristoteles, (Cev: A. Arslan). Ankara: Kabalc1 Yayinlari, s.295.

14 Kaya, M., (1995). Farabi, s.377.
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Aristoteles’in mutluluk tanimi, onun bir durum yahut i¢ diinyanin egilimi de-
gil, bir etkinlik ve 6zellikle kendinde arzulanir bir etkinliktir. Kendileri i¢in istenen
seyler, ahlaki davranislar ve eglencedir. Eglence hayatin maksad: degildir. Bu ytiz-
den mutluluk, ahlaki etkinlikler, davraniglar olmalidir. Bu davranislarin en ideali ve
yiicesi en iyiyi diisiinme ve ona tapmmadir. Eudemos’a Etik’te ideal hayat, “Tanr1'ya
tapma ve O'nu temasa etme” seklinde tarumlanur.!® Tanr en yiiksek anlamda mut-
ludur.'® Onun igin kisi kendi dogastyla miikemmel bir uyum iginde yasiyorsa o kisi
mutlu kisidir."” Kendi fitrat1 ile tam bir denge icinde olan, dogasinin kaynagim me-
rak edip, artyor ve bu arayis i¢cinde doga ile uyumlu bir hakikate ulasiyorsa o kisi
mutludur. Diger yandan mutluluk “hemen burada ve simdi” olan seydir. Bu an-
lamda ne biitiiniiyle maddi ne de ruhidir. Aristoteles’e gore ruhla bedenin ¢ikarlar
ozdestir.!® Sadece haz ile ilgili bir mutlulugu da yalnizca sigirlarin mutlulugu olarak
tanimlar. Boylece fiziki haz hayatin amaci olamaz. Yine bedeni bir rahatsizligi bulu-
nan kimse mutluluga erisemez. Ya da zengin olmak mutluluk getirebilir fakat fakir
olan mutluluga tam manasiyla erisemez. Kisaca maddi-manevi her agcidan bedenin
ve ruhun iglevini yerine getirebilen insan gercek olarak mutludur. Aristoteles felsefe-
sinde mutlulugun fizikten tamamen bagimsiz olmadigin goriiyoruz.'?

Nikomakhos'a Etik’te, her insan iyiyi talep ettigi 6lciide mutludur. Tyilik, bil-
giye erismek, onu okuyabilme arzusuna sahip olmak ve ahlaki ama¢ dogrultu-
sunda hareket etmektir.?’ Dolayisiyla iyiye ve iyilige ne derece yakin olus mutlu-
luga da aym derecede yakin olustur. Tyi olmak mutlu olmaktir. Ahlaktan yoksun
bir mutluluk anlayis1 diisiiniilemez. Ancak Aristoteles’te mutlulugun dogasinin
ne oldugu hakkinda halk ve filozof birbirinden ayrilir. Zaten onun mutluluk an-
layisinda tam bir mutluluk yalnizca aristokrat bir simifa 6zgiidiir. Fakirler, soylu
aileye sahip olmayanlar, koleler, siyasi niifuzu bulunmayanlar, kadinlar ve cahil-
ler hicbir zaman mutluluga tam olarak erigemezler.?!

Aristoteles’te eudaimonia, mutluluk ya da hayatin amaci?? bir seyin olgunlas-
masini ve tamamlanmasini ifade eder. Eudaimonia, tam bir uyaniklik ve farkinda-
lik, canlilik ve bilinglilik halidir. Mutluluk olarak terciime edilen eudaimonianin
tam olarak geldigi mana budur. En olgun ve tam bir mutluluk fikri, orta yol ve
canli hareketli bir hayattan geger. Bunun igin araglar, akil ve diigsiinme eylemidir.?®
Hatta Aristoteles’te eudaimonia bir eylem (iyi) den ziyade bir eylem bigimidir.2*

15 Ross, W. D, (2014). Aristoteles, 3.361-364.

16  Arslan, A., (2007). ilkgag Felsefe Tarihi 3. Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari, 5.200.

17 Soccio, D.J., (2010). Felsefeye Giris Hikmetin Yapitaslar, (Cev: K. K. Karatas). Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 5.298.

18  Aristoteles., (2010). Politika, (Cev: M. Tuncay). Istanbul: Remzi Kitabevi, s.16.

19 Soccio, D.J., (2010). Felsefeye Giris Hikmetin Yapitaslari, s.299-301.

20  Aristoteles., (2014). Nikomakhos'a Etik, s.75-80.

21  Kaya, M., (1995). Farabi, s.377.

22 Ross, W. D., (2014). Aristoteles, $.297.

23 Soccio, D.J., (2010). Felsefeye Giris Hikmetin Yapitaslar, s.305-307.

24 Ross, W. D., (2014). Aristoteles, 5.300.
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Aristoteles’te mutluluk, ahlaki erdem ve entelektiiel erdem ayr1m1nda25, en-
telektiiel erdem kategorisine girer ve orada mutluluk, ruhun erdeme uygun isler
yapmas1?® olarak tanimlanir. Erdeme uygun olmast ise en iyiye en giizele yaragir
olmasidir.?” Hakiki mutluluk ise tam bir erdeme uygun yasama etkinligidir.?

Aristoteles felsefesinde mutluluk yalnizca fikri diizlemde gerceklesmez. Bu-
nun icin diisiince yasamina ek olarak dost, servet, saglik, siyasi niifuz, soyluluk
ve mitkemmel bir fiziki yapiya sahip olma gibi sartlar vardir (Kaya, M., s.242).
Fakat Farabi, bunlarin hicbiri ile ilgilenmez. Bunun sebebi, mistiklige ilaveten ay
alt1 alemde organik ve inorganik varliklarda ortaya ¢ikan her tiirlii aktiviteyi faal
akla baglama diisiincesi yatar.?’

Ahiret mutlulugu konusuna baktigimizda Aristoteles Nikomakhos'a Etik’te soy-
le der: “Insanin bu diinyada yasayisi nasilsa ahirette de o mutluluk devam eder”.
Aristoteles’in bu agiklamasi iki diinyali bir mutluluk anlayis fikrini dogurur.*® Bu
aciklama Islam inanciyla uyum igindedir. Zira Miizzemmil Suresi 20. ayette sdyle
gecmektedir: “...Allah‘a giizel bir borg verin. Kendiniz i¢in 6nceden ne iyilik gonde-
rirseniz, onu Allah katinda daha {istiin bir iyilik ve daha biiyiik miikafat olarak bulur-
sunuz...” Buradan duyulur diinyadaki davranislarimizin uzantisini ve bedelini diger
diinyada gorecegimizi anlamakla beraber erdeme uygun davramslarda bulunmanin
erdemlilerin bulunacagi bir yerde hayatma devam edecegi yorumunu yapabiliriz.

Farabi'nin ahlak felsefesinde mutlu olmak, her insanin dogasi geregi istedigi
seydir. Mutlu olma istegi ve bu istek dogrultusunda yapilanlar en degerli amag ve
en ahlaki ¢abadir. Gergek mutluluk kendisi igin istenilirdir.3! Dolayisiyla Farabi
felsefesinin her bir alt bagliginda mutlulugun yeri vardir.>> insan mutlulugu elde
ettiginde ondan bagka bir seye ihtiyag duymaz.®®

Farabi'nin, konusu mutluluk ahlak: olan, Tenbih ‘ala sebili’s-sa’ade3* (Mutlu-
luk Yoluna Yoneltme) eserinde mutlulugu su sekilde tanimlar: Insanoglunun iste-
digi her amag sadece onda “iyi” den bir parca oldugu icin istenir. Iyiler ve amacla-
rin sayisi ¢oktur ve mutluluk bu tercih edilen seylerden biridir.** Tyiler arasindan
en iyiyi amaglar arasindan en ¢ok amaglanani tercih eden insanin asil istediginin
mutluluk oldugu agiktir. O ancak “iyi”yi iyi oldugu icin istediginde mutluluga
erisebilir ciinkii iyi sadece mutluluga erisme amaciyla istenmeyebilir. Zenginlik,

25  Aristoteles., (2014). Nikomakhos'a Etik, s.86.

26  Aristoteles., (2014). Nikomakhos'a Etik, s.76.

27  Ross, W. D., (2014). Aristoteles, $.335-336.

28  Aristoteles., (1999). Eudemos’a Etik, (Cev: S.Babiir) Ankara: Dost Kitabevi, s.45.

29 Kaya, M., (1995). Farabi, s.153.

30 Aristoteles., (2014). Nikomakhos'a Etik, s.81.

31  Farabi,, (2011). ideal Devlet (El-Medinetii'l-Fazila), s.88.

32 Aydnly, Y., (2008). Farabi. Istanbul: ISAM Yayinlari, s.111.

33 Ozcan, H., (2005). Farabi’nin Iki Eseri (Fusiiliil-Medeni, Tenbih Al Sebili’s-sa’dde). Istanbul:
Marmara Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Yayinlari, s.160.

34  Diger ismi et-Tenbih ‘ala es-babi’s-sa’ade’dir.

35  Ozcan, H,, (2005). Farabi'nin Iki Eseri (Fusillii'l-Medeni, Tenbih Ald Sebili’s-sa’dde), s.159.
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haz veya baska amaclarla da istenebilir. Ayrica iyi veya iyi huylar insanda hali ha-
zirda bulunabilir bunlar bu haliyle insan1 mutluluga eristirmez ona erismek igin
“istemek” gerekmektedir. Bu bir ayirt etme, arzu hali ve irade ile ilgilidir. Bundan
bagka “iyi” yi hayat boyu arzulamak gerekmektedir.3

Farabi'nin 6nemine ¢okga vurgu yaptig1 konulardan birisi de egitimdir. Herkesin
mutluluga ulasma yolunda ne yapmasini bilme istidad: olma zorunlulugunun olmad-
ginu sdyler ve bunun i¢in insanin bir 6gretmen veya rehbere ihtiyaci oldugunu belirtir.3”
Farabi igin ahlak cizgisi, iyi davramslar ve egitimle baslayip, nihai hedef olarak mutlu-
luga kadar uzanir. Insan mutlu olmak icin yaratilmistir. Elbette bu mutlulugu giinii-
miiz ¢agrisimi ile haz ve keyif olarak mutluluk seklinde yorumlamak dogru degildir.
Hakikatin bilgisine erismek, mutluluktur. Ozetle, Tanrty1 bulan mutludur. Farabide
temel hedef bu mutluluktur. Insan mutlulugu elde edince her tiirlii tatmini onda bulup
bagka hicbir seye ihtiya¢ duymaz (Fustiliil-medent, s.62; et-Tenbih, s5.47-49).

Ona gore insan iyilik ve kotiiliige esit uzaklikta dogar. Insan bedeni saglik
icin nasil ifrat ve tefritten uzaklasip orta yolu tercih etmesi gerekiyorsa zihni ve
ruhi saghigi i¢in de orta yolu bulmas: gerekmektedir.® Bunu kendi ¢abast ile elde
eder. Boylece ahlak sonradan kazanilan bir degerdir ve kisinin egitim ve irade-
sine bagl olarak gelisir. Ahlak, aligkanliklar sonucu kazanildigindan degisebilir
(Fusfilii'l-medenti, 5.30-31). Tyi ahlak ve zihin giicii (ayirt etmeye bagli irade) begeri
fazileti ortaya c¢ikarir. Biz, iyi ahlakin bizde bir meleke haline gelebilmesi icin id-
rak ve irade giiclimiiziin de bizde bir meleke haline gelmesine ¢aligmaliy1z.3

Insan mutlu olma yolunda ahlaki degerlere ihtiyag duyar, bu da caba ve azmi
gerektirir. Mutlu olmak erdemli yasamla miimkiindiir. Erdemin ne oldugu ise
Farabi’de tipki Aristoteles gibi, ifrat ve tefritten uzak durarak dengede yasamaktir.
Farabi eylemleri nazari, fikri, ahlaki ve ameli olarak dorde ayirir. Nazari erdem-
ler: A priori ve aksiyomatik bilgi tiirlerinden baglar ve tiim teorik ilim dallarini ve
varligin en ytice ilkesi olan Allah ile manevi varliklar hakkindaki bilgileri ifade
eder.?? Fikri erdemler, diiglinme giiciinii ifade eder; ahlaki erdemler, irade ile ya-
pilan iyilik, dogruluk ve giizeli amag¢ edinmek, bunu yaparken de ifrat ve tefrit-
ten kacinip dengeyi saglamay1 ifade eder; ameli erdemler, insanin sanat ve gesitli
zanaatlere kars: kendini gelistirmesini ifade eder. Bunu gelistirmek icin tesvik,
rekabet ve yerine gore zorlamaya ihtiyag vardir (Tahsilii’s-sa’ade, s.68-76). Boylece
Farabi nazari (agiklama) ile ameli (agiklama) olan arasindaki biitiinliigii yeniden
tesis eder. Buna gore felsefe hakikatleri insan ve toplum yararma olmalidir.4!

36  Ozcan, H., (2005). Farabi’nin iki Eseri (Fustilii'l-Medeni, Tenbih Ald Sebili’s-sa‘dde), s.162.

37  Butterworth, C. E., Adamson P. ve Taylor R. C. (2008). Islam Felsefesine Giris, (Gev: M. C.
Kaya). istanbul: Kiire Yayinlari, s.72.

38  Ozcan, H., (2005). Farabi’nin iki Eseri (Fustilii'l-Medeni, Tenbih Ali Sebili’s-sa‘dde), s.166-167.

39 Ozcan, H., (2005). Farabi’nin iki Eseri (Fustilii'l-Medent, Tenbih Ali Sebili’s-sa‘dde), s.165-166.

40 Kaya, M., (1995). Farabi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. (12), s.153.

41 Korkut, S., (2012). Messai Gelenegin Kurucu Filozofu: Farabi. iginde B. A. Cetinkaya (Edt.),
Islam Felsefesi Tarihi. Ankara: Grafiker yaymnlari, s.123.
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1yi yolu bulmak adina aranan orta yolda cesaret, comertlik, iffet, niiktedan-
lik, sadakat ve dostluk gibi 6rnekler iizerinden degerlendirmeler yapilabilir. Bu
ornekler tizerindeki diisiinmelerde diger uglar olan hiddetlenme, israf, soytarilik,
dalkavukluk, bayagilik ve yapmacikliga dikkat edilmelidir.*> Mutluluga ulagmak
ise insanin maddi yoniinii tamamen bastirmasiyla/nefis terbiyesi ile olur. Ruh,
maddenin tizerinde yarattig1 baskidan kendini kurtarmals, fiziki olarak kendin-
deki dayatmalari agmal ve dzgiirliigiine ulasmalidir.** Ancak bu takdirde mutlu
olabilmektedir. Ciinkii ruh i¢in madde, 6zgilirliige engel olarak ona bulasmis bir
antikor gibidir, viicid ancak bu antikoru kendinden ¢ikarabildiginde huzura eri-
secektir.

Farabi felsefesinde nasil bilgi alan1 kesin bilgi icermekteyse ahlaki alanda da
iyi ve dogru eylemler kesin olarak mevcuttur.** Buradan yola ¢ikarak onun felse-
fesinde evrensel ahlak yasasinin yeri oldugunu soyleyebiliriz. Ahlaki kurallar tek
bir bilgiden gelir, degismezdir, o bilgiye benzemekle ahlakli olunur ve bu bilgi
akil aracihig: ile bilinebilir.*®

Evrende var olan siinnetullah geregi her sey yoriingesi iginde hareket eder.
Boylelikle sinirlar: igerisinde hareket eden her bir sey (insan, giines, bulut vd.)
formatina uyan eylemi gergeklestirmek tizere kodlanmaistir. Ar1 bal yapmak tize-
re, insan diisiinmek {izere... Bu yapimin her bir parcasi kodlanmis nihai hedefine
dogru egilim igerisindedir. Insan igin bu egilim mutlu olmaktir. O, ancak mutlu
olabildiginde tam da dogasma uygun bir eylem gergeklestirmis olur. Mutlu ol-
manin manast maddeden soyutlanmak ve manaya yaklasmaktir. Bunun farkinda
olmayan insanin duygular1 hezeyanla sonuglanacaktir. Zira madde gecicidir, son-
ludur ve manadan ayrilinca 6zelligini yitirir.*6

Peki insan kendindeki bu eksikliklerle nasil mutlu olabilecektir? Nasil ken-
di basina yetebilecek ve maddeye bagimli olmadan yasayabilecektir? Eksiklikler
dedigimiz, yeme-igme, ac1 cekmeme ve korkulardan uzak olabilmek gibi ihtiyag
ve isteklerinden nasil soyutlanacaktir? Insanin “en mutlu” olma yolunda bu istek
ve hevalarindan giiciiniin yettigi 6lclide siyrilacak ve “en mutlu” olma yoluna
yaklagmis olacaktir. Bu yola yaklastig1 oranda mutlu olabilecek ve Tanr1’ya benze-
yebildigi dl¢iide, onun diizenine boyun egebildigi/ teslim olabildigi ve yolu tize-
rinde durabildigj, ilerleyebildigi derecede mutlulugu yakalayabilecektir.

“En mutlu” yolunda atilan maddi arinma terapileri ardindan insan ken-

dindeki yetkinligi fark edecek fakat hala bir bedene bagimli yasarken bu en {ist
dereceye ¢ikamayacaktir. Ancak bedenden ayrilma yoluyla yani diger alemde

42 Ozcan, H,, (2005). Farabi’n{n Iki Eser{ (Fusiilii1-Medeni, Tenbih Ald Sebili’s-sa’ide), s.170-174.

43 Aydinly, Y., (2008). Farabi. Istanbul: ISAM Yayinlari, s.111.

44 Aydmnly, Y., (2008). Farabi, s.112.

45  Farabi.,, (2011). Ideal Devlet (El-Medinetii'l-Fizila), (Cev: A. Arslan). Ankara: Divan Yayinlari,
s.51-96.

46  Farabi., (2011). ideal Devlet (El-Medinetii'l-Fazila), 5.66-72.
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bahsedilen bagimsiz hale erisebilecektir. Buna gore diinya sartlarinda mutlu ola-
bilmenin yolu insanin kendisinde elinden geldigince maddi yalitimi saglamaktir.
Farabi mutlulugu zannedilen mutluluk ve gergek mutluluk olmak {izere ikiye
ayirir.” Insanda diinyevi ve maddi olan; haz, liiks, konfor, bir babanin cocuguna
sevgisi, bir annenin evladina bakisina bagl olarak duyulan mutluluk 6rnekleri
zannedilen mutluluklardir. Yanilticilar, gegicidirler ve bu diinyaya ait aletlerle
elde edilmislerdir. Ikinci mutluluk tanimi ise kendisi i¢in arzu edilen mutluluktur
ki iste bu Farabi'nin soztiinti ettigi nihai hedef olan mutluluktur.

Farabi felsefesinde ahlakin mutlulugun alt konusu oldugunu soyleyebiliriz.
Her ne kadar kategori olarak mutlulugun yeri metafizik bir nihai amag olarak
ahlaktan farkli bir yerde olsa da, ahlak da mutluluga ulasilma ustilii olarak onun-
la i¢ icedir. Dolayistyla mutluluk ahlakin amacidir.*8

Farabi’ye gore erdemli bir yonetimin siiregeldigi yerde mutluluk kazanila-
bilir ve bu anlamda mutluluk sosyal bir bagaridir.* Ona gore ideal bir devletin
yOneticisi de mutlu bir ynetici olmali. Yani o, mutlulugu bilip onun nasil kazani-
lirhig: hakkindaki bilgiye en verimli bicimde yoneltme giicti kendisine olandir.>
Ona gore mutlu olma amaci edinmemis toplumlar dahi erdemli toplum olma si-
nifina dahil degildirler.!

Psikolojik ve sosyolojik alanda mutlu olmak tam da Farabi'nin bahsettigi
seydir. Ferdl mutlulugu, eger bunu cilecilik, diinya ve maddeden el etek ¢ekme
bigimi olarak goriirsek, bizi sosyoloji sahasinda mutlu olma durumuna ulastir-
maz. Bu Farabi'nin bahsettigi bir mutluluk tiirii degildir. igtimai anlamda mutlu
olabilmek diinyadan ve onun bize sundugu maddeden uzaklasarak olmaz. Asil
mesakkatli olan ferdi mutlulugu yakalama ¢abasinda olup (nefsi yenip) bunu tam
da toplum i¢inde yapabilmektir. Ciinkii bir¢cok mutluluktan uzaklastiracak etken-
ler toplumla beraber bize sunulabilir. Eflatun’a gore insan1 mutluluga gotiirecek
sey, ne glizel yiizii ne kirismamus cildi ne asil bir aileye ve ¢evreye sahip olusu ne
de etrafinda kosulup emirleri yerine getirilen biri olusudur. Bunlarin hepsi aym
anda bile bulunsa insanin mutlu olmasi igin yeterli degildir. Onun igin mutluluk
elde edilmesiyle onu kazanacag bir bilgi ve onu hayatina gegirmesiyle olacaktir.>?

Kitabiil Cem’de Ahlik Uzlastirmasi Uzerinden Mutluluga Bakis

Farabi, El-Cem Beyne Re’yeyi'l Hakimeyn adli eserinde Eflatun ve Aristoteles
arasinda ihtilafli goriilen on {i¢ konuyu uzlagtirir. Bu konulardan biri de ahlak
konusudur. Burada iki filozofun ahlakin pratik karsiligimin ne oldugu konusun-

47 Aydnly, Y., (2008). Farabi. Istanbul: ISAM Yayinlari, s.115.

48  Bolay, S. H., (2009). Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sozliigii. Ankara: Nobel Yayinlari, s.256.

49  Bircan, H. H., (2008). Islam Felsefesine Giris. Istanbul: Ensar Negriyat, s.151.

50  Kilig. C., (2015). Islam Felsefesi Tarihi. Ankara: Nobel Yaynlari, s.82.

51  Kilic. C., (2015). Islam Felsefesi Tarihi, s.84.

52 Farabi, (1974). Mutlulugu Kazanma, Eflitun Felsefesi-Aristoteles Felsefesi, (Cev: H. Atay). An-
kara: AUIF Yayinlari, s.65.
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daki diislincelerini de aktarir. Ahlak konusunda iki filozofun birbirlerine zit olan
gortislerini ele alan Farabi, onlarin diisiincelerini kendi felsefesince uzlastirir.

Kitab'til-Cem'de ahlak konusu {izerinden Farabi uzlagtirmasimna baktigimizda
O once Eflatun’un ahlakla ilgili gortistinii soyler. Eflatun, ahlak ile ilgili Devlet kita-
binda “dogustan ahlaki bir egilimi olanlarmn onu terk etmesi zordur” der. “Bu isten-
meyen ahlaki bir davranisla ilgili kopus denemelerinin hepsi gegersiz olacak ve her
denemede artarak devam edecektir” derken herhangi bir ahlaki 6zelliginden hos-
lanmay1p bunu terk etmek isteyen insandan bahsetmektedir. Aristoteles’in ise ahlak
ile ilgili Nikomakhos'ta Etik’te soyledigi sey ahlakin degisebilecegidir. “O degisebi-
len bir davranis 6zelligi olmanin yaninda dogustan gelmez ve istenildigi takdirde
degistirilebilir” der. Farabi ise bu konuyu sdyle uzlastirir: Bu konunun iki filozof
arasinda ihtilaf gibi gériinmesinin sebebi, Aristoteles’in Nikomakhos'da sadece sos-
yal konulardan s6z etmesi ve ahlak {izerine konusmus olsa bile bunun sadece ahlak
kanunlari ile ilgili olabilecegidir. Kanunlar hakkindaki ifadeler ise her zaman genel
ve mutlak olur. Ayrica her ahlak mutlak olarak diistiniildiigiinde zorlukla da olsa
degistirilebilirdir. Diger bir deyisle, degismesi imkansiz olan ahlak yoktur. Eflatun
ise gesitli teoriler arasinda kar-zarar muhasebesi yapar. Bunu yaparken siyasi yon-
den kabul edilebilir olanlari, hangisinin daha zor, hangisinin daha kolay oldugunu
dikkate alir. Hangisi yararli ise onu 6n planda tutar. Bilinmelidir ki belirli ve baskin
bir ahlaki yapimin etkisinde biiyiiyen bir insanin ondan vazgecebilmesi hakikaten
zordur. Ancak zor demek imkansiz demek degildir. Aristoteles de ahlaki degisimin
bir kisim insanlar i¢in digerlerine nazaran daha zor oldugunu Kiigiik Nikomakhea
(Magna Moralia) kitabinda kabul eder ve bunlarin belirti ve engellerini agiklar. Boy-
lelikle Farabi, iki filozof arasinda karsilastirma yapanlarmn yanilgilarinin, o sdzlerin
nerede ve hangi ilim dallarimi dikkate alarak soylediklerini goz ardi etmelerinden
kaynaklandigini sdyler. Ardindan su agiklamayi yapar: “Insanda var olan ahlak tabii
bir seyken yeni bir ahlak edindiginde buna aliskanlik dememiz, bu aliskanhgm siir-
diiriilmeye devam etmesiyle insan tigiinctii bir ahlak edinirse bu yeniye nispetle ar-
tik ikincisinin tabii ahlak olmasi anlamina gelir. Bu nedenle ahlak konusunda “Baz

ahlak vardir ki tabiidir” denilmesini ahlakin degismemesi olarak anlayamayiz.”>

Burada Farabi'nin uzlastirmasia baktigimizda, Eflatun i¢in kisinin huyunu
terk etmesi zordur seklindeki sdylentiler ve Farabi'nin dedigi gibi herhangi bir
yerden yani bir kesitten alinan herhangi bir bilgi biitiin icin dogru olmayabilir dii-
stincesi bu konuda kesindir. Zira Solen’de® soyle gegmektedir: “Yalmzca bedenen
degil, ruhen de davranislar, huylar, kanilar, arzular, zevkler, tiziintiiler, korku-
lar, bunlarin hicbiri kimsede ayni kalmaz; tam tersine bazilar1 dogar, bazilar1 yok
olur” (So6len, s.136) Buradan yola cikarak diyebiliriz ki, huy, karakter ve ahlaki
egilimler degisebilir. Kisi boylece mutluluga ulasma yolunda kendindeki huy ve
karakter yapisini taniy1p diizeltebilir ve “en mutlu” olma yolunda ilerleyebilir.

53 Kaya, M., (2010). Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri. Istanbul: Klasik Yaymnlart.
54  Platon., (2014). Sélen, (Cev: Corakl1 E.). Istanbul: Alfa Yayinlari, s.136.
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Farabi’nin ahlak konusundaki bu iki goriisiin ayn1 noktada birlesebilecegini
sOylemesi onun genel felsefesine uygun bir tutumdur. Zira o, felsefenin, bilginin
ve hakikatin tek bir gercek {izerine insa edildigini sylemektedir.

Gerek Aristoteles’te gerek Farabi’de mutluluk i¢in bu diinya énemlidir; ¢tin-
kii bu diinyada mutluluk kazanilir diger diinyada ise elde edilir. Farabi’de madde
inkdrmin olmadigini bildigimizde, madde iginde iradi bir siyrilma ile mutlulu-
ga gotiiren yollar tercih vardir. Boylelikle diinya ahiretin tarlast olmus olur.
Her adimda maddeden ariip manaya yaklasan insan boylece Tanr1'ya yaklastig
oranda mutluluga da yaklasmus olur. Felsefe nasil ki hakikatin bilgisini aramaktir
bunu mutlulugun bilgisini arama seklinde de tanimlayabiliriz. Ciinkii mutluluk
insanin hakikattidir. Farabi’de insanin yaratilis amacini anlamasi ve bu anlayisin
insan1 mutluluga ulastiracag: bilgisi agiktir.5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Mutluluk, bir¢ok felsefi sistemin {izerine insa edildigi, insanin yagama amaci
olan temel konulardan biridir. Mutluluk, bir insanin ulasabilecegi en son nokta-
dir. Bu anlamda mutlulugun mahiyeti, ona ulasma yollar: onu bu yollar aracilig
ile tanimlama ¢abalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Diisilince tarihinin temel taslarindan Aristoteles i¢in mutluluk hayatin nihai
hedefidir, o ancak kendisi i¢in istenebilirdir. Onun felsefesinde mutlulugun gerek
madde diinyasinda gerek manen bir yeri olduguna dair kabul goriisler gerekse
ictimai hayatta yerinin oldugu aciktir. En degerli hedef olan mutluluk ancak orta
yolu bulup denge unsurlarini kesfettikten sonra yakalanabilir bir seydir. Bu an-
lamda beden ve ruhun cikarlarmin birbirinden ayr1 diismedigini savunan Aristo-
teles, mutlu olabilmek i¢in akil aracinin kullanilmasi gerektigini sdyler, mutluluk
onu talep etmeksizin basimiza talih kusu gibi diisen bir sey degildir. Talep etmek
ve onu istemek bunu yaparken aklin nimetlerinden faydalanmak, mutluluga go-
tliren yolda yapilmasi gerekenlerdir.

Felsefe tarihinin uzlastirmaci ve bu yontemi esas alarak kendi 6zgiin siste-
mini kuran muallim-i sani (ikinci 6gretmen) Farabi i¢in mutluluk tipki Aristote-
les’teki gibi hayatin en degerli ve 6nemli hedefidir. Ona gore insan mutlu olmay1
Allah’in yaratilista insan {izerine giydirdigi fitrat geregi ister, bu dogasinda hali
hazirda mevcuttur.

Mutlu olma eyleminin ahlak ile ilgili oldugunu diistinen Farabi onun iyi ile
baglantisin1 kurar. Ona gore yapilan her iyi is mutluluk yolunda atilmis bir adim
sayillmaktadir. En mutlu kisi en iyi eylemde bulunan kisidir. Dolayisiyla mutlu
olma yolunda g¢aba gosteren kimse olabilecek en ahlaki ¢abay1 sergilemektedir.

55 Aydinly, Y., (2008). Farabi, s.117.
56 Ogal, $., (1998). Farabi: Dinin Felsefelestirilmesi Ya da Erdemli Sehir'de Vahyin Rasyonel
Savunusu. Kirikkale Universitesi SBE Bilim Yol Dergisi, (1), s.14-16.
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Ayrica Aristoteles’te oldugu gibi mutluluk ancak ve ancak kendisi igin istenir.
Zaten mutlu olanin isteyecek baska bir seyi kalmamustir. Bu isteyis belirli bir iradi
fiili de beraberinde getirir. Gelisigiizel bir davrarnis seklinden 6te o akil ile ira-
denin ortak calismasi ile bizzat iyiligi ve nihayetinde mutlulugu talep etmektir.
Farabi’de bu isteyis hayat boyu siirmeli ve kesintiye ugramamalidir. Mutluluga
ulasma yolunda dengeli orta yol diisiincesi Aristoteles ve Farabi'de ortaktir. ifrat
ve tefritten uzak orta yol mutlulugun gectigi yoldur. Bu yolun insan ve toplum
yarar1 gozetmesi gerekir. Bu anlamda mutluluk sosyal bir bagaridir. Fiziki gerek-
sinimler ve haz ile ilgili diirtiilerin terbiye edilmesi lazim gelir. Bu tam olarak nef-
sin isteklerini her konuda terbiye etmektir. Ruh ancak bu terbiye edis sayesinde
kendisini gosterebilecek ve gercek mutlulugu bu kirden arindikca/temizlendikge
gorebilecektir. Ruh, 6zgiirliigii arayacak ve onun bu arayis1 ona mutlulugu getire-
cektir. Insan teslim olmadan, evrenin, kendinden yiice giiciin kanun koyuslarina
boyun egmeden mutlu olamayacaktir. Bunun disindaki arayislar yanls yerlere
kayacaktir. Ardindan teslimiyet bize mutlulugun adresinin degismedigini goste-
recektir, tipki iyinin kaynagmin degismedigi gibi. Farabi burada zannedilen mut-
luluktan uzaklagsmak ve gercege yaklasmak gerektigini sdyler. Onun felsefesinde
cilehane kiiltiiriine yer yoktur. Mutluluk arayis1 toplum iginde ve toplumla olur.

Farabi'nin EI-Cem Beyne Re’yey’il Hakimeyn eserinde Eflatun ve Aristo-
teles’in goriislerini uzlastirdig: on {i¢ ana konudan biri ahlaktir. Burada ahlakin
mutluluktan ayr1 bir konu olmadigimi géz oniinde bulundurursak Farabi icin
ahlakin degismez bir kaynag1 vardir. Iyi ve mutluluk, kisiden kisiye degismez.
Onun uzlastirmadaki hassasiyetine dikkat edecek olursak kendi felsefi sistemi
igerisindeki birlik diisiincesi ahlakin ve mutlulugun kaynagi yine ayni yere refere
edilecektir. Bu acik bir sekilde Tanr1'dir. Onun uzlastirma cabasi ve felsefesi Islam
diisiincesinin etkisindedir. O, olay ve bilgilere bu gozle bakar. Elbette yorumlarini
sadece kendi yorumu olarak gecistirmez, kaynaklarini Eflatun ve Aristoteles’in
kendi eserlerinden alintilarla kesinlestirir.

Mutlulugun nerede kazanilacagl sorusunun cevabi olarak Aristoteles’te ne
sadece bu diinyada madde ile erisilebilecek bir seydir ne de bu diinyasiz ruhun
kazanmadig bir seye sahip olmasidir. Ciinkii mutlulugun irade ile ilgili oldu-
gunu ve talep etmek gerektigini sdylemistik. Farabi'de ise ayni sekilde diinya
mutlulugun kazanilmasi igin bir firsat yeridir. Onun bu diisiincesi Islam inanciy-
la ortiismektedir. Zira Kur'an-1 Kerim’de iyilerin gidecegi yerin onlar1 memnun
ve mutlu edecek bir yer (cennet) oldugu soylenmistir (Mutaffifin Suresi, 22-28.
Ayetler). Cennet ise mutluluktur. Buradan yola ¢ikarak iyilerin mutlu kimseler
oldugunu soyleyebiliriz. Farabi'nin iyi ve mutlu kimseler tanimlamalar1 Kuran-1
Kerim’den izler tagir.
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