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MUDURNU ILCESI CEViZ TUKETIM ALISKANLIGININ
BELIRLENMESI UZERINE BiR ARASTIRMA

Selma TUNA! Selma Bl:ZRK1
Turan KARADENIiZ?2 Emrah GULER?

OZET

Bu caliymada Bolu ili Mudurnu ilgesinde ailelerin ceviz tiiketim ahskanhklar ile
isletmelerin ceviz tiiketim profilleri incelenmistir. Mudurnu merkez ilcede sosyo—
ekonomik diizeyleri birbirinden farkl olan 104 aile ile anket calismasi yapilirken, ilcede
bulunan isletmeler ile yiiz yiize miilakat cahsmas1 gerceklestirilmistir. ilcede egitim
seviyesi arttikca saghk acisindan tiiketiminin de arttigi goriilmiistiir. Bireylerin yarisi
cevizi giinliik olarak ya da haftada iki kez tiiketmektedir. Tiiketimde kabuklu, yerli ceviz
tercih edilmekte ve bireylerin yarisindan fazlasi tiikettigi cevizi kendi bahcesinden
karsilamaktadir. Ceviz meyvesi sirasiyla baklava, cevizli ¢orek, makarna ve kasiksapi
yapiminda kullamlmakta ve beyni kuvvetlendirdigi diisiincesiyle daha fazla tercih
edilmektedir. isletmelere bakildiginda, bir firin ve iic lokanta tarafindan tiiketim yapildig
belirlenirken, lokantalar cevizi kasiksapi, baklava ve siitla¢ icin kullamirken, firin
hamursuz, corek ve katmer icin tercih edilmektedir. Tiim isletmeler cevizi ilcede bulunan
koylii pazarindan i¢ ceviz olarak satin almakta, cevizin beyazh@ ile tazeligine dikkat
etmektedirler. isletmelerde ayhk i¢ ceviz tiiketimi ise 5-30 kg arasinda degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Mudurnu, ceviz, tikketim
SUMMARY

A RESEARCH ON DETERMINATION OF MUDURNU DISTRICT WALNUT
CONSUMPTION HABITS

In this study, walnut consumption habits of families and walnut consumption profiles
of businesses in Bolu province Mudurnu district were examined. A face—to—face interview
was conducted with the municipal entrepreneurs while conducting a survey study with 104
families whose municipal socio—economic levels were different from each other in the
central province of Mudurnu. As the education level in the district increased, the
consumption in terms of health increased. Half of the people consume walnut on a daily
basis or twice a week. Crusted, native walnut is preferred for consumption and walnut
consumed by more than half of the individual from its own garden. Walnut fruit is used in
making baklava, walnut bun, pasta and spoon, respectively, and it is more preferred
because it strengthens the brain. When you look at the operations, it is preferred that the
oven is used for pans, buns and katermes while it is determined that the consumption is
done by a furnace and three restaurants, while the cans are used for walnut spoons, baklava
and rice pudding. All businesses are buying walnut as a walnut from the peasant market
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in walnut district, paying attention to freshness with walnut whiteness. Monthly
consumption of walnuts in enterprises varies between 5-30 kg.

Keywords: Mudurnu, walnut, consumption

GIRIS

Sert kabuklu meyvelerden olan ceviz
yapragindan meyvesine, hatta kiitligiine kadar
degerlendirilmektedir. Ham meyveleri gida ve ilag
sanayisinde kullanildigi gibi olgun meyveleri
yemek, pasta ve sekerleme endiistrisinde
kullanilmaktadir.  Endiistride ~ yer  etmesi
iiretiminin tesvik edilmesine neden olmakta ve bu
yiizden bahg¢e kurulumu son yillarda artmaktadir.
Ayrica ceviz meyvesinin omega—3 yag
asitlerinden alfa—lineoleik asit ile Bi, Bs, E
vitaminleri ve folik asit yoniinden zengin olmasi
saglik acisindan  tliketimini  saglamaktadir.
Diizenli tiiketilen cevizin kolesterolil diistirdiigi,
beyni kuvvetlendirdigi, kalp hastaligi riskini
azalttig1, sa¢1 ve cildi besledigi bilinmektedir [3, 4,
5].

TUIK verilerine gore, 2000 y1linda 108 bin ton
olan ceviz tiikketimi, 2014 yilinda 180 bin tona ve
2015 yilinda ise 190 bin tona c¢ikmistir. Bu
iretimde Karadeniz Bolgesi en biiyilkk paya
sahipken Mudurnu ilgesinde tiretim 13878 agag ile
342 tondur. 2000 yilinda 1,6 kg olan kisi basina
ceviz tiikketimi ise 2015 yilinda 2,9 kilograma
yiikselmistir [1].

MATERYAL VE METOT

Aragtirma Mudurnu merkez ilgede
yuritilmiistiir. Materyal olarak sosyo—ekonomik
diizeyleri birbirinden farkli olan 104 aile ile anket
calismasi ve ilgede bulunan isletmeler ile yiiz yiize
miilakat c¢alismasi gerceklestirilmistir. Anket
calismasinda ailelere 15 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Yiiz ylize miilakatta ise, isletmeler
ile 5 soruluk bir gorligme yapilmstir.

Tiiketicilerin ceviz tiiketim aligkanliklari ile
ilgili verilerin analizinde yiizde (%) kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tiiketiciler

Ailelerin ceviz tiiketim miktarlar1 degiskenlik
gostermistir. Anket yapilan 104 aileden 12 aile 40
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kg’dan fazla ceviz tiiketirken, 28 aile 6-15 kg
arasinda tiiketim ile en fazla paya sahiptir.
Ailelerdeki birey sayisi arttikga tiiketim kismen
artmakta ve 30-39 yas arasindaki aile bireylerinin
ceviz tiikketim miktar1 daha fazla olmaktadir (Sekil
1).

Ailelerin cevizi tilketme sekilleri
degerlendirilmis, buna gére cevizin %62 oranla en
fazla baklava yapiminda kullamldigi, baklavay1
%60 oranla cevizli ¢orek ve %55 oranla makarna
takip etmistir. En diigiik %5 oranla kahvaltida taze
tikketim s6z konusu iken kabak tatlisi, siitlag, kek
ve pogaca (diger kategorisi) yapiminda da
kullanildig1 goriilmistiir (Sekil 2).

Mudurnu ilgesinde ailelerin, satin aldiklar1
cevizde %43 oraninda fiyat, %42 oraninda lezzete
dikkat ettikleri, buna karsilik kabugun icten
ayrilma durumuna fazla Onem vermedikleri
belirlenmistir. Tliketicilerin 6zellikle kasiksap1 ve
makarna yapiminda cevizin i¢  renginin
beyazligina 6zen gosterdikleri tespit edilmistir
(Sekil 3).

Ceviz meyvesini ailelerin ¢ogunlukla saglik ve
yemek amach tiikettikleri goriilmiistiir. Saglik
acisindan tercih edilen tiiketicilerin 6zellikle beyni
kuvvetlendirmesi  nedeniyle cevize Onem
verdikleri ve bu yonde tiiketim orani en yiiksek
%64 oldugu belirlenmistir. Bu durumu cevizin
kalp—damar hastaliklarin1  onlemesi (%40) ve
meyvenin mineral kaynagi olmasi (%34) takip
etmistir (Sekil 4). Ailelerdeki bireyler, cevizin
saglik agisindan faydalarini cogunlukla internetten
(%48) dgrenmislerdir. Internetten sonra sirasiyla
akrabalar (%36), televizyon programlar1 (%31) ve
komsu (%18) gelmektedir.

Cevizin tiiketim sikligi degerlendirildiginde,
diizenli olarak tiiketimin ¢ok fazla olmadigi
belirlenmistir. Her giin ceviz tiiketenlerin orani
%20’de kalirken, ayda ortalama ¢ kez
tikketenlerin orant %32 olmustur. 50 yas istii
bireylerin ise yil igerisinde nadiren ceviz
tikettikleri goriilmiistiir.

Y1l igerisinde ceviz tiiketim miktar1 ¢cogunlukla
15 kg’a kadar ¢ikmakla birlikte ailelerin %581 bu
cevizleri kendi bahge veya agaclarindan temin
etmektedir. %42’lik dilime sahip olan kendi agac1
olmayan aileler ise cevizi ¢ogunlukla bah¢eden

S. TUNA, S. BERK, T. KARADENIZ, E. GULER / BAHCE 46 (Ozel Say1 2): 105-108 (2017)



satin almakta, ya da ilgede kurulan semt
pazarlarindan satin almaktadir.
Ailelerin  cevizi yil igerisinde  hangi

mevsimlerde daha ¢ok tiikettikleri sorgulanmus,
cevaben cevizin sonbahar ve kis aylarinda daha
fazla olmakla birlikte her mevsimde tiiketimin
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte %79 oran
ile en fazla kis aylarinda ceviz tiiketildigi
goriilmiistiir.

Kabuklu veya i¢ ceviz olarak tiiketimi
degerlendirildiginde bahgesi ya da agaci olmayan
ailelerin cevizi (%42) i¢ ceviz seklinde satin
alarak tiikettikleri goriilmistiir. %58’lik ceviz
agaci sahiplerinin ise kabuklu tiiketimi tercih
ettikleri belirlenmistir. Bununla birlikte, anket
caligmasi yapilan bireylerin %97’sinin yerli cevizi
tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Sekil 4. Mudurnu ilgesinde cevizi saglk
bakimindan tiiketim nedenleri (ailelere
gore, adet)

Isletmeler

Ilgede bulunan 7 lokanta/restoran ve 2 firm ile
sOzIlii miilakat yapilmistir. Bu igletmelerden g
lokanta ve bir firmin cevizi aktif olarak kullandig1
belirlenmistir.

Lokantalar cevizi sirasiyla kasiksapi, baklava,
makarna, siitlag, kabak tatlisi ve acika i¢in, firin

ise katmer, hamursuz ve ¢orek yapiminda
kullanmaktadir.
Isletmeler cevizi ilgede bulunan koyli

pazarindan i¢ ceviz olarak satin almaktadir.
Tedarikgilerin 6zellikle koylii bayanlar olmasina
ve hijyenik olmasina dikkat edilmektedir.

Cevizi satin alirken ilk basta meyve renginin
beyaz olmasina 6zen gosterilmekte, bunu tazelik
ile fiyat kriterleri takip etmektedir.

Isletmeler 2016 yil1 igerisinde i¢ cevizi 30-45
lira fiyattan almakta, aylik tiiketimleri 5-35 kg
arasinda degiskenlik gostermektedir. Firinda bu
tiketim bayram doneminde 50 kg’a kadar
¢ikmaktadir.

SONUC

Cevizin tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi
amaciyla Mudurnu ilgesinde yiiriitillen bu
calismada, cevizin pazara arzinda ve tiiketiciler
tarafindan talepte one ¢ikan bazi hususlar tespit
edilmistir. Mudurnu ilgesinde ceviz tiiketimi
lizerine egitim seviyesinin Onemli oldugu
goriilmiistiir. Nitekim yapilan degerlendirmeler
sonucunda egitim seviyesi arttikga ceviz
tiketiminin de arttigi, bunda sagilik iizerine
etkilerinin one ¢iktig1 belirlenmistir. Yiiz yiize
yapilan anket ¢aligmalarinda, anketdrlerin yarisina
yakiminin cevizi en az haftada iki kere tiikettigi,
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tiikketicilerin daha ¢ok yerel pazardan kabuklu
ceviz satin aldig1 saptanmistir. Mudurnu yoéresinde
cevizin daha c¢ok baklava, cevizli ¢orek, makarna
ve kasiksapt yemek ve tatlilarinda kullanildigi,
cevizin sofralik olarak tiiketilme oraninin %14
diizeylerinde kaldig1 goriilmiistiir. Oysaki ceviz
otoriterleri cevizi hicbir isleme tabi tutmadan
sofralik olarak titketmek gerektigini
vurgulamaktadir [2, 4]. Mudurnu’da ceviz
tilketimi {lizerine sagliktaki faydalarimin etkili
oldugu gorilmistiir. Anketorlerin = gogunun
cevizin insan saglig1 izerine yararlar1 konusunda
bilgi sahibi oldugu saptanmistir. Firin  ve
lokantacilarin cevizi semt pazarlarindan daha ¢ok
i¢ ceviz olarak satin aldiklar1, cevizi satin alirken
i¢ cevizin beyaz, taze, hijyen ve ucuz olmasina
dikkat ettikleri belirlenmistir.
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