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ABSTRACT

This article examines breastfeeding and mother-infant bonding processes
among mothers with physical disabilities in light of existing findings in the
literature. It emphasizes that breastfeeding is not merely a biological feeding
function; it is also a fundamental form of interaction that supports secure
attachment, increases maternal sensitivity, and strengthens psychosocial
development. However, breastfeeding experiences for mothers with physical
disabilities are shaped by various barriers due to mobility limitations, difficulty
finding a suitable position, lack of counseling, and social prejudices. The literature
also reveals that these barriers can directly affect not only breastfeeding practices
but also the quality of mother-infant interaction and the secure attachment
process. Current research is largely health-focused and addresses the social work
perspective only to a limited extent. The “Attachment, Adaptation, Empowerment
(Attachment Module)” model, developed to fill this gap, proposes an innovative
model that integrates the clinical contributions of midwifery services with the
psychosocial and rights-based support mechanisms of social services. The model
is expected to contribute to strengthening the parenting capacities of mothers with
physical disabilities, activating their social support networks, and sustainably
supporting mother-infant bonding.

Keywords: Physical disability, Breastfeeding, Mother-infant attachment,

Psychosocial support, Ergonomic solutions.

OZET

Bu makale, fiziksel engelli annelerin emzirme ve anne-bebek baglanma
stireglerini literatiirdeki mevcut bulgular 1s1ginda incelemektedir. Emzirmenin
valnizca biyolojik bir beslenme islevi olmadigi; ayni zamanda giivenli baglanmayt
destekleyen, anne duyarliligint artiran ve psikososyal gelisimi giiclendiren temel
bir etkilesim bicimi oldugu vurgulanmaktadir. Ancak fiziksel engelli anneler
agisindan emzirme deneyimleri hareket kisithliklari, uygun pozisyon bulma
glicligii, damsmanhk eksiklikleri ve toplumsal onyargilar nedeniyle c¢esitli
engellerle sekillenmektedir. Literatiir, bu engellerin yalnizca emzirme pratigini
degil, anne-bebek arasindaki etkilegimin niteligini ve giivenli baglanma stirecini
de dogrudan etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Mevcut aragstirmalarin biiyiik
olgiide saglhk odakli oldugu, sosyal hizmet perspektifini ise sumirli bicimde ele
aldig1 goriilmektedir. Bu boslugu doldurmak amaciyla gelistirilen “BAG-Modiil”
modeli ebelik hizmetlerinin klinik katkilarini, sosyal hizmetin psikososyal ve hak
temelli destek mekanizmalariyla biitiinlestiren yenilik¢i  bir model oOnerisi
sunmaktadir. Modelin, fiziksel engelli annelerin ebeveynlik kapasitelerini

gliclendirmeye, sosyal destek aglarimi  etkinlestirmeye ve anne-bebek
baglanmasini  siirdiiriilebilir ~ bicimde  desteklemeye katki  saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel engellilik, Emzirme, Anne-bebek baglanmasi,
Psikososyal destek, Sosyal Hizmet, Ebelik, Ergonomik ¢oziimler.
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GiRiS

Baglanma kurami, erken dénem anne-bebek iligkisinin yalnizca biyolojik degil, ayni zamanda
psikososyal gelisim acisindan da belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (Bowlby, 1982). Bu kuramsal
yaklagim dogrultusunda, emzirme sireci de yalnizca beslenme isleviyle sinirli olmayip, anne ve
bebek arasinda guvenli baglanmayl guglendiren temel bir etkilesim bicimi olarak
degerlendiriimektedir (Krol ve Grossmann, 2018). Bebek igin yasamsal bir besin kaynagi olmasinin
Otesinde, arastirmalar emzirmenin ¢cocuklarda bilissel islevler, davranigsal gelisim ve ruh saghgi
uzerinde; annelerde ise psikolojik iyilik hali ve duyarli ebeveynlik becerileri Uzerinde 6nemli ve
kapsaml etkileri oldugunu goéstermektedir (Dieterich, Felice, O’'Sullivan ve Rasmussen, 2013).
Ozellikle ten tene temas anlari araciligiyla fiziksel yakinlik, yaygin olarak baglanma hormonu olarak
bilinen oksitosin salinimini tetiklemektedir. Artan oksitosin salinimi, annenin bebedinin sdzsiz
sinyallerine daha duyarli olmasini saglayarak ihtiyaglarini sezgisel olarak anlamaya tesvik
etmektedir. Annenin bebeginin ihtiyaglarini zamaninda algilayip karsilamasi, gtiven duygusunun
pekismesine ve duygusal bagin giclenmesine katkida bulunur (Bigelow ve Power, 2020; Soysal,
2005; Topal, Cinar ve Altinkaynak, 2017). Bu yonuyle emzirme, ebelik hizmetlerinin klinik
uygulamalari kadar sosyal hizmetin klinik uygulamalari, kadin refahi hizmetleri ve engellilik
politikalari alanlariyla da dogrudan iligkilidir; bu alanlar, hem annelerin ruhsal iyilik halini hem de
kapsayici ebeveynlik sireglerini destekleyen psikososyal midahaleleri kapsamaktadir.

Emzirme deneyimleri, fiziksel engelli anneler acgisindan beden hareketlerindeki kisitliliklar,
ergonomik zorluklar, uygun pozisyon bulma guglugu, saglk profesyonellerinden yeterli danismanlik
alamama ve sut salinimindaki biyolojik sorunlar gibi ¢esitli bariyerlerle sekillenmektedir (Powell, Mitra
ve Smeltzer, 2018). Ayrica saglik hizmetlerinde engellilie 6zgu uyarlamalarin sinirli olusu, annelerin
emzirme surecini daha da zorlastirmaktadir (Brown vd., 2023). Emzirme slirecinde annenin
karsilastigi bu engeller ayni zamanda anne ile bebek arasindaki etkilesimin niteligini ve guvenli
baglanma surecini de dogrudan etkilemektedir (Kim, Smith ve Teti, 2024, Linde, 2020).

Fiziksel engelli anneler icin baglanma surecini farklilastiran unsurlar, yalnizca biyolojik sinirhliklar
degil ayni zamanda hak temelli desteklerin yetersizligi ve toplumsal ényargilardir. Literatur, engelli
ebeveynlerin gogu zaman bakim veren 6zne yerine yardim alan bireyler olarak algilandigini ve bu
alginin  ebeveynlik kapasitelerinin toplumsal dizeyde sorgulanmasina neden oldugunu
gOstermektedir (Kong, Collings ve Spencer, 2024; Norlin ve Randell, 2022; Rivera-Drew, 2009). Bu
baglamda fiziksel engelli annelerin emzirme ve baglanma sureclerinin incelenmesi, yalnizca saglk
boyutunda degil, ayni zamanda sosyal hizmetin miidahale alanlarinda da ele alinmasi gereken bir
konudur.

Bu derleme, fiziksel engelliligin emzirme ve anne-bebek bagdlanmasi Gzerindeki etkilerine iliskin
literatlirdeki bulgulari biyolojik, psikososyal ve toplumsal boyutlariyla ele almaktadir. Sistematik bir
inceleme niteliginde olmamakla birlikte, 6zellikle Turkiye baglamindaki galismalarda ve yerel ampirik
verilerde goOzlenen bosluklar nedeniyle bu alana dikkat ¢ekmeyi ve farkindalik olusturmayi
amagclamaktadir. Bu kapsamda c¢alisma, sosyal hizmet ve ebelik disiplinlerinin kesistigi alanlarda
muidahale firsatlarini tartismakta ve fiziksel engelli annelerin badlanma slreclerini desteklemeye
yonelik batuincul bir model énerisi sunmaktadir. Caligmalar 2000-2024 yillari arasinda PubMed,
Scopus ve TR Dizin lzerinden incelenmistir.

1. FIZIKSEL ENGELLILIK VE ANNELIK: GENEL BiR BAKIS

Fiziksel engelli kadinlar, annelik surecglerinde hem fiziksel hem de psikososyal agidan cesitli
zorluklarla kargilasmaktadir. Toplumda engelli bireylere yénelik dnyargilar ve ayrimcilik, engelli
kadinlarin annelik deneyimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Andrews vd., 2021). Fiziksel engelli
bireylerin toplumsal yasamda bagimhilik temelli algilanmasi, fiziksel engelli kadinlarin annelik
rollerine yonelik onyargilari guglendirerek, bebek beslenmesinin anneligin temel sorumlulugu olarak
gorilmesi nedeniyle bu kadinlarin ebeveynlik kapasitelerinin siklikla sorgulanmasina yol agmaktadir
(Parchomiuk, 2014). Yapilan sistematik incelemeler, fiziksel engelli kadinlarin ebeveynlik rollerini
etkili bicimde yerine getirme kapasitelerine yonelik suphelerin yaygin oldugunu; bu 6nyargilarin
yalnizca bireylerin 6z-yeterlik algilarini degil, ayni zamanda 6z butlnltklerini de tehdit ederek gebelik
ve dogum sonrasi slreglerini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Jacob vd., 2017; Parchomiuk,
2014).
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Engelli kadinlarin annelik sureclerinde yasadiklari sorunlar arasinda, gebelik doneminde uygun
prenatal bakim hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar, dogum sirasinda engellilik durumlarina
uygun dizenlemelerin eksikligi ve dogum sonrasi dénemde bebek bakimiyla ilgili destek yetersizligi
bulunmaktadir. Ayrica, saglik personelinin engelli kadinlara yoénelik olumsuz tutumlari ve bilgi
eksiklikleri, bu slrecleri daha da karmasik hale getirebilmektedir (Cirban-Ekrem, Demirel-Bozkurt ve
Daskiran, 2023).

2. FiZIKSEL ENGELLILIGIN EMZIRME SUREGLERINE ETKISI

Engelliligin dogasi, bireyin gunluk aktivitelere katiliminda kayip veya kisithilida neden olmakta; bazi
durumlarda kas, solunum veya sinir sistemlerini etkileyerek hareket kabiliyetinde azalmaya yol
acmaktadir (Ririn vd., 2024). Emzirme, yalnizca belirli tibbi durumlarda — érnegin HIV pozitiflik, aktif
tuberkiloz, belirli kemoterapi veya radyoterapi uygulamalari gibi anne sitlyle bulas riski tagiyan
enfeksiyonlarda —sakincali gérulmektedir (WHO, 2023). Bu durumlar diginda, emzirme her annenin
oldugu gibi fiziksel engelli anneler icin de desteklenmesi gereken bir slrectir. Ancak engellilige 6zgu
fiziksel sinirliliklar, uygun pozisyon bulma gicligu, yetersiz emzirme destegi ve saglik hizmetlerine
erisim engelleri nedeniyle bu sire¢ daha da karmasik hale dénusebilmektedir (Byrnes ve Hickey,
2016; Davanzo, 2018). Ornegin, omurilik yaralanmasi olan annelerde anne sutu salinimi sorunlu
olabilir. Bunun nedeni, memedeki dokunsal reseptdrlere duyusal girdinin azalmasi ya da tamamen
kaybolmasidir. Bu reseptorlerin normalde T4 ila T6 seviyesindeki omurilik kokleri araciliiyla sinir
sistemi Uzerinden oksitosin salinimini tetikleyerek sat Gretimini baslatmasi beklenmektedir (Cowley,
2005). Ancak, bu mekanizma omurilik yaralanmasi gibi durumlarda diizgin c¢alismayabilir.

Literatur, engelli ve engelli olmayan kadinlarin gebelik oranlarinin karsilagtirilabilir oldugunu ortaya
koymaktadir (lezzoni, vd. 2013; Horner-Johnson vd., 2016). Ancak, emzirme surecine gelindiginde,
engelli kadinlarin engelli olmayan akranlarina goére daha dusuk oranlarda emzirdiklerine dair bulgular
bulunmaktadir (Morton vd. 2013; Mitra vd., 2015).

Fiziksel engelli kadinlarin emzirme deneyimlerini inceleyen arastirmalar c¢esitli bulgular ortaya
koymaktadir. Powell ve arkadaslar (2018), fiziksel engelli kadinlarin emzirme uyarlamalari veya
engelliligin emzirmeyi nasil etkileyebilecegdi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini bulmustur.
Calisma ayrica, bazi kadinlarin emzirme zorluklari yasarken digerlerinin g6dls pompasi,
bagkalarinin yardimi, akran destedi veya farkli pozisyonlar kullanarak bu streci kolaylastirdigini
gOstermigtir. Yapilan baska bir calismada ise emziren fiziksel engelli kadinlarda memeye veya
bebege pozisyon vermede emzirme yastiklarindan faydalanildigi bildirilmigtir (Warkentin vd., 2021).
Chin ve arkadaglan (2013), isitme engelli kadinlarin emzirme surecini O6grenirken zorluklar
yasadidini ve bu surecte yetkin isaret dili tercimanlarinin saglanmasinin dnemli oldugunu
belirtmislerdir.

On bir fiziksel engelli kadinin katildigi nitel bir calismada; en sik bildirilen emzirme sorununun,
spastisite ve glgslzlik gibi nedenlerle bebedi konumlandirmada yasanan guglikler oldugu
belirlenmigtir. Fiziksel engelli kadinlar bu sureci kolaylastirmak i¢in en c¢ok yastik ve partner
desteginden yararlanmis, besik, capraz besik ve yan yatma pozisyonlarini en uygun bulduklarini
ifade etmislerdir (Warkentin vd., 2021) .

Andrews ve arkadaslari (2021) tarafindan fiziksel engelli kadinlarin emzirme deneyimlerine iligkin
yuruttlen calismada, kadinlarin emzirme danigsmanlariyla iletisimde zorluk yasadiklari, sut salinimi
ve baglanma ile ilgili guglikler bildirdikleri ve emzirme konusunda ciddi bir baski hissettikleri
saptanmistir. Ayrica bir baska galismada fiziksel engelli kadinlar, emzirme danigsmanlarinin kendi
ihtiyaclarini yeterince anlamadiklarini ve emzirme tekniklerini fiziksel sinirhliklarina uygun bicimde
uyarlama stratejileri 6neremediklerini ifade etmislerdir (Powell vd., 2018). Bu bulgular, engelli
kadinlara 6zgu emzirme danigmanligi hizmetlerinin gelistiriimesi gerektigini géstermektedir.

Tum bu zorluklara ragmen, uygun yontem ve destekle bu engeller agilabilecegine dair galismalar da
bulunmaktadir. Cowley (2005) tetraplejili Gi¢ kadinla yaptigi vaka ¢alismasinda, zihinsel imgeleme,
gevseme teknikleri ve oksitosin burun spreyi gibi stratejilerin emzirmeyi mumkdn kilabildigini
gOstermistir.

International Journal of Social Work Research

5(3), 81-96 Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi



Feyza OZLER ERVUZ & Vasviye EROGLU

Tablo 1. Fiziksel Engelli Annelerin Emzirme Surecindeki Engelleri (Powell vd., 2018; Andrews vd.,

2021 )

Engel Tiirii

Ornek Durum

Coziim Onerileri

Fiziksel Zorluklar

Hareket kisithligi nedeniyle bebegi tutma ve
emzirme guglugu

Ergonomik emzirme yastiklar ve
destek aparatlari kullanimi

Biyolojik Engeller

Omurilik yaralanmasi sonucu sit saliniminda
azalma

Hormon destekleyici tedaviler ve
emzirme danismanhgi

Psikososyal Faktorler

Emzirme surecinde
anksiyete ve depresyon

o6zguven eksikligi,

Psikolojik destek ve akran gruplari
araciligiyla guglendirme

Sosyal Engeller

Toplumsal ényargilar ve destek sistemlerinin

Engelli anneler igin bilinglendirme

kampanyalari ve saghk
hizmetlerine erisimin artiriimasi

3. FiZIKSEL ENGELLI ANNELERIN BEBEKLERIYLE BAGLANMA SUREGLERI

Baglanma, bebek ile bakim veren kisi arasinda gelisen ve bireyin duygusal ile sosyal gelisiminde
temel rol oynayan bir slregtir. Bowlby’nin baglanma teorisine goére, bebegin birincil bakim vereniyle
guivenli bir bag gelistirme ihtiyaci biyolojik bir gerekliliktir (Bowlby, 1969). Bu sireg, bakim verenin
fiziksel mevcudiyeti ve duygusal duyarlligiyla sekillenir. Ancak, fiziksel engelli anneler s6z konusu
oldugunda baglanma streci farkl dinamikler tasiyabilir. Bu anneler, yalnizca biyolojik ve duygusal
degil; ayni zamanda fiziksel, sosyal ve psikolojik zorluklari da yonetmek zorundadir (Altuntas ve
Altinova, 2015). Bu nedenle de fiziksel engelli anneler agisindan baglanma, hem annelik rolleri hem
de fiziksel sinirliliklar nedeniyle ¢ok boyutlu bir deneyimdir (Kirshbaum, 2000).

eksikligi

Fiziksel engelin baglanma slrecine etkisi, genellikle (¢ diuzlemde ele alinmaktadir: fiziksel
sinirlamalar, psikolojik etkiler ve sosyal faktorler (Alexander vd., 2002; Grue ve Larum, 2002; Mitra
vd., 2017).

Fiziksel sinirlamalar: Annenin bebedin bakimina iligkin iglevlerini yerine getirmesini zorlastirabilir.
Ornegin, hareket kabiliyeti sinirli bir annenin emzirme, tasima veya alt degistirme gibi gdérevlerde
gucluk yasamasi olasidir (Pituch vd., 2022). Ancak baglanma yalnizca fiziksel bakim Gzerinden
sekillenmez. Bowlby (1982) duygusal yakinhdin baglanmanin en temel bilesenlerinden biri oldugunu
vurgular. Bu nedenle fiziksel engelli anneler, baglanmayi guglendirmek amaciyla géz temasi, sesli
iletisim, dokunsal temas gibi duyusal etkilesimlere daha fazla odaklanma egilimindedir. Bu stratejiler,
fiziksel sinirlamalarin olusturdugu eksiklikleri kismen telafi ederek baglanmayi destekleyebilir (Pituch
vd., 2024).

Psikolojik etkiler: Engelliligin annelerin kendilerini toplumsal normlara uygun ebeveynler olarak
gOrme sureclerini zorlastirdigd1 belirtimektedir (Parchomiuk, 2014). Bu durum o6zguven eksikligi,
kaygi ve depresyon gibi sorunlara yol acgabilir. Toplumsal dnyargilarla birlestiginde, engellilik durumu
“cifte magduriyet” olusturarak annelerin psikolojik yikind artirir (Jacob vd., 2017). Ote yandan,
duygusal dayaniklilik seviyesi yliksek annelerin, emzirme surecinde karsilastiklari zorluklari agsmak
icin etkili bas etme icin stratejiler gelistirdikleri ve bu sayede baglanma sureglerini olumlu yonde
destekledikleri gesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Tekinarslan ve Tok, 2023; Liu vd., 2025;
Woolhouse vd., 2016).

Sosyal faktérler: Sosyal ¢evre ve destek sistemleri, baglanma surecinde belirleyici bir rol oynar.
Arastirmalar, fiziksel engelli annelerin ailelerinden, arkadaslarindan ve profesyonellerden destek
aldiklarinda ebeveynlik rollerini daha etkili bicimde yerine getirebildiklerini géstermektedir (Pituch
vd., 2022; Yildirim ve Yilmaz-Demirel, 2023). Aile Gyelerinin fiziksel destek saglamasi, annenin hem
fiziksel hem duygusal yukunu azaltarak bebege odaklanmasini kolaylastirabilir (Mitra vd., 2017). Bu
bulgular, baglanmanin yalnizca bireysel psikolojik sureglerle degil, ayni zamanda sosyal destek
mekanizmalarinin varliiyla da iligkili oldugunu gostermektedir.

Mevcut literatir, fiziksel engelli annelerin toplumsal ve kurumsal normlar nedeniyle annelik rollerinde
cesitli engellerle karsilastigini vurgulamaktadir. Yapisal ve tutumsal engeller, engelli bireylerin
yasamlarinin birgok alaninda oldugu gibi ebeveynlikte de etkisini gostermektedir (Kirshbaum ve
Olkin, 2002). Grue ve Larum’un (2002) arastirmasina gore, fiziksel engelli kadinlar genellikle bakim
veren dedil, bakim alan bireyler olarak goérilmekte; bu durum annelik rollerinin toplumsal olarak
degersizlestiriimesine yol agmaktadir. Engellilige iliskin tibbi sdylemler, kadinlari sikhkla “hasta”
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kimligiyle tanimlamakta ve onlari annelik kapasitesi sinirli bireyler olarak gérme egilimindedir. Bu
yaklasim, engelli kadinlarin dogum yapma ve gocuk yetistirme kapasitelerini géz ard1 eden yapisal
engellerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Prilleltensky (2004), fiziksel engelli kadinlarin ebeveynlik deneyimlerine iliskin ¢alismasinda; bu
kadinlarin ¢ocuklarina gugli bir baghhk gelistirdiklerini, ¢ocuklarinin refahi icin biylk caba
gosterdiklerini ve engellilikle iligkili zorluklara ragmen annelikten yodun bir tatmin duygusu
yasadiklarini ortaya koymustur.

Omurilik yaralanmasi yasayan anneler (zerine yapilan arastirmalar, ¢ocuklarini dis mekan
aktivitelerine géturmede, gunluk bakim islevlerini yerine getirmede ve hareket gerektiren etkinliklerde
yasanan zorluklari dne c¢ikarmaktadir (Alexander vd., 2001). Yapilan bir c¢alismada, omurilik
yaralanmasi olan ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim saglama suregleri ve ebeveynlik deneyimleri
incelenmis ve ¢alismada, fiziksel engellerin ve erisim kisitlamalarinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla bag
kurma firsatlarini sinirladigi belirtilmistir. Aragtirmaya gore, uygun yardimci cihazlar ve uyarlanmig
destek sistemlerinin eksikligi, ebeveynlerde hayal kirikli§gi ve caresizlik gibi olumsuz duygulara
neden olmustur. Bunun yani sira, ev i¢i ve disindaki erigilebilirlik sorunlari, ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi ve ¢ocuklariyla etkilesim sureglerine katilimini ciddi sekilde kisitladidi belirlenmistir (Kaiser
vd., 2012).

Fiziksel engeli olan annelerin kendilerini yetersiz birer ebeveyn olarak gormeleri ya da ¢ocuklarina
yeterince bakim verememe kaygisi, bazilarini aile bireyleri veya destek saglayicilarindan yardim
istemekten kaginarak c¢ocuk bakim sorumluluklarinin tamamini tek baslarina Ustlenmeye
yoneltebilmektedir (Kirshbaum, 2000). Buna karsilik, yardimci araclar ve c¢evresel uyarlamalar
baglanma surecine 6nemli katkilar sunmaktadir. Ergonomik emzirme yastiklari, uyarlanabilir bebek
besikleri, tekerlekli sandalye uyumlu bakim alanlari ve destek aparatlari, annelerin hem fiziksel
yukinU azaltmakta hem de bebekleriyle goz temasi ve fiziksel temas kurma firsatini artirmaktadir
(Frontera, 2010; Kirshbaum, 2000; Pituch vd., 2023).

Kaiser ve arkadaslari (2012) tarafindan ydratilen bir arastirmada, fiziksel engelli ebeveynlerin
ebeveynlik surecini genellikle “hayatlarinin en blyilk basarisi” olarak tanimladiklari belirtilmistir.
Bununla birlikte, katihmcilar bagimsizlik kaybi, caresizlik ve sosyal damgalama gibi duygular
yasadiklarini da ifade etmislerdir. Aile ve saglik profesyonellerinden gelen olumlu tutumlar,
ebeveynlerin 6zglvenini artirirken; olumsuz sosyal yaklagimlar “stiper anne” algisini tetikleyerek ek
bir psikolojik baski olusturmustur.

Sonug olarak, fiziksel engelli annelerin baglanma surecleri, biyolojik sinirliliklarin dtesinde sosyal,
cevresel ve duygusal faktorlerin etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu slregte psikososyal destek,
cevresel uyarlamalar ve toplumsal farkindalik galismalari, baglanmayi guglendirici unsurlar olarak
one ¢ikmaktadir.

4. EMZIRME VE ANNE-BEBEK BAGLANMASI

Emzirme, bagisiklik sistemini guglendirme, enfeksiyon ve hastaliklari 6nleme gibi fizyolojik
faydalarinin yani sira, anne-bebek arasindaki baglanmay giclendiren ve annenin empati ile stres
yénetimini destekleyen psikolojik etkiler sunmaktadir (Duijts vd., 2009; Dieterich vd., 2013; Feldman
vd., 2010; Jansen vd., 2008). Emzirme, anne ve bebek arasinda yogun fiziksel temasi ve duygusal
bagi destekleyen bir sure¢ olmakla birlikte emzirme sirasinda salgilanan oksitosin hormonu, hem
annenin hem de bebegdin stres seviyelerini azaltarak baglanmayi guclendirmektedir (Feldman vd.,
2010).

Bu nedenle, Dinya Saglik Orgiti (WHO), yagamin ilk alti ayinda yalnizca anne siitiiyle beslenmeyi,
alti aydan sonra uygun tamamlayici ek gidalarla birlikte emzirmenin iki yasina kadar surdiriimesini
onermektedir (WHO, 2023). Diinya Saglik Orgiti'niin, 0-6 aylik bebekler icin kiresel 6zel emzirme
oranlari 2015'ten 2020'ye yaklasik %44 seviyesinde seyretmistir. Bu oran emzirme igin %50 kiresel
hedefinin gerisinde kalmaktadir (Vaz vd., 2021).
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Tablo 2. DSO Emzirme Hedefleri ve Gergeklesen Oranlar (Vaz vd., 2021)

Yil DSO Hedefi (%) Gergeklesen Oran (%)
2015 50 43
2016 50 44
2017 50 44
2018 50 45
2019 50 44
2020 50 44

Emzirmenin anne ve bebek arasindaki baglanmayi guiclendirdigi sikga varsayilmaktadir (Britton vd.,
2006; Celebi ve Cayir, 2021; Hobek-Akarsu vd., 2017; Tharner vd., 2012). Ainsworth ve arkadaslari
(1978), baglanma stillerini guvenli, glvensiz-kaginan ve guvensiz-kaygili/kararsiz olarak ug¢ ana
kategoriye ayirmistir. Daha sonra bu siniflamaya, dizensiz baglanma stili de eklenmistir (Main ve
Solomon, 1990).

Yapilan arastirmalar, glvenli baglanmanin; bebeklerin stresli durumlarda bakim verene hizl
yénelmesi ve kolay sakinlesmesi (van lJzendoorn ve Sagi-Schwartz, 2008), annenin emzirme
sirasinda bebegin ihtiyaglarina duyarli tepkiler gostermesi (Kim vd., 2011) ve yakin fiziksel temasin
oksitosin salinimini artirarak annenin empati dizeyini yukseltmesi gibi etkenler sonucunda gelistigini
gbstermektedir (Francis vd., 2000). Ote yandan, bakim verenin duyarsiz ya da tepkisiz
davraniglarinin kagingan baglanmaya (Fraley vd., 1998), tutarsiz bakimin kaygili-kararsiz
baglanmaya (Mikulincer ve Shaver, 2007) ve duzensiz, korkutucu veya tehdit edici davranislarin
dizensiz baglanmaya (Fonagy vd., 1996) yol actigi bildiriimektedir. Bu baglanma stillerinin
sekillenmesinde, erken ¢ocukluk doneminde bakim verenle kurulan etkilesimlerin kalitesi dnemli bir
etkendir (Britton vd., 2006, Jansen vd., 2008). Emzirme, anne ve bebek arasinda yogun fiziksel
temasin yasandidi bir surectir (Vis ve Hennart, 1978). Yapilan arastirmalar, emziren annelerin
bebekleriyle daha fazla yakinlik kurma egiliminde olduklarini géstermektedir (Jackson 2016; Kirca
ve Adibelli, 2023; Liu vd., 2013). Bu slre¢, annenin bebegiyle birlikte olma arzusunu (Affonso vd.,
1989, Meyer ve Anderson, 1999) ve bebegine karsi duyarlihdini artiran bir temas firsati sunmaktadir
(Tessier vd., 1998; Feldman vd., 2002). Arastirma bulgularina gbére, anne ve bebedin bir arada
gegcirdigi surenin artmasi, annenin daha duyarl bir bakim sergilemesini (Feldman vd., 1999) ve
cocugun baglanma guvenliginin giglenmesini olumlu yonde etkilemektedir (Anisfeld vd., 1990).

Fizyolojik olarak, emzirme sirasinda salgilanan oksitosin ve prolaktin hormonlari, annenin stres
seviyelerini azaltmakta ve bebek aglamalarina karsi duyarlihgini artirmaktadir (Feldman vd., 2010;
Kim vd., 2011, Riem vd., 2011). Ayrica emzirmenin, ¢cocuklarda gelismis bilissel performans ve daha
iyi sosyo-duygusal tepkilerle iligkili oldugu belirtiimektedir (Horta vd., 2015). Annelerde ise, emzirme
surecinin anksiyete ve stres duzeylerini azalttigi, dogum sonu depresyonun goérulme sikhigini
dusurdigu; endojen oksitosin seviyelerini artirarak ve Kortizol seviyelerini dugurerek anne
duyarlhihdini ve anne-gocuk baglanmasini olumlu yonde etkiledigi gosterilmigtir (Galbally vd., 2011;
Edwards vd., 2015).

Anne-bebek baglanmasinda emzirmenin roliine odaklanan kimi ¢alisma baglanma ve emzirme
arasinda anlamli bir iliski bulamamigken (Penacoba vd., 2019), emziren annelerin bebekleriyle
etkilesimlerinde genellikle daha bagli oldugunu (Abuhammad ve Johnson, 2021) ortaya koyan
calismada mevcuttur. Literatirde, yuksek oksitosin seviyelerinin annelerde baglanmayi artirdigina
dair bulgular bulunmaktadir (Shaw vd., 2003; Strathearn vd., 2012). Emzirmenin, dogum sonrasi
donemde oksitosin seviyelerini artirarak anne baglanmasini guglendirdigi, ancak bu iligkinin
emzirmenin etkisinden mi yoksa zaten baglanmis annelerin emzirmeyi tercih etmesinden mi
kaynaklandidi kesin olarak bilinmemektedir (Grossmann vd., 2006; Strathearn vd., 2012). Mevcut
arastirmalar, anne-bebek baglanmasi ile emzirme arasindaki iligkinin olasi araci ve duzenleyici
faktorlerini kapsamh bigcimde ele almamis; bu iliskinin altinda yatan biyolojik ve psikososyal
mekanizmalari yeterince agiklayamamistir. Bu durum, fiziksel engelliligin emzirme ve anne-bebek
baglanmasi Uzerindeki etkilerini inceleme gereksinimini dogurmus ve bu derleme makalesine zemin
olusturmustur. Bu baglamda, fiziksel engelliligin emzirme sirecinde ortaya ¢ikardigi zorluklarin
anne-bebek baglanmasinin niteligini nasil etkiledigini anlamak, hem emzirme deneyiminin hem de
bagdlanma sureglerinin daha kapsamli bicimde degerlendiriimesine olanak saglayacaktir.
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Fiziksel engelli anneler, emzirme sirasinda hareket kisithligi, uygun pozisyon bulma zorluklari ve
bebegi fiziksel olarak destekleme guglikleri gibi gesitli engellerle kargilagabilmektedir (Andrews vd.,
2021). Bu zorluklar, annenin bebekle ten temasi kurma sikligini azaltarak baglanma sureclerini
olumsuz etkileyebilir. Bununla birlikte, fiziksel engelliligin baglanma Uzerinde mutlak bir engel
olmadigi, uygun destek ve miidahalelerle bu siireglerin giiclendirilebilecegi gdsterilmistir. Ornegin,
ergonomik emzirme ekipmanlari, fiziksel engelli annelere emzirme sirasinda konfor saglayarak
anne-bebek etkilesimlerini artirabilir (Mitra vd., 2016). Ayrica, anne duyarliginin baglanmadaki kritik
roli dusunuldiginde, fiziksel engelli annelerin bebeklerinin ihtiyaclarina duyarli tepkiler vererek
guvenli baglanmayi destekleyebilecedi vurgulanmaktadir (Tharner vd., 2012).

5. FIZIKSEL ENGELLI ANNELER ICIN PSIKOSOSYAL DESTEK VE ERGONOMIK
COZUMLER

Fiziksel engelli annelerin ebeveynlik slrecleri, gerek psikososyal destek gereksinimleri gerekse
ergonomik diizenlemelere duyulan ihtiya¢ agisindan multidisipliner bir yaklasim gerektiren kritik bir
alani temsil etmektedir (Topaloglu-Oren ve Ertem, 2022). Yukaridaki bolimlerde, fiziksel engelli
annelerin emzirme sureclerinde sosyal destek aglarinin eksikligi, toplumsal ényargilar, annelerin
ebeveynlik yeterliliklerini sorgulayan yaklasimlar ve uyarlanabilir ebeveynlik ekipmanlarinin sinirli
erigilebilirligi gibi engellerle karsilastiklari belirtiimistir. Bu zorluklarin Ustesinden gelmek i¢in saglk
ve sosyal hizmet profesyonellerinin, psikososyal destek hizmetlerini yapilandiriimasi ve ergonomik
¢ozumlerin gelistiriimesi gerekmektedir. Psikososyal destek, annelerin duygusal iyi oluslarini
artirarak ebeveynlik rollerini daha etkin bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olabilir.

Fiziksel engelli annelerin yasadigi temel sorunlar arasinda, toplumda yaygin olan ényargilar ve
negatif tutumlara yer almaktadir. Ornegin, Parchomiuk (2014), engelli bireylerin ebeveynlik
yetkinliklerinin siklikla sorgulandidini ve bu durumun annelerde 6zglven eksikligine neden oldugunu
vurgulamaktadir. Zira, toplum tarafindan yeterli bir ebeveyn olarak goérilmeme algisi, annelerde
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarini tetikleyebilmektedir. Toplum tarafindan yeterli
bir ebeveyn olarak gorilmeme algisi, annelerde anksiyete ve depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarini
tetikleyebilmektedir. Ayni zamanda, fiziksel engelli anneler, sosyal destek eksikliginden kaynaklanan
yalnizlik ve izolasyon duygularini siklikla ifade etmektedir (Pituch vd., 2022). Bu durumun Ustesinden
gelmek igin oncelikli olarak fiziksel engelli annelere yonelik psikososyal destek programlarinin
gelistiriimesi gerekmektedir. Bu sorunlarin ¢6zima igin éncelikli olarak, fiziksel engelli annelere
yonelik psikososyal destek programlarinin gelistiriimesi gerekmektedir. Sosyal beceri gelistirme ve
stres yonetimi egitimleri, annelerin duygusal dayanikliliklarini artirabilir. Ayrica, bireysel danismanlk
ve grup terapisi gibi uygulamalar, annelerin duygusal yuklerini hafifletmek ve sosyal baglarini
guclendirmek acisindan etkili olabilir. Bir diger énemli ¢ézim o&nerisi, sosyal destek aglarinin
guclendirilmesidir (Andrews vd., 2021). Arastirmalar, aile Gyeleri, arkadaslar ve topluluk desteginin,
fiziksel engelli annelerin ebeveynlik sudreglerini kolaylastirmada buydk bir rol oynadigini
gostermektedir (Malacrida, 2009; Mitra vd., 2016; Yildirim ve Demirel, 2023). Saglik ve sosyal hizmet
profesyonelleri, bu aglarin daha etkin bir sekilde kullaniimasini tesvik etmelidir. Ornegin, yerel
topluluklar araciligiyla dizenlenen anne destek gruplari, annelerin yalnizlik duygusunu azaltabilir ve
karsilikli deneyim paylasimini tesvik edebilir. Yapilan bir sistematik derleme, engelli annelerin
benzer engellere sahip bireylerle iletisim kurmasinin, deneyim paylasimi ve bilgi aligverisi
yapmasinin emzirme sdreglerini olumlu etkiledigini gdstermistir (Patnode vd., 2016). Bu tir
destekler, emzirme oranlarini ve suresini artirirken, engelli annelerin benzer engellere sahip
bireylerle iletisim kurmasinin, deneyim paylasimi ve bilgi aligverisi yapmasinin emzirme suregclerini
olumlu etkiledigini gdstermistir (Patnode vd., 2016). Bu tir desteklerin, emzirme oranlarini ve
suresini artirirken, yalnizlik, caresizlik ve yetersizlik gibi duygulari azalttigi ve annelerin emzirme
zorluklarini daha etkili yonetmesini sagladigi belirtilmistir (Andrews vd., 2021).

Son olarak, bir diger 6nemli psikososyal destek yaklasimi ise egitim ve bilgilendirme programlarinin
saglanmasidir. Engelli anneler, emzirme teknikleri, bebegi tutug pozisyonlari ve engellilikle uyumlu
stratejiler hakkinda yeterli bilgiye sahip olamadiklarinda, emzirme surecinde yalnizlik, garesizlik ve
yetersizlik hissi yasayabilmektedirler (Powell vd., 2018). Bu baglamda, o6zellestiriimis egitim
programlarinin, emzirme danismanliginin ve farkindalik artirici calismalarin yayginlastiriimasi,
annelerin bilgi eksiklerini gidermeye ve emzirme slrecine daha 6zguvenli ve hazirlikli bir sekilde
baslamalarina katki saglayacaktir.
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Mevcut calismalar, anne-bebek baglanmasi ile emzirme arasindaki iliskinin olasi araci ve
duzenleyici faktorlerini kapsamli bir sekilde ele almamis ve bu iligkinin altinda yatan mekanizmalari
yeterince aciklamamistir. Bu bagdlamda, fiziksel engelliligin emzirme ve anne-bebek baglanmasi
Uzerindeki etkilerini inceleyen calismalarin eksikligi, bu derleme makalesinin hazirlanmasina zemin
olugturmustur. Bu nedenle, fiziksel engelliligin emzirme surecinde neden oldugu zorluklarin, anne-
bebek baglanmasinin niteligini nasil etkiledigini anlamak, hem emzirme deneyiminin hem de
baglanma sureglerinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesine olanak taniyacaktir.

6. FiZiKSI_EL ENGELLI ANNELER i(}iN__BUTUNCUL PSIKOSOSYAL DESTEK VE
GUCLENDIRME YAKLASIMI: “BAG-MODUL” TASARIMI

Fiziksel engelli annelerin emzirme ve baglanma sireclerini desteklemek, onlarin hem fizyolojik hem
de psikososyal ihtiyaclarini kargilayacak batincil bir yaklagimi gerekli kilmaktadir. Bu strecte
uygulanabilecek etkili bir psikososyal destek modeli, bireysel ihtiyaglara odaklanan, aile ve toplum
destegini iceren, ayni zamanda profesyonel rehberlikle desteklenen bir yapi tzerine inga edilmelidir.
Bu dogrultuda, gelistirilen BAG (BAG) Modeli, Baglanma-Adaptasyon-Giiglendirme kavramlarinin
akroniminden olusmakta olup, anne-bebek arasindaki bagi metaforik olarak da temsil etmektedir.
Model, fiziksel engelli annelerin emzirme ve baglanma slreclerinde karsilastiklari engelleri
(ergonomik giglikler, sosyal dnyargilar ve sinirl destek mekanizmalari) battincdl bir yaklagimla ele
almayl amaclamaktadir. Modelin temel hedefi, annelerin hem psikososyal hem de ergonomik
gereksinimlerini karsilayarak bebekleriyle givenli baglanmayi desteklemek, ebeveynlik rollerinde 6z
yeterliliklerini gliclendirmek ve yasam kalitelerini artirmaktir. 'BAG', modelin temelini olusturan
baglanma, adaptasyon ve giglendirme hedeflerini simgelemektedir. Sosyal hizmet ve ebelik
disiplinlerinin kesisiminde kurgulanan bu model, bireysel danismanlik, aile ve toplum temelli destek
mekanizmalari ile profesyonel rehberligi bltlnlestiren bir cerceve sunmaktadir.

Bu dogrultuda, sunulan hizmetlerin kapsayici ve erigilebilir bir sekilde tasarlanmasi; engelliligin tara
ve derecesine gore gerekli uyarlamalarin yapilmasi blyidk énem tasimaktadir (Brown vd., 2023).
Ayrica model, disiplinlerarasi isbirligini merkeze almakta olup sosyal hizmet, ebelik, psikoloji ve
fizyoterapi gibi alanlarin batinlesik bir sekilde c¢alismasinin annelerin ¢ok boyutlu ihtiyaglarini
karsilamada etkili olacagi 6ngérulmektedir (Norlin ve Randell, 2022). Katilimcilik da modelin temel
ilkelerinden biri olarak ele alinmakta; fiziksel engelli annelerin deneyim ve ihtiyaglarinin sirecin
merkezine alinmasinin, geligtirilecek destek mekanizmalarinin surdurdlebilirligini  artiracagi
varsayllmaktadir (Topaloglu Oren ve Ertem, 2022).

“BAG-Modiil’iin uygulamada dért asamali bir siire¢ lizerine inga edilmesi énerilmektedir. Bu yap,
planli degisim sureci yaklagimiyla paralellik gdstermektedir (Hepworth vd., 2017). S6z konusu
yaklasim, bireylerin ihtiyaglarinin sistematik bi¢cimde degerlendiriimesini, bu ihtiyaglara yonelik
hedeflerin belirlenmesini, planlanan midahalelerin uygulanmasini ve sonuglarin sirekli izlenmesini
esas alir (Miley, O’'Melia ve DuBois, 2016). Buna gore, birinci asama olan degerlendirme, fiziksel
engelli annenin bireysel islevselligini, psikososyal durumunu, ¢evresel destek aglarini ve emzirme
6z yeterliliginin kapsamli bicimde analiz etmeyi igerir. ikinci asama olan planlama, anne-bebek bagini
guclendirecek emzirme pozisyonlari, destek mekanizmalari ve hak temelli sosyal hizmet
yoénlendirmelerini igeren kisisellestirilmis bir midahale planinin olusturulmasini kapsar. Ugiinci
asama olan uygulama, ebelik ve sosyal hizmet disiplinlerinin koordinasyonunda ydrutilen klinik,
psikososyal ve gevresel uyarlamalari igerir. Son agsama olan izleme ve degerlendirme ise, annenin
emzirme surdurumu, duygusal iyilik hali ve baglanma duzeyinin belirli araliklarla yeniden gozden
gecirilmesini, gerekirse mudahalenin yeniden yapilandiriimasini éngérmektedir.

Bu dort asamali model, sosyal hizmetin ekolojik sistem yaklagimi (Bronfenbrenner, 1979) ve
glclendirme temelli uygulama (Saleebey, 1996) ilkeleriyle oldugu kadar, ebelikteki kadin merkezli
bakim modeli ve buttncil ebelik yaklagimiyla (Renfrew vd., 2014; Kennedy, 2000) da értismektedir.
Ekolojik bakis acisiyla fiziksel engelli annenin yalnizca c¢evre igerisindeki etkilesimi
degerlendirilirken; gu¢lendirme yaklasimi, annenin 6z-yeterlik, 6zerklik ve ebeveynlik kapasitelerini
artirarak pasif yardim alicisi degil, aktif karar verici bir 6zne olarak konumlanmasini hedeflemektedir
(Payne, 2021). Ebelikteki kadin merkezli bakim ilkeleri ise annenin bedenine, deneyimlerine ve
dogum sonrasi bakim slrecine butlncil bir bakis kazandirarak, glven iligskisi ve 6z-katilimin
gliclenmesini saglamaktadir (Kennedy, 2010). Béylelikle “BAG-Modiil”, sosyal hizmetin birey-gevre
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etkilesimi ve hak temelli midahale ilkelerini, ebelik disiplininin kadin merkezli ve butinciul bakim
anlayisiyla batinlestirerek disiplinler arasi bir gerceve sunmaktadir.

Tablo 3. BAG-Modiil Dért Asama Uygulama Ornegi

Asamalar Amacg Uygulama Ornegi (Disiplinlerarasi Yaklasim)

Degerlendirme Annenin fiziksel, | Ebe: Annenin meme ucu durumu, laktasyon baslangici, emzirme
psikososyal ve | pozisyonlarindaki fiziksel kisithiliklar ve emzirme 6z yeterlik
cevresel kaynaklarini | diizeyini belirlemek i¢in klinik muayene ve oOlgcek uygulamasi
sistematik ~ bi¢imde | yapar.
analiz etmek. Sosyal Hizmet Uzmami: Ev ortaminin erisilebilirligini, sosyal

destek agin1 (es, aile, arkadaslar), maddi zorluklar1 ve toplumsal
Onyargilarla bag etme stratejilerini derinlemesine miilakatla
degerlendirir.

Planlama Bireysel Ebe & Fizyoterapist: Emzirme sirasinda annenin rahat
gereksinimlere edebilecegi, bebegi giivenli tutabilecegi (6rnegin, 6zel yastiklar,
dayali, erisilebilir ve | destekleyici koltuklar) ergonomik pozisyonlar ve teknikler
giiclendirici bir | konusunda birebir danigmanlik saglar.
emzirme ve baglanma | Sosyal Hizmet Uzmam & Psikolog: Toplumsal dnyargilarla bag
plan1 olusturmak. etme lizerine bireysel danismanlik saglar ve yeni anneler igin

olusturulan, engelli annelerin de bulundugu grup terapisi
oturumlarina yonlendirir.

Miidahale Planlanan Kklinik ve | Ebe: Annenin emzirme pozisyonu, siit sagma teknikleri, agr
psikososyal yOnetimi ve oksitosin salinimini destekleyen rahatlama egzersizleri
uygulamalarin hayata | konusunda klinik destek sunar.
gegirilmesi Sosyal hizmet uzmani: Duygusal destek goriismeleri yiiriitiir,

aileye bakim paylasimi egitimi verir ve kaynaklar1 harekete
gecirerek ev erigilebilirligine yonelik yonlendirmelerde bulunur.

Izleme ve Sosyal Hizmet Uzmani: Annenin psikososyal iyilik hélini, aile igi

Degerlendirme destek ve toplumsal katilim diizeyini izleyerek, gerektiginde

bireysel goriismeler ve aile odakli miidahalelerle destek saglar;
Siirecin etkinligini ve ayrica anflenin yerel engellli dernekleri ve anne (Vi.es.tek grupl.a?lvylg
annenin _ilerlemesini k?llCl bag kurmasini tesvik ederek akran desteginin siirekliligini
izlemek, gerektiginde guvence al.tma alir, .
. T e . Ebe: Emzirme siirdiiriimii, anne-bebek baglanma gostergeleri ve
miidahaleyi yeniden fiziksel ivil irecini diizenli olarak dederlendirir: .
Nandirmalk. iziksel iyilesme siirecini diizenli olarak degerlendirir; emzirme
yap donemi tamamlandiktan sonra da annenin gelecekteki ebeveynlik
stireglerinde basvurabilecegi yerel saglik kaynaklari ve profesyonel
destek aglarina yonlendirme yapar.

Modelin yapisal bilesenleri ve disiplinlerarasi katkilari $ekil 1’de 6zetlenmektedir:

Duygusal Destek
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Baglanma Destegi

(B-Modiilil)

BAG-Modiil

daptasyon ve U’

Giliclendirme ve Sosyal Destek
(A-Modiilil) 1}

(G-Modiilii)

< |Psikososyal Destek Fiziksel Destek

Sekil 1. BAG-Modiil

International Journal of Social Work Research
Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi




Feyza OZLER ERVUZ & Vasviye EROGLU

Asagida, bu model kapsaminda Onerilebilecek bagslica unsurlar yer almaktadir:
6.1. Baglanma Destegi (B-Modiilii)

Bu modiil, annelerin bebekleriyle giivenli bag kurmalarini kolaylastirmaya odaklanmaktadir. icinde
duygusal destek ve emzirme danismanhgi yer almaktadir. Duygusal destek, annelerin ebeveynlik
rollerinde 6z-yeterliklerini guglendirmeyi hedeflerken (Rivera-Drew, 2009), emzirme danismanligi ise
ebelik temelli egitim programlari araciligiyla uygun pozisyon, ergonomik ¢ézimler ve st salinimini
artirmaya yonelik uygulamalar sunmaktadir (Brown vd., 2023).

Tablo 3. BAG-Modiil Kapsaminda Fiziksel Engelli Anneler icin Baglanma Destegi Uygulama Alanlari

Hedef Uygulama Boyutlan Disipliner Katkilar

- Emzirme danismanhdi: Fiziksel engellilikten
kaynaklanan zorluklara uygun tekniklerin
ogretilmesi. - Ergonomik destek araglari:
Hareket kisitiligina goére pozisyonlama ve

Ebelik Perspektifi: Engellilige 6zgu
emzirme danigmanhgi, ergonomik

Fiziksel engelli ardimet aparat kullammi. - Duvausal destek: ¢6zumler, Klinik takip. Sosyal Hizmet
annelerin bebekleriyle y ¢t ap : Y9 .~ Perspektifi: Psikososyal destek,
.. . - Engellilikten kaynaklanan ebeveynlik .

guvenli baglanma damgalanma ile bas etme, grup

kaygilarinin azaltiimasi. - Grup ve bireysel
danismanlik: Benzer deneyim yasayan
annelerle paylasim ortamlari. - Ortak egitim
programlari: Ebelik ve sosyal hizmet
uzmanlarinin igbirligi ile engelli annelere
yonelik 6zel egitimler.

calismalari. Ekip isbirligi: Sosyal
hizmet uzmani ve ebenin birlikte
yaruttigu guglendirici egitim ve destek
programlari.

iliskisi gelistirmelerine
destek olmak

6.2. Adaptasyon ve Uyum (A-Modiilii)

Bu modul, fiziksel engelli annelerin cevresel ve toplumsal kosullara uyum saglamalarini
desteklemektedir. Cevresel uyarlamalar, ginlik yasamda emzirme ergonomisini kolaylastiracak
teknolojik ve fiziksel dizenlemeleri icermektedir (Powell, Mitra, & Smeltzer, 2018). Toplumsal
farkindalik ise sosyal hizmetin toplumsal diizeyde savunuculuk roliinii gérunur kilar; damgalamanin
azaltiimasi ve toplumsal ényargilarla mucadele edilmesi yoninde farkindalik ¢alismalari igerir
(Topaloglu Oren ve Ertem, 2022).

Tablo 5. BAG-Modiil Kapsaminda Fiziksel Engelli Anneler igin Adaptasyon ve Uyum

Hedef Uygulama Boyutlari Disipliner Katkilar

- Cevresel uyarlamalar: Ev ortaminda emzirme
Fiziksel engelli kolayligi saglayacak dizenlemeler (6r. ergonomik
annelerin emzirme ve sandalye, destek aparatlari). - Toplumsal
bakim  slreglerinde farkindalik c¢alismalari: Engelli annelere yoénelik
cevresel ve toplumsal 6nyargilarin azaltiimasi. - Aile katihmi: Es ve aile
uyumlarini Uyelerinin surece dahil edilmesi. - Saglk
desteklemek hizmetlerinde uyarlama: Klinik ortamda engellilige

6zgu duzenlemelerin yapilmasi.

Ebelik: Klinik uyarlamalar, dogum
sonrasi egitim. Sosyal Hizmet:
Toplumsal farkindalik, aile
danigsmanhgi, hak savunuculugu.
Ekip isbirligi: Saglik profesyonelleri
ve sosyal hizmet uzmanlarinin
koordinasyonu.

6.3. Guclendirme ve Sosyal Destek (G-Modulu)

Bu modil, annelerin psikososyal ve fiziksel kaynaklarini artirmaya yoneliktir. Psikososyal destek,
sosyal hizmet uzmanlarinin bireysel danigsmanlik, grup ¢alismalari ve aile i¢ci destek mekanizmalari
araciligiyla sagladigi giglendirme temelli midahaleleri kapsamaktadir (Norlin ve Randell, 2022).
Fiziksel destek ise ebelik uygulamalari ve saglik hizmetleriyle igbirligi iginde, annelerin beden
hareketliligi ve emzirme uyumunu kolaylastiran profesyonel midahaleleri icermektedir.

Tablo 3. BAG-Modiil Kapsaminda Fiziksel Engelli Anneler igin Giiclendirme ve Sosyal Destek

Hedef Uygulama Boyutlari Disipliner Katkilar

Fiziksel engelli - Psikososyal destek: Bireysel danismanlik, grup Ebelik: Saglik takibi, annelerin
annelerin psikososyal, terapileri, ebeveynlik becerilerinin gelistiriimesi. - fiziksel iyilik halinin korunmasi.
ekonomik ve sosyal Hak temelli destek: Sosyal hizmet araciligiyla Sosyal Hizmet: Hak savunuculugu,
kaynaklarini yasal haklar ve sosyal yardim mekanizmalarina sosyal yardimlara erisim,
glglendirerek erisim. - Ekonomik destek: Engelli anneler igin psikososyal guglendirme. Ekip
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Hedef Uygulama Boyutlari Disipliner Katkilar
ebeveynlik rollerini isthdam ve sosyal yardim olanaklarinin isbirligi: Kamu kurumlari, sivil
desteklemek gelistiriimesi. - Toplumsal destek aglari: Sivil toplum ve saglik profesyonelleri

toplum, gonillli kuruluslar ve akran destegdinin arasinda koordinasyon.
harekete geciriimesi.

TARTISMA VE SONUG

Calismalar, emzirmenin yalnizca beslenme isleviyle sinirli olmadigini; anne-bebek arasindaki
etkilesimi derinlestirerek karsilikh given ve duygusal baghligin gelisimine katki sagladigini
gostermektedir (Dieterich vd., 2013; Galbally vd., 2011; Krol ve Grossmann, 2018). Ozellikle ten tene
temasin ve oksitosin saliniminin anne duyarlihdini artirarak bebekle kurulan iligkinin kalitesini
guclendirdigi bulgusu, emzirmenin baglanma strecindeki rolinul biyolojik oldugu kadar psikososyal
bir olgu haline getirmektedir (Bigelow ve Power, 2020).

Fiziksel engelli annelere odaklanan arastirmalar ise bu surecin daha karmagik dinamiklerle
sekillendigini gostermektedir. Hareket kisithligi, pozisyon bulma zorlugu ve ergonomik sinirhliklar,
annelerin emzirme deneyimlerinde dile getirdigi baslica engellerdir (Powell, Mitra, ve Smeltzer, 2018;
Brown vd., 2023). Saglik hizmetlerinde engellilige 6zgu uyarlamalarin sinirli olusu, danismanlik ve
rehberlik eksiklikleri ile birleserek surecin daha da zorlagmasina yol agmaktadir. Turkiye’de yapilan
calismalar da benzer sekilde, engelli annelerin emzirme slrecinde sosyal destek eksiklikleri ve
toplumsal ényargilar nedeniyle glclik yasadiklarini gostermektedir (Celebi ve Cayir, 2021; Gedikli
ve Dogan, 2024; Topaloglu Oren ve Ertem, 2022).

Baglanma boyutuna iliskin ¢calismalar, engelli ebeveynlerin siklikla bakim veren 6zne olarak degil,
destek alan bireyler olarak algilandigini ve bu alginin ebeveynlik kapasitelerinin toplumsal dizeyde
sorgulanmasina yol acgtigini ortaya koymaktadir (Rivera Drew, 2009). Ozellikle resmi degerlendirme
sureclerinde dnyargilarin etkili olmasi, engelli annelerin ebeveynlik rollerini olumsuz etkileyen kritik
bir faktor olarak 6éne ¢ikmaktadir (Kong vd., 2024; Norlin ve Randell, 2022). Bu durum, baglanma
sureglerinin biyolojik sinirhliklarin 6tesinde toplumsal onyargilar, etiketlenme ve yetersiz destek
mekanizmalariyla da sekillendigini agik¢ca gostermektedir.

Bu derleme calisma, fiziksel engelli annelerin emzirme ve baglanma sureglerinin biyolojik,
psikososyal ve toplumsal boyutlariyla sekillendigini ortaya koymaktadir. Literatir, bu alanda
yuratulen arastirmalarin sinirli ve gogunlukla saglik odakli oldugunu; sosyal hizmet perspektifinin ise
yeterince ele alinmadigini gdstermektedir. Bu nedenle, fiziksel engelli annelerin deneyimlerini
anlamaya yoOnelik buttiincul, disiplinlerarasi ve hak temelli yaklagimlara acil ihtiya¢ oldugu sonucuna
ulasiimaktadir. Bu baglamda &énerilen “BAG-Modiil”, ebelik hizmetlerinin klinik bilgi ve danismanlik
rolinu sosyal hizmetin psikososyal ve hak temelli destek mekanizmalariyla butunlestirerek literattre
disiplinlerarasi bir katki sunmayi hedeflemektedir. Modelin Tlrkiye saglik sistemi ve Aile ve Sosyal
Hizmet Bakanligi politikalari baglamindaki uygulanabilirligi, mevcut engellilik hizmetlerini erigilebilirlik
ve psikososyal destek agisindan glglendirme potansiyeli tasimaktadir. Modelin uygulanabilirligi,
Turkiye’'de saglk hizmetlerinin érgitlenme bigimi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigr'nin engellilik
politikalariyla yakindan iligkilidir. Turkiye saglk sistemi, birinci basamak duzeyde aile hekimligi ve
toplum saghgi merkezleri aracihidiyla dogum sonrasi izlemleri yurutmekte; ebelik hizmetleri bu
yapinin merkezinde yer almaktadir. Bu durum, fiziksel engelli annelere yonelik emzirme ve baglanma
desteginin yerel diuzeyde sistematik bicimde sunulabilmesi igin 6nemli bir firsat olugturmaktadir.
Diger yandan, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin Engelli Haklari Ulusal Eylem Plani (2023—
2025), hizmetlerde erigilebilirlik, aile temelli bakimin guclendiriimesi ve kurumlar arasi
koordinasyonun artiriimasini stratejik hedefler arasinda tanimlamaktadir. Bu gergevede BAG modeli,
engellilige duyarh ebelik uygulamalari ile sosyal hizmetin psikososyal destek mekanizmalarini bir
araya getirerek hem Engelliler Hakkinda Kanun’un (5378) éngoérdugu erisilebilirlik ilkesine, hem de
On Ikinci Kalkinma Plani (2024—2028)'da vurgulanan aile temelli sosyal politika yaklagimina uyum
saglamaktadir. Modelin, toplum saghgi merkezleri ve il duzeyindeki sosyal hizmet mudurlikleri
arasinda kurulacak ortak izlem protokolleriyle hayata gegiriimesi; hem anne-bebek sagliginda
batincul bakimin yerlesmesine hem de engelli annelerin bakim sireclerinde hak temelli bir standart
olusmasina katki sunabilir.
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CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu derleme, sistematik bir literatur taramasi niteliginde olmamakla birlikte, farkl fiziksel engel
turlerinin (6rnegin, omurilik yaralanmasi, serebral palsi vb.) emzirme ve baglanma tzerindeki spesifik
etkilerini derinlemesine ayristiramamistir. Gelecekteki ampirik ¢galismalarin, bu farklliklar dikkate
alarak 6zellestiriimis destek stratejileri gelistirmesi 6nerilmektedir.
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