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BAZI SUBTROPIK VE TROPIK MEYVE TURLERININ TANITILMASI

Alpaslan SAHIN'
M. Atilla ASKIN?

GIRIS

Subtropik ve tropik iklim kusaginda bircok meyve tiriiniin yetistiriciligi yapiimaktadir. Bunlardan ekonomik
yetigtiriciligi ve ticareti yapilan, gida olarak tiketilen, ilag yapiminda kullanilan ve egzotik meyve olarak bilinip
mutfaklarda kullanilan ve diinyada fazla taninmayan bazi meyve tiirleri bulunmaktadir. Bunlarin besin degerleri
de oldukga yiiksektir. Bunlardan bazilari sunlardir:

1. TREE TOMATO ( Cyphomandra betaceae Sendt.)

1.1. Anavatani: Kesin olarak bilinmemekle birlikte Peru’nun And Daglari, muhtemelen yaygin olarak
yetistirildigi Sili, Ekvador ve Bolivya, ayrica Arjantin, Brezilya ve Kolombiya oiduguna inaniimaktadir.

1.2. Familyasi: Solanaceae

1.3. Cesitleri: Yalnizca yerel adlariyla anilan gesitler vardir. Bunlar “siyah”, “sari” ve “kirmizi” olarak
isimlendirilmektedir.

1.4. Botanigi: Bitki kii¢lik, yari odunsu, cekici, hizli bliylyen, gevrek agagl ve yizlek kéklidir. Genelde
3-5 m, nadiren de 7.5m’ye kadar boylanir. Yapraklari misk kokulu, herdem yesil, almasik, sap dibinde gok veya
daha az kalp sekilli, tepede yumurtamsi u¢ludur. 10-35 cm boyunda ve 4-12 cm genigligindedir. Glizel kokulu
gicekleri ise 1.25-2 cm genigligindedir. Uzun sapli, asili meyveler tekli veya 3-12'li salkimlarla tasinir.

1.5. Tozlanmasl: Agac domatesi gicekleri erselik olup kendine verimlidir. Arilarla tozlanmakla birlikte
riizgarin vibrasyon etkisiyle de kendi gigcek tozlari ile tozlanabilir. Déllenmemis cicekler hemen dékiilirler.

1.6.lklim Ve Toprak istekleri: Agag¢ domatesi tropik degil subtropik bir meyvedir. Sicakligin 10°C’nin
tizerinde oldugu yerlerde en iyi yetisir. -2.2°C’deki don en bilyik dallari ve ana govdeyi degil fakat kiigik dallar
ve ofgun agaclarin yapraklarini éldurtr. Boyle donlar uzun stirmez ve sik stk olmazsa agag¢ kendini kurtarir.
Bununla beraber don, ¢dglrleri ve celikleri ilk yillarinda dlddrebilir. Agaci yuzlek kékli oldugundan riizgardan
korunmasi gerekir, dallar gevrek dokulu oldugu icin ézellikle meyveyle yikliyken esnemeyle kolaylikla kirthr.
Bitlin bunlar igin riizgar kiranlar tesis edilmelidir.

Agac domatesi duslik oksijen icerikli, siki, pekismis topraklara tolerans gostermez. Verimli, hafif topraklar
ister. Haiti'de en iyi derin, lateritik topraklarda

yetisir. lyi bir drenaj gereklidir. Birkag giin suda kalmak bile agaci didurebilir.

1.7. Cogaltimi: Cogaltim icin tohumlar ve celikler kullanilabilir. Tohumlar korunmus bdélgeler igin ideal
yiksek dalli, dik aga¢g meydana getirir. Celikler, riizgarli bélgelere maruz birakiimaya uygun daha alcak, kisa,
yatan dallari olan c¢al! gibi bitki olusturur.

1.8. Gida Kullanimi: Olgun agag domatesleri ancak ortadan kesilebilir ve meyve eti ve 6zl kasikla
alinarak seker ekilip yenir. Ayrica dilimler iyice kurutulabilir ve bir sebze gibi servis i¢in 15 dakika 1zgarada veya
finnda pisirilebilir. Kabugu soyulmus meyve ayrica dilimlenebilir ve dilimler tlrli veya ¢orbalara konabilir. Ayrica
tuz ve biberle kurutulmus dilimler sandvic ici olarak servis edilebilir veya salatalarda kullanilabilir. Aga¢ domatesi
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dilimleri tek veya dilimlenmis elmalarla kombine olarak tart icinde pisirilir. Tartlarda ve pudinglerde daha sonra
kullaniimak lzere %50 surup igerisinde plastik kaplara konup derin dondurma vyapilabilir.

2. GUAVA (Psidium guajava L.)

2.1.Anavatani: Kesin olmamakla birlikie Gliney Meksika'dan Orta Amerika'ya kadar yayilan bir bolge
olduguna inaniimaktadir.

2.2. Familyasi: Myrtaceae

2.3. Cesitleri: ‘Redland’, ‘Supreme’, ‘Red indian’, ‘Ruby’, ‘Blitch’, ‘Patillo’, ‘Miami Red’, ‘Miami White’,
‘Webber’, ‘Rolfs’, ‘Hart', ‘Apple Colour, ‘Behat Coconut’, ‘Chittidar’, ‘Habshi’, ‘Lucknow 42, ‘Lucknow 49, ‘Safeda’,
‘Smooth Green’, ‘Allahabad’, ‘Karela’, ‘Nagpur Seedless’, ‘Seedless’, ‘Anakapelle’, ‘Florida Seedling’, ‘Hapi’, ‘Hybrid
Red Supreme’, ‘Kothrud', ‘Red-fleshed’, ‘Elisabeth’, ‘Red'x”Supreme’x’'Ruby’x' White’, ‘Pink Indian’, ‘Red Hybrid’,
‘Supremex’Ruby’, ‘Stone’, ‘Patricia’, ‘Puerte Rico’, ‘Rojo Africano’, ‘Agrio’, ‘White’, ‘Red’, ‘D-13’, ‘D-14’, ‘Trujillo 2.

2.4.Botanigi:Daginik dallari olan agaclari 10 m yiikseklige kadar ulasabilir. Geng dallari dort kenarli ve
ince tlyladdr. Ezildiginde aromatik olan yapraklari herdem yesil, karsilikli, kisa sapli, oval veya oblong eliptik,
7-15 ¢m uzunlugunda, 3-5 cm genigsliginde ve derimsidir. Yaprak koltuklarinda tekli veya kiigtik salkimli olarak
bulunan hafif glizel kokulu beyaz gigekleri 2.5 cm genisligindedir. Olgunlastiginda keskin, glizel, miskli koku
yayan meyve silindir, yumurta veya armut seklinde olup 5-10 cm uzunlugundadir.

2.5. Tozlanmasi: Guavalarin ana tozlayicilar bal arilanidir. Yabanci tozlanma orani %25-41.3'tlr.

2.6. iklim Ve Toprak istekleri: Guava hem nemli hem de kurak iklimlerde kuvvet bularak bilyir. Yalnizca
birkac¢ derecelik donda yasamini surdtrebilir. Geng¢ agaclar soguk siirelerine gére zararlanir ya da olirler.
Guavalarin yillik yagis thtiyact 1000-2000 mm’dir. Belli kis mevsimi olan yerlerde siddetli Tropikal kusaga gore
daha fazla meyve verecegi séylenmektedir.

Guava toprak yonlnden karigik goriinmektedir. Agir Killi, marn, hafif kumlu, akarsu kiyisindaki cakil
setleri veya kirectas Uzerindeki topraklarda ayni derecede yetismektedir. 4.5-9.4 pH’li topraklara toleranslidir.
Tuza biraz dayaniklidir. lyi bir drenaj tavsiye edilir ancak guavalarin diger bircok meyve adaclarina nemli
olabilen, su seviyesi ylksek topraklarda kendiliginden yetistigi gérulmektedir.

2.7. Gogaltimi: Tohumla ¢ogaltimi zor ve uzun zaman aldigindan pratik olan vejetataif cogaltimi daha
yaygindir. Havai, Hindistan ve baska yerlerde kok geliklerinden ¢ogaltilir. Bagka bir metot da secilmis kloniarin
hava daldirmasidir. Ayrica asilama yoluyla da cogaltilir.

2.8. Gida Kullanimi: Ham guavalar taze yenir. Fakat tohumlu tercih edilir ve sogukiuk olarak veya
salatalarda dilimlenmis olarak sunulur. Daha genel olarak meyve pisirilir. Pisirme keskin kokuyu yok eder. Bazi
tlkelerde kabugu soyulup ikiye boéllinen ve hafif haslanan guavalar konservelenerek yaygin olarak satilir. Krema
peynirle sik sik servis yapilir. Lezzetli guava kolasi ve peyniri yerel tathlardir ve guava jeli hemen hemen her
yerde pazarlanir. Guava suyu dondurma sodalarinda kullanilir. Konserveli dondurulmusg guava nektari Havai
ve Porto Rika’da énemli bir Griindir.

3. HURMA (Phoneix dactylifera L.)

3.1.Anavatani: iran Kérfezi ve eski zamanlardaki 6zellikle Nil ve Firat Nehirleri arasi olduguna inaniimaktadir.
Alphonse de Candolle, tarih dncesi ¢aglarda Senegal’den kuzey Hindistandaki [ndus Nehri havzasina kadar
ozellikle 15 ve 30 parelelleri arasinda siralandigint iddia etmistir.

3.2. Familyasi: Palmae

3.3. Cesitleri: ‘Barhi’, ‘Dayri’, ‘Deglet Noor', 'Hayany’, ‘Khadrawy’, ‘Kahastawi’, ‘Maktoom’, ‘Medjool’,
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‘Saidy’, ‘Sayer’, ‘Thoory’, ‘Zahdi’, ‘Amir Hajj’, ‘leema’, ‘Migraf' ve ‘Manakhir’.

3.4. Botanigi: Agag gévdesi 30.5-36.5 m boyunda olabilir. ilk 6-16 yaglarindan sonra tabaninin etrafinda
¢ok sayida sirgiin ortaya ¢ikar. Her yaprak, yaprak tabaninda olan liflerin bir ag érglsiline ayrilan kiliftan
meydana gelir.Kiigik glizel kokulu cigekler dallara aynimis gigek durumunda dogmustur. Bazi hurma palmiyelerinin

hem erkek hem disi gigekleri tasiyan iplik lifleri vardir. Digerlerinin tam cicekleri vardir. Meyveler gelisirken
hevenki tutan sap agirliktan dolayi egilirken 1.8 m uzatabilir. Meyveleri uzunca, 2.5-7.5 cm uzunlugunda olup
cok sert cekirdekleri vardir.

3.5. Tozlanmasi: Hurma polenleri cok fazladir. Ancak ¢ok uzagda tasinamaz. Eski bir deneyim clan yapay
tozlama igin polenleri sagltamak lizere her 48 veya 50 disi hurma agact i¢in bir erkek tozlayici aga¢ dikmek
ahiskanlik olmustur. Geleneksel olarak, agl‘lmlg erkek gigeklerin birkag iplik sapi, disi ¢gigegin agma durumu hala
dikey konumdayken bunun igine altiist olarak konmak suretiyle de tozlanma gerceklestirilebilir. Yetersiz tozlanma
kuglk, cekirdeksiz meyve olusturur.

3.6. Iklim Ve Toprak istekleri: Hurma agaclar tam giineslenme ister. Gélgede yasayamaz. Sicakligin
nadiren —6.67°C’ye distugu bitln sicak iklimlerde yetisir. Uyku halindeyken bu diisik sicakhklara dayanabilir.
Fakat cicekli ve meyveli iken ortalama sicaklik 17.78°C’nin izerinde olmahidir. Ticari meyve yetistiriciligi yalnizca
gunliik maksimum sicakhgi 32.22°C olan uzun, sicak yetistirme mevsimi ve yagmursuz-olgunluk déneminde
1.25 cm’den daha az olan- yerlerde mimkindir. Hurma uzun kurak periyotlara tolerans gésterebilirse de fazla
meyve verimi icin su ihtiyaci fazladir,

Hurma kumlu, kumlu-tinh, killi ve diger agir topraklarda kuvvetli biytr. lyi drenaj ve havalandirmaya
gerek duyar. Alkalilige olaganustii toleranshidir. Orta derecede tuzluluk zararl degil ancak fazla tuz blylmeyi
onler ve meyve Kkalitesini dusarir.

3.7. Cogaltimi: Hurma tohumlari ve ¢ogirleri devamh olarak 1slak tutulursa tohumdan hazir olarak
yetistirilir. Fakat ¢ogurler degiskendir ve meyve verimi 6.-10. yih bulur .En iyi ve genel ¢ogaltma yolu kok
slrglnlerinin veya yan dallarin 3-5 yasinda ve 18-34 kg agirligindayken sasirtilmasidir.

3.8. Gida Kullanimi: Kuru veya tath hurmalar sade olarak yenildigi gibi tahillarla, pudingde, ekmek,
kekler, ¢érekler, dondurma ve sekerlemelerde de kullanilir. Cekirdekleri fabrikalarda ayrildiktan sonra artan
hurmalardan kip, macun, ekmek lzerine siirlilen yiyecek, hurma sekeri, regel marmelat, sekerli sos, sirke veya
alkol Gretilir. Rengi acilmis ve filtre edilmis hurma suyu berrak meyve sekeri sollisyonu ortaya gikarir.

4. INDIAN JUJUBE (Ziziphus mauritiana Lam)

4.1. Anavatani :Glney Cin, Afganistan, Malezya ve Avustralya

4.2. Familyasi: Rhamnaceae

4.3. Cesitleri: En 6nemii olanlari; 'Banarasi(veya Banarsi) Pevandi', 'Dandan’, 'Kaithli'{'Patham’), 'Muria
Mahrara','Narikelee', 'Nazuk', 'Sanauri 1', 'Sanauri 5', 'Thornless' ve 'Umran'('"Umri')

4.4. Botanigi: Bitki kuvvetli biiytr ve hizla gelisen ana kéke sahiptir. 1.2-1.8 m ylksekliginde galt gibi
bodur ya da 3-9 m veya 12 m boyunda agac olusturabilir. Herdem yesil ya da ¢ok sicak yazlar birkag hafta
yapraksiz olabilir. Yapraklar almasik, yumurtamsi oval olup 2.5-6.25 cm uzunlugunda, 2-4 cm genigligindedir.
5 petalli gigekleri sari, ince ve yaprak koltuklarinda ikili veya tglidir. Yabanilerinin meyveleri 1.25-2.5 ¢cm
uzunlugundadir. Kiilttire alinanlarinki ise 6.25 cm uzuniugunda, 4.5 cm genigligindedir. iki adet eliptik, kahverengi,
6 mm uzunlugunda gekirdegi vardir.

4.5, Tozlanmasi: Polenleri iri ve agir oldugundan riizgarla degil ancak balarilari, sari yabanarisi ve ev
sinegi ile tasinarak tozlanma gergeklesir.
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4.6. iklim Ve Toprak istekleri: Ajaclar dona hassastir. Geng agaclarin gévdeleri donabilir ancak sonradan
kendilerini kurtarir. Yetigkin agaglar kisa sureli donma sicakliklarindan zararlanabilir. En distik 7-13°C, en
ylksek 37-48 °C arasinda yetigirler. Fazla yagmur istemezler ancak tam gineslenme isterler.

Adag kumlu, kuvvetli, nétr veya hafif alkali toprak ister. Ayrica iyi drenajh laterit, orta siyah topraklarda
veya kuvvetli bicimde kendiliginden olan, kuru nehir yataklarinin kumlu, gakilii, alGiviyal topraklarinda iyi yetisir.
Az ¢ok tuzlu topraklara dahi toleranshdir. Agacin kurak yillarda oldugu gibi bu tiir topraklara da tolerans yetenegi
yuksektir,

4.7.Cogaltimi: Yaygin olarak tohumla gogaltilir. Ustiin segilenler yabani tiplere agilanmistir. Gok fazla
degerli cesitlerin vejetatif cogaltimi yapiimaktadir. Asili bitkiler tohumdan yetistirilenlerden daha az dikenlidir.

4.8. Gida Kullanimi:Hindistan'da olgun meyveler ¢cogunlukla taze, bazen de kaynatilarak tliketilir. Biraz
olgun meyveler sekerlendirilir. Glineydogu Asyalilar ¢agla olan meyveleri tuzlayip yerler. Meyvenin suda ezilerek
elde edilen soguk igecedi ¢ok popllerdir. Olgun meyveler giineste kurutularak muhafaza edilir ve toz haline
getirilerek sezon disinda kullanilir. Asit tipler salamura veya tursu yapilir. Afrika'da kurutulmug ve fermente
edilmis meyve eti, zencefil ekmegine benzeyen keklere sikilir. Endonezya'da geng yapraklar pigirilerek yenir.
Veneziiella'da jujube likorl yapilir ve Crema de ponsigue olarak satilir.

5. LYCHEE (Litchi chinensis Sonn.)

5.1, Anavatani: Giney Gin

5.2. Familyasi: Sapindaceae

5.3. Cesitleri: 'No Mai Tsze', 'Kwai mi', 'Hsiang Li', "Hsi Chio tsu', 'Hak ip', 'Fei tsu hsiao’, 'T' ang po',
'Sheung shu wal', 'Ch'u ma Isu’, ‘Ta tsao’, 'Huai chih’, 'San yueh hung', 'Pai la li chih’, 'Shan chi’, 'T'im ngam’,
'Early Seedless', 'Rose-scented’, 'Early Large Red', '‘Dehra Dun', 'Late Long Red|, 'Pyazi', 'Extra Early Green’,
'Kalkattia', 'Gulabi', 'Late Seedless', 'Panjore common', 'Noi Mai Tsze', 'Kaimana', '‘Brevster', '‘Bengal', 'Peerless’,
'‘Wai Chi'

5.4. Botanigi: Lychee'nin dizgiin, kalin, yuvarlak tepeli, yavas blylyen, 9-30 m yukseklikte ve esit
genislikte olan agaci vardir. Herdem yesil olan yapraklari 12.5-20 cm boyundadir. Ince petaller, yesilimsi-
beyazdan sarimsiya kadar olan gicekler 75 cm uzunlugundaki salkim uglarinda bulunur. Meyveleri gésterigli,
ayri ayri, 2'den 30'a kadar asili salkim seklinde olup aromatik, 2.5 cm genigliginde ve 4 cm boyundadir.

5.5. Tozlanmasi: Ciceklerinin gogu yetersiz polene sahiptir. Bu da bog tohum ve gen¢ meyve dékimii
problemini yaratir. Gigekler polenin béceklerle tasinimina gerek duyarlar.

5.6. iklim Ve Toprak istekleri: Yazlari sicak ve yagish, kiglari kurak ve serin olan daha algak ovalarda
en iyi yetismektedir. Siddetli donlar gen¢ agaclari dldurlr fakat geligmis agaglar hafif donlara dayanabilir.
Lychee'nin sogugda toleransi portakal ile mango ve avokado arasinda, orta derecededir. Giceklenme zamaninda;
siddetli yagmur ve sis ile gigek dokiimiine ve meyve kabugu ¢atlamasina neden olan sicak, kuru, kuvvetli
rizgarlar zararhdir.

Lychee genis bir toprak araliginda iyi bir sekilde yetisir. PH't -7 olmalidir. Derin altviyal topraklarda
maksimum blyiime ve verimlilik gésterir. Tuzlu ortamlarda kuvvetli gelismez.

5.7. Gogaltimi: Tohumdan gogatltilmaz. Bazi hava daldirmalari ile genis, Killi, gukur yerlere dikilir ve sls
olarak yetistirilir. Asiyla da gogaltilir. Kék sirglinliyle ¢ogaltma hava daldirmadan daha kolay ve ekonomiktir.

5.8. Gida Kullanimi: Lychee en ¢ok taze olarak begenilir ve genellikle meyve kaselerine ve meyve
salatalarina konur. Plre yapilp dondurmaya eklenir. Ayrica konserve, salca, salamura ve sarap elde edilir.
Kurutulup yenir. Cinliler kuru meyveyi caylarinda tatlandirici olarak kullanirlar. Tam dondurularak da saklanir
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ardindan hemen buzlari ¢ézdirillp tiketilir.

6.MANGO ( Mangifera indica L. )

6.1. Anavatani: Giney Asya, 06zellikle Dogu Hindistan, Burma ve Andaman Adalar,

6.2. Familyasi: Anacardiaceae.

6.3. Cesitleri: ‘Bombay Yellow’, ‘Malda’, ‘Olour’, ‘Pairi’, ‘Safdar Pasand’, ‘Suvarnarekha’, ‘Langra’,
‘Rajapuri’, ‘Alampur Baneshan’, ‘Alphonso’, ‘Bangalora’, ‘Banganapally’, ‘Dusehri’, ‘Gulab Khas’, ‘Zardalu’,
‘K.0.11°, ‘Rumant’, ‘Samarbehist’, ‘Vanraj, ‘'K.0.7/5, ‘Fazli’, ‘Safeda Lucknow’, ‘Mulgoa’, ‘Neelum’,"Tomy Atkins’,
‘Keitt’, ‘Kent’, ‘Van Dyke’, ‘Jubilee’, ‘Sensation’, ‘Palmer’, ‘Irwin’, ‘Carrie’, ‘Edward’, ‘Florigon’, ‘Jacquelin’,
‘Cambodiana’, ‘Cecil’, ‘Saigon’, ‘Davishaden’, ‘Fascell’, ‘Lippens’, ‘Smith’, ‘Springfels’, ‘Dixon’, ‘Sunset’, ‘Zill’,
‘Brooks’, ‘Cacipura’, ‘Cambodiana’, ‘Goa-Alphonso’, ‘Haden’, ‘Mulgoba’, ‘Paiti’, ‘Pico’, ‘Sandersha’, ‘Singapore’,
‘White Langra’, ‘Extrama’, ‘Non-Plus-Ulira’, ‘Carlota’, ‘Bourbon’, ‘Manila’, ‘Julie’, ‘Kensington Pride’ ‘Carabac’,
‘Pico’, ‘Mabroka’, ‘Maya’, ‘Nimrod'.

6.4. Botanigi: Mango agaci dik gdvdeli olup asagt yukari 10-30 m ytiksekligindedir. Yasla birlikte 30-
38 m'ye ulasan genis, yuvarlaklasmis kubbesi olur. Agaglar uzun émurltdir. 300 yasinda ve hala meyve veren
ornekleri bulunmaktadir.

Neredeyse herdem vyesil ve karsilikli yapraklar baslica dallarin tepelerindeki rozetlerde bulunur. Tam
bliyimus yapraklari 10-32 cm uzunlugunda, 2-5.4 cm genisliginde olabilmektedir. Yizlerce hatta 3000-4000
adet kiiclik, sarimsi ve kirmizimsi gigeklerinin %25-98'i disi, geri kalani erseliktir. Meyvelerinin sekli, blyukldga,
rengi ve Kalitesi ¢cok farklidir.

6.5. Tozlanmast: 10 yasindan kii¢clik mango agagclart her yil dizenli olarak cigcek acar ve meyve verir.
Tozlanma bdceklerle oldugu gibi kendine tozlanma da meydana gelir.

6.6. iklim Ve Toprak istekleri: Mango Ekvator'un 25° Kuzey ve 25° Giiney paralelleri arasinda ve 915
m ylikseklige kadar olan tpopik ovalara dogal olarak adapte olmustur. Mango icin en iyisi 8 aylik kurak sezonu
izleyen 4 aylik yaz mevsiminde 75-250 cm’lik yagisi olan iklimdir. Ciceklenme dénemindeki yagmur, yogun ¢ig
ve sis adag gelisimini uyarir. Ancak cigek lretimine zarar verir ve gicek ve meyvenin fungus hastaliklarini tesvik
eder. Meyve verme dénemindeki kuvvetli rizgarlar bircok meyvenin erken dékimine neden olur.

Verimli, derin tinli topraklar maksimum bilylimeye katki saglar. Fakat toprak ¢ok verimli, nemli ve ¢ok
fazla glibrelenmisse agag vejetatif olarak biiyiir ama yetersiz ¢gigek ve meyve verir. Mango kumlu, ¢akilli ayrica
oolitik kire¢tasinda bile(gliney Florida ve Bahamalar'daki gibi) en iyi performansi gdsterir.

6.7. Cogaltimi: Mangolar tohumdan yetistirilir. Cimlenme orani ve ¢ogurlerin kuvveti, tohumlar daha
katilasmamig, tamamen olgun meyvelerden alindiginda en yuksek olur. Ayrica tohum taze, kurutulmamts
olmalidir. Poliembriyonik mangolarin tohumilari, istenilen gesitlerin yerel ve uluslararasi dagitimina gok uygundur.
Bununla birlikte yeniden Gretmek ve daha Ustlin monoembriyonik sec¢imler i¢in vejetatif cogaltim gereklidir.
Yanastirma asi Hindistan'da geleneksel olarak yapilir. Dilcikli ingiliz agisi, eyer ve kék agist da Hindistan'da
yaygindir.

6.8. Gida Kullanimi: Genellikle taze olarak tliketilir. Gekirdekleri yakininda biraz lifi olan meyveler soyulup
etli kismi dilimlenir ve sogukluk olarak, meyve salatalarinda, kuru baklagillerle birlikte ve krema ya da dondurmalar
tizerinde servis yapilir. Olgun meyve eti baharatlanip kavanoziarda korunabilir. ihtiyac fazlasi olgun mangolar
soyulur, dilimlenir ve surup icerisinde konservelenir veya regel, marmelat, jel veya nektar yapilir. Mango suyu
puskdrtilerek kurutulup toz haline getirilir ve bunlar bebek ve hasta gidalarinda kullanilir ya da igine su katilip
mesrubat olarak icilebilir.
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7. PAPAYA (Carica papayal..)
7.1. Anavatani: Tam olarak bilinmemekle beraber tropikal Amerika, belki Giiney Meksika ve Orta Amerika

civari olabilecegine inaniimaktadir.

7.2. Familyasi: Caricaceae

7.3. Cesitleri: 'Kapoho Solo’, ‘Waimanalo’, ‘Bettina’, ‘Peterson’, ‘Pusa Delicious’, ‘Pusa Majesty’, ‘Pusa
Giant’, ‘Pusa Dwarf’, ‘Cariflora’, ‘Sunrise Solo’.

7.4. Botanigi: Genellikle ve yanlis bicimde agag gibi ima edilen bitki, aslinda ilk yil 1.8-3.0 m, sonradan
6-9 m ylkseklige ulagan sitali bir bitkidir. Yaprak ayasi derin bir sekilde 5-9 ana segmente ayriimistir. Bu
segmentler de dlizensiz olarak tekrar bélunmustir. Yaprak émrii 4-6 aydir. 5 petalli gigekleri etli, mumlu ve
az gtizel kokuludur. Bazi bitkiler yainiz disi ¢icek veya erdisi ¢icek, digerleri ise yalnizca erkek ¢igek olustururiar.
Hem erkek hem disi ¢icedi olan tek evcikli bitkiler bile olabilir. Bazi bitkiler bazi mevsimlerde kisa sapli disi
cicekler, diger zamanlarda erselik cicek olustururlar. Bu cinsiyet degisimi yazin yliksek sicakliklari sirasinda
gecici olarak meydana gelebilir. Genellikle kavun benzeri, yuvarlaga yakin oval meyve 15-50 cm uzunlugunda,
10-20 cm kahinlhiginda ve 9 kg'a yakin agirhktadir.

7.5. Tozlanmasi: Papaya bitkisi yetersiz tozlanirsa, ayni blyuklik ve sekilde meyve vermez. Onun igin
tamamen iki eseyli olmayan ticari plantasyonlarda elle tozlama tavsiye edilir. Kendine tozlamayi saglamak icin
iki eseyli cicekler {izerine birkag glin keseler baglanir. Kendine tozlanmis iki eseyli ¢iceklerin nesli %67 iki eseyli,
geri kalani ise digidir.

7.6. Iklim Ve Toprak istekleri: Trdpik veya tropige yakin turleri olan papaya, dona ¢ok hassastir ve
Ekvator'un 32° kuzey ve 32° giiney arasindaki bélgede sinirlanmistir. Yagmura ve suya ¢cok gereksinim duyar.
Ancak iyi drenaj yapilmalidir. 48 saat su altinda kalan bitki mahvolur. -0.56°C’ye kisa slireli maruz kalan bitki
zarar gorlr. Bitkinin her tarafi ¢iselenmezse siiren soguklar bitkileri dldirdr.

Papaya organik maddece zengin hafif, stizek toprakiarda en iyi yetisirken, yeterince dikkat edilirse yeterli
olarak islenmis kiregtash, marnlt veya cesitli diger topraklarda yetisir. Optimum pH araligi 5.5-6.7°dir. Zengin
oganik topraklarda iyi gelisim gdsterir ve agir meyve verir. Fakat meyveler dustk kaliteli olur.

7.7. Cogaltimi: Papayalar genellikle tohumla ¢ogaltilir. Stirme 3-5 haftada gerceklesir. Ayrica hava
daldirma, celikle ve son yillarda da doku Killtirtiyle ¢cogaltimt yapiimaktadir.

7.8. Gida Kullanimi: Olgun papayalar cogunlukla taze olarak, sade, kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri
cikariimis olarak yenir. Kamayla kesilip yarim veya geyrek laym veya limonla servis yapilir. Olgun meyve eti
kek ve dondurmalar igin sosa donusturaitr. Marmelat ve receli yapilir, kiip halinde seker sosuyla kaplanir.
Papaya suyu ve nektari yapilir. Olgunlasmamis papaya, sutlii 6zsuyu iceriginde dolayl ham olarak asla yenmez.
Salatalarda kullanmak i¢in bile énce kabugu soyulmall, ¢ekirdekleri ¢ikariimah ve yumusayincaya kadar
kaynatilmalt, sonra sogutulmalidir. Yesit papaya sik sik kaynatilir ve bir sebze gibi servis yapilr. Kip sekline
getirilmis yesil papaya karisik sebze ¢orbalarinda pisirilir. Yesil papaya, Porto Riko’da genellikle lokal tiketim
ve ihrag etmek icin seker sosuyla konservelenir.

8. CHERIMOYA (Annona cherimola Mill.)

8.1. Anavatani: Ekvador, Kolombiya, Bolivya

8.2. Familyasi:Annonaceae

8.3. Cesitleri: 'Lisa’, 'impresa’, 'Umbonada’, 'Papilonado’, 'Tuberculada’, 'Rio Negro', 'Cocha Lisa',
'Bronceada', 'Pinchua’, 'Basts', 'Bays', 'Whaley', 'Deliciosa’, 'Booth’, 'McPherson', 'Carter’, 'Ryerson’, 'White',
'‘Chatffey’
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8.4. Botanigi: Agaclan yapragini dokmez ve 5-9 m boylanabilir. Yapraklari oval olup 7.5-15 cm
uzunlugunda, 3.8-8.9 cm genisligindedir. Cigekleri 2 ya da 3'li gruplar halindedir. Meyveleri konik seklinde ve
10-20 cm uzunlugunda, 10 cm genigliginde olup ortalama 150-500 g agirhgindadir. Parlak ¢ekirdekleri 1.25-2

cm uzunlugundadir.

8.5. Tozlanmasi: Tozlanma ari ve bdceklerle olsa da elle tozlasma yapilarak verimi artirimaktadir. Yoksa
dogal olarak verimi dusuk olur.

8.6. iklim Ve Toprak istekleri: Sicak ya da thiman iklimierde yetisir. Diisiik sicakliklara toleranshdir.
Geng agaglan -3.33 °C’ye dayanabilir ancak daha diisuk sicakliklarda zarar gorebilir veya 6lebilir. Agag tozlanma
ve meyve tutumuna zarar veren siddetli rlizgarlardan korunmalidir.

Cherimoya hafif topraktan agir topraklara kadar genis bir aralikta iyi gelisim gdsterir. Arjantin'de en iyi
gelismeyi kayalik, gevsek, organik maddeli kumlu, toprak alti ¢cakillik bolge tzerindeki 0.6-0.9 m arasinda
gerceklestirir.

8.7. Cogaltimi: Tohumlar kuru kalirsa birkag¢ yil canl kalabilir. Latin Amerika'da agac¢ geleneksel olarak
‘tohumdan gogaltilirken, bunlarin kalitesi diisik meyve verme egilimlerinden dolayi vejetatif cogaltmaya hiz
verilmistir. Ayrica anag Uzerine asilamayla da ¢ogaltiimaktadir.

8.8. Gida Kullanimi: Olgun meyvenin tazesi genellikle elle yenemez, kesilmis acik meyveden kastkla
cikanlir. Stislemeye gerek duyulmaz ancak Meksikalilar birkag damla laym suyu eklemekien hoslanirlar. Bazen
cekirdekleri cikarilir ve meyve salatalarina eklenir ya da serbet veya dondurma yapiminda kullanilir. Kolombiyalilar
suyunu sizer, bir dilim limon ekler ve taze hafif bir icecek yapmak i¢in soguk suyla sulandiririar. Meyve ayrica
alkollli bir icecek yapmak igin fermente de edilir.

OZET

Bu calismada genellikle subtropik bir kismi da tropik iklimde yetistirilebilen yeni meyve tirlerinden bazilar
tantilmistir. Bunlarin bircogunun besin degerinin yiiksek oldugunu gérmek miimkiinddr. Ornegin indian jujube’nin
portakaldan daha fazla ,mango, papaya ve lychee’nin portakala yakin C vitamini icerdigini, mango ve lychee’nin
Gzam kadar karbonhidrat icerdigini, hurmanin ahududunun 8 kati ,cherimoyanin ahududuya yakin ve tree
tomatonun ise ahudududan biraz yiiksek fosfor igerdigini bilmekteyiz. Yine guavanin kayisi kadar, tree tomato
ve cherimoyanin kayisidan biraz daha yiiksek ve kuru hurmanin kayisinin 5 kati niacin icerdigini biliyoruz.
Ayrica papayanin portakala yakin kalsiyum, lycheenin elma kadar sodyum ve tree tomatonun ise ahududu,
frenk zimi ve bogartlene yakin miktarda demir icerdigini 6grenmekteyiz. Ancak bunlarin halkimizin damak
zevkine uyup uymayacagini bilmemekteyiz. Bunlarin bazilarinin kendi anavatani olan llkelerde, gogunun ise
hem anavatani hem de kendilerine uygun ekolojiye sahip diger bdlgelerde de yetigtirildigini gérmekteyiz. Ama
edindigimiz bilgiler 1s1ginda séz konusu meyvelerden cherimoya, mango, papaya, lychee, tree tomato ve
guavanin Ulkemizin Akdeniz Kiy1 Bélgesine uyum gosterebilecedi ve bu bélgede denenmesinin yararh olacag
ortaya ¢tkmustir.

SUMMARY

Introduction of some tropical and subtropical fruits

In this study, some of the fruit species which are grown in tropical and subtropical zones are introduced.
The food value of most of these is high. For example Indian jujube contains more vitamin C than orange.
Mango, papaya and lychee contains vitamin C as much as orange. Mango and lychee contains carbohydrate
as much as grape. We know that date contains phosphorous eight times more than raspberry and tree tomato
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contains phosphorous little more than raspberry. Furthermore guava contains niacin as much as apricot. Tree
tomato and cherimoya contains niacin little more than apricot and dried date contains niacin five times more

than apricot. Papaya contains calcium as much as orange. Lychee contains sodium as much as blackberry,
raspberry and currant.

But we dont know whether it is suitable for our folk’s good taste or not. Some of these are grown in their
origin. On the other hand most of these are not grown in their origin but also different regions that they can
be adapted.

As a result of this study cherimoya, mango, papaya, lychee, tree tomato and guava of these can be
adapted in the Mediterranean Coast Region in Turkey. For this reason it will be usefull to make an adaptation
trial with these fruits. '
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