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Erzincan ve Cevresinde Yayilis Gosteren Bazi1 Endemik Tanacetum L. (Asteraceae)
Taksonlarinin Antioksidan Aktivitelerinin Belirlenmesi
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Oz

Bu ¢alismada, Erzincan’da yayilis gdsteren ii¢ ayri endemik taksonun [Tanacetum heterotomum, Tanacetum
densum subsp. eginense ve Tanacetum alyssifolium] yapraklarinin etanol ve kloroform ekstraktlarinin
antioksidan aktivitesi arastirilmigtir. Ekstraktlarin antioksidan aktiviteleri; DPPH radikali siipiirme aktivitesi,
indirgeme giicii, toplam fenolik igerigi, toplam flavonoid igerigi, ABTS radikali siiplirme aktivitesi, metal
selatlama aktivitesi ve toplam antioksidan kapasitenin belirlenmesi yontemleri kullanilarak belirlenmistir.
Caligilan tiirler arasinda, Tanacetum heterotomum ekstraktlarinin, birgok parametre i¢in en yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite, Endemik, Erzincan, Tanacetum

Determination of The Antioxidant Activities of Some Endemic Tanacetum L.
(Asteraceae) Taxa Which Have Been Installed in Erzincan and Environment

Abstract

In this study, the antioxidant activities of the chloroform and the ethanol extracts of the leaves of three different
endemic taxa spreading around Erzincan [Tanacetum heterotomum, Tanacetum densum subsp. eginense and
Tanacetum alyssifolium] were investigated. The antioxidant activities of the extracts were identified by using
DPPH radical scavenging activity, reducing power, total fenolic content, total flavonoid content, ABTS radical
scavenging activity, metal chelating activity and determination of total antioxidant capacity methods. Among
the extracts studied, it was determined that, the extracts of Tanacetum heterotomum had the highest activity for
many parameters.

Keywords: Antioxidant activity, Endemic, Erzincan, Tanacetum

1. Giris Toprak tabletler iizerine ¢ivi yazist ile

Bitkilerin, insan sagliginin devamliligi ve
hayat kalitesinin yiikseltilmesi iizerinde ¢ok
biiylik pay1r oldugu bilinmektedir (Winston,
1999). Tarihsel siire¢ i¢inde bitkiler, insanlar
tarafindan ¢ok  farkli  amacglar  igin
kullanilmistir.  Bitkilerden ilk olarak ilag,
daha sonra da parfiim ya da boya yapiminda
yararlanildig1 bilinmektedir. Bitkilerin tedavi
amagcl kullanildiklarina dair ilk kanitlar M.O.
2600 yilinda Mezopotamya’da bulunmustur.

*Sorumlu Yazar: aysegulcaniklioglu@gmail.com

yazilmis ilk kanitlarda yaklasik olarak 1000
adet bitkinin igeriginin tedavide kullanildig
belirtilmistir. Cedrus L. (sedir) tiirleri,
Cupressus  sempervirens L. (maz1),
Glycyrrhiza glabra L. (meyan kokii) ve
Papaver somniferum L. (hashas), tabletler
tizerinde adlari bulunan bitkilerdendir. Bu
bitkiler, oksiiriikten soguk alginligina kadar
pek cok rahatsizligin tedavisinde
kullanilmaktadir (Newman vd., 1999).
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Antioksidanlar; serbest radikal olusmasini
kisitlayan, serbest radikallerin olustugu
tepkimeleri durduran, reaksiyonlar sonucu
ortaya c¢ikan radikalleri islevsiz hale getiren
ve hasarli molekiillerin ortadan kaldirilmasini
saglayan yapilardir (Eren, 2011). Viicutta
bulunan antioksidanlarin olusturdugu koruma
kisithdir. Eger reaktif oksijen tiirleri (ROS)
miktari, canlilarin antioksidan kapasitesinin
lizerine cikarsa oksidatif stres ortaya c¢ikar.
Bu sebeple, disaridan
besinlerle antioksidan takviyesi yapilmalidir.

viucuda alinan

Gergeklestirdikleri bu etkilerle
antioksidanlar; kanser, kalp-damar
hastaliklart ~ gibi ~ farkli  problemlerin
engellenmesinde ve yaslanmanin

geciktirilmesinde olduk¢a 6nem arz ederler
(Lichtenthaler vd., 2003; Price vd., 2006).
Giliniimiizde BHA (biitillenmis
hidroksianisol), BHT (biitillenmis
hidroksitoluen), PG (propil gallat) ve TBHQ
(t- bitil hidrokinon) en ¢ok kullanilan
sentetik antioksidanlardir. Ancak sentetik
antioksidanlar  ve  olusturduklart  yan
tirtinlerin cesitli hastaliklara yol acabilecegini
ortaya koyan caligmalar vardir. Bu nedenle
dogal kaynaklardan, sentetik antioksidanlarin
yerini  tutabilecek  yeni  antioksidan
maddelerin bulunmasia yonelik caligmalar
giderek dnem kazanmis ve bu alanda yapilan
calismalar artmistir (Y1 vd., 2007; Kil, vd.,
2009). Sentetik ilaglarin kullanimi sonucu
ortaya ¢ikan ciddi yan etkiler ve bunlarin yol
actigt medikal ve ekonomik sorunlar
bitkilerle tedaviyi tekrar popiiler hale
getirmistir (Ozbek, 2005). Dogaya déniis
siireci boyle bir ihtiyagla baslamis, talebin
biiyiikliigii arzi1 gerekli kildig1 i¢in bugiin
bilhassa gelismis tilkelerde bitkisel kokenli
ilag ve kozmetik hizla gelisen
sektorler haline gelmistir.

Diinyada bu

sanayi

uygulamalar  yapilirken,
Tiirkiye’de de saglikli yasam i¢in mineral,
vitamin ve antioksidan madde satislari
gittikce artig goOsteren bir sektdr haline
gelmigtir.  Artik insanlarin  yedikleri ve
igtikleri besinlerden tat alma konusunda
sikint1 yasamaya baslamalar1 dogal besinlere,

tabiilige olan merakin artist da bilim
diinyasin1 bu yondeki arastirmalara agirlik
vermeye sevk etmis durumdadir (Diken,
2009).

Bitkilerle  gerceklestirilen  ¢ok  cesitli
aragtirmalar sonucunda, bitkilerin yapilarinda

sekonder metabolit olarak isimlendirilen
kimyasal =~ maddelere  sahip  olduklar
belirlenmistir.  Bu  maddeler bitkilerin
ckosistemle olan iliskisinde,
adaptasyonlarinda, = savunma,  korunma,
yasami devam ettirme, ¢ogalma gibi 6nemli
olaylarda  bitkilere  ¢esitli ~ avantajlar

kazandirmaktadir (Bourgaud vd., 2001). Bu
bilesikler icinde, bitkiyi hastalik yapici
organizmalara karst koruyan antibakteriyel,
antifungal, antiviral maddeler (fitoaleksinler),
¢imlenme engelleyici maddeler, dogal
yasamda  rekabet giiciinii  (allelopati)
yiikselten maddeler ve zehirli maddeler;
ultraviyole 1sinlar, tuzluluk, kuraklik gibi
zararli g¢evresel etkenlerin ortaya cikardig
stres  kosullarinda  dayanikliligi  artiran
metabolitler; zararli hayvanlar ve otlara kars1
korunmay1 saglayan insektisit, herbisitler;
tozlasma ve tohum dagilimmi saglayici,
hayvanlan etkileyen renkli ve giizel kokulu
metabolitler yer almaktadir (Charwood ve
Rhodes, 1990).
Pek cok bitkide, canlilar icin zararli bazi
bilesiklerin olusumunu engelleyen farkh
antioksidan maddelerin oldugu da
bilinmektedir. Meyve ve sebzeler, baharatlar,
bitkisel ¢aylar ve yagli tohumlarin icermis
olduklar1 antioksidan bilesikleri pek ¢ok
calismaya konu olmus ve antioksidan
etkilerinin ~ fenolik  bilesiklerden  ve
ozelliklede flavonoidler yapisindan
kaynaklandig1r gosterilmistir (Diri, 20006).
Dogal antioksidanlar arasinda en Onde
gelenler; karotenoidler, vitaminler, fenoller,
flavonoidler, glutatyon  ve  endojen
metabolitlerdir. Bitki kokenli antioksidan
maddeler singlet ve triplet oksijen tutucu,
serbest radikal gidericisi, peroksit
parcalayici, enzim inhibitorleri ve sinerjistler
olarak goriiliirler (Larson, 1988). Cesitli
arastirmalar, daha c¢ok meyve ve sebze
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agirlikli  beslenen  kisilerin, daha az
hastalandigi, kalp krizi riskinin azaldigi,
kansere yakalanma olasiliginin diistiigii ve
Olim oraninin azaldigini belirtmektedir (Ak,
2006).

Yapilan  arastirmalar ~ gidalarin,  sahip
olduklar1 besin degerlerinin yani sira insan
saglig1 icin yararli etkiler olusturdugunu da
gostermektedir.
tiikkettikleri besinlerin yapisindaki antioksidan
maddeler ve Ozellikleri olduk¢a fazla
arastirilmaktadir. Yiksek oranda C, E, B
vitamini ve karoten icerdikleri i¢in meyveler,
sahip  olduklar1  antioksidan kapasitesi
acisindan oldukca dikkat ¢gekmektedir (Ames
vd., 1993). Bu nedenle, besinler ve canlilarda
dogal olarak mevcut birgok molekiiliin,

Son donemde insanlarin

antioksidan kapasitesinin arastirilmasi 6nem
kazanmistir (Price vd., 2006; MacDonald
Wicks vd., 2006).

Ulkemizde Tanacetum L. cinsine ait birgok
tiir, bahsedilen igerikler bakimindan heniiz
test edilmemistir. Yaptiimiz ¢alismalarla,
Erzincan ve cevresinde yayilis gosteren T.
heterotomum, T. densum subsp. eginense ve
T. alyssifolium
antioksidan aktiviteleri arastirilmistir.

endemik turlerinin

2. Materyal ve Metot

2.1.  Bitki
Ekstraksiyon Prosediirii

Orneklerinin  Temini ve

Bitkilerin ¢igekli formlar1t Mayis-Temmuz
2014 tarihleri arasinda araziden toplanmis ve
teshisleri  yapilmistir. Calisilan  tiirlerden
Tanacetum heterotomum Erzincan Ovasi
Kemah ¢ikisi, Tanacetum densum subsp.
eginense Erzincan-Kemaliye, Salihli
Koyl dstii, tagh yamaclar ve Tanacetum
alyssifolium  Erzincan-Kemah-Iligyolundan
Yahsiler koyline 3. km, jipslerden
toplanmistir. Bu bitkilerin  birer 06rnegi
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Fen
Edebiyat  Fakiiltesi,  Biyoloji

Herbaryumu’nda sakli tutulmaktadir.

Bolimu

Bitki orneklerinin yapraklar1 laboratuvarda
oda sicakliginda 48 saat kurutulduktan sonra

ogiitiicli kullanilarak toz haline getirilmistir.
20 g toz bitki Ornegi, etanol ekstraktlarinin
elde edilebilmesi icin 200 ml etanol
icerisinde, kloroform ekstraktlarinin elde
edilebilmesi i¢in de 200 ml kloroform
icerisinde ayr1 ayr1 Soxhlet cihazina
yerlestirilerek 7 saat ekstraksiyona tabi
tutulup ekstraktlar Whatman (No:1) filtre
kagidiyla siiziildiikten sonra 40 °C’de doner
buharlastiricida  ¢oziiclisii  uzaklastirilana
kadar bekletilmis, olusan kat1 bitki ekstrakti,
ileriki  testlerde kullanilmak i¢in derin
dondurucuda -20 °C’ye kaldirilmistir (Kumar
vd., 2012). Bu islem her bir bitki tiirii i¢in
ayr1 ayr1 uygulanmistir.

2.2. DPPH Radikali Siipiirme Aktivitesinin
Belirlenmesi

Bitki ekstraktlarinin ve standart antioksidan
maddelerin DPPH radikali siiplirme aktivitesi
Brand-Williams ve arkadaslarinin metoduna
gore tespit edilmistir (Brand-Williams vd.,

1995).
20 pg/mL DPPH ¢ozeltisi metanolde
coziilerek  glinlik  hazirlanmistir.  Bu

¢Ozeltiden 1,5 mL alinarak fizerine farkli
konsantrasyonlarda ~ (250-1000  pg/mL)
hazirlanan bitki ekstraktlarindan 0,75 mL
eklendi ve 30 dakika sonra absorbans degeri
spektrofotometrede 517 nm’de Olclilmiistiir.
Kontrol olarak 0,75 mL metanol ve 1,5 mL
DPPH ¢ozeltisi  kullanilmistir.  Standart
antioksidan madde olarak BHT ve A-
askorbik asit ¢ozeltileri (250-1000 pg/mL)
kullanilmis  ve  testler ii¢  tekrarh
gerceklestirilmistir. DPPH radikal giderme
aktivitesi asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanmaistir:

DPPH Radikal Giderme Aktivitesi (%) =
[(Ao-Ai1) / Ao] x 100

Ao: Kontroliin absorbans degeri
Ai: Ornek veya standardin absorbansa degeri
2.3. Indirgeme Giiciiniin Belirlenmesi

Bitki ekstraktlarmmin ve standart olarak
kullanilacak antioksidan maddelerin, DMSO
ile 250-1000 pg/mL konsantrasyonlarinda
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¢Ozeltiler1 hazirlanmistir. Standart olarak
askorbik asit ve BHT tercih edilmistir. Bitki
ekstraktlariin  ve  standart antioksidan
maddelerin ¢ozeltilerin-den 2,5 mL alinarak
tizerine sirastyla fosfat tamponu (0,2 M, pH:
6,6; 2,5 mL) ve potasyum hegzasiyano ferrat
(IIT) ¢ozeltisi (%1; 2,5 mL) ilave edildikten
sonra karisim su banyosunda 50°C’de 20 dk
inkiibe edilmis, ardindan tiiplere TCA (%10;
2,5 mL) cozeltisi eklenerek karistm 3000
rpm’de 10 dk. santriflij edilmistir. Cozeltinin
iist fazindan 2,5 mL alinip bunun iizerine 2,5
mL destile su ve % 0,1’lik 0,5 mL FeCls
¢ozeltisi eklendikten sonra 10 dk bekletilmis
ve absorbanslar spektrofotometrede 700
nm’de okunmustur. Kor hazirlanirken 5 mL
destile su ve 25 mL FeCls ¢ozeltisi
kullanilmistir (Oyaizu, 1986). Testler {i¢
tekrarli gergeklestirilmistir. Absorbans artisi;
bitki ekstraktlarinin ve standart antioksidan

maddelerin  indirgeme giiciniin  yliksek
oldugunun gostergesi olarak
degerlendirilmistir.

2.4. Toplam Fenol I¢eriginin Belirlenmesi

Bitki ekstraktlarmin toplam fenolik bilesik
miktar1 Folin-Ciocalteau (Folin C) ayiraci ile
Slinkard ve Singleton metoduna gore
belirlenmistir (Slinkard ve Singleton, 1977).
Standart olarak kullanilan gallik asidin 1000
pg/mL  konsantrasyonunda stok ¢oOzeltisi
hazirlanmis, bu stok ¢ozeltiden 20, 40, 60, 80
ve 100 ug/mL’lik ¢ozeltiler hazirlanip tiiplere
0,1 mL standart c¢ozeltiden eklenmistir.
Ardindan tiiplere sira ile 4,5 mL distile su ve
0,1 mL Folin C reaktifi konulduktan 3 dakika
sonra %?2’lik Na;COs ¢ozeltisinden 0,3 mL
eklenmis, tiipler vortekslenip karisim 2 saat
boyunca  karanlikta oda  sicakliginda
bekletildikten standardin ~ ve
numunelerin absorbanst 760 nm’de kore
kars1  okunmustur. Calisma  sirasinda
kullanilan bitki Ornekleri ve kor benzer
sekilde hazirlanarak olusturulmustur. Testler
li¢ tekrarl gerceklestirilmistir.
Ekstraktlardaki toplam fenolik miktar, gallik
asidin standart olarak kullanildig1 standart

sonra,

grafik denkleminden gallik asit esdegeri (mg
GAE/g kuru agirlik) olarak hesaplanmistir.

2.5. Toplam Flavonoid  Iceriginin
Belirlenmesi
Bitki  ekstraktlarinda  bulunan  toplam

flavanoid icerigi Zhishen ve arkadaslarinin
yontemine gore tespit edilmistir (Zhishen vd.,
1999). Calismada standart olarak kullanilan
katesinin, standart egrisini ¢izmek icin 20,
40, 60, 80 ve 100 pg/mL konsantrasyonunda
katesin c¢Ozeltileri hazirlanmistir. Standart
antioksidan maddelerin ve bitki
ekstraktlarinin (250-1000 pg/mL) hazirlanan
cozeltilerinden (0,25 mL) alinarak {izerlerine
destile su (1,25 mL) ve NaNO2 (%5; 0,75
mL) eklenerek karistirllmig ve 6 dakika oda
sicakliginda bekletilmistir. 6 dk sonra tiiplere
AICI3.6H20 (%10; 150 uL) ¢ozeltisi ilave
edilerek tekrar 5 dk bekletilip sonra NaOH (1
M; 0,5 mL) eklenmistir. Karisima 275 pL
destile su eklenerek karigimin absorbansi 510

nm’de  spektrofotometrede  Slgiilmiistiir.
Testler ¢ tekrarli  gerceklestirilmistir.
Toplam flavonoid miktar1 katesinin standart
olarak  kullanildig: standart grafik

denkleminden katesin esdegeri (mg KAE/g
kuru agirlik) olarak hesaplanmistir.

2.6. Metal
Belirlenmesi

Selatlama  Aktivitesinin

Bitki ekstraktlarinin ve standart antioksidan
maddelerin metal selatlama aktivitesi Dinis
ve arkadaslarinin metoduna gore
belirlenmistir (Dinis vd., 1994). Calisilacak
bitki ekstraktlarinin ve standart antioksidan
maddelerin 1 mg/mL konsantrasyonunda
DMSO ile stok ¢ozeltileri 250, 500, 750 ve
1000 pg/mL’lik olarak hazirlanmistir. Bitki
ckstraktlarindan ya da standart antioksidan
maddelerden 5 mL alinarak iizerlerine 2 mM
0,1 mL FeCl, eklenerek karisim 30 dk
bekletilmis, ardindan karisima 5 mM 0,2 mL
ferrozin eklenip iyice kanistirilmis ve 10 dk
daha oda sicakliginda bekletildikten sonra
karisimin absorbansi kore karst 562 nm’de
Olciilmiistiir. Standart antioksidan madde
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olarak EDTA kullanilmistir. Testler ii¢
tekrarli  gergeklestirilmistir.  Absorbans
degerinin azalmasi; bitki ekstraktlarinin veya
standart  antioksidan  maddenin  metal
selatlama aktivitesinin yliksekligini gosterir.
Bitki ekstraktlarinin ve standart antioksidan
maddelerin metal-selat aktivitesi asagidaki
formiille hesaplanmuistir:

% Aktivite: [(Ao-Ar) / Ao] x 100

Ao: 562 nm’de kontroliin absorbansi

Ai1: 562 nm’de ekstraktin ya da standardin
absorbansi

2.7. ABTS Radikali Siipiirme Aktivitesinin
Belirlenmesi

ABTS radikali slipirme aktivitesi Arnao ve
arkadaglarinin metoduna gore tayin edilmistir
(Arnao vd., 2001). 1 mL destile suda 7,4 mM
ABTS c¢oziillip iizerine 2,6 mM K2S;0g’den
I mL eklendikten sonra karistirilip 12-16 saat
karanlikta tutulmustur. Daha
karisimin iizerine 60 mL metanol ilave
edilmigtir. Bu ¢0Ozeltinin 734 nm’de
spektrofotometrede  absorbanst  metanole
karst okunmustur. ABTS’nin 734 nm’deki
absorbansi 0,700+0,02 dir. Tiim c¢alismalar
icin bu karisim giinliik olarak hazirlanmis ve
hazirlanan metanollii ABTS ¢ozeltisinden
2,850 mL almnip istiine 150 pL  bitki
ekstraktlar1 (250-1000 pg/mL) koyulmus ve
2 saat karanlhkta tutulduktan sonra
spektrofotometrede 734 nm’de absorbans
degerler1 okunmustur. Testler ¢ tekrarl
gerceklestirilmistir. Standart olarak BHT ve
Askorbik asit (250-1000 pg/mL) tercih
edilmis ve kontrol olarak da numune yerine

sonra bu

metanol iceren reaksiyon  karigimi
kullanilmigtir.  ABTS  radikali  giderme
aktivitesi (%) asagidaki formiil yardimiyla
hesaplanmastir:

ABTS radikali giderme aktivitesi (%)= [(Ao-
A1) / Ao] x 100

Ao: Kontroliin absorbans degeri
Au: Ornek ve standardi absorbans degeri

2.8. Toplam Antioksidan
Belirlenmesi

Kapasitenin

Yontemin esast Mo (VI)’nin Mo (V)’e
indirgenmesi ve asit ortamda yesil renkli
fosfat/Mo (V)  kompleksinin  ortaya
ctkmasina dayanir. Yontemde oncelikle bitki
ekstraklarinin ¢ozeltileri, konsantrasyonlar 1
mg/mL  olacak  sekilde hazirlanmstir.
Standart olarak ise askorbik asit 0,5 mg/mL
ile 0,0375 mg/mL arasinda bes farkli
konsantrasyonda kullanilmistir. Ydntemde
kullanilacak reaktif ¢ozeltisi asagidaki gibi
hazirlanmstir:

0.6 M H2SO4 ¢ozeltisi: 0,83175 mL H2SOq4
alinip  24,18825 mL saf su
sizdirilarak ilave edilmistir.

28 MM Na;HPO4.12H,0 ¢ozeltisi: 0,025 g
NapHPO4.12H,0 tartilip hacmi saf su ile 25
mL’ye tamamlanmustir.

uzerine

4 mM Amonyum molibdat ¢ozeltisi:
0,123585 g amonyum molibdat tartilip hacmi
saf su ile 25 mL’ye tamamlanmistir.

Ayr1 ayr1 olusturulan ¢ozeltiler bir meziirde
birlestirilerek reaktif ¢ozeltisi hazirlanmistir.
1 mg/mL Kkonsantrasyonunda bitkisel
¢ozeltilerden 0,3 mL bir tiipe alinmis ve
tizerine reaktif c¢ozeltisinden 3 mL ilave
edilmistir.  Tipler giicli  bir  sekilde
karistirilip 95°C’de 90 dakika inkiibe edilmis
ve  inkiibasyon  sonunda  ¢dzeltilerin
absorbans1 695 nm’de okunmustur. Aym
islemler  standart  antioksidan  olarak
kullanilan askorbik asit i¢in de
uygulanmistir. Antioksidan aktivite askorbik
asit esdegeri (mgAE/g kuru agirlik) olarak
hesaplanmistir (Prieto vd., 1999).

3. Bulgular

Bitkisel kaynaklarin antioksidan aktivite
arastirmalar1 sirasinda en yaygin olarak
kullanilan yontemlerden biri DPPH radikali
stiplirme aktivitesidir. Standart
antioksidanlarin ve ekstraktlarin sahip oldugu
DPPH radikali siipiirme aktivitesinin tayini
i¢cin hesaplanan % inhibisyon degerleri Tablo
1 de gosterilmis ve bu degerlere gore ¢izilen
grafik ise Sekil 1 de verilmistir. Hesaplanan
% inhibisyon degeri ne kadar yliksekse
antioksidan etki de o kadar yiiksek kabul
edilerek sonuglar degerlendirildi.

211



Erzincan ve Cevresinde Yayilis Gosteren Bazi Endemik Tanacetum L. (Asteraceae) Taksonlarinin
Antioksidan Aktivitelerinin Belirlenmesi

Bitki ekstraktlarinin indirgeme gliclerinin
belirlenmesi, sahip olduklar1 antioksidan
kapasitenin anlagilabilmesi i¢in oldukca
onemlidir. Calisma sirasinda kullanilan
standart antioksidan maddelerin ve Dbitki
ekstraktlarinin  indirgeme giigleri Oyaizu
metodu kullanilarak belirlendi. Bu metodda

¢Ozeltisinin sar1 olan rengi ortamda bulunan
antioksidan maddelerin etkisiyle yesilin
degisik tonlarmma doniisiir (Giilgin, 2006;
Giilgin vd., 2006). Ekstraktlarin absorbans
degerlerinin artig1 indirgeme giiciiniin yliksek
oldugunu gosterir. Calisilan ekstraktlarin
indirgeme giicleri Tablo 2 de ve belirlenen

Fe*3 Fe*?ye

spektrofotometrik  olarak

indirgenerek
izlenir.

Fe*? degerlere gore cizilen grafik ise Sekil 2 de

Test  gosterilmistir.

Tablo 1. Bitki ekstraktlar1 ve standartlarin DPPH Radikali Stipiirme Aktivitesi % inhibisyon degerleri.

Kloroform Ekstrakt

Etanol Ekstrakt

Ornekler Konsantrasyon % Inhibisyon*  Konsantrasyon % inhibisyon*
(ng/mL) (ng/mL)
250 67,21+0,79 250 87,41+0,47
T. heterotomum 500 72,81+1,18 500 91,03+0,85
750 81,49+0,65 750 93,28+0,33
1000 85,31+0,32 1000 96,99+0,51
250 6,18+0,33 250 20,64+0,26
T. densum 500 8,42+0,18 500 28,95+0,05
eginense 750 9,59+0,46 750 35,88+0,36
1000 10,71+0,59 1000 48,13+1,37
250 60,42+0,071 250 84,02+0,29
T. alyssifolium 500 69,03+0,077 500 86,78+0,91
750 81,02+0,16 750 90,68+0,20
1000 85,07+0,91 1000 95,18+0,51
250 88,12+0,91
BHT 500 89,66+0,56
750 90,47+0,18
1000 91,65+0,23
250 85,98+0,05
Askorbik Asit 500 88,28+0,32
750 90,03+0,61
1000 93,83+0,19

*Aritmetik ortalama+S.S
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Sekil 1. Bitki ekstraktlari, BHT ve Askorbik asitin DPPH radikali siiplirme aktivitesi (% inhibisyon degerleri).

Tablo 2. Bitki ekstraktlar1 ve standartlarin indirgeme Giicii absorbans degerleri.

Kloroform Ekstrakt Etanol Ekstrakt
Ornekler Konsantrasyon Absorbans* Konsantrasyon Absorbans *
(ng/mL) (ng/mL)
250 0,072+0,00658 250 0,136+0,0021
T. heterotomum 500 0,0908+0,0055 500 0,282+0,012
750 0,139+0,0127 750 0,336+0,0125
1000 0,177+0,00056 1000 0,417+0,0283
250 0,0393+0,0021 250 0,039+0,00049
T. densum 500 0,0876+0,0044 500 0,068+0,00792
eginense 750 0,130120,009 750 0,091120,0034
1000 0,162+0,0151 1000 0,117+0,0183
250 0,0805+0,0035 250 0,138+0,0017
T. alyssifolium 500 0,164+0,0016 500 0,251+0,008
750 0,21+0,0101 750 0,421+0,0058
1000 0,328+0,0148 1000 0,519+0,0031
250 0,63+0,023
BHT 500 0,74+0,047
750 0,85+0,024
1000 0,96+0,021
250 0,89+0,032
Askorbik Asit 500 1,05+0,022
750 1,28+0,04
1000 1,660,101

* Aritmetik ortalama+S.S.
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Sekil 2. Bitki ekstraktlari, BHT ve Askorbik asitin indirgeme giigleri.

Bitki  yapisindaki  fenolik  maddeleri
belirlemede en c¢ok tercih edilen, Folin-
Ciocalteu reaktifi  kullanilarak  yapilan
yontemdir. Bu yontemde, standart bir fenolik
madde kulanilarak sonuglar bu maddeye
esdeger olacak sekilde hesaplanir.
Calismamizda da tiim bitkilerin yaprak etanol
fenolik
reaktifi

ekstraktlarinin
Ciocalteu

ve kloroform

igerikleri, Folin-

0,1
0,09
0,08
0,07
0,06
0,05
0,04
0,03
0,02
0,01

Absorbans

40

kullanilarak belirlendi. Standart olarak Gallik
asit kullanild1 ve ¢ikan absorbans degerlerine
gore standart grafigi ¢izildi (Sekil 3). Cizilen
standart grafigi kullanilarak, bitki
orneklerinin sahip oldugu toplam fenolik
madde miktarlart mg GAE/g kuru agirlik
olarak hesaplandi. Bu degerler Tablo 3 te
gosterilmistir.

y =0,0009x + 0,006 ®

R2=0;9898

60 80 100 120

Konsantrasyon (ug/mL)

Sekil 3. Gallik asit standart grafigi.

Tablo 3. Bitki ekstraktlarinin toplam fenol icerikleri (mg GAE/g kuru agirlik).

Bitki ornekleri

Kloroform Ekstrakt*

Etanol Ekstrakt*

T. heterotomum 300,32+ 0,0024 177,51+£0,0165
T. densum eginense 96,48+0,01 84,94+0,0095
T. alyssifolium 367,91+0,0057 470,02+0,0024

*Aritmetik ortalama=S.S.

Calismamizda, bitki ekstraktlarinin
standart antioksidan olan katesinin sahip

veE

olduklar1 toplam flavonoid igerikleri, Zhishen

ve Jiamming yontemlerine gore belirlendi.
Ekstraktlarin  toplam flavonoid miktarlar
katesine esdeger olarak hesaplandi. Katesin
esdegerlerinin hesaplanabilmesi i¢in,
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oncelikle farkli konsantrasyonlarda (20-40-
60-80-100 pg/mL) calisilan  katesinin
kalibrasyon egrisi ¢izildi (Sekil 4) ve ¢izilen
standart grafigi kullanilarak, bitki
orneklerinin sahip oldugu toplam flavonoid

0,1
0,09
0,08
0,07
0,06
0,05
0,04
0,03
0,02
0,01

Absorbans

0 20 40

madde miktarlari mg KAE/g kuru agirhk
olarak hesaplandi. Elde edilen veriler Tablo 4
te verilmistir.

y = 0,0009x + Q,0058
R#=0,9821

60 80 100 120

Konsantrasyon (ug/mL)

Sekil 4. Katesin standart grafigi.

Tablo 4. Bitki ekstraktlarinin toplam flavonoid igerikleri (mg KAE/g kuru agirlik).

Bitki ornekleri

Kloroform Ekstrakt*

Etanol Ekstrakt*

T. heterotomum

T. densum eginense

T. alyssifolium

158,03+0,0049

52,78+0,0026

73,34+0,0042

56,15+0,0009

26,48+0,0038

56,85+0,0025

* Aritmetik ortalama+S.S.

Arastirmalarimizda kullandigimiz bitkilerin
yaprak ekstraktlarinin ve standart
antioksidanin metal selatlama aktiviteleri
Dinis yontemine gore belirlendi. Bu metodda
bitki ekstraktlari, kullanilan ¢ozelti igindeki
Fe*? iyonlarmi yakalamak igin ferrozin ile
yaristirilir. Standart antioksidan olan EDTA

ve bitki ekstraktlarinin metal selatlama
aktivitesinin tayini i¢in % inhibisyon
degerleri  hesaplandi.  Hesaplanan %

inhibisyon degerleri Tablo 5 te belirtilmistir.

Belirlenen % inhibisyon degerlerine gore
cizilen % inhibisyon- konsantrasyon grafigi
de Sekil 5 te gosterilmektedir. Hesaplanan %
inhibisyon degeri ne kadar yiiksekse, metal
selat aktivitesi o kadar yiiksek kabul edilerek
sonuglar degerlendirilmistir.

215



Erzincan ve Cevresinde Yayilis Gosteren Bazi Endemik Tanacetum L. (Asteraceae) Taksonlarinin
Antioksidan Aktivitelerinin Belirlenmesi

Tablo 5. Bitki ekstraktlari ve EDTA’nin metal selatlama aktivitesi % inhibisyon degerleri.

Kloroform Ekstrakt

Etanol Ekstrakt

Ornekler Konsantrasyon % Inhibisyon* Konsantrasyon % Inhibisyon*
(ng/mL) (ng/mL)
250 30,84+0,296 250 24,87+1,06
T. heterotomum 500 51,335+0,898 500 44,01+0,636
750 60,455+0,615 750 51,605+0,728
1000 63,115+0,134 1000 58,1+1,386
250 46,115+0,855 250 20,02+1,117
T. densum 500 54,135+0,106 500 39,8+0,297
eginense 750 62,65+0,325 750 51,225+0,827
1000 64,615+0,756 1000 55,15+0,537
250 13,105+0,191 250 6,69+0,763
T. alyssifolium 500 22.135+0,162 500 11,64+0,368
750 39,855+1,025 750 35,485+0,191
1000 40,735+0,233 1000 35,96+0,523
250 51,32+0,375
EDTA 500 75,29+0,306
750 83,46+0,19
1000 85,79+0,129

* Aritmetik ortalama+S.S.
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Sekil 5. Bitki ekstraktlari ve EDTA’nin metal gelatlama aktiviteleri.

Bitki ekstraktlarinin ve standart antioksidan
maddelerin ~ ABTS  radikali  siiplirme
aktivitesi, Arnao ve arkadaslarinin yontemine
gore tayin edildi. 250-500-750-1000 pg/mL
konsantrasyonlarda hazirlanan c¢ozeltilerinin
absorbanlar1 734 nm’de okunduktan sonra %
inhibisyon degerleri hesaplanarak Tablo 6

olusturuldu. Hesaplanan degerlere gore
cizilen % inhibisyon- konsantrasyon grafigi
de Sekil 6 te gosterilmis ve % inhibisyon
degeri ne kadar yiiksekse, ABTS radikali
siipiirme aktivitesi o kadar yiiksek kabul
edilerek sonuglar degerlendirilmistir.

216



Erzincan ve Cevresinde Yayilis Gosteren Bazi Endemik Tanacetum L. (Asteraceae) Taksonlarinin
Antioksidan Aktivitelerinin Belirlenmesi

Tablo 6. Bitki ekstraktlar1 ve standartlarin ABTS Radikali Stipiirme Aktivitesi % inhibisyon degerleri.

Kloroform Ekstrakt Etanol Ekstrakt
Ornekler Konsantrasyon % Inhibisyon* Konsantrasyon % Inhibisyon*
(ng/mL) (ng/mL)
250 20,605+0,53 250 40,235+1,71
T. heterotomum 500 26,78+0,38 500 57,515+0,431
750 33,985+0,99 750 61,225+0,657
1000 46,07+0,296 1000 69,815+0,785
250 11,405+0,431 250 12,625+0,233
T. densum 500 16,335+1,138 500 15,08+1,075
eginense 750 18,31+0,82 750 19,835+0,29
1000 21,15+0,65 1000 23,58+0,495
250 22,69+0,96 250 32,31+0,664
T. alyssifolium 500 29,695+1,068 500 45,34+0,099
750 32,4+1,2 750 51,34+0,13
1000 37,335+0,968 1000 56,455+0,841
250 97,09+0,166
BHT 500 98,056+0,0569
750 98,616+0,065
1000 99,26+0,046
250 96,66+0,051
Askorbik Asit 500 97,17+0,11
750 98,16+0,051
1000 99,13+0,127
*Aritmetik ortalama+S.S
Toplam antioksidan kapasitenin  agirlik) olarak hesaplandi. Elde edilen

belirlenmesini saglayan metodun esast Mo sonuglar Tablo 7 de gosterilmistir.
(VD)’nin Mo (V)’e indirgenmesi ve asidik
ortamda yesil renkli fosfattMo (V)
kompleksinin  olusumuna dayanir. Bitki
ekstraktlart  ve  standartin, amonyum
molibdatlt  ¢ozeltileri  hazirlanip  inkiibe
edildikten sonra, absorbanslari1 695 nm’de
okundu. Standart olarak Askorbik asit
kullanildi ve c¢ikan absorbans degerlerine
gore standart grafigi ¢izildi (Sekil 7). Cizilen
standart grafigi kullanilarak, bitki
orneklerinin sahip oldugu total antioksidan
aktivite askorbik asit esdegeri (mgAE/g kuru

217



Erzincan ve Cevresinde Yayilis Gosteren Bazi Endemik Tanacetum L. (Asteraceae) Taksonlarinin
Antioksidan Aktivitelerinin Belirlenmesi

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
0,5 0 20 40

Absorbans
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Sekil 7. Askorbik asit standart grafigi.

Tablo 7. Bitki ekstraktlarinin total antioksidan aktiviteleri (mg AE/g kuru agirlik).

Bitki ornekleri

Kloroform Ekstrakt*

Etanol Ekstrakt*

T. heterotomum 21,51+0,0059 11,06+0,0021
T. densum eginense 5,52+0,0128 1,194+0,0048
T. alyssifolium 6,32+0,0009 13,38+0,0083

* Aritmetik ortalama+S.S.
4. Sonuclar ve Tartisma

Tanacetum tiirleri, ¢ok uzun zamandir halk
ilact olarak degisik amaclar icin tercih
edilmektedirler. Bu nedenle bu cinsin
biyoloji ve kimyasim1 aragtirmak ilgi
cekmistir.

Giiniimiizde, Tanacetum parthenium (L.)
Sch. Bip., antimigren etkisi nedeniyle,
Feverfew (Gilimiisdiigme) ekstresi ad1 altinda,
aktarlarda takviye edici gida olarak
satilmaktadir. Ayrica ayni bitkinin anti-
mikrotubular  etkisi  sayesinde, kanser
hiicrelerinin biliylimesini etkili bir sekilde
durdurdugu go6zlenmistir (Miglietta vd.,
2004). Tanacetum vulgare
antimikrobiyal, antihelmintik,
enflamatuar, antispasmodik, antitilser,
antiallerjen, insektisidal ve antimigren
etkilerinin oldugu belirtilmistir (Schearer,
1984; Thiery ve Gabel, 1994). Tanacetum
argyrophyllum (C.Koch) Tzvelev var.
argyrophyllum yavsan olarak da

bilinmektedir. Bu bitkinin herbas1 yakilip

L.’nin
anti-

kilii viicuda stiriilerek uyuz tedavisinde
kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Bu calismada, Erzincan’da yayilis gosteren
Tanacetum L. cinsine ait 3 endemik tiiriin
yaprak etanol ve kloroform ekstraktlarinin
antioksidan kapasiteleri, 7 farkli yontem
kullanilarak  tespit  edilmistir. ~ Yapilan
literatiir caligmalari
arastirmalarimizda kullanilan bu 3 endemik
tir  ile ilgili antioksidan ozellik
degerlendirilmelerine rastlanilmamastir.
Literatiirdeki veriler incelendiginde, ayni
familya {iyesi olan Echinops phaeocephalus
Hand.-Mazz. metanol ve hekzan
ekstraktlarmin  DPPH  radikali  siipiirme
aktiviteleri, standart olarak kullanilan BHT
ile karsilagtirildiginda, daha yiiksek olarak
belirlenmistir (Sapct ve Vural, 2017).
Sapci ve ark. (2018), bir baska c¢alismada
Echinops emiliae Schwarz ex P.H. Davis
metanol, hekzan ve kloroform ekstraktlarinin
total fenolik ve total flavonoid igeriklerini
arastirmislar, ozellikle hekzan ve metanol
ekstraktlarinin  total fenolik igeriklerinin
oldukca yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Konak ve ark. (2017), Gundelia tournefortii
(Asteraceae) ile yaptiklar1  calismalar
sonucunda, bu bitkinin potansiyel bir
218
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antioksidan kaynagi oldugunu ve dogal
antioksidan olarak giinliik tiiketilebilecegini
tespit etmislerdir.

Yapilan testlerin ardindan elde edilen
sonuglar bize, test edilen tiim tiirlerin az ya
da ¢ok antioksidan aktiviteye sahip

olduklarii gostermistir. Ancak genel olarak
degerlendirildiginde bir¢ok parametre i¢in en

yiiksek aktiviteyi T. heterotomum
ekstraktlarinin, en diisiik aktiviteyi ise T.
densum subsp. eginense ekstraktlarinin
gosterdikleri belirlenmistir.

Erdogan (2012), yaptigt bir ¢alismada,
Tanacetum balsamita L. subsp.

balsamita’nin toprak tistii kisimlarinin, gesitli
coziiciller kullanarak olusturdugu farkli
ekstraktlarmin 0,20 mg/ml konsantrasyonda,
% DPPH giderme aktivitelerini, standart
olarak kullandigit BHA, BHT, Troloks ve a-
tokoferole kiyasla, sirasiyla; BHA > metanol
ekstrakt1 > a-tokoferol > BHT =~ Troloks >
aseton ekstrakti > etil asetat ekstrakti > saf su
ekstraktt > diklorometan ekstraktt olarak
Belirlenen degerler sirasiyla;
81,13+1,22; 80,26+0,37;
79,22+1,10; 75,85+1,21;
69,92+1,11 ve 62,73+1,04

bulmustur.
82,50+0,70;
79,83+1,65;
74,67+0,47,
seklindedir.
Calisilan Tanacetum tiirlerinin 250 pg/mL
konsantrasyonda, etanol ve kloroform
ekstraktlar1 ayr1 ayrn karsilastirildiginda;
etanol ekstraktlarinin kloroform
ekstraktlarina gore daha yiiksek aktivite
gosterdikleri goriilmiistiir. 250 pg/mL'de
etanol ekstraktlarinin standart olan BHT ve
Askorbik asite gore % inhibisyon degerleri
sirastyla; BHT (88,12+0,91)> T.
heterotomum  (87,41+0,47)>Askorbik asit
(85,98+0,05)> T. alyssifolium (84,02+0,29)>
T. densum eginense (20,64+0,26) seklindedir.

Tepe ve Sokmen (2007) tarafindan
gerceklestirilen baska bir calismada, 3
endemik  Tanacetum  alttiiriiniin ~ farkli

antioksidan aktiviteleri belirlenmistir. Buna
gore calismada kullanilan bu 3 endemik
alttliriin metanol ekstraktlarinin total fenolik
igerikleri; T. densum subsp. sivasicum
(162,33+3,57)> T. densum subsp. amani

(158,44+2,17)>T. densum subsp. eginense
(146,14£1,79) ng GAE/mg ekstrakt olarak
belirlenmistir. Calismamizda da T. densum
subsp. eginense’nin kloroform ve etanol
ekstraktlar1 ile total fenolik igerik tespiti
yapilmis ve sonuglar; T. densum subsp.
eginense kloroform ekstrakt (96,48+0,01)> T.
densum subsp. eginense etanol ekstrakt
(84,94+0,0095) mg GAE/g kuru agirhk
olarak hesaplanmustir.

Erdogan (2012), ¢alismasinda T. balsamita
L. subsp. balsamita bitkisinin, g¢esitli
organlarinin metanol ekstraktlarinin total
flavonoid igeriklerini belirlemistir. Buna
gore; kok metanol ekstrakt 28,9043,23,
yaprak metanol ekstrakt 25,14+2,76, ¢igek
metanol ekstrakt 21,27+1,54 ve govde
metanol ekstrakt 15,86+1,26 mg KE/g
ekstrakt olarak hesaplanmistir. Calismamizda
ise Tanacetum cinsi 3 farkli bitki tiiriiniin
yapraklarinin
ekstraktlarinin toplam flavonoid igerikleri
belirlenmistir.  Buna gore arastirmalar
sirasinda  kullanilan  bitki  ekstraktlarinin
toplam flavonoid igerikleri mg KAE/g kuru
agirlik olarak sirasiyla; T. heterotomum
kloroform (158,03+0,0049)>T. alyssifolium
kloroform (73,34+0,0042)>T. alyssifolium
etanol  (56,85+0,0025)>T.  heterotomum
etanol (56,15+0,0009)>T. densum subsp.
eginense  kloroform  (52,78+0,0026)>T.
densum subsp. eginense etanol
(26,48+0,0038) olarak hesaplanmistir.
Arastirma

etanol ve kloroform

sonuclart literatiirdeki benzer
calismalarla karsilastirildiginda, farkli
caligmalarda  farkh sonuglarim  elde
edilebildigini gostermektedir. Bu duruma
neden olarak; calisilan bitki tiirlerinin farkl
olmasi, kullanilan ¢o6ziiciilerin farkli olmasi,
bitkilerin ~ farkli  kosullarda  yetismesi,
ekstraksiyon i¢in kullanilan bitki
partikiillerinin farkli biiyiikliikte olmalari,
bitkilerin yapisindaki antioksidan o&zellikteki
maddelerin ve bu maddelerin miktarlarinin

farkli  olmasi, kullanilan  ekstraktlarin
antioksidan  Ozelliklerinin  farkli  olmasi
gosterilebilir.
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5. Oneriler
Konu ile ilgili  yapilacak  sonraki
calismalarda; kullanilan Tanacetum

tiirlerinin, antioksidan aktivite gdsteren ham
ekstraktlarinin, kimyasal yapilar1 arastirilip
etken maddelerin neler oldugu belirlenebilir
ve buna gore cok cesitli biyolojik etkileri

ortaya cikarilarak, farkl ekstreleri
olusturulup, takviye edici gida seklinde
degerlendirilebilir ve dogal antioksidan

kaynag olarak kullanilabilirler.
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