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OZET

Bu calismanin amaci, saglik meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin antibiyotik
kullanim1 konusundaki bilgi, tutum ve farkindalik diizeylerini belirlemektir.
Tanimlayici ve kesitsel bir arastirma olan bu ¢alismaya, 2021 yilinda bir saglik
meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 440 6grenci dahil edilmistir. Arastirma
evreninin tamamina Orneklem alma yontemi uygulanmis ve goniilliiliik esas
alinmistir. Veriler; arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi
formu ve antibiyotik kullanimi anketi araciligiyla toplanmstir. Ogrencilerin
%74,1°1 antibiyotikler hakkinda “biraz bilgiye” sahip oldugunu, sadece %10,9’u
yeterli bilgiye sahip oldugunu ifade etmistir. Katilimeilarin %54,5’1 antibiyotikleri
viral enfeksiyonlarda etkili bulmakta, %48,4’1i antibiyotikleri agr kesici veya
ates distirlicii olarak tamimlamaktadir. Son bir yil i¢inde antibiyotik kullanim
oran1 %88,4°tiir. Ogrencilerin %51,6’s1 kullamlmayan antibiyotikleri evde
saklamakta, %68,9’u antibiyotikleri doktor dnerisiyle kullanmaktadir. Ogrenciler
antibiyotikler hakkinda orta diizeyde bilgiye sahipken, yanlis kullanimin devam
ettigi goriilmiistiir. Bulgular, saglik egitim programlarinda antibiyotik direnci
ve dogru ila¢ kullanimi konularina daha fazla 6nem verilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.
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Awareness of Antibiotics among Students Starting Their Education
at Istanbul Aydin University, Vocational School of Health Services

ABSTRACT
The objective of this study was to determine the knowledge, attitudes, and
awareness levels of vocational school of health services students regarding
antibiotic use.

This descriptive and cross-sectional study was conducted in 2021 with 440
students enrolled in a vocational school of health services. The entire study
population was included, based on voluntary participation. Data were collected
using a socio-demographic information form and an antibiotic use questionnaire
prepared by the researchers. Of the participants, 74.1% reported having “some
knowledge” about antibiotics, while only 10.9% stated that they had sufficient
knowledge. More than half (54.5%) believed antibiotics were effective against
viral infections, and 48.4% considered antibiotics as pain relievers or antipyretics.
The rate of antibiotic use within the last year was 88.4%. Furthermore, 51.6%
of students stored leftover antibiotics at home, while 68.9% reported using
antibiotics based on a physician’s recommendation. The findings revealed that
although students had a moderate level of knowledge regarding antibiotics,
misconceptions and inappropriate behaviors persisted. It is concluded that greater
emphasis should be placed on antibiotic resistance and correct drug use within
health education programs.

Keywords: antibiotic use, rational drug use, antibiotic resistance, vocational
school of health services, student awareness
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GIRIS

Antibiyotikler, modern tibbin en 6nemli kesiflerinden biri olarak, enfeksiyon
hastaliklarmin tedavisinde mortalite ve morbidite oranlarimi belirgin sekilde
azaltmistir. Bununla birlikte, yanlis, gereksiz ve kontrolsiiz antibiyotik kullanimi
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelmistir
(World Health Organization [WHO], 2015). WHO, akilcr ila¢ kullanimini; ilacin
klinik gereksinimlere uygun, dogru doz ve siirede, en diisiik maliyetle ve kolay
erigilebilir bicimde kullanilmas1 gerektigi prensibine dayandirmaktadir (WHO,
2021). Ozellikle antibiyotikler séz konusu oldugunda bu prensiplerden sapilmast,
antimikrobiyal diren¢ gelisiminin en énemli nedenlerinden biridir (T6reci, 2017).
Antibiyotik direnci, diinya genelinde tedavi basarisizliklarina, komplikasyonlara
ve artan saglik maliyetlerine yol acgan kiiresel bir krizdir. OECD (2021) ve ECDC
(2022) raporlari, Tiirkiye’nin antibiyotik tiiketiminde en iist siralarda yer aldigini
ve diren¢ oranlarinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Akman (2021),
Tiirkiye’yi Giiney Kore ve Yunanistan ile birlikte yiiksek antibiyotik kullanimina
sahip iilkeler arasinda degerlendirmistir. Bu tablo, toplumun yani sira saglik
alaninda egitim goren Ogrencilerin biling diizeylerinin artirilmasmin 6nemini
acikea ortaya koymaktadir.

Toplum temelli arastirmalar, antibiyotiklerle ilgili yanlis inanislarin oldukca
yaygin oldugunu gostermektedir. Ornegin Demirci, Karabay & Altunsoy (2017)
ve Karabay & Goktas (2018), bireylerin grip veya soguk algmligi gibi viral
hastaliklarda antibiyotiklerin etkili olduguna inandiklarini ve artan antibiyotikleri
tekrar kullanmanin sakincali olmadigini diigiindiiklerini bildirmistir. Benzer yanlis
inaniglar saglik alaninda egitim goren 6grencilerde de goriilmektedir. Segmenoglu
(2022), hemsirelik 6grencilerinde bu ikilemi vurgulamis; Celik (2021) saglik
yiiksekokulu 6grencilerinin ila¢ kullanim aliskanliklarint incelemis; Yilmaz ve
arkadaslar1 (2008) da benzer davranig kaliplarini ortaya koymustur. Dis hekimligi
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada Tercanli & Rasat (2023), bilgi diizeyinin
sinif diizeyi arttikga gelistigini, ancak yanlis kullanim davraniglarinin tamamen
ortadan kalkmadigini gostermistir. Saglik Bilimleri Fakdiltesi 0grencileri {izerinde
yapilan aragtirmada Araz ve arkadaslar1 (2022) da Ogrencilerin bir kisminin
antibiyotikleri recete disinda kullandigini ve artan antibiyotikleri sakladigini
bildirmistir.

Yanlis kullanimin daha iyi anlasilabilmesi icin dlgek gelistirme c¢alismalari da
onemlidir. Atik & Dogan (2019) tarafindan gelistirilen Antibiyotik Kullanim
Olgegi, bireylerin bilgi, tutum ve niyetlerini Slgerek bu konuda sistematik
degerlendirme imkani sunmaktadir. Toreci (2017) ise antibiyotik kullanimi
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ile diren¢ gelisimi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek, konunun yalnizca klinik
degil, halk saghgi acisindan da kritik oldugunun altin1 ¢izmistir. Uluslararasi
literatiir de benzer bulgular sunmaktadir. Higuita-Gutiérrez ve arkadaglar1 (2020),
Kolombiya’daki tip 6grencilerinde antibiyotik konusundaki bilgi eksikliklerini
ortaya koyarken; Sannathimmappa ve arkadaslar1 (2021), Oman’da 6grencilerin
teorik bilgiye sahip olmalarma ragmen yanhs kullanim davranislarim
stirdiirdiiklerini gostermistir. Mora Pincay & Villegas (2025) ise Ekvador’da
Ogrencilerin antibiyotik direnci farkindaligini aragtirmis ve dnemli bilgi agiklarina
ragmen direngle miicadelede olumlu tutum sergilendigini bildirmistir.

Sonu¢ olarak, antibiyotiklerin etkinliginin korunmasi i¢in gelecegin
saglik profesyonelleri olan Ogrencilerin bilgi, tutum ve farkindaliklarinin
degerlendirilmesi kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢calisma, saglik
meslek yiliksekokulu 6grencilerinin antibiyotik kullanimina iligskin farkindalik
diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Bu tamimlayic1 ve kesitsel aragtirma, 2021 yilinda Istanbul Aydin Universitesi
Saglik Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 440 6grenciyle yiriitilmiistiir.
Aragtirmada evrenin tamamina ulasilmig ve gontilliiliik esas alinmaistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
bilgi formu ve antibiyotik kullanimi anketi kullanilmigtir. Anket, Google Forms
tizerinden ¢evrim i¢i olarak uygulanmig ve 6grencilere e-posta ve mesaj yoluyla
ulastirilmistir. Formda yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, mezun olunan lise
tiirii ve antibiyotik kullanim aliskanliklarini sorgulayan sorular yer almistir.

Istatistiksel Analiz: Veriler IBM SPSS Statistics 24.0 programi ile analiz

edilmistir. Tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi uygulanmis, anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR:

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin bulgularmn dagilimi
Degisken (N=440) n %
Cinsiyet
Erkek 84 19,1
Kadin 356 80,9
Yas siniflar1
17-21 403 91,6
22-25 37 8.4
Anne egitim diizeyi
Herhangi bir egitimi yok 18 4,1
Ilkokul 176 40,0
Ortaokul 119 27,0
Lise 100 22,8
Universite 27 6,1
Baba egitim diizeyi
Herhangi bir egitimi yok 6 1,4
Ilkokul 136 30,9
Ortaokul 141 32,0
Lise 124 28,2
Universite 33 7,5
Mezun olunan lise tiirii
Anadolu 151 343
Imam hatip 42 9,5
Meslek 142 32,3
Saghk 63 14,4
Diger 42 9,5

356 6grencinin (%80,9) kadin ve 403 tiniin (%91,6) 17-21 yas grubunda oldugu
belirlenmistir. 176 6grencinin (%40,0) annesinin ilkokul mezunu, 141’inin
(%32,0) babasinin ortaokul mezunu ve 151’inin (%34,3) Anadolu lisesinden

mezun oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin antibiyotik ile ilgili sorularia iliskin bulgularin dagilimi

Degisken (N=440) n %

Antibiyotik ilac¢ bilgi diizeyi

Bilgisi yok 66 15,0

Biraz bilgisi var 326 | 74,1

Yeterli bilgisi var 48 10,9

Evde kullanilabilecek antibiyotik varhg:

Evet 207 | 47,0

Hayir 233 | 53,0
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Antibiyotiklerin viral hastaliklarda korunma/tedavisinde etkili oldugunu

diisiinme

Evet 240 | 54,5
Hay1r 136 | 30,9
Bilmiyor 64 14,6
Antibiyotiklerin agr1 kesici/ates diisiiriicii etkisi

Evet 213 | 484
Hay1r 150 | 34,1
Bilmiyor 77 17,5
Son 1 y1l icinde antibiyotik kullanma

Evet 389

Hay1r 51

Son 1 y1l icinde antibiyotik kullanim nedeni

Aile/arkadas 6nerisi 6 1,5

Doktor 6nerisi 268 | 689
Kendi karar1 37 9,5

Diger 78 20,1
Bir ilac1 kullanmadan 6nce prospektiis okuma

Evet 381 | 86,6
Hay1r 59 13,4
Antibiyotik kullanim siireci

Doktorun 6nerdigi siire kadar 326 | 74,1
Kendisini iyi hissedinceye kadar 84 19,1
Kutu i¢indeki antibiyotik bitene kadar 30 6,8

Artmis/kullanilmayan antibiyotik

Gerektiginde kullanma {izere saklar 227 | 51,6
Cope atar 213 | 484
Antibiyotiklerin yaygin kullaniminin tedavi edici etkilerinde azalmaya yol

actig1 diisiinme

Evet 188 | 42,7
Hay1r 87 19,8
Bilmiyor 165 | 37,5
Antibiyotikler hakkinda bilgi kaynaklari*

Tv/Radyo/Gazete 52 11,8
Internet 202 | 45,9
Ilag kutusu iginde yer alan kullanim talimati 333 | 75,7
Doktor 346 | 78,6
Eczane 246 | 559
Diger 10 2,3

*Soruya birden fazla cevap verilmistir ve yiizdeler satir bazli olarak toplam drnek sayisina gore
belirlenmistir.
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326 oOgrencinin (%74,1) antibiyotikler hakkinda biraz bilgisinin oldugu,
233’lnlin (%53,0) evde kullanilabilecek antibiyotiginin olmadigi, 240’unun
(%54,5) antibiyotiklerin viral hastaliklarda korunma/tedavisinde etkili oldugunu
disiindiigi ve 213’tniin (%48,4) antibiyotiklerin agr1 kesici/ates diistiriicli
etkisinin oldugunu diisiindiigii belirlenmistir. 389 dgrencinin (%88,4) son 1 yil
icinde antibiyotik kullandig1 ve bunlardan 268’inin (%68,9) doktor Onerisiyle
kullandig1 belirlenmistir. 281 6grencinin (%86,6) bir ilaci kullanmadan 6nce
prospektiisiinii okudugu, 326’sinin (%74,1) doktor dnerdigi siirece antibiyotik
kullandig1, 227’sinin (%51,6) artmis/kullanilmayan antibiyotikleri gerektiginde
kullanma iizere sakladigi belirlenmistir. 188 6grencinin (%42,7) antibiyotiklerin
yaygin kullaniminin tedavi edici etkilerinde azalmaya yol actigini diisiindiigi ve
333’liniin (%75,7) ilag kutusu ig¢inde yer alan kullanim talimatindan bilgi aldig1
belirlenmistir.

Tablo 3. Anne egitim diizeyi ile baz1 6zellikler arasindaki iligkilerin incelenmesi

Ll Ilkokul ve | Ortaokul Lise ¢ | istatistiksel
Anne egitim diizeyi al (n=194) | (n=119) iizeri izt
Degisken (n=127) g‘;:s:lzlk
n % n % n %

Antibiyotiklerin viral tedavide etkisi

Evet
Hayir 100 | 51,5 |66 |554 |74 |58,3 o
Bilmiyor 68 351 |34 28,6 |34 |26,7 |x*=3,006

26 134 |19 [16,0 |19 |15,0 |p=0,557

Antibiyotiklerin agr1 kesici/ates

diisiirmesi

Evet 95 49,0 |57 47,9 |61 |48,0

Hayir 62 32,0 |39 32,8 |49 |38,6 |yx>=2,823
Bilmiyor 37 19,0 |23 19,3 |17 | 134 |p=0,588
Antibiyotik kullanim

Doktorun 6nerdigi siire 141 | 72,7 |88 |73,9 |97 |764

Iyi hissedene kadar 46 23,7 |21 17,6 | 17 13,4 | ¥*=10,153
Kutu bitene kadar 7 3,6 10 18,5 13 10,2 | p=0,038

Antibiyotiklerin yaygin
kullaniminin tedavi etkisini azaltma

Evet 75 38,7 |52 (43,7 |61 [48,0
Hay1r 46 23,7 |14 | 11,8 |27 [21,3 |y¢=10,272
Bilmiyor 73 37,6 |53 |[44,5 |39 |[30,7 | p=0,036

*Iki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde ‘“Pearson-y*”

kullanilmustr.

capraz tablolari
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Anne egitim diizeyi ile antibiyotiklerin viral tedavide etkili oldugunu diisiinme
ve antibiyotiklerin agr1 kesici/ates diisiiriicli etkisi oldugunu diistinme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0,05). Gruplar belirtilen
ozellikler agisindan bagimsiz ve homojendir.

Anne egitim diizeyi ile antibiyotik kullanim siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski tespit edilmistir (¥>=10,153; p=0,038). Annesinin egitim diizeyi
ilkokul/alt1 olan 141 6grencinin (%72,7) ve ortaokul mezunu olan 88 dgrencinin
(%73,9) doktorun 6nerdigi siirece antibiyotik kullandigi, lise/lizeri mezun olan
13 dgrencinin (%10,2) kutu bitene kadar antibiyotik kullandig1 belirlenmistir.
Antibiyotikleri doktorun onerdigi siire ve iyi hissedene kadar kullananlarin
annelerinin agirlikli olarak ilkokul/alt1 egitim diizeyinde oldugu, kutu bitene
kadar kullananlarin ise annesinin agirlikli olarak lise/lizeri mezunu oldugu
belirlenmistir.

Baba egitim diizeyi ile antibiyotiklerin yaygin kullaniminin tedavi etkisini
azalttigin1 disiinme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (3>=10,272; p=0,036). Annesinin egitim diizeyi ilkokul/alt1 olan 75
ogrencinin (%38,7) ve lise/lizeri mezun olan 61 Ogrencinin (%48,0) yaygin
kullanimin tedavi etkisini azalttigin1 disiindiigii, ortaokul mezunu olan 53
ogrencinin  (%44,5) yaygm kullanimm tedavi etkisini azaltip/azalmadigini
bilmedigi belirlenmistir. Annesinin egitim diizeyi ilkokul/alt1 ve lise/lizeri mezun
olan agirlikli olarak antibiyotiklerin yaygin kullanimin tedavi etkisini azalttigini
diisiindiigli, ortaokul mezunu olanlarin ise agirlikli olarak yaygin kullanimin
tedavi etkisini azaltip/azalmadigini bilmedigi belirlenmistir.

Tablo 4. Baba egitim diizeyi ile baz1 6zellikler arasindaki iligkilerin incelenmesi

Gl ilkokul ve | Ortaokul Li:;erie Istatistiksel
ga[’? lﬁg‘“m dizeyi alt =194) | (@=119) | (T | analiz*
egisken =
Olasihk
n % n % n %

Antibiyotiklerin viral tedavide etkisi
Evet 70 |1 49,3 | 85 ] 60,3 | 85 | 54,1
Hayir 49 | 345 | 38 | 27,0 | 49 | 31,2 | ¥*=3,462
Bilmiyor 23 | 16,2 | 18 | 12,7 | 23 | 14,7 p=0,484
Antibiyotiklerin agr1 kesici/ates
diisiirmesi
Evet 68 | 47,9 | 72 | 51,1 | 73 | 46,5
Hayir 48 | 338 | 44 | 31,2 | 58 | 36,9 | x>=1,191
Bilmiyor 26 | 183 | 25 | 17,7 | 26 | 16,6 p=0,880
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Antibiyotik kullanim

Doktorun 6nerdigi siire 103 | 72,5 | 110 | 78,0 | 113 | 72,0

Iyi hissedene kadar 32 1 22,6 | 23 | 163 ] 29 | 18,4 ¥=4,656
Kutu bitene kadar 7 49 8 5,7 15 9,6 p=0,324

Antibiyotiklerin yaygin
kullammminin tedavi etKisini azaltma

Evet 55 | 38,7 | 61 | 433 | 72 | 45,9
Hayir 27 | 19,0 | 30 | 21,3 | 30 | 19,1 1=2,405
Bilmiyor 60 | 42,3 | 50 | 354 | 55 | 35,0 p=0,662

*Iki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y*” capraz tablolart
kullanilmistr.

Baba egitim diizeyi ile antibiyotiklerin viral tedavide etkili oldugunu diisiinme,
antibiyotiklerin agr1 kesici/ates disiirlicii etkisi oldugunu diisiinme durumu,
antibiyotik kullanim siiresi ve antibiyotiklerin yaygin kullaniminin tedavi etkisini
azalttigin1 diisiinme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski yoktur
(p>0,05). Gruplar belirtilen 6zellikler agisindan bagimsiz ve homojendir.

Tablo 5. Lise mezuniyeti ile baz1 6zellikler arasindaki iliskilerin incelenmesi

Anadolu Meslek Saghk Diger istatistiksel
Lise mezuniyeti lisesi lisesi lisesi (n=84) s :n;slilz*se
Degisken (n=151) (n=142) (n=63) Olasihik
n % n % n % n %
Antibiyotiklerin viral
tedavi etkisi
Evet 87 | 57,6 | 68 | 47,9 | 40 | 63,5 | 45 | 53,6
Hay1r 43 | 28,5 | 50 | 352 | 21 | 33,3 | 22 |26,2 =12,274
Bilmiyor 21 139 1 24 1169 | 2 3,2 |17 1202 p=0,056
AB agn kesici/ates
diisiirmesi
Evet 77 | 51,0 | 69 | 48,6 | 26 | 41,3 | 41 | 48,8
Hay1r 48 | 31,8 | 54 | 38,0 | 27 | 429 | 21 | 25,0 ¥=10,317
Bilmiyor 26 | 17,2 | 19 | 134 | 10 | 15,9 | 22 | 26,2 p=0,112
AB kullanim
Doktorun Onerisi 102 | 67,5 | 115 | 81,0 [ 49 | 77,8 | 60 | 71,4
Iyi hissedene kadar 35 1232125176 8 12,7 | 16 | 19,0 *=13,820
Kutu bitene kadar 14 9,3 2 1,4 6 9,5 8 | 9,6 p=0,032
AB yaygin
kullaniminin tedavi
etkisini azaltma
Evet 65 | 43,0 | 65 | 458 | 27 | 42,9 | 31 | 36,9
Hay1r 25 1 16,6 | 25 | 17,6 | 17 | 27,0 | 20 | 23,8 1*=5,800
Bilmiyor 61 | 40,4 | 52 | 36,6 | 19 | 30,1 | 33 1393 p=0,446

*Iki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y*” ¢apraz tablolart
kullantlmagtir.
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Lise mezuniyeti ile antibiyotiklerin viral tedavide etkili oldugunu diisiinme,
antibiyotiklerin agr1 kesici/ates diisiiriicli etkisi oldugunu diistinme durumu ve
antibiyotiklerin yaygin kullaniminin tedavi etkisini azalttigimi diisinme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0,05). Gruplar belirtilen
ozellikler agisindan bagimsiz ve homojendir.

Lise mezuniyeti ile antibiyotik kullanim siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski tespit edilmistir (y*=13,820; p=0,032). Anadolu lisesi mezunu
olan 35 6grencinin (%23,2) antibiyotikleri iyi hissedene kadar kullandigi ve
meslek lisesi mezunu olan 115 6grencinin (%81,9) doktorun 6nerdigi siire kadar
kullandig1 belirlenmistir. Antibiyotikleri iyi hissedene kadar ve kutu bitene kadar
kullananlarin agirlikli olarak Anadolu lisesi mezunu oldugu, doktorun dnerdigi
siire boyunca kullananlarin ise agirlikli olarak meslek lisesi mezunu oldugu
belirlenmistir.

Tablo 6. Antibiyotik bilgi diizeyi ile bazi ozellikler arasindaki iligkilerin
incelenmesi

Bilgisi yok B.i raz Y.eteir!i istatistiksel
Bilgi diizeyi (n=66) bilgisi var | bilgisi var analiz*
Degisken (n=326) (n=48) Olasilik

n % n % n %
Antibiyotiklerin viral tedavide etkisi
Evet 32 | 48,5 1193|592 ] 15 | 31,3
Hay1r 7 10,6 | 96 | 29,4 | 33 | 68,7 | %>=78,589
Bilmiyor 27 1 40,9 | 37 | 11,4 - - p=0,000
Antibiyotiklerin agr1 kesici/ates
diisiirmesi
Evet 38 | 57,6 [ 159 ] 48,8 | 16 | 33,3
Hayir 10 | 152 [ 112 344 | 28 | 58,3 | x*=24,614
Bilmiyor 18 | 272 | 551168 | 4 8,4 p=0,000
Antibiyotik kullanimi
Doktorun 6nerdigi siire 48 | 72,7 1235 72,1 | 43 | 89,6
Iyi hissedene kadar 16 | 24,3 | 66 | 20,2 2 42 1=10,251
Kutu bitene kadar 2 3,0 25 7,7 3 6,2 p=0,036
Antibiyotiklerin yaygin
kullaniminin tedavi etkisini azaltma
Evet 18 | 27,2 1139 | 42,6 | 31 | 64,6
Hay1r 11 16,7 | 70 | 21,5 | 6 12,5 | %*=20,149
Bilmiyor 37 | 56,1 | 117 ] 359 | 11 | 22,9 p=0,000

*Iki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y®” capraz tablolari
kullanilmistr.
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Antibiyotik bilgi diizeyi ile antibiyotiklerin viral korunma/tedavide etkisi
oldugunu diisiinme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edilmistir (¥*=78,589; p=0,000). Bilgisi olmayan 32 6grencinin (%48,5) ve biraz
bilgisi olan 193 6grencinin (%59,2) antibiyotiklerin viral korunma/tedavide
etkisinin oldugunu disiindiigii, yeterli bilgisi oldugunu diistinen 33 6grencinin
(%68,7) viral korunma/tedavide etkisinin olmadigimi diisiindiigii belirlenmistir.
Bilgisi olmayanlarin ve biraz bilgisi olanlarin agirlikli olarak etkisinin oldugunu
diisiindtigli, yeterli diizeyde bilgisi olanlarin ise agirliklt olarak etkisinin
olmadigimi diistindiigii belirlenmistir.

Antibiyotik bilgi diizeyi ile antibiyotiklerin agr kesici/ates diisiirticii etkisinin
oldugunu diisiinme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (y>=24,614; p=0,000). Bilgisi olmayan 38 6grencinin (%57,6) ve biraz
bilgisi olan 159 &grencinin (%48,8) antibiyotiklerin agr1 kesici/ates diisiiriicii
etkisinin oldugunu disiindiigii, yeterli bilgisi oldugunu diisinen 28 6grencinin
(%58,3) antibiyotiklerin agr1 kesici/ates diistiriicti etkisinin olmadigini diistindiigi
belirlenmistir. Bilgisi olmayanlarin ve biraz bilgisi olanlarin agirlikli olarak
etkisinin oldugunu diistindiigli, yeterli diizeyde bilgisi olanlarin ise agirlikli
olarak etkisinin olmadigini diigiindiigii belirlenmistir.

Antibiyotik bilgi diizeyi ile antibiyotik kullanim stiresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir (¥*=10,251; p=0,036). Bilgisi olmayan 16
6grencinin (%24,3) ve biraz bilgisi olan 66 6grencinin (%20,2) 1yi hissedene kadar
ilac1 kullandigy, yeterli bilgisi oldugunu diisiinen 43 dgrencinin (%89,6) doktorun
onerdigi stire boyunca kullandig1 belirlenmistir. Yeterli diizeyde bilgisi olanlarin
yaklasik %90°1 doktorun 6nerdigi siire boyunca antibiyotik kullanirken, bu oran
bilgisi olmayan ve biraz bilgisi olanlarda %70 civarinda oldugu belirlenmistir.

Antibiyotik bilgi diizeyi ile antibiyotiklerin yaygin kullaniminin tedavi etkisini
azaltma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir
(x*=20,149; p=0,000). Bilgisi olmayan 37 dgrencinin (%56,1) bu etkiyi azaltip/
azaltmadigimi bilmedigi, biraz bilgisi olan 139 6grencinin (%42,6) ve yeterli
bilgisi olan 31 6grencinin (%64,6) bu tedavi etkisini azalttigimi diistindiigi
belirlenmistir. Bilgisi olmayanlarin agirlikli olarak etkisini azaltip/azaltmadigini
bilmedigi diislindiigii, biraz bilgisi olan ve yeterli diizeyde bilgisi olanlarin ise
agirlikli olarak tedavinin etkisini azalttigini diisiindtigii belirlenmistir.

TARTISMA
Bu galigmada saglik meslek yiiksekokulu 6grencilerinin antibiyotik kullanimi
konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyleri incelenmis, 6grencilerin ¢cogunun
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antibiyotiklerin yalnizca regete ile alinmasi gerektigini bilmesine ragmen yanlis
kullandiklar1 gdriilmiistiir. Ozellikle antibiyotikleri viral enfeksiyonlarda etkili
sanma ve agr kesici ya da ates diisiiriicii olarak gorme egilimleri dikkat ¢ekici
bulunmustur.

Benzer sonuglar daha 6nce yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda da rapor
edilmistir. Segmenoglu (2022) hemsirelik 6grencilerinde, Celik (2021) ve Yilmaz
ve arkadaslar1 (2008) saglik yiiksekokulu 6grencilerinde benzer bilgi eksikliklerini
diizeyinin smif ilerledik¢e yiikseldigini, ancak yanlis kullanim davraniglarinin
tamamen ortadan kalkmadigimi gostermistir. Bu durum, yalnizca bilgi artiginin
yeterli olmadigini; davramig degisikligini destekleyen egitim programlariin
gerekli oldugunu diistindiirmektedir.

Ogrencilerin yaklasik yarismin antibiyotikleri agr1 kesici ya da ates diisiiriicii
olarak gormesi, antibiyotiklerin kullanim amacina iliskin temel bir kavram
yanilgisina isaret etmektedir. Bu yanlis inanigin toplumda antibiyotiklerin “hizli
etki gosteren giiclii ilaglar” olarak algilanmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.
Ogrenciler bu yanhs algiyr ailelerinden ve cevrelerinden devralmakta, egitim
siireci bu algiy1 tamamen degistirmekte yetersiz kalmaktadir. Demirci, Karabay
& Altunsoy (2017) ve Karabay & Goktas (2018) tarafindan yapilan toplum
caligmalar1 da benzer sonuglar ortaya koymustur.

Caligmamizda 6ne ¢ikan bir diger bulgu, 6grencilerin yarisindan fazlasinin artan
antibiyotikleri evde saklamasidir. Bu davranis, yanlis tedavi ve direng geligimi
riskini artirmaktadir. Ozellikle anne egitim diizeyi ile antibiyotik kullanim
aligkanliklar1 arasindaki anlamli iligki, saglik davranislarinin aileden 6grenildigini
ve egitim diizeyi diisiik ailelerde yanlis kullanimin daha yaygin olabilecegini
gostermektedir. Araz ve arkadaglart (2022) da saglik bilimleri 6grencilerinde
benzer sekilde ailevi faktorlerin etkisine dikkat ¢ekmistir.

Uluslararasi literatiirde de benzer egilimler goriilmektedir. Higuita-Gutiérrez
ve ark. (2020) Kolombiya’da tip Ogrencilerinde antibiyotiklerin yanlig
endikasyonlarda kullanildigina dair inanislarin  stirdiigiinii  bildirmistir.
Sannathimmappa ve ark. (2021) Oman’da Sgrencilerin teorik bilgiye sahip
olmalarina ragmen yanlis kullanim davranislarini siirdiirdiiklerini belirtmistir.
Mora Pincay & Villegas (2025) ise Ekvador’da 6grencilerin antibiyotik direncine
yonelik farkindaliklarinin olumlu oldugunu, ancak bilgi diizeyinde eksiklikler
bulundugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, antibiyotiklere iliskin yanlig
inanislarin yalnizca Tiirkiye’ye 0zgii olmadigini, kiiresel dlgekte de yaygin
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oldugunu gostermektedir. Viral enfeksiyonlarda antibiyotik kullanimina yonelik
yanlig inanislar, derslerde verilen teorik bilginin giinliik yasamdaki uygulamalara
tam olarak yansimamasiyla aciklanabilir. Farmakoloji ve mikrobiyoloji
derslerinde antibiyotiklerin endikasyonlari 6gretilse de, aile ve ¢evreden edinilen
yanlig deneyimler 6grencilerin algisinda daha baskin olabilmektedir. Capar &
Simsek (2021) 6gretmen adaylar1 lizerinde yaptig1 calismada da benzer sekilde
ogrencilerin direng kavramini bildikleri halde hatali kullanim davranislarini
siirdiirdiikleri belirtilmistir.

Ayrica Ogrencilerin interneti en sik bilgi kaynagi olarak kullanmalari, yanlis
bilgilere maruz kalma riskini artirmaktadir. Hamidiye International Medical
Congress (2022) bildirilerinde de dogrulanmamis ¢evrim igi igeriklerin bu tiir
yanlis inaniglar1 besledigi vurgulanmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, saglik meslek yiiksekokulu 6grencilerinin antibiyotikler konusunda
orta diizeyde bilgiye sahip olduklarini, ancak yanlig inaniglarin ve hatali
davranislarin yaygin bigimde siirdiglinli gostermektedir.

Bulgular, teorik egitimin tek basina yeterli olmadigini; davranis degisikligini
destekleyecek uygulamali egitimlerin énemini ortaya koymaktadir. Ayrica aile
egitim diizeyi ve internetten edinilen bilgilerin 6grencilerin tutumlar iizerinde
belirleyici rol oynadigr gorillmustiir.

Oneriler:

- Miifredatlarda antibiyotik direnci ve akilei ila¢ kullanimi konular1 daha
uygulamali ve senaryo temelli islenmelidir.

- Ogrencilerin yanhs inamglarini diizeltmeye yonelik vaka calismalarina ve
interaktif egitimlere agirlik verilmelidir.

- Artan antibiyotikleri evde saklamanm Oniine gegmek icin geri toplama
sistemleri yayginlastirilmali, 6grenciler giivenilir dijital bilgi kaynaklarina
yonlendirilmelidir.

Sonug olarak, antibiyotiklerin etkinligini korumak ic¢in saglik profesyoneli
adaylarinin farkindalik diizeylerinin gelistirilmesi biiyiik nem tagimaktadir.

Etik onayx: Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan 15.09.2021 tarihinde, B.30.2.AYD.0.00.00-050.06.04/575
sayili karar ile onay alinmistir.

Yazar Kkatkisi: Tiirkiz Verimer: Tasarim, Fikir, Elestirel inceleme,
Zeynep Yalniz: Literatlir Tarama, Veri Toplama, Makale Yazimi1
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