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Arastirma Makalesi
TURKMEN ATASOZLERINE PSIKOLOJIK BiR YAKLASIM!

Didar ANNABERDIYEV®
Oz
Bu ¢alismada, psikoloji biliminin hayatimizin biitiin  yonlerini kapsadigi ve

dolayisyla halk tiriinii olan atasézlerinin her birinin de bir psikolojik durumu a¢ikladig
diistincesinden hareketle 5405 Tiirkmen atasézii psikolojik yonden incelenmistir.

Tiirkmen atasézleri, konulart bakimindan birbirine benzer psikoloji alanlarindan
olusturulan bes gruba gore degerlendirilip, psikolojik bakis agisiyla yorumlanmustir.
Inceleme sonucunda, “Sosyal Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” grubunun 3577 ataséziiyle
(% 66) en fazla Tiirkmen ataséziinii kapsadigi tespit edilmistir. Sayisal olarak ikinci biiyiik
grubun 1001 ataséziiyle (%0 19) “Geligim ve Kigsilik Psikolojisi” oldugu, ti¢iincii grubun ise
390 ataséziiyle (%0 7) “Deneysel ve Fizyolojik Psikoloji” oldugu saptanmustir. “Klinik
Psikoloji ve Damgmanlik Psikolojisi” grubu 269 (% 5) ataséziiyle dordiincii sirada yer
alirken, “Okul ve Egitim Psikolojisi” grubu 168 (% 3) atasoziiyle en son grubu teskil
etmigtir.

Aliman sonugtan hareketle, Tiirkmen toplumunu olusturan temel ii¢ yapiin, yani
birey, aile ve toplumla ilgili atasézlerinin sayisal olarak ilk ii¢ sirayt olusturdugu
saptanmustir. “Sosyal Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” grubunda yer alan Tiirkmen
atasozlerinin sayica fazla olusu ise Tiirkmen toplumunda toplumsal uyumu saglamak
amaciyla sosyal normlarin ortaya ¢tkmasini saglayan anlayisin oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirma, atasozlerinin en énemli iglevinin Tiirkmen toplumunda toplumsal
uyumu saglayici sosyal normlar: topluma tanitmak ve benimsetmek oldugunu géstermigtir.

Anahtar Kelimeler: Halk Bilimi, Tiirkmen, Atasézii, Psikoloji.

PSYCHOLOGICAL APPROACH TO TURKMEN PROVERBS?

Abstract

Bu makale icin onerilen kaynak gosterimi (APA 6. Siiriim):

Annaberdiyev, D. (2018). Tiirkmen atasbzlerine psikolojik bir yaklasim. Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20 (2), 253-273.

! Bu ¢aligma “Tirkmen Atasozlerine Psikolojik Bir Yaklagim” adli doktora tezinden (Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012) iiretilmistir.

* Dr., Tiitkmenistan [limler Akademisi, Milli Elyazmalari Enstitiisii, Halk Bilimi Béliimi,
didarannaberdiyev@gmail.com

2 This study is derived from the PhD dissertation titled “Psychological Approach to Turkmen
Proverbs” (Ege University, Graduate School of Social Sciences, 2012).
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In this study, considering that the psychology discipline covers all aspects of our
lives, therefore as folk products proverbs express psychological situations, psychological
aspects of 5405 Turkmen proverbs have been studied.

Turkmen proverbs has been classified under the five groups of psychology, which
resembles each other in respect to their subjects and interpreted according to
psychological point of view. As the result of examining Turkmen proverbs with regard to
subfields of psychology, it became apparent that the “Social and Industrial Psychology”
group contains utmost Turkmen proverbs with 3577 proverbs (%66). The second group
appears to be “Developmental and Personality Psychology” group with 1001 proverbs
(%19) and the third appears to be “Experimental and Physiological Psychology” group
with 390 proverbs (%7). “Clinical and Counseling Psychology” appears to be the fourth
group with 269 proverbs (%5) and “School and Educational Psychology ™ is the fifth group
with 168 proverb (%3).

As the result of the study it become apparent that proverbs about three base
structure, namely person, family and society, are quantitively top three kinds of Turkmen
proverbs. In conclusion the cause of “Social and Industrial Psychology” group contains
utmost Turkmen proverbs is the understanding of using social norms in order to provide
social coherence.

The results obtained in this study bring out that the most important function of
proverbs in Turkmen society is to present and impose the norms which provides the social
coherence.

Keywords: Folklore, Turkmen, Proverb, Psychology.

GIRIS

Her toplumda, manevi kiiltiir alan1 i¢inde sayilacak tiirkii, agit, mani, ninni,
halk hikayesi, atasozii ve deyimler gibi sozIi kiiltiir Girlinleri yaratilmis, s6zIlii veya
yazili gelenekten yararlanilarak gelecek nesillere aktarilip yasatilagelmistir.
Ozellikle hayatin hemen her safhasinda yer alan, insanlarin deneme yanilma
yontemiyle yiizyillar siiren sosyal hayat deneyimleri sonucunda olugsmus duygu ve
diisiincelerin temelinde tesekkiil eden Kkiiltiir {irlinlerinden atasozleri, ayr1 bir
chemmiyete sahiptir.

Yeryliziindeki biitiin milletlerin yol gosteren, 6giit veren ve “atasdzleri”
olarak nitelendirdikleri bu sozler; milletlerin manevi degerlerini, kendilerine 6zgii
duygularini, diiglincelerini ve hayata bakis acilarini yansitan hem de bu
ozellikleriyle iginden ¢iktiklar1 kiiltiirleri iyi bir sekilde ortaya koyan iiriinlerdir
(Karaca, 2000: 119). Bir baska ifadeyle, toplumsal yasanti igindeki bireylerin
yarattiklar1 bu 6zIii sozler, milletlerin karakterlerini, hayat karsisindaki tavir ve
zihniyetlerini, kiiltiirel orlintiilerini ifade etmektedir. Atasozleri, her milletin
diisiince ve duygu diinyasinda yer alan degerlerin ve onlar1 yogurup yasattigi kendi
karakterinin, yapisinin, kisacasi geleneksel ve anonim diinya goriisiiniin digsa
vurumudur (Oy, 2003: 170).
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Tiirk halk bilimi arastirmacilarmdan Omer Asim Aksoy, her millette var
olan atasozlerinin sosyoloji, felsefe, tarih, ahlak, folklor ve psikoloji gibi birgok
yonlerden inceleme konusu edilmeye deger milli varliklar oldugunu ifade etmistir
(Aksoy, 1988: 131). Dolayisiyla, bir milletin evrene ve kendisine bakisini
belirleyen, toplumun ortak bilincinin iriinii olan atasodzlerinden, sosyolojik,
psikolojik ve sosyo-ekonomik baglamlarda yararlanilabilir (Altun, 2004: 90).
Ciinkii atasozleri, o dili konusan toplumun diinya gorisiini, yasam bigimini,
gelenek, gorenek ve inanglarini, 6nem verdigi varlik ve kavramlari, niikte ve
buluslarmi, kisaca maddi ve manevi kiiltiiriinii yansitmaktadir. Bu kaliplagmis
sozler, milletlerin diisince tarihini aydinlatmada (Yilar, 2007: 42), tasidiklari
mesajlar ve yonlendirdikleri davranislar itibariyla, ait oldugu milletin yiizlerce
yillik temel zihin yapisim gostermesi bakimindan (Oy, 2003: 151) dnemli veriler
sunmaktadir.

Belirli bir toplumun atasozlerinin psikolojik bir yaklagimla ele alinmasi
sonucunda, o toplumun diinya goriisli, yasantisi, deger yargilar1 ve benzeri
konularda ipuglar saglayacagi fikrinden yola ¢ikarak, bu ¢alismada Tiirk
kiiltiiriiniin genel sozlii gelenegi i¢inde yer alan Tiirkmen atasdzlerinin iglevsel
ozellikleri bakimindan psikoloji alanlarina gore siniflandirilip psikolojik boyutta
incelenmesi, Tirkmen kiiltliriiniin psikolojik karakterinin atasdzlerinde hangi
psikolojik boyutta yansitildiklarmin ortaya konulmasi hem de psikoloji ilminin
Tiirkmen atasozleri iizerinde, dolayisiyla da Tiirkmen toplumunda isledigi roliiniin
belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirmada, nitel aragtirmalarda kullanilan veri toplama tekniklerinden
dokiiman analizi yontemi kullanilmustir. Genelde tarihgiler, antropologlar,
dilbilimciler ve halk bilimciler tarafindan kullanilan yontemlerden biri olan
dokiiman incelemesi, aragtirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgiler
iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirnrm ve Simsek, 2003:
140).

Ayrica, elde edilen verilerin daha Onceden belirlenen temalara gore
Ozetlenip yorumlanmasi i¢in tematik ¢er¢eve olusturma, olusturulan bu gerceveye
gore eldeki verileri organize etme, organize edilen verileri tanimlama ve
tanimlanan bulgular1 agiklama, iliskilendirme ve anlamlandirma asamalarmdan
olusan betimsel analiz kullanilmigtir. (Yildirim ve Simsek, 2003: 158-159).

Bu arastirmanin genel veri kaynagini Tiirkmen aragtirmacilarindan Kakali
Berkeliyev’in “Tiirkmen Nakillar1 ve Atalar S6zi” [Tlirkmen Atasozleri] adli eseri
(Berkeliyev, 1983), Gurbandurdi Geldiyev ve Annamirat Altiyev’in “Tlrkmen
Nakillar1 ve Atalar S6zi” [Tirkmen Atasozleri] adli eseri (Geldiyev ve Altiyev,
2002) ve Mirat Cariyev’in hazirladigr “Tiirkmen Halk Nakillarr” [Tiirkmen Halk
Atasozleri] adli eseri (Cariyev, 2005) olusturmustur. Ayrica, Ali Duymaz
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tarafindan Tirkiye Tiirk¢esine aktarilan Sapar Kiirenov’un “Kafkasya Oguzlari
veya Tiirkmenleri (Covdurlar, igdirler, Soyiincalilar)” adli kitab1 (Kiirenov, 1995)
ile Levent Dogan’in “Tirkmen Atasozleri (Tirkmen Halk Nakillar1)” adli kitabi
(Dogan, 2012) ek olarak kullanilmustir.

Verilerin toplanma islemi sonucunda 10810 Tiirkmen atasozii elde edilmis,
caligmanin amaci Tirkmen atasodzlerindeki psikolojik oriintiiyii ortaya c¢ikarmak
oldugundan, genel popiilasyondan basit rastgele ornekleme yoOntemiyle segilen
5405 atasozii inceleme kapsamina alinmusgtir.

Tiirkmen atasozlerinden elde edilen 6rneklem grup, psikoloji alanlarindan
olusturulan gruplara gore smiflandirilip incelenmistir. Bu gruplar, Robert S.
Feldman’in smiflandirma sisteminden (Feldman, 1997: 5-8) hareketle iizerinde
durduklar1 konular1 bakimindan benzerlikten yola ¢ikilarak “Deneysel Psikoloji ve
Fizyolojik Psikoloji”, “Gelisim Psikolojisi ve Kisilik Psikolojisi”, “Klinik Psikoloji
ve Danigmanlik Psikolojisi”, “Okul Psikolojisi ve Egitim Psikolojisi”, “Sosyal
Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” olarak belirlenmis ve atasdzleri bu gruplara gore
smiflandirilmaya tabi tutulmustur. Atasdzlerinin bazi psikoloji alanlarma gore
tasniflerinde Tiirk arastirmacilarindan Thsan Kurt’un “Tiirk Atasézlerine Psikolojik
Bir Yaklasim” ath kitabindaki yontemsel diizen benimsenmistir (Kurt, 1997).

Atasozlerini siniflandirma islemi, atasézlerinin islevsel 6zellikleri dikkate
almarak her bir atasoziiniin ilgili oldugu psikolojinin alt alanina gore
yerlestirilmesiyle gerceklestirilmistir. Ayrica psikoloji ilminin kendi igerisinde
birbiriyle igige gecmis olmasi ger¢eginden hareketle, birden fazla psikoloji alanina
girebilen atasozleri degerlendirilirken islevsel olarak en baskin olan 6zelligine
uygun olan psikoloji alani i¢erisinde degerlendirilmistir.

Atasozlerini siiflandirma isleminin dogru gerceklestirilip
gerceklestirilmediginin - kontrol edilmesi amaciyla Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik hem de Psikoloji boliimlerinde goérev yapan yardimei dogent {invanli
iki uzmana bagvurularak, atasdzlerinin dahil edildikleri psikoloji grubuna
uygunluklar1 kontrol ettirilmistir.

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Calismada yer alan ve calismanin Oznesini olusturan, davranigsal ve
zihinsel siireglerin sonucu olan Tirkmen atasézleri, iizerinde durduklar1 konular ve
kullandiklar1 yontemler agisindan psikoloji ilminin birbirine yakin olan alt
dallariyla birlikte ele almip incelenmistir. Tiirkmen atasdzlerini gruplara gore
simiflandirma islemi, kapsadigi atasozlerinin sayist bakimindan en biiyiik gruptan
en az gruba dogru siralama izlenmistir.
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“Sosyal Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” Tle Tlgili Atasozleri

Tirkmen atasdzlerinin psikoloji alanlarina gore dagiliminda 3577
atasdziiyle ilk swrayr “Sosyal Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” grubu
olusturmustur. Bu grupta toplanan Tiirkmen atasozleri diger dort grupta toplanan
atasozlerinin toplaminin yaklasik iki katina esit olmustur. Bireylerin ve gruplarin
birbirleriyle etkilesimini ve bu etkilesimin tutumlar ve davranislar iizerindeki
etkisini davranigsal, biligsel ve duygusal yonleriyle sistematik olarak inceleyen
psikolojinin en yaygin dallarindan biri olan “Sosyal Psikoloji”nin konulari
(Atkinson et al., 1995: 18; Bilgin, 2009: 11; Ciiceloglu, 1997: 514) gerg¢evesinde bu
grup altinda yer alan Tirkmen atasozleri; bireyler ve gruplar arasi iliskiler,
toplumsal statii, cinsel kimlik, sosyal normlar, din gibi konular1 yansitan
atasozlerinden olusmustur.

Iki birey arasinda veya bir grup icinde gergeklesen insanlar arasi etkilesim
Tirkmen atasozlerinde 6zellikle agk, sevgi, goniil, dostluk, diismanlik, dedikodu,
isbirligi, kiymet, saygi konular1 sik¢a islenmistir. Ornegin; “Asiga Bagdat
soralmaz” [Asiga Bagdat sorulmaz], “Bir yiirekde iki séygi yer yok” [Bir kalpte iki
aska yer yok] veya“Bir goviin — yiiz miin Kébe” [Bir goniil, yiiz bin Kabe]
atasozlerinde agk, sevgi, goniil; “Cayin soni, ¢orbanini 6ni dostuna” [Cayimn sonu,
corbanin onii dostuna] atasoziinde dostluk; “Dusmanim gildiigi — sirmu bildigi”
[Diigmanin giilityorsa — sirrim biliyordur (demek)] atasoziinde diismanlik; “Aytdi
aytdi bilen agiz alarar” [O sOyledi bu soylediyle ara agilir] ataséziinde dedikodu;
“Arkalagan dag asar” [ Yardimlasan (isbirligi yapan) dagi asar] atasdziinde isbirligi;
“Gadir — gayim bilen giyevde” [Kiymet, kaym ile giliveyde] atasoziinde kiymet;
“Ata-end hormat — Tanra 1badat” [Anne babaya hiirmet, Tanriya ibadet]
atasoziinde anne babaya saygi gibi konular iglenmistir.

Insan iliskileri bireyler arasinda gerceklesebilirken, ayrica komsular gibi
gruplar arasinda veya milletler gibi toplumlar arasinda da yasanmaktadir. “Giilme
gongina — geler basma [Giilme komsuna, gelir basina]” veya “Ayrilmaz gonsina
unutgisiz s6z aytma [Can ciger komsuna unutamayacagi sdz sdyleme]” gibi gruplar
arasi iliskiler veya “Tirkmen garrasa, hiindr tapar, gazak garrasa diiye bakar,
galpak garrasa igde kakar” [Tiirkmen yaslansa, hiiner bulur; Kazak yaslansa deve
bakar; Karakalpak yaslansa igde (agacini) silker] atasdzii gibi Tiirk halklarina
iliskin konularda pek ¢ok Tiirkmen atasdzii de bu gruba dahil edilmistir.

Yine, “Sosyal Psikoloji”nin konular1 g¢ergevesinde liderlik, fakir/zengin
veya itibar gibi toplumsal statiiye iliskin ve kadin/erkek gibi cinsel kimlige iliskin
atasozleri de bu grup igerisinde yerini almistir. “Bas bolmasa, govre lds” [Bas
olmazsa, govde lestir] atasdziinde oOnderlik; “Agzi gisik bolsa-da, bay giz1 dr
dannar” [ Agz1 egri de olsa, zengin kiz1 koca seger] veya “Gariba palav hem bir ag”
[Fakire pilav da bir as] atasdzlerinde zenginlik ve fakirlik; “Abray gidenden, bagt
hem gider” [Sayginlig1 gidenin, baht1 da gider] atasdziinde itibar konusu; “Erkek —
gazanar, hatin — bezener” [Erkek kazanir, hatun siislenir] atasoziinde ise kadin ve
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erkek gibi cinsel kimlige iliskin konularin sikga islendigi goriilmiis ve gruba dahil
edilmistir.

Bireyler toplum icinde yasamlarim siirdiiriirken, sosyal norm olarak
adlandirilan belirli kurallara ve toplumsal beklentilere uymak zorundadirlar.
“Sosyal Psikoloji” bu g¢er¢evede toplumsal beklenti veya namus gibi konular1 da
kapsamaktadir. Bunlarla da ilgili olarak “Depéa ¢ik-da seret, haysi tarap kop bolsa,
sen hem sona” [Tepeye ¢ik da bak; hangi taraf kalabalik ise, sen de oraya],
“Agzibire Tanr bir, agzalan1 gafiribir” [Birlik olana Tanr1 verir, birlik olmayana
zorluk verir]veya “Gazan garasi gider, namis garasi gitmez” [Kazan karasi gider,
namus karasi gitmez] seklindeki atasozleri tespit edilmistir.

Ayrica, “Alla keremdir, guyusi terendir” [Allah kerimdir, kuyusu derindir]
atasozlerinde oldugu gibi din gibi sosyal konularin islendigi tespit edilmis ve gruba
dahil edilmistir.

Is ve calisma diinyasin1 kapsayan “Endiistri Psikolojisinin” konulari
cergevesinde degerlendirilen Tiirkmen atasozleri ise is, ¢aligma ve meslekler ile
ilgili atasdzlerinden olusmustur [Dogan, 1995: 43; Ciiceloglu, 1997: 39]. Sosyal
yasamda insanla is kosullar1 arasindaki etkilesimi inceleyen “Endiistri Psikolojisi”
alani ile ilgili olarak meslek (sarraf vb.) veya is (g¢obanlik, ¢iftcilik, hayvancilik
vb.), calisma, tembellik, yorgunluk, ¢aba, kazang, tasarruf, basar1 gibi pek ¢ok
konuda Tiirkmen atasdzii tespit edilmistir. Bunlardan “Kesbi bolan kesip-kesip
alar” [Meslegi olan kesip kesip alir], “Zergéir zer tanir, harban— har” [Sarraf altin
tanir, esek bakicis1 esek] atasdzlerinde meslek; “Copanini ayagi yetmedik yere,
tayagi yeter” [Cobanin ayaginin yetmedigi yere, sopasi yeter], “Bugday eken arpa
ormaz” [Bugday eken arpa bigmez], “Atizii ¢ili — Okiizin bili” [Evlegin siniri,
okiiziin belidir] atasdzlerinde is; “Bedev at menzil keser” [Kosu at1 mesafe alir],
“Islemedik — dislemez” [Islemeyen dislemez (yiyemez)] atasozlerinde ¢aligma; “Az
islesen, igeng alarsii, yatsan — kdying” [Az ¢aligsan laf (sizlanma) isitirsin, yatsan
azar| atasoziinde tembellik, “Bir arana degme, bir-de acigana” [Bir yorulana
degme, bir de acikana] atasoziinde yorgunluk; “Seytanin basarmadigini ogras
basarar” [Seytanin bagaramadigini ugragsan basarir] ataséziinde c¢aba; “Goyun
bakisima seretme, hak alsima seret” [Koyun besledigime bakma, kazancima bak]
atasoziinde kazang; “Cemgceldp yignaniii, ¢anaklap dokme” [Kasikla topladigini,
canakla dokme] atasodziinde tasarruf; “Onaran asgin iyer, onarmadik — basm”
[Bagaran asmi yer, basarmayan basmi] atasoziinde ise basar1 gibi konular
islenmistir.

Insan, tek basina degil, belli bir zaman ve yerde, birtakim sosyal ve
kiiltiirel geleneklerin egemen oldugu bir ortamda yasar. Insan fiziksel gevresi ile
oldugu gibi toplumsal gevresi ile de siirekli bir etkilesim, karsilikli aligveris
halindedir. Bunun dogal bir sonucu olarak bireyin davramslari iizerinde iliskide
bulundugu insanlarin, iginde yasadigi toplumun ve bu toplumdaki gelenek ve
goreneklerin etkisi olur. Bu etkilesim sonucunda da insan, i¢inde bulundugu
toplumun kiiltiiriinii benimser (Baymur, 1994: 271-272). Tiirkmen halki da asirlar
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boyu karsilikli etkilesim altinda hayati 6grenmek ve onu gézlemlemekle tabiatin ve
toplumsal gelisimin 6nemli 6zelliklerini atasozlerinde sekillendirmistir (Stikiirov,
1979: 43).

Ancak bunun o6tesinde, XIX. ylizyilin 70’li yillarma kadar Tiirkmen
topraklarmin Tiirkmen boylarinin egemenliginde olmasina ragmen, gocebe
anlayisina sahip Tirkmenlerin belirli bir siireligine devlet gibi 6nemli bir
mekanizmadan yoksun olduklar1 (Necef ve Annaberdiyev, 2003: 255), bu durumun
ve bu duruma iliskin disiincelerin de Tiirkmen atasdzlerine yansidigi
goriilmektedir.  Ozellikle Tiirkmen atasozlerinin  incelendigi  calismalara
(Berkeliyev, 1961; Garriyev, 1943: 59-80; Garriyev, 1961; Garriyev, 1978;
Garriyev, 1980; Garriyev vd., 1949; Veselkov ve Garriyev, 1945) bakildiginda
Tirkmen atasozlerinde vatan, vatanseverlik, halk, topluluk, baris, birlik ve
beraberlik gibi sosyal konularin islendigi anlagilmaktadir.

Aynm1 konularin diger kiiltiirel eserlerde, oOzellikle Tiirkmen klasik
sairlerinin eserlerinde de islendigi asikar bir durumdur. Tiirk halk biliminin duayen
isimlerinden Fikret Tirkmen vatan, birlik ve beraberlik gibi sosyal konularin
Tirkmen klasik edebiyatina akisini Tiirkmen sairlerinin halkin saf ve sade
psikolojisine terciiman olduklari ifadesi ile agiklamustir (Tiirkmen, 1995: XIV-XV).
Dolayisiyla aym  durumun diger kiiltiirel eserlerde de islenmis oldugu
diisiiniildiigiinde, atasozii sayisindaki fazlaligi anlamak miimkiin olacaktir.

Bu durumun Tiirk atasozlerinin ilk eserlerinden beri var oldugu agikga
goriilebilmektedir. Tiirk kiiltiir ve dil tarihinin bilinen ilk yazili eserleri olan Orhun
anitlar1 lizerindeki “Yuyka erkli tupulgali uguz ermis, yingge erklig tizgeli uguz.
Yuyka kalin bolsar tupulguluk alp ermis. Yingge yogun bolsar iizgiilik alp ermis”
[Yufka olanin delinmesi kolay imis, ince olant kirmak kolay. Yufka kalin olsa
delinmesi zor imis. ince yogun olsa kirmak zor imis.] atasoziinde de (Oy, 1972:
118) birlik ve beraberligin saglandigida toplumun gii¢lii olacag1 gosterilmektedir.

Ik olarak, yerlesik hayata gegmemis, gogebe Tiirkmen halkinin sosyal
hayat ile miicadele i¢inde oldugundan, ¢ok fazla atasoziinii yaratmis olabilecekleri
sonucu cikarilabilir. Yar1 gocebe/gogebe yasayan Tiirkmen toplumunun hayatini
idame ettirebilmesi igin gerekli olan toplumsal kosullarin neleri igermesi gerektigi,
artan toplumsal iligkilerin toplumu bir arada uyumlu bir sekilde tutabilmesi i¢in
gerekli olan kosullarin ve davramslarin neler oldugu atasoézleri ile topluma
anlatilmaya ve benimsetilmeye ¢aligilmustir.

Ayrica, bilindigi lizere her ulusun bir karakteri olup, bu karakter o ulusun
yasayisinda, anitlarinda goriildiigii gibi diisiince diinyasinda, 6zellikle atasozlerinde
yansimasini bulmustur. Kisiler ve toplumlar kendi karakterine, yapisina, hayat
gorilisiine ve huylarma uygun atasozleriyle diisliniir, konusur ve hareket etmeye
calisgirdi.  Yazili kanunlarin  olmadigi  donemlerde, kisilerin ve toplumun
diisiincelerine ve yasayisina yon veren kurallar, genellikle atasozleriyle
saglanmistir (Oy, 1972: 17).
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“Gelisim ve Kisilik Psikolojisi” Ile Tlgili Atasozleri

Tiirkmen atasozlerinde en fazla islenen ikinci psikoloji alaninin ise 1001
atasoziiyle “Gelisim ve Kisilik Psikolojisi” oldugu tespit edilmistir.

Insan gelisimi, dollenmeden oliime kadar devam eden ve bu siirec
icerisinde bedende ya da davramista ortaya cikan yasa bagli degisimleri
kapsamaktadir. Bireylerin yasam boyunca gecirdigi degisimlerin betimlenmesi,
aciklanmasi ve bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve farkliliklarla “Geligim
Psikolojisi” alam ilgilenmektedir (Onur, 2008: 14-16).

“Gelisim Psikolojisi” ¢ercevesinde degerlendirilerek bu gruba dahil edilen
Tirkmen atasozleri Gelisim Psikolojisi’nin de alt konularini olusturan (Ciiceloglu,
1997: 331-370) yas, dogum, ¢ocuk, ¢ocukluk, cocugun gelisimi ve egitimi, geng,
genglik, yasli, yaslilik ve 6liimil konu edinen atasézleri olmustur.

Davrams ve yeteneklerin en hizli gelistigi ve degistigi cocukluk dénemi,
cocuk, ¢ocugun gelisimi ve egitimi ile ilgili Tiirkmen atasozleri bu grup altinda
siralanmistir. Bu unsurlar “Bal siiyci, baldan bala siiyci” [Bal tatli, baldan ¢ocuk
tatli], “Caga begden, handan ul” [Cocuk beyden de handan da ulu (biiyiik)] veya
“Cagalik — salik, hemmini boyun eder” [Cocukluk sahlik, herkesi tabi eder]
atasozlerinde acgik¢a goriilmektedir. “Cagani sOygiilesen, beti gatar, urubersen, eti
gatar” [Cocugu seversen, yaramazligi katilasir (artar); doversen, eti katilasir],
“Cagan tayak bilen ursan, ulalanson ol seni damak bilen urar” [Cocugu sopa ile
dovsen, bilyiiyiince o da seni yemek ile dover. (yemek yedirmez, bakmaz
anlaminda)] veya “Cagani yasdan, ayali bagdan” [Cocugu kii¢iikken, kadin1 bastan
(egitmeli)] atasozlerinde ise ¢ocuk gelisimi ve egitiminin dnemi belirtilmektedir.

Cocuk ve ¢ocukluk doneminden bagka, “Yas — omriini bagiglar, garr1 —
omriini garislar” [Geng dmriinii bagislar, yaslh 6mriinii kariglar], “Yas 6z kuvvatina
siginar, garr1 6z akilia siginar” [Geng kendi giiciine siginir, yash kendi aklina
siginir], “Yasa — hizmat, garra — hormat” [Gence hizmet, ihtiyara hiirmet (yakisir)]
veya “Yaslik bir mertebe geler, ¢agalik iki mertebe” [Genglik bir kere gelir,
cocukluk iki kere] gibi atasozlerinde agik¢a goriilen geng ve genclik ile ilgili
Tirkmen atasdzleri de bu gruba dahil olmustur.

Ayrica, “Yas — otuz, akil — guduz” [Yas otuz, akil kuduz], “Kirk bold1 —
pirk boldr” [Kirk oldu, pirk (bir seyin patlamasiyla ortaya ¢ikan kuru ses) oldu]
veya “Yas yetmis — is bitmis” [Yas yetmis, is bitmis] seklindeki baz1 yetiskinlik ve
yaslilik konulari ile dogrudan ilgili olan atasdzleri de bu gruba dahil edilmistir.

Son olarak, gelisimin en son agamasi olan 6liime iligkin Tiirkmen atasozleri
de bu grubun kapsamu altina girmistir. “Oliim adam saylamaz” [Oliim insan
segmez], “Acali yetmedik giil 6lmez” [Eceli gelmeyen giil 6lmez] veya “Oliimden
anr1 yol gitmez” [Oliimden &teye yol gitmez] gibi 6liim konusunu isleyen
atasozleri, bu konuda tasnif edilen atasdzlerinden sadece birkagidir.

Bireyin gelisim siirecinde kazandig kisilik konusu ise “Kisilik Psikolojisi”
alanina girmektedir. “Kisilik Psikolojisi” bireylerin kendilerine 6zgii duygulari,
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diisiinme bigimleri ve davramslariyla ilgilenerek kisiligin olusumunu, gelisimini ve
onu etkileyen etkenleri degisik boyutlarda incelemektedir (Dogan, 1995: 43).
“Kisilik Psikolojisi” ¢ercevesinde bu gruba dahil edilen Tiirkmen atasozleri ise
kisilik ve karakteri yansitan atasozleri seklinde tasnif edilmistir. Bu kisilik
Ozellikleri arasinda aggozliiliilk, ahmaklik, akilsizlik, asalet, budalalik, cahillik,
cimrilik, comertlik, delilik, diirtstliik, giybetcilik, gorgiisiizliik, hirsizlik, iftiracilik,
ikiylizlillik, kiskanglik, mertlik, namertlik, namussuzluk, tasarrufluluk, tembellik,
yalancilik, yaygaracilik, utanmazlik, vefasizlik, zalimlik gibi 6zellikleri sayabiliriz.
Bu 6zelliklerden bazilarma iliskin su atasozleri 6rnek olarak verilebilir: “Ar yigit il
aybin1 agmaz” [Yigit kisi elin ayibin1 agmaz], “Bikemalin giilkiisi — akmakligin
ilkisi” [Cahilin giilmesi, ahmaklhigin ilk belirtisi], “Gibatkes hakikati aytmaz”
[Giybetci hakikati sdylemez], “Goribin garni dok bolsa-da, gozi a¢” [Kiskancin
karn1 tok olsa da, gozii a¢], Goriimsizin ogli boldi, cekip gobegin yoldi
[Gorgiisiiziin ogl oldu, ¢ekip gobegini kopardi], “Kisini kemsidenin 6zi nikes”
[Bagkasini asagilayanin kendisi alg¢ak], “Ogr1 ogurligin etmese, ukusi tutmaz”
[Hirsiz hirsizlik yapmazsa, uykusu gelmez], “Sahi malindan geger, mert —
canindan” [Comert malindan geger, mert canindan], “Séhne bir ¢ukura iki gacar”
[Budala, bir g¢ukura iki (kere) diiser], “Tentek batir tiz 6ler” [Akilsiz kahraman tez
olir], “Tigsith adam halva iyer” [Tasarruflu adam helva yer], “Toéhmetci
tohmetden 6ler” [Iftiraci iftiradan 6liir], “Vepasiz dostdan vepali it yags1” [Vefasiz
dosttan vefali it iyidir]. Ornek olarak verilen sdzkonusu atasdzlerinden de
goriildiigii iizere, atasdzlerinin bir ¢gogunda kisilik farkliliklar1 veya kisiligin 6nemi
vurgulanmisken, bazilarinda ise dogrudan elestiri getirilmektedir.

Ayrica “Adamdan emel gutulmaz” [Insan isterse her isi basarir], “Agrashk
danalik, yeinleslik sdhnelik” [Agirbaghilik akillilik, dlgiisiizliik akilsizlik], “Dogrulik
dost gapis1” [Diiriistliik dost kapisi], “Hovlukmag ise Seytan garigsar” [Acele ise
seytan karisir], “Menlik - melgunin bagina (isi)” [Kibirlilik melunun basina
(isidir)], “Seresaplilik — akilifi yaris1” [ihtiyatlilik, aklin yarisidir] atasdzlerinde
goriildiigi gibi kisilik ile baglantili kurnazlik, agirbaghlik, disiirtliik, acelecilik,
kibirlilik ve ihtiyathilik gibi insan karakterleri veya huylar ile ilgili Tiirkmen
atasozleri de bu gruba dahil edilen atasozleri olmustur.

Dikkati ¢eken bir diger husus da, bu grupta yer alan bazi Tirkmen
atasozlerinde kisilik hayvanlarla iligkilendirilerek mecazi olarak ifade edilmistir.
Ornegin: “Giligin1 bilmeyén atifi sirtindan tme” [Huyunu bilmedigin atin ardindan
geeme], “Mocegin agzi iyse-de gan, iymese-de gan” [Kurdun agzi yese de kan,
yemese de kan], “Mdy bar yerde kerep bar” [Oriimcegin oldugu yerde ag (da) var],
“Tilkiden gir doremez, gorkakdan — &r” [Tilkiden aslan ¢ikmaz, korkaktan er],
“Yilan yasadigica yuvhasi ¢ikar” [Yilan yasadik¢a suyu ¢ikar] atasozlerinde insan
kisilikleri hayvanlara yiliklenmistir. Ancak bunlardan daha da oteye gidilirse,
kisiliklerin bulmaca gibi kapali sekilde ifade edildigi atasozleri de karsimiza
cikmaktadir. “Adamiii yere bakamindan gork, suvun sifinin (sessiz) akanindan”
[Insamin yere bakanindan kork, suyun yavas (sessiz) akanindan] atasdziinde sinsi
kisiligin anlamu verilmeye ¢aligilmustir.

261



Annaberdiyev, D. DEU SBE Dergisi, Cilt: 20, Sayi: 2

Bireyin, yagami boyunca gelisiminin devam ettigi, bu uzun siireg icerisinde
de kisiligini kazanmaya devam ettigi géz Oniine alinarak gelisim siireci ve kisilik
olusumu birarada degerlendirilmistir. Bireyin dollenmeden o&liinceye kadar
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal degisimleri gegirerek gelistigi ve bunun
toplumsal yapmin en temel kurumu olan “aile” cergevesinde gergeklestigi,
dolayisiyla Tiirkmenlerin egitime ve hayati Ogrenmeye toplumun temel
yapilarimdan biri olan ailede baslayip aile i¢inde tamamladiklari, kisiliklerini de bu
stirecte aile iginde gelistirdikleri sonucuna varilmustir.

Tirk arastirmacilarindan Ayse Yiicel Cetin Tiirk toplumunda da egitim ve
din gibi toplumsal kurumlarin ve bu kurumlarm degerlerinin benimsenmesinde,
yaygilastirilmasinda ve yasatilmasinda, dolayisiyla bir sonraki kusaga
aktarilmasinda ailenin 6nemli roller iistlendigini aktarmaktadir. Cocugun kisilik
gelisimini olustururken, sosyallesme siirecine ailede basladigini ve toplumun temel
degerlerini aile igerisinde anlayip, yorumlayip, uyguladigini, ayrica bunlarin sosyal
sonuglarini ve islevlerini de 6grendigini sdzlerine eklemektedir (Cetin, 2011: 326-
327). Ayse Yiicel Cetin’in genel Tiirk aile yapist ile ifade ettikleri Macar asilli
Dogu bilimei ve seyyah Arminius Vambery’nin 1862 yilinda Moskova’da
yaymlanan “Ogerki Sredney Azii” [Orta Asya Anlatilar1] adli eserinde
aktardiklarin1 dogrular niteliktedir. Vambery de Tirkmenlerde ailenin sosyal
yapilanmay1 olusturan ¢ekirdek oldugunu, Tiirkmenlerin egitime ve hayati
O0grenmeye ailede baslayip, aile ig¢inde tamamladiklarini aktarmustir. Ailenin
varhigini tore anlayisinin belirledigini, Tirkmen torelerinin aileye dnemli Slciide
degerler verdigini, dolayisiyla térenin egitim olarak ogretildigi okulun da “aile”
oldugunu belirtmistir (Necef ve Annaberdiyev, 2003: 302).

“Deneysel ve Fizyolojik Psikoloji” ile Tlgili Atasozleri

“Sosyal Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” ile “Gelisim ve Kisilik
Psikolojisi” gruplarindan sonra sayisal olarak en fazla Tiirkmen atasdziinii
kapsayan Ugiincii grubu 390 atasoziiyle “Deneysel ve Fizyolojik Psikoloji” grubu
olusturmustur.

Deneme-yanilma, 6grenme yollarindan biridir. Bu yol organizmanin bir
seyi elde etmek veya bir engeli agsmak i¢in bir¢ok denemelerde bulunmasi ve bu
denemeler sirasinda meydana gelen yanilmalari gitgide azaltarak basariya ulagsmasi
esasina dayanir. Bu konular “Deneysel Psikoloji” alaninin kapsamina girmektedir
(Erdem, 1968: 85). “Deneysel Psikoloji”; belirli bir davranisi etkileyen g¢evre
kosullarini ve uyaricilar1 ayrntili bir bigimde tanimlayip dlgerek uyaricinin hangi
davranigi nasil ve ne derecede etkiledigini arastirip davramisin temel ilkelerini
bulmay1 ve agiklamay1 amaglayan temel psikoloji alanlarindan biridir (Ciiceloglu,
1997: 35; Dogan, 1995: 43).

“Deneysel Psikoloji”nin énemli bir alt dali olan “Fizyolojik Psikoloji” ise
bireyin davranisini anlamak, agiklamak ve kontrol edebilmek amaciyla insan
davraniginin fizyolojik temelleri {izerinde yogunlasmakta ve sinir sistemi yapilari
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ile davrams arasindaki iliskiyi incelemektedir. Insanlarin diinyay1r nasil
algiladiklari, nasil 6grenip hatirladiklari, duyusal uyaranlara hangi duyu organlar
ile duygusal olarak nasil tepki verdikleri gibi konularla aglik, susuzluk ve cinsellik
gibi giidiiler iizerinde caligmalar yiirtitmektedir (Atkinson et al., 1995: 17).

“Deneysel Psikoloji” ¢ercevesinde degerlendirilerek bu gruba dahil edilen
Tirkmen atasozleri 6grenme ve ders c¢ikarma ile duyulardan olusmusken,
“Fizyolojik Psikoloji” ¢er¢evesinde tasnif edilen Tiirkmen atasozleri ise fizyolojik
varligi, fizyolojik goriiniimii, fizyolojik gereksinimleri barmdiran atasdézlerinden
olusmustur. Bu grupta yer alan “Adim-idim yol bolar, dama-dama ko1” [Adim
adim yol olur, damlaya damlaya gol] veya “Caga yikila-yikila ulalar” [Cocuk diige-
kalka biiyiir] gibi baz1 Tiirkmen atasdzlerinde 6grenme ve ders ¢ikarma konulari
islenmisken; “As 1s1 bilen datli” [As, kokusu ile lezzetli] veya “Esiden gulak goéren
gbze cort atar” [Isiten kulak goren gozii begenmez] gibi atasdzlerinde tad alma,
gorme, isitmeye iliskin duyular islenmistir. Duyular ayrica, koku alma veya
dokunma gibi duyular1 da kapsamaktadir.

“Barm goérmége basim dik bolsun” [Hepsini (herkesi, varligini) gérmeye
basim esen olsun] veya “Sag basim — sultan basim” [Sag basim sultan basim] gibi
atasozlerinde ise fizyolojik varligin 6nemi belirtilirken; “A¢ adamin akili yéremez”
[A¢ insanin akli ¢alismaz], “Aclik ndme iydirmez, dokluk nime diydirmez” [Aglik
neler yedirmez, tokluk neler dedirmez], “Bas gorki sa¢, agiz gorki — dis” [Bas
giizelligi sag, agiz giizelligi dis] ve “Uki yassik islemez” [Uyku yastik istemez] gibi
atasozlerinde aglik, cinsellik ve uyku gereksinimi iglenmistir.

“Deneysel ve Fizyolojik Psikoloji” grubu bireyi temel almaktadir. Ciinkii
aclik, susuzluk, oksijen eksikligi, dinlenme ve uyuma, beden 1sisin1 dengede tutma,
cinsellik, etkinlik ve uyarilma gibi fizyolojik ihtiyaglar bireyin beden dokusunun
canli kalmasi i¢in Onemlidir (Baymur, 1994: 70). Dolayisiyla Tirkmen
atasozlerinde, Insancil Psikolojinin &nemli temsilcilerinden, psikolog Abraham
Maslow’un insan giidiilerine iliskin piramidinin en temel gereksinim asamasinda
yer alan acglik, susuzluk ve cinselligin doyumu konusunda Tiirkmen toplumunda
cok fazla atasdzii mevcuttur. Bu da yerlesik hayata gecmemis, gdgebe olan
Tirkmen toplumunda temel gereksinimlerin karsilanmasi  konusundaki
hassasiyetini gostermektedir. Cilinkil ister Tiirkmen olsun, isterse baska millete
mensup biri olsun, su, gida ve hava gibi temel gereksinimlerin karsilanmamasi
halinde yasamini siirdiiremeyecegi asikardir (Cliceloglu, 1997: 235-238).

Cinsellikle ilgili fiziksel ihtiyaglar Tiirkmen toplumunda dogrudan
sOylenemediginden ve cinsel konular agik¢a dile getirilemediginden, atasdzlerinde
fiziksel giizellikler 6n plana ¢ikarilarak islenmistir. “Goz yarasig1 gas, agiz yarasigi
dis” [Goz giizelligi kas, agiz giizelligi dis], “Gozden 1rak bolan kalptan-da irak
bolar” [Gdzden wrak olan, kalpten de irak olur] gibi atasdzlerinde islenen fiziksel
giizellik aslinda cinsellige iliskin temalardir.
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“Kortn bar dilegi — iki gozi” [Koriin tiim dilegi, iki gozii] veya “Kelin
yaninda kelldni gasama” [Kelin yamnda bagim1 kasima] gibi Tiirkmen
atasozlerindeki kor veya kel gibi kavramlar ise fiziksel goriinim g¢ergevesinde
degerlendirilmistir.

Ayrica, insan hayatta yasantilar1 sonucunda davraniglarini degistirmektedir.
Deney, gorgii, bastan gecirmis bir olayin etkisiyle meydana gelen &grenme
sonucunda davramglarda biylik degisiklikler yasanmakta, Ogrenme Ozellikle
smama, yanilma ve pekistirme yollariyla ger¢eklesmektedir (Baymur, 1994: 150-
173). Ancak, yasantilardan kaynaklanan deneysel 6grenme, fizyolojik gereksinim
karsilanmadan yapilamayacaktir. Bu gereksinimlerin karsilanmasi ise dogustan
bireyin kendini ve c¢evresini Ogrenme siirecinde kullandigi duyu organlari
sayesinde ger¢eklesmektedir. Ciinkii goérme, isitme, tad alma, koku alma ve
dokunma duyular1 bir¢ok fiziki nesneyi algilayip 6grenmeyi etkilemektedir
(Baymur, 1994: 103).

Tirkmen toplumunda bu grupla ilgili atasdzlerinin sayica fazla olusu,
yerlesik hayata gegememis, gocebe/yart gocebe Tirkmen toplumunda temel
gereksinimlerin karsilanmasi konusundaki hassasiyetlerden kaynaklanmaktadir.
Ozellikle, Tiirkmen toplumunu ve toplumun ¢ekirdegi olan aileyi ayakta tutabilmek
icin Tiirkmen toplumunda fizyolojik temel gereksinimlerin karsilanarak bireylerin
biyolojik olarak saglam, dirayetli olmasi gerektigi, bireylerin ¢ogalmasi igin
saglikli bireylere ihtiyag duyuldugu, temel gereksinimlerin karsilanmasinin ise
bireyin kendini ve gevresini 6grenmesiyle gergeklestigi sonucuna varilmistir.

“Klinik Psikoloji ve Damsmanlk Psikolojisi” ile Tlgili Atasézleri

Tiirkmen atasdzlerinin psikoloji alanlarma goére dagiliminda dordiincii
grubu 268 atasoziiyle “Klinik Psikoloji ve Danigsmanlik Psikolojisi” ile ilgili
Tiirkmen atasozleri olusturmustur.

Canli bir varlik olarak insan, kendi i¢ ve dis ¢evresiyle devamli etkilesim
halindedir. Insan denen organizma, varhgmi devam ettirmek icin kendisini
etkileyen, yani algi alanina giren bu uyaricilar1 bilingli veya bilingsiz olarak
degerlendirmekte ve onlara uygun diisen bir davramimda bulunmaktadir. Ancak
birey, i¢ ve dis cevresi ile olan bu etkilesim olusumunda bazen uygun segmeyi
yapmak, etkin karar1 vermek ve uygun davranimi yapmakta giiclik ¢ekmekte ve
yardima ihtiya¢ duymaktadir (Tan, 1992: 1-2). iste bu tiir konularla ve bunlarmn
¢oziimilyle psikolojinin “Klinik Psikoloji” ve “Danismanlik Psikolojisi” alanlari
ilgilenmektedir.

“Klinik Psikoloji” g¢er¢evesinde degerlendirilerek bu gruba dahil edilen
Tirkmen atasozleri ¢esitli duygulart ve psikolojik bozukluklari konu edinen
atasozlerinden olugmustur. Bir klinik terapide, daniganin 6zellikle bastirilmis ya da
tanimlanmamig duygularinin biling alanina getirilerek ifade edilmesi ve taninmast
Oonemli bir asamadir (Tan, 1992: 90). Duygulara iliskin Tiirkmen atasdzleri
siralandiginda; “Alaca yilandan gorkan alaca yiipden gorkar” [Alaca yilandan
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korkan, alaca ipten korkar] atasoziinde korku, “Demiri nem posladar, insan1 — gam”
[Demiri nem paslandirir, insam gam (keder)] atasdziinde keder, “Kiri kir agar,
kinéni — s6z” [Kiri kir acar; kirginlig1 s6z] atasoziinde kirginlik, “Bite gahar edip,
yorganini oda berme” [Bite Ofkelenip yorganimi atese verme] atasodziinde ofke,
“Bolan ise dkiinme, aklina ziyan eder” [Olmus ise pisman olma, aklina zarar verir]
atasdziinde pismanlik, “Adam satlansa-da hifilener, gamlansa-da” [Insan sevinse de
mirildanir, liziilse de] atasoziinde seving ve lziintli, “Cikmadik canda umit bar”
[Cikmadik canda umut vardir] atasziinde umut, “Oliimden uyat yaman” [Oliimden
utang beter] atasdziinde utang ve “Gelisdiren agini iyer, gelisdirmedik — bagini”
[Uyumlu olan agmi yer, uyumlu olmayan basini] uyum duygularinin iglendigi
goriilebilir.

Psikolojik bozukluklara iliskin Tiirkmen atasozleri siralandiginda ise
“Agaci gurt iyer, msani — dert” [Agaci kurt yer, insani dert] atasoziinde ruh hali,
“Cani agiran (yanan) Tanrisina gargar” [Cam aciyan (yanan) Tanrisina kargir]
atasoziinde duygusal bozukluk, “Yaman agizdan erbet soz ¢ikar” [K&ti agizdan
koti soz ¢ikar] atasoziinde kotii aliskanliklara bagl bozukluk, “Dasi — cécek, i¢i —
mocek” [Dis1 oyuncak, ici kurt] atasdziinde kisilik bozuklugu, “Ayalin horani —
Hudayn uran1” [Kadinin igtahli olani, Hiidanin gazabi] veya “Az iyen — arassa, kop
— iyen hassa” [Az yiyen temiz, ¢ok yiyen hasta] atasdzlerinde yeme bozukluklari,
“Kop yatana, kop uklana sogap yok” [Cok yatana, ¢cok uyuyana sevap yoktur] veya
“Uk1 — gaflat, nebis — dusman” [Uyku gaflet, nefs diisman] atasézlerinde uyku
bozukluklariin islendigi belirtilebilir.

Tirkmen atasozlerinde ayrica psikolojik danismanlik hizmetlerinin
yansimalar1 da agik¢a goriilmektedir. “Damgmanlik Psikolojisi” c¢ergevesinde
degerlendirilerek bu gruba dahil edilen Tiirkmen atasozleri ise psikolojik danigma
stirecleri; bireysel psikolojik danigma, grupla psikolojik danmigsma ve aile
danigmanlig1 konularini igeren atasdzlerinden olugmustur.

Birey i¢ ve dig gevresi ile olan karsilikli etkilesim olusumunda uygun
segmeyi yapmak, etkin karar1 vermek ve uygun davrammi yapmakta gicliige
ugrayabilir. Bu giicliiklerden bir kismini kendi yetenek, bilgi ve yasant1 birikimleri
15181 altinda ¢6ziime gotiirebilirken, bazilarinin ¢éziimiinde ise bir bagkasinin su ya
da bu sekilde yardimina ihtiya¢ duyabilir (Tan, 1992: 2). Buradan hareketle,
Tirkmen atastzlerinde de psikolojik danigma siirecinin danisanin yardima ihtiyag
duymasiyla basglandigi séylenebilir. Daniganin duydugu yardim ihtiyaci “Dert i¢de,
derman dagda” [Dert iginde, derman disinda] veya “Adam adama métig, bir-a
dokgulikda, bir hem yokgulikda” [insan insana muhtag, bir toklukta bir de
yoklukta] gibi atasozlerinde rahatlikla goriilebilir.

Psikolojik yardim iliskilerinde kisinin yasadigi ruh halini anlatacagi ve
yardim alacagi kisinin 6nemi de atasdzlerine yansimistir. Ciinkii yardim arayandan
bagka yardim eden ikinci taraf da vardir. Yardim eden taraf tecriibesi, bilgisi ve
becerileri sebebi ile yardim arayanin kendini gerceklestirebilmesine yardim
edebilecek durumdaki kisidir (Tan, 1992: 6). “Derdini dert bilene sdzle” [Derdini
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dertten anlayana soyle] veya “Isifi cetlinde, maslahati isi rovacdan sora” [isin
katiiye gittiginde, tavsiyeyi isinde basarili olandan al] atasoziinde psikolojik siireci
yonetecek danigmana ihtiyag duyuldugu, dolayisiyla damisman’in 6nemi ortaya
cikmaktadir.

Ayrica bir danisma olusumunda istenen etkilesim ortaminin dogabilmesi
icin, danigan ve danigsmanin birbirlerine olan tavir ve davraniglari, giiven ve
anlayislari, duygu ve disiinceleri, temelde insan sevgisine dayanan dostane,
samimi, a¢ik, olumlu, hosgoriilii, gergekei bir nitelik tagimasi gerekmektedir (Tan,
1992: 93). Ornegin;“Aglasmaga 6z yags1, silasmaga yat yags1” [Aglasmaya yakinin
iyidir, dertlesmeye baskas1 iyidir] atasoziinde psikolojik danigma siirecinin
olusumundaki psikolojik danisman ile danisan arasinda kurulacak giiven iligkisine
deginilmektedir.

Danigman, danisanin konusma ve hareketlerini dikkatle ve anlayarak takip
eden 1iyi bir dinleyici roliindedir. Kendisi fazla konusmaz ama konusulanlar1 uyanik
bir sekilde dinler. Basit seslerle, bas salliyarak ya da susarak yapilan dinleme
davraniglari, aktif olarak konunun takip edildigini, danisanin ifade ettigi duygu ve
diistincelerinin anlasildigini, kendisine ve problemine saygi duyuldugunu gosteren
davraniglardir (Tan, 1992: 131). Ornegin; “Bir sozle, iki difile” [Bir sdyle, iki dinle]
veya “Kop bil, az sozle” [Cok bil, az konus] atasézlerinde psikolojik danigmanin
dinleyebilme yetenegi agik¢a ifade edilmektedir. Danisma seansinda danigmanin
danigan1 ve problemini anlayarak dinlemesi, gercek iletimin baslamasi demektir.
Boyle bir dinleme, karsidaki kisinin ifade etmekte oldugu duygu, diisiince ve
tavirlart onun bakis agisindan anlamak, bunlarin ona ne anlam ifade ettigini, ne
cesit duygular tasidigini hissetmek, onun bakis agisim gérmek demektir (Tan,
1992: 107).

Yine danigma siirecinde, danisan kendisinde gerginlik yaratan, problemi
objektif bir sekilde goriip incelemesini engelleyen ve ona act ve agirlik veren
duygu ve disiincelerini anlatmak, heyecansal baskilar1 bosaltmak suretiyle
hafiflemektedir (Tan, 1992: 86). Danisanin kendini agmasina iliskin bu durumu
Tirkmenler “Derdini gizldne derman yok” [Derdini saklayana derman yok] veya
“Derdini aytmadik aynalmaz” [Derdini sdylemeyen iyilesmez] seklinde ifade
etmislerdir.

Danigman bazen danisani bir seye dogru iter, belirli bir yolda telkin ve
nasihatte bulunur. Danigman sorumluluk almis ve danigsani harekete ya da bir fikrin
kabuliine itmektedir. Bu durum “Bagislan1 bagislamak akil” [Bagislayan
bagislamak akil (isi)], “Miin gayg1 bir is bitirmez” [Bin kaygi bir is bitirmez],
“Oyke — dusmaniii, akil — dostu” [Ofke diismanin, akil dostun], “Oval oyla, soiira
sdyle” [Once diisiin, sonra konus], “Hos s6z gahar1 yener” [Hos sz dfkeyi yener],
“Iyenifi — az, saghgin — saz” [Yersen az, saghgm (olur) iyi] atasdzlerinde agikga
goriilmekte olup, psikolojik danigman danisana danisma siirecinde nasihat
vermektedir.
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Icgorii kavrami da Tiirkmen atasozlerinde islenen bir kavramdir. I¢gériiniin
gelismesi, danigsanin kendini yeni bir 151k altinda, daha 6nce tanimadigi boyutlarla
gdrmeye ve kabul etmeye baslamasidir (Tan, 1992: 87). Ornegin; “Oval 6z aybiii
bil, soit 6zgi giil” [Evvel kendi ayibini bil, sonra digerlerine giil] veya “Ilki 6ziini
diizet, son ile at dak” [Once kendini diizelt, sonra ele laf sdyle] atasdziinde
danigsanin kendini tammaya basladigi; “Hassa 6ziine tebip” [Hasta kendine tabip]
veya “Kim tebip, derdi ¢eken tebip” [Kim tabip, derdi ¢eken tabip] atasozlerinde
danisanin farkindalik gelistirdigi islenmistir.

Bunlardan baska, smiflandirma siirecinde gruba dahil edilen Tiirkmen
atasdzlerinin arasinda Dbireysel psikolojik danismanligin  6nemini gosteren
atasozleri de olmustur. Ornegin; “Gefiesli bicilen don gisga bolmaz” [Danisarak
bigilen kaftan kisa olmaz] veya “Sorasan yeter, gézlan tapar” [Soran ulasir, arayan
bulur] atasézlerinde psikolojik danismanin 6nemi belirtilmektedir. Ayrica grupla
psikolojik danismanligin éneminin hissedildigi atasozleri de vardir. “Bir dertlinin
dermanini ol derde ugrandan sora” [Bir dertlinin dermanini, o derde rastlayandan
sor] veya “Bilelikde cekilen dert yenil” [Birlikde ¢ekilen dert hafif] atasdzlerinde,
grupla psikolojik danigma siirecinde ayn1 psikolojik rahatsizligi yasayan insanlarin
ayn1 grupta toplanarak birbirleriyle duygu diisiincelerini paylasma durumunu ifade
etmektedir. Ayrica “Masgalada agzibirlik bolsa, hazina gerek dil” [Ailede uyum
olsa, hazineye gerek yok] veya “Tayli tayini tapmasa, giini ah-vah bilen gecer”
[Esli esini bulamazsa, giinii vah vah ile geger| atasdzlerinde goriildiigi iizere aile
danigmanligini igeren Tiirkmen atasoézleri de karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu grupta yer alan atasodzlerinden yola ¢ikarak, alinan sonucu toplumda
normal dis1 davrams sergileyen veya psikolojik yardima ihtiyag duyan kisi
sayisinin az olmasiyla agiklamak dogru olmayacaktir. Bu durumu, toplumsal
degerlere ters diiserek toplum tarafindan kendisinin ve dolayli olarak ailesinin
dislanma endisesini tagiyan bireylerin, Tiirkmen toplumunda norm dis1 davranma
cesaretini gosteremedigi ve yasadigi psikolojik duygulari veya rahatsizliklar1 bazen
“mantiga biiriime, yansitma, hayal kurma, yer/yon degistirme gibi savunma
mekanizmalarinin” (Kurt, 1997: 43-47) da yardimiyla toplumsal yaptirimlar (tore,
adet) baskis1 altinda kendi i¢inde ¢6zmeye calistiklar1 sonucu ¢ikarilir.

Vambery’nin Tiirkmenlerin egitim aldigi okulun aile oldugu ifadesini
(Necef ve Annaberdiyev, 2003: 302) diisiinecek olursak, bireyin karsilastigi bazi
psikolojik giigliiklerle ilgili olarak ailesiyle bir grup terapisi siirecine girdigi ve
psikolojik yardimi ailelerinden karsiladiklar1 diisiiniilebilir. Bu da terapinin
ebeveyn ve kardesler arasinda gerceklestigini, belirli giigliikklerin aile lizerinden de
¢ozuldigini gostermektedir. Ciinkii aile, insanin kendisini giivende hissettigi,
korunma veya savunma duygularimi bir kenara biraktigi bir kurumu teskil
etmektedir (Tural, 1992: 60). Ustelik ataerkil toplumlarda duygularin disa
vurulmasmin  zayiflik  isareti olarak algilanmasindan dolayr psikolojik
rahatsizliklarin da aile iginde gizlendigi, topluma yansitilmadig1 gercegi gozardi
edilmemelidir.
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Ayrica Tiirkmen toplumu igerisindeki bireylerin cografi olarak Dogu-Bati
yoniinde gecis yolu {lizerinde olmalarindan dolayi, onlarin kiigiik yaslardan itibaren
Olim kalim savasini vererek tabiatin zor kosullari altinda yetismeleri ve
yasamlarmi idame ettirebilmeye c¢alismalari, kiigiik yaglardan itibaren aileden
aldiklar1 egitimin de etkisiyle fiziksel ve psikolojik sartlara dayamikliklarinin
artmasini saglamstir.

“Okul ve Egitim Psikolojisi” Ile Tlgili Atasézleri

Cocugun yasantisinda, aile, akrabalar, komsular, arkadaglar, birlikte oldugu
grup gibi sahsiyete etkide bulunan etkenlerden biri de okuldur. Ozellikle okulun ve
okulda verilen egitimin aile ile birlikte ¢ocugun sahsiyetinin gelisiminde ve
bicimlenmesinde ¢ok Onemli etkilerinin oldugu, kabul edilen bir husustur
(Altinkoprii, 1978: 62-63). Bireyin ¢evresine saglikli ve dengeli bir uyum
saglayabilmesi ve 6zellikle bireyin okul ve egitim ortaminda basari kazanabilmesi
konulariyla “Okul Psikolojisi” ilgilenmektedir (Kepgeoglu, 1993: 66).

“Egitim Psikolojisi” ise insanlarin gelisim o&zelliklerini ve Ogrenme
ilkelerini inceleyerek, egitim ortamimi etkili bir bicimde diizenlemeyi ve dgretme
yoluyla 6grenmeyi verimli bir bi¢imde gerceklestirmeyi amag¢ edinen uygulamali
bir bilim dalidir (Erden ve Akman, 1995: 15).

Tiirkmen atasézlerinin psikoloji alanlarma gore dagiliminda en az
atasdziine sahip grubu 168 atasdziiyle “Okul ve Egitim Psikolojisi” grubu
olusturmustur.  “Okul ve Egitim Psikolojisi” grubuna dahil edilen Tiirkmen
atasozleri akil, bilime verilen deger, bilim adami veya bilge kisilere verilen deger,
egitim alma veya 6grenme, bilgili veya cahil olma gibi konular1 igermistir.

“Okul ve Egitim Psikolojisi’nin en temel unsuru olan aklin “Akil basdan
cikar, altin — dasdan” [Akil bastan ¢ikar, altin tagtan],”Akil kellede bolmasa, can
azapda” [Akil basta olmazsa, can azapta (olur)] veya “Akildan artik baylik yok,
saglikdan gimmat zat yok” [Akildan biiyiik zenginlik yok, sagliktan kiymetli bir
sey yok] gibi atasozlerinde islendigi goriilmektedir. Ayrica “Akil — tozmaz don,
ilim — tiikenmez kdn” [Akil yipranmaz kaftan; ilim bitmez ocak (maden ocagi)]”,
“Goyun bakan ¢6l tapar, 1lim okan yol tapar” [Koyun giiden ¢6l1 bulur, ilim okuyan
yol bulur] veya “Ilm — akilifi yarist” [ilim, akilin yaris1] atasézlerinde ise bilime
verilen deger goriilebilmekteyken; “Alim kisi bilse-de sorar, akmak kisi bilmese-de
soramaz” [Alim kisi bilse de sorar, ahmak kisi bilmese de sormaz] veya “Ilimli
6lmez, 1lmsiz giilmez” [ilimli 6lmez, ilimsiz giilmez] atasdzlerinde bilim adamu
veya bilge kisilere verilen degeri gorebilmekteyiz.

Okul ve egitimin 6nemini anlayan bireylerin bu duygularini harekete
gecirerek gerceklestirdikleri egitim alma veya 6grenme konularinin da Tirkmen
atasozlerinde islendigi tespit edilmistir. Bu konuda “Hat okan hat biler, hat
bilenson, hak biler” [Egitim gdoren okuma yazma bilir; okuma yazma bilince, hak
bilir] veya “Ovrenmekde arlik yok” [Ogrenmede utang olmaz] gibi atasozleri
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karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle dil ve dilin dgrenilmesine iliskin “Dil bilen
diinyéni gezer” [Dil bilen diinyay1 gezer] veya “Dil bilen dana, dil bilmeyin
divana” [Dil bilen alim (bilge), dil bilmeyen divanedir] gibi atasézleri bu konu
altinda degerlendirilmistir.

Son olarak, “Akilla bir s6z besdir, akmaga miin séz hebesdir” [Akilliya bir
s0z yeter, ahmaga bin s6z nafiledir] atasdziinde goriindiigii lizere bilgili veya cahil
olma ile ilgili atasozleri de bu grubun kapsamu altina alinmistir.

“Okul ve Egitim Psikolojisi” grubunda yer alan atasdzlerinin sayisal
bakimdan diger gruplara oranla az olmasi, Tiirkmen kiiltiiriinde okul ve egitime
onem verilmedigi seklinde yorumlamak yanlis olacaktir. Ciinkii, bu grupta yer alan
atasozleri incelendiginde, zaten onlarda 6zellikle okul ve egitimin, bilgili olmanin
onemi ifade edilmektedir. Bu sonu¢ Tiirk toplumu iizerinde yapilan arastirmada da
ayni sekilde ¢ikmustir (Yasar, 2007: 146-158). Tiirkmen halkinin devamli sosyal
hayat ile miicadele i¢inde olusu ve okul kavramlarinin sonradan ortaya ¢ikmis
olmast bu yonde c¢ok fazla atasodziiyle karsilasiimamasinin nedenlerinden
sayilabilir. Ayrica, uzun yillar konar-gocer bir yasam tarzini benimsemis olan ve
Oguz boylar1 arasinda en son yerlesik hayata gecen Tiirkmenlerin formal egitimden
ziyade aile ve toplum igerisinde Orf ve adetlere bagh olarak gelisen informal
egitimin On plana ¢ikmasi da sebeplerden biri olarak gosterilebilir. Bilindigi gibi
“toplumun kat1 beklentileri olarak nitelenen” orfler ile “bir topluluktaki bireylerden
beklenen davranis bigimlerinin ve tutumlarinin toplami olarak tanimlanan” téreler
devlet ve siyaset gelenegindeki yasa hitkkmiindeki yaptirimlardir (Artun, 2011: 132-
141). Yerlesik hayata ge¢memis ve gocebe olan Tiirkmen halkimin tim bilgi,
beceri, duygu ve sezgilerini dogal ve toplumsal ¢evreyle gecirdikleri yasantilari
sonucunda informal egitim yoluyla kazandigi, dolayisiyla atasozlerine de o sekilde
yansidigi, yani egitimin Tirkmen kiltiirinde 6nemli oldugu, ancak informal
egitimin formal egitimden daha yaygm kullanildigi anlasilmaktadir. Ciinkii
informal egitimle ilgili pek ¢ok atasdzii “Gelisim ve Kisilik Psikolojisi” ve
“Deneysel ve Fizyolojik Psikoloji” gruplar1 altinda tasnif edilmistir. Vambery’nin
Tirkmenlerin egitim aldigr okulun aile oldugu ifadesi (Necef ve Annaberdiyev,
2003: 302) de bu tespiti destekler niteliktedir. Okulun aile olarak degerlendirilmesi
ve sosyal yapmin aile iginde Ogrenilmesi, formal egitime iliskin atasdzlerinin az
olusmasina sebep yaratmustir.

SONUC

Bu c¢aligmada, Tirkmenler tarafindan “nakil” veya “atalar sozi” olarak
adlandirilan Tiirkmen atasozlerinin, konular1 bakimindan birbirine benzer psikoloji
alanlarindan olusturulan gruplara gore siiflandirilmasi ilk defa uygulanmis ve
arastrma kapsamina alinan atasozleri gergevesinde Tirkmen halkinin kiiltiirel
durumunun genel tablosu ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmugtir.
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Inceleme sonucunda, “Sosyal Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” grubunun
3577 atasoziiyle (% 66) en fazla Tirkmen atasoziinii kapsadigi tespit edilmistir.
Sayisal olarak ikinci biiyiik grubun 1001 atasoziyle (% 19) “Gelisim ve Kisilik
Psikolojisi” oldugu, iicilincii grubun ise 390 atasoziiyle (% 7) “Deneysel ve
Fizyolojik Psikoloji” oldugu saptanmustir. “Klinik Psikoloji ve Danigmanlik
Psikolojisi” grubu 269 (% 5) Tiirkmen atasozii ile dordiincii sirada yer alirken,
“Okul ve Egitim Psikolojisi” grubu 168 (% 3) atasoziiyle en son grubu teskil
etmistir.

Bu sonug, Tiirkmen halk edebiyati yaratmalarindan olan atasdzlerinde
psikoloji biliminin her alaninin islendigini gostermistir. Atasdzlerinden hareketle,
Tiirkmen toplumunu olusturan temel {i¢ yapmin; yani birey, aile ve toplumla ilgili
atasozlerinin sayisal olarak ilk li¢ sirayr olusturdugu saptanmig; bireyin kendi
gelisimini  tamamlayamamasmin  aile yapisini, ailenin  belli  degerleri
kazanamamasinin da toplum yapisini etkileyecegi Tiirkmen atasozlerinde oldukga
acik bir sekilde ortaya konulmustur. Toplumun ise ancak sosyal normlara uyumlu
hareket ettigi siirece ayakta kalabilecegi belirlenmistir. Dolayisiyla toplumsal
degerleri kapsayan ve toplumsal yapiy1 olusturan ve en zor olan yapi olan “Sosyal
Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” grubu sayisal ¢okluk bakimindan
degerlendirildiginde ilk sirada; aile degerlerini ve aile yapisini olusturan “Geligim
ve Kisilik Psikolojisi” grubu ikinci sirada ve bireyin fizyolojik gereksinimlerinin
zorunlu olarak karsilandigi “Deneysel ve Fizyolojik Psikoloji” grubu ise {iglincii
sirada yer almustir.

Tirkmen toplumunda kati toplumsal normlarin olusu normdisi
davraniglarda bulunan kesimin az olmasina, dolayisiyla “Klinik Psikoloji ve
Danigmanlik Psikolojisi” grubunun dordiincii sirada yer almasina; ayrica formal
egitimden ziyade orf ve adetlere bagli gelisen informal egitimin yaygin olmasinin
ise “Okul ve Egitim Psikolojisi” grubunun besinci sirada yer almasina sebep
olusturmustur.

“Sosyal Psikoloji ve Endiistri Psikolojisi” grubunda yer alan Tiirkmen
atasozlerinin sayica fazla olusu Tiirkmen toplumunda toplumsal uyumu saglamak
amaciyla sosyal normlarin ortaya ¢ikmasini saglayan anlayisin oldugunu,
dolayisiyla atasdzlerinin en Onemli islevinin Tiirkmen toplumunda toplumsal
uyumu saglayict sosyal normlar1 topluma tanitmak ve benimsetmek oldugunu
gOstermistir.

Bugiine kadar gerek Tirk, gerekse Tirkmen atasozleri {izerine genel
psikolojik smiflandirma ¢aligmasinin olmadigi diisiiniildiigiinde, aragtirmanin
Ozglinliglini  arttirmakla  birlikte, bu arastirmanm, halk bilimciler ile
psikologlardan baska antropologlar ve sosyologlar gibi toplum bilimcilerine,
Tiirkmen halkinin psikolojik karakteristigini gormeleri agisindan yararli olacaktir.

Ayrica, Tirkmen atasozlerinde psikolojik temelin varligi ger¢eginden yola
cikarak, Tiirk kiiltiirine ait diger halk bilimi iiriinlerinin de bu sekilde arastirmaya
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konu edilerek incelenebilecegi onerilmektedir. Ciinkii boyle bir arastirma Tiirk halk
bilimi alanina yeni bir gelisim c¢izgisi getirecek ve pek ¢ok halk bilimi
aragtirmacisinin da belirttigi gibi halk biliminin aydinlanmamis kisimlarini agiga
cikaracaktir.
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