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Amag: Bu galismanin amaci Universite 6grencilerinin cep telefonu kullaniminin serbest zaman aktiviteleri
memnuniyeti ile iliskisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Ergoterapi Boélimiinde okuyan, calismaya
katilmaya gondilli olan 132 6grenci (yas ortalamasi 20,7 + 2,47; %47,3’l erkekti) galismaya alinmistir.
Calismada Serbest Zaman Degerlendirme Anketi ve Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi kullanildi.
Sonuglar: Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin toplam puani, bagimsizlik ve sosyal iliski alt dlcegi
ile Serbest Zaman Degerlendirme Anketinin egitim ve gevseme alt dlgekleri arasinda (p<0,001) ve Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin sosyal iliski alt 6lgegi ile Serbest Zaman Degerlendirme Anketinin
toplam puani arasinda da anlaml ters bir iliski bulundu (p<0,001). Tartigma: Bu bulgular 1s1§inda
ogrencilerin cep telefonuna bagimliliklar arttikga ve kisiler arasi sosyal iligkileri azaldikga serbest zaman
aktivitelerinden yeni bir seyler 6grenme ile entelektlel uyarilarin azaldigi ve onlarin yorucu akademik
yasantilarinda gevsemelerini engelledigi gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cep telefonu; Bos zaman aktiviteleri; Egitim; Rahatlama

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to examine the relationship between the use of mobile phones by
college students and their leisure time activities satisfaction. Material and Methods: 132 volunteers who
participated in the study (average age 20.7 + 2.47, 47.3% male) were included in the study. Leisure
satisfaction scale and Mobile Phone Problem Use Scale were used in the study. Results: The total score
of the mobile phone problem use scale was between the independence and social relation subscale and
the education and relaxation subscales of the leisure satisfaction scale (p<0.001) and between the mobile
phone problem use questionnaire and the social interaction subscale and the total score of the leisure
satisfaction scale (p <0.001). Conclusion: In these findings, it is seen that as the dependence of the
students on the mobile phone increases and the social relations between the people decrease, learning
something new from the leisure time activities decreases the intellectual stimulus and prevents the
relaxation in their exhausting academic life.

Keywords: Mobile phone; Leisure activities; Education; Relaxation

Sorumlu Yazar (Corresponding Author): Gokgen AKYUREK e-mail: gkcnakyrk@gmail.com
ORCID I: 0000-0002-0309-2321
Gelis Tarihi (Received): 11.03.2018; Kabul Tarihi (Accepted): 08.05.2018



192|

Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan “Hane
halki bilisim teknolojileri kullanimi” arastirmasina
gore Turkiye'de teknoloji kullaniminin %77 ile 16-24
yas grubu oldugu gosterilmistir. Ayrica bu
arastirmaya gore mobil telefon kullanimi yine bu yas
grubu igin %97°dir (TUIK, 2016). Cagimizda cep
telefonu, artik sadece uzaktan iletisim araci olarak
kullaniimamaktadir. Hatta cep telefonu, internet
baglantisi ve bircok programin kullanilabilirligi ile bir
bilgisayarin  tum  Ozelliklerini  gdstermektedir.
Kullanicilara fotograf ve video cekimi,
mesajlasmanin yani sira mekan sinirlamasi olmadan
WEB’de gezinme, ¢ok oyunculu oyunlari
oynayabilme, video izleme ve sosyal medyayi
kullanma gibi imkénlar saglamaktadir. Bu nedenle
Ozellikle yeni neslin hayatinin her alanina yerlesen
sosyal bir arac olmasi yadsinamaz. Bugunin
Universite 6grencileri bu teknoloji ile yetistigi icin cep
telefonu ile ilgili islevleri hizla benimsemislerdir. Bu
kullanim sikhgi onlarin dinya ile etkilesim bigimlerini
de degistirmistir (Lepp, 2014a). Cep telefonu ile
serbest zaman arasindaki iligkiyi gosteren ilk
arastirma 2007 yilinda Foley ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir (Foley, Holzman ve Wearing,
2007). Ozellikle ergen bayanlar arasinda moda ve
bakim ile ilgili kullanimin fazla oldugu bildirilse de
islevsel olarak calisma ortaminda da eglenceli
aktivitelere erisimin olmasi bir kullanim motivasyonu
olarak karsimiza cikmaktadir (Foley ve ark, 2007).
Bagska bir arastirma Universite Ogrencilerinin cep
telefonlarini internet, video izleme ve oyun oynama
ile sosyal paylagim icin kullandigini belirtmistir (Lepp,
2014b). Ayrica akillh telefonlarin  6zelliklerinin
edlence amagl tasarlandigini gosteren bir ¢calisma
mevcuttur (Lepp, Li, Barkley ve ark, 2015). Ancak

arastinmalar cep telefonunun serbest zaman
aktivitesi olarak kullaniminin hayati
kolaylagtirmadaki olumlu ydnlerinin yani sira

olumsuz yonlerini de ortaya koymaktadir. 2012 de
yayinlanan bir ¢alismada Universite 6grencilerinin
kullandigi kisa mesajlasmanin yalnizlik ve kaygi
dizeyini artirdigi sonucuna varmistir (Wang, Park ve
Fesenmaier, 2012). Bir baska arastirma cep telefonu
kullaniminin depresyon ve kaygiyi artirdigi, kisiler
Tablo 1. Demografik bilgiler

aras| etkilesim ile 6z glveni azalttigi ve sosyal
etkilesimde basarisizligi artirdigini bildirmistir (Ha,
Chin, Park ve ark, 2008). 2017’de yayinlanmis bir
arastinma da genglerden cep telefonu kullanma
bagimlihginin arttigi ve bu durumun uyku kaliteleri ile
davraniglarini  olumsuz etkiledigi  gosterilmistir
(Ruchi-Upadhyay ve Mahendra, 2017). Cep
telefonlarinin artan kullanimi nedeni ile bu yas
grubunun fiziksel aktivitelerinin olumsuz etkiledigini
tespit eden arastirmalar da mevcuttur (Lepp,
Barkley, Sanders ve ark, 2013; Barkley, Lepp ve
Salehi-Esfahani, 2016). Serbest zaman
aktivitelerinin saglik ve iyilik hali icin dnemli oldugu
ve zihinsel ve fiziksel sagligin tesvik edilmesinde ve
surddrtlmesinde kritik rol oynadidi bilinmektedir
(Mannell, 2007). Bu nedenle cep telefonunun
hayatimizdaki serbest zamanin blylk kismini
kaplayacak kadar eglence sunuyor, talep goriyor ve
nerede ise bagimlilk yapiyor ise serbest zaman
aktivitelerimizden memnuniyetimize etkisi ve bu
durumdan nasil etkilendigi hala belirsizlikler tasidigi
icin anlasilmasi literatir icin 6nemlidir (Lepp ve ark,
2013). Bu nedenle bu calismanin amaci universite
ogrencilerinin cep telefonu kullaniminin serbest
zaman aktiviteleri memnuniyeti ile iligkisini
incelemektir.

GEREG VE YONTEM

Kesitsel bir c¢alismadir. Arastirmanin orneklemini
2017-2018 ogretim yili gliz ve bahar déneminde
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Ergoterapi Bélumunde okuyan, calismaya katilmaya

goénulli  olan 132  o6grenci  olusturmaktadir.
Calismanin etik kurulu; Hacettepe Universitesi
Senato Etik Komisyonu’ndan ¢alismanin

yapilmasinda etik agidan sakinca olmadigina iliskin
izin alindi (431-859). Calisma 6ncesi tum katilimcilar
calisma ile ilgili bilgilendirildi ve génullt katilm formu
imzalatildi.  Ogrenciler veri toplama araglarini
siniflarinda doldurmuslardir. Ogrencilerin yas aralig
18-28dir. Arastirma kapsamindaki  Universite
Odrencilerinin yas ortalamasi 20,7 + 2,47 olup,
%47,3'U erkekti (Tablo 1). Katilimcilarin % 100’0 akilli
telefon kullanicisi idi.

n %
Cinsiyet Erkek 62 47,3
Kadin 70 62,7
Universitedeki yil 1 22 16,6
2 42 31,8
3 31 254
4 37 28,0
Toplam 132 100




Akill telefonu kullanim alanlari %100 iletisim / telefon
/ mesajlasma / mail / sosyal medya, %93
edlence/oyun, %72’si not tutma, hesap yapma ve
saat Ozelliklerini, %23 moda takibi/aligveris, %8’
banka igleri/resmi ve diger isler ile ilgili
kullaniyorduCalismamiza dahil etme kriterleri;
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Ergoterapi Béliminde 2017-2018 dgretim yili gliz ve
bahar déneminde 6grenim gdrmek, onam formunu
imzalamis olmak ve Turk dilini okuyup anhyor
olmaktir.

Calismada Serbest Zaman Degerlendirme Anketi ve

Cep Telefonu Problemli  Kullanim  Olgegi
kullaniimistir.
Serbest Zaman Degerlendirme Anketi: Serbest

zamani ile ilgili kisisel ihtiyaclarinin birey tarafindan
algisi ve tatminini dlcen aracin 24 maddesi 6 alt
Olgegi vardir ve her alt dlgek 4’er maddelidir. Bunlar;
psikolojik, egitim, sosyal, gevseme, fiziksel ve
estetiktir. Bu 6lgegdin puanlanmasi 5’li ‘likert’ skalasi
(1; hicbir zaman-5; her zaman) ile degerlendirilir.
Puan arttikca memnuniyet artar (Beard ve Ragheb,
1980; Gokge ve Orhan, 2011).

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi: Cep
telefonu yanlis kullanimi ve cep telefonunun uzun
sureli kullanimina bagl olusabilecek olumsuz etkileri
6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek bagimhlik (9 soru),
sosyal iligkiler (7 soru), sonuglar (10 soru) olmak
Uzere Ug¢ alt bélimden olugsmaktadir. Her bir madde
0-4 puan (O=kesinlikle katilmiyorum/hig, 4=kesinlikle
katiliyorum/gok sik) aracihdi ile puanlanmaktadir.

Tablo 2. Korelasyon sonuglari

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 6(3) 2018, 191-196 ‘

Toplam puanin yiiksek olmasi, kisinin cep telefonunu
problemli kullandigini gdstermektedir (Augner ve
Hacker, 2012; Tekin, Glunes ve Colak, 2014).

Istatistiksel Analiz
Olgeklerin  alt parametreleri arasindaki iliski
Spearman korelasyon analizi ile incelenmigtir.

Anlamhhk dizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

SONUGCLAR

Cep telefonu problemli kullanim &lgeginin toplam
puani, bagimsizlik ve sosyal iligki alt Olgegi ile
serbest zaman degerlendirme anketinin egitim ve
gevseme alt dlgekleri arasinda (txe r=-0,34, p<0,001;
txg r=-0,30, p=0,001; bxe r=-0,29, p=0,001;bxg r=-
0,16, p=0,041; sxe r=-0,34, p<0,001; sxg r=-0,30,
p=0,001) ve cep telefonu problemli kullanim
Olgeginin sosyal iliski alt dlgedi ile serbest zaman
degerlendirme anketinin toplam puani arasinda da
ters bir iligki bulunmustur (r=-0,23; p=0,008) (Tablo
2). Cep telefonunun yanhis kullanimi, bagimliligi,
sosyal iligkileri engellemesi ile serbest zaman
aktivitelerinin egitim ile gevseme saglamasi arasinda
negatif yonde anlamh iligki tespit edilmistir. Bu
bulgular 1siginda &grencilerin  cep telefonuna
bagimliliklar arttikga ve kisiler arasi sosyal iligkileri
azaldikca serbest zaman aktivitelerinden yeni bir
seyler 6grenme ile entelektiel uyarilarin azaldigi ve
onlarin yorucu akademik yasantilarinda
gevsemelerini engelledigi yani stres ile gerginligin
arttigr gértulmektedir.

Toplam Bagimsizhik Sosyal iligki
Egitim 0,34** -0,29** -0,34**
Gevseme 0,30** -0,16** -0,30**
SZDA top -0,23**

**p<0,001
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TARTISMA

Onceki cep telefonu kullanimi ile ilgili davranis
arastirmalari bagimli cep telefonu kullanicilarina
odaklanmaktaydi (Beranuy, Oberst, Carbonell ve
ark, 2009; Takao, Takahashi ve Kitamura, 2009;
Bianchi ve Phillips, 2005; Sanchez-Martinez ve
Otero, 2009; Jenaro, Flores, Gémez-Vela ve ark,

2007). Bu nedenle cep telefonuna problemli
kullanimi  olmayan genglerin serbest zaman
memnuniyetine etkisi bilinmiyordu. Bu ¢alisma,

siradan cep telefon kullanan tniversite grencilerinin

cep telefonu kullanimlari ile serbest zaman
aktiviteleri memnuniyeti arasindaki iligkiyi
gostermektedir.  Arastirmanin  sonucuna  gore

Universite 6grencilerinin cep telefonunun problemli
kullanimi ile serbest zaman memnuniyetleri arasinda
negatif ydonde anlamli bir iligki bulundu.

Oncelikle, Tarkiye istatistik kurumunun verilerine
gore Ulkemizde cep telefonu abone sayisi 74 milyon;
internet abone sayisi 49 milyonu bulmustur (TUIK,
2016). Ayrica telefon badimliigina yénelik bir
arastirmada 18 yas Ustl cep telefonu kullanicilarinin

%52’si telefonlarini 5-10 dk. aralklarla kontrol
etmektedirler. Ayrica %37’si yemek esnasinda;
%32’si Onemli bir gorismede bile telefonlarini

kullandiklarini belirtmistir (Kuyucu, 2017). Jankovi¢
ve arkadaslari (2016), akilh telefon kullaniminin
serbest zaman aktivitelerinin etkisini gdsteren
arastirmasinda 6zellikle genglerin glinlik yasamdaki
aktivitelerini akilli telefonlari araciligi ile sunmalarina
ve begeni ile yorumlara kavusmalarina sebep
oldugunu hatta genglerin “aktivitelerimi sunmazsam
ne anlami olur?” seklinde soylemlerine dikkat
cekmektedir. Bu bireylerin ddullendiriimek igin
aktiviteye bagladiginin bir géstergesi olabilir. Ayrica
cep telefonunun asiri kullaniminin yani telefon ile

gecirilen  uzun  zamanin  bireyleri fiziksel
aktivitelerden uzaklastirdigini yani bizim
sonuglarimizla tutarli olarak serbest zaman

aktivitelerinin  olumsuz etkilendigini gdstermistir
(Jankovi¢, Nikoli¢, Vukonjanski ve ark, 2016).

Bu arastirmanin 6nemli bir bulgusu serbest
zaman memnuniyet anketi sonuglarina goére cep
telefonu  bagimhligi  arttikga  “gevseme”  alt
parametresinde azalma oldugu yani kigilerin genelde
kendilerini gergin hissettikleri gérulmustir. Lepp ve
arkadaslari 2013’te yaptiklari calismada cep telefonu
kullanim suresinin artmasi ile kardiyorespiratuar
zindeligin negatif iligkili oldugunu ve daha az fiziksel
uygunluklarinin oldugu sonucunu bulmuslardir (Lepp
ve ark, 2013). Ayrica, bir bagka galisma problemli
cep telefonu kullaniminin sedanter yasam tarzi ile

iliskisini gOstermistir (Barkley ve ark, 2016; Leena,
Tomi ve Arja, 2005). Yine literatire gbre sedanter
yasam tarzini benimsemis bireylerin dusuk fiziksel
uygunluklari onlarin gevseme ve rahatlamalarini
olumsuz ydénde etkilemektedir (Lowry, Wechsler,
Galuska ve ark, 2002). Bu durum galismamizda da
anlamli olarak iligkilendiriimistir. Cep telefonunun
problemli  kullaniminin  bireyin  gevsemesini
engelleyen bir serbest zaman aktivitesi oldugu
sonucuna varilmistir.

Literatlir sosyallesmenin tim serbest zaman
aktivitelerinde oldugu gibi cep telefonu kullaniminin
da baskin bir 6zelligi oldugunu ve herhangi bir
sebepten bir araya gelen gengler yaptiklari her
aktiviteyi her firsatta ve her ortamda cep telefonu
yolu ile paylastiklarini belirtmektedir. Ancak son
yillarda yayinlanan c¢alismalarda bu durumun yani
sira kendilerini dinlendirmek, yalniz zamanlarini
daha eglenceli hale getirmek, daha az eforlu serbest
zaman firsati yaratmak gibi sebeplerin de
yayginlastigi belirtimektedir (Kaya ve Argan, 2015).
Ayrica cep telefonu kullanim frekansinin artmasinin
yalnizlastirdigi ve sosyal iligkileri olumsuz ydnde
etkiledigi literaturde gosterilmistir (Kim, 2018). Cep
telefonunun problemli kullaniminin sosyal iligkileri
azaltmasi sonucu yine bireyin gevseyememesi ile
iliskili bulunmustur. Dahasi stabil sosyal gruplar,
uzun soluklu sosyal iligkileri gelistirir ve bu dinamik
sosyal sure¢ hayata bakisimizi anlamli hale getirir.
Yapilandiriimig sosyal ortam sosyal 6grenme igin en
iyi zemindir (Coussi-Korbel ve Fragaszy, 1995).
Ancak sosyal ortami yerine cep telefonunu tercih
eden gencin 6grenme sureglerinin de olumsuz
etkilendigini calismamiz géstermektedir.

Her ne kadar cep telefonu elimizin altindaki bilgi
hazinesi de olsa bagimliik derecesinde kullanim
yeni seyler 6grenmeyi engellemektedir. Ikinci olarak
bagimlihk arttikga serbest zaman aktiviteleri
sirasinda yeni seyler 6grenmesine ket vurmaktadir.

Calismamizin bazi limitasyonlari mevcuttur.
Universite dégrencilerinde cep telefonu kullaniminin
serbest zaman aktiviteleri memnuniyetine etkisini
inceleyen galismamiz da cep telefonunun problemli
kullaniminin akademik basariya etkisinin (Lepp,
Barkley ve Karpinski, 2014) ve cep telefonunun
problemli kullaniminin cinsiyetler arasi degiskenlik
gosterip  gOstermediginin  incelenmemesi  bu
arastirmanin limitasyonlari olarak siralanabilir.

Cep telefonu kullaniminin Universite genglerinin
zihinsel ve fiziksel saglik ve refahin surdirdlmesinde
onemli bir yere sahip serbest zaman aktivitelerine
etkisinin ilerleyen zamanlarda artarak devam
edecegini, bu nedenle Universitelerin simdiden bu



olumsuzluklari en aza indirmek igin, onlarin serbest
zamanlarinin yeniden yapilandiriimasi ile ilgili
Universite yonetimlerinin 6nlem almasinin énemli
oldugu dusunilmektedir. Ayrica ergoterapistler
tarafindan bu 6grencilerin aktivite dengesi agisindan
degerlendirilerek yagsam tarzi degisikligi ve orta veya
hafif dizeyde fiziksel serbest zaman aktivitelerine
yonlendirilmesi 6nemlidir.

Kaynaklar

Augner, C., & Hacker, G. W. (2012). Associations between
problematic mobile phone use and psychological
parameters in young adults. International Journal of Public
Health, 57(2), 437-441.

Barkley, J. E., Lepp, A., & Salehi-Esfahani, S. (2016). College
students’ mobile telephone use is positively associated
with sedentary behavior. Am J Lifestyle Med, 10(6), 437-
441.

Beard, J. G., & Ragheb, M. G. (1980). Measuring leisure
satisfaction. J Leis Res, 12(1), 20.

Beranuy, M., Oberst, U., Carbonell, X., & Chamarro, A. (2009).
Problematic Internet and mobile phone use and clinical
symptoms in college students: The role of emotional
intelligence. Comput Human Behav, 25(5), 1182-1187.

Bianchi, A., & Phillips, J. G. (2005). Psychological predictors of
problem mobile phone use. Cyberpsychol Behav, 8(1),
39-51.

Coussi-Korbel, S., & Fragaszy, D. M. (1995). On the relation
between social dynamics and social learning. Animal
Behaviour, 50(6), 1441-1453.

Foley, C., Holzman, C., & Wearing, S. (2007). Moving beyond
conspicuous leisure consumption: Adolescent women,
mobile phones and public space. Leisure Studies, 26(2),
179-192.

Gokge, H., & Orhan, K. (2011). Serbest zaman doyum
Olgeginin Tirkge gecerlilik guvenirlik galismasi. Spor
Bilimleri Dergisi, 22(4), 139-145.

Ha, J. H., Chin, B., Park, D. H., Ryu, S. H., & Yu, J. (2008).
Characteristics of excessive cellular phone use in Korean
adolescents. Cyberpsychol Behav, 11(6), 783-784.

Jankovi¢, B., Nikoli¢, M., Vukonjanski, J., & Terek, E. (2016).
The impact of Facebook and smart phone usage on the
leisure activities and college adjustment of students in
Serbia. Comput Human Behav, 55, 354-363.

Jenaro, C., Flores, N., Gomez-Vela, M., Gonzalez-Gil, F., &
Caballo, C. (2007). Problematic internet and cell-phone
use: Psychological, behavioral, and health correlates.
Addiction research & theory, 15(3), 309-320.

Kaya, S., & Argan, M. (2015). An Exploratory Qualitative Study
on Mobile Leisure (M-Leisure): A Case of Mobile Phone
Users in Turkey. Journal of Internet Applications &
Management/internet Uygulamalari ve Yénetimi Dergisi,
6(1).

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 6(3) 2018, 191-196 ‘

Kim, J. H. (2018). Psychological issues and problematic use of
smartphone: ADHD's moderating role in the associations
among loneliness, need for social assurance, need for
immediate connection, and problematic use of
smartphone. Comput Human Behav, 80, 390-398.

Kuyucu, M. (2017). Genglerde akilli telefon kullanimi ve akilli
telefon bagimliigi sorunsali: “akilli telefon (kolik)”
Universite gencligi. Global Media Journal TR Edition,
7(14), 328-359.

Leena, K., Tomi, L., & Arja, R. (2005). Intensity of mobile phone
use and health compromising behaviors—how is
information and communication technology connected to
health-related lifestyle in adolescence?. Journal of
Adolescence, 28(1), 35-47.

Lepp, A. (2014a). Exploring the relationship between cell
phone use and leisure: an empirical analysis and
implications for management. Managing Leisure, 19(6),
381-389.

Lepp, A. (2014b). The intersection of cell phone use and
leisure: A call for research. J Leis Res, 46(2), 218-225.

Lepp, A., Barkley, J. E., & Karpinski, A. C. (2014). The
relationship between cell use, academic
performance, anxiety, and satisfaction with life in college
students. Comput Human Behav, 31, 343-350.

Lepp, A., Barkley, J. E., Sanders, G. J., Rebold, M., & Gates,
P. (2013). The relationship between cell phone use,
physical and sedentary activity, and cardiorespiratory
fitness in a sample of US college students. Int J Behav
Nutr Phys Act, 10(1), 79.

Lepp, A., Li, J., Barkley, J. E., & Salehi-Esfahani, S. (2015).
Exploring the relationships between college students’ cell
phone use, personality and leisure. Comput Human
Behav, 43, 210-219.

Lowry, R., Wechsler, H., Galuska, D. A., Fulton, J. E., & Kann,
L. (2002). Television viewing and its associations with

lifestyle, and insufficient

phone

overweight, sedentary
consumption of fruits and vegetables among US high
school students: differences by race, ethnicity, and
gender. J Sch Health, 72(10), 413-421.

Mannell, R. C. (2007). Leisure, health and well-being. World
Leis J, 49(3), 114-128.

Sanchez-Martinez, M., & Otero, A. (2009). Factors associated
with cell phone use in adolescents in the community of
Madrid (Spain). CyberPsychology & Behavior, 12(2), 131-
137.

Takao, M., Takahashi, S., & Kitamura, M. (2009). Addictive
personality and problematic mobile phone use.
CyberPsychology & Behavior, 12(5), 501-507.

Tekin, C., Glines, G., & Colak, C. (2014). Adaptation of
Problematic Mobile Phone Use Scale to Turkish: A
Validity and Reliability Study [Cep Telefonu Problemli
Kullanim (Pu) Olgeginin Tiirkge’ye Uyarlanmasi: Gegerlik
Ve Givenilirlik Calismasi]. Medicine Science, 3(3).

195



196 |

Turkiye Istatistk Kurumu. (2016). Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi.
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028, Erisim
tarihi: 02.01.2018

Wang, D., Park, S., & Fesenmaier, D. R. (2012). The role of
smartphones in mediating the touristic experience. J
Travel Res, 51(4), 371-387.



