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Elit giirescilerde biyoelektrik impedans analiz yontemiyle dl¢iilen kol kas Kiitlesi ile izokinetik

iist ekstremite kas kuvveti arasindaki iliskinin incelenmesi
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Oz

Calismamizin amaci giires milli takim sporcularinda viicut kompozisyonu analiz cihazi ile
Olgiilen kol kas kiitlesi degerleri ile iist ekstremite izokinetik kas kuvveti arasindaki iligkiyi
belirlemektir. Caligmaya, yaslari; 26,62+3,46 yil olan 53 erkek giires milli takim sporcusu
katildi (32 serbest giires ile 21 grekoromen giires). Sporcularin viicut kompozisyonu 6lgiimleri
Biyoelektrik Impedans Analiz Cihazi ile yapildi ve bu &lgiim sonucunda viicut kas
dagilimindan elde edilen kol kas kiitleleri kaydedildi. Izokinetik kas kuvveti izokinetik
dinamometre ile degerlendirildi. Sporcularin izokinetik kas kuvveti ve kol kas kiitlesi degerleri
arasindaki iligkiye Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Her iki spor bransinda 60°/sn.
ve 240°sn. agisal hizlarda her iki tarafta omuz i¢ rotasyon (IR) ve dis rotasyon (ER) zirve tork
degerleri ile kas kiitlesi degerleri arasinda anlamli pozitif bir iliski bulundu (p<0.05). Aym
zamanda gruplar ayr1 ayr1 incelendiginde benzer sekilde kol kas kiitlesi ile omuz IR/ER zirve
tork degerleri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu belirlendi (p<0.05). Calismamz kol kas
kiitlesi ile st ekstremite kas kuvveti arasinda anlamli iligki oldugunu gostermistir.
Caligmamizin sonucu bize, izokinetik cihazlarla degerlendirme yapilmasi miimkiin olmayan
durumlarda multifrekans 6l¢iim yapan bioelektriksel impedans analizinin kisilerin kas kuvvet
dagilimlar1 hakkinda bilgi verebilecegini diistindiirmektedir.
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An investigation of the relationship between arm muscle mass measured by bioelectrical
impedance analysis method and isokinetic upper extremity muscle force in elite wrestlers
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Abstract

The aim of our study is to determine the relationship between arm muscle mass values
measured with body composition analyzer and upper extremity isokinetic muscle strength in
National Team Wrestling Athletes. A total of 53 male national team athletes with ages of
26,62 + 3,46 years (32 freestyle wrestling and 21 Greco-Roman wrestling) participated in the
study. Body composition measurements of the athletes were performed with a Bioelectrical
Impedance Analyzer and as a result of this measurement, the arm muscle mass obtained from
the body muscle distribution were recorded. Isokinetic muscle strength was assessed by
isokinetic dynamometer. The relationship between isokinetic muscle strength and arm muscle
mass values of the athletes was evaluated by Pearson correlation analysis. There was a
significant positive correlation between internal and external rotation peak torque values at 60°
/ sec and 240° / sec angular velocity and arm muscle mass values at both sides in both in both
wrestling styles (p <0.05). At the same time, when the groups were examined separately, there
was a significant positive correlation between arm muscle mass and shoulder IR / ER peak
torque values (p <0.05). Our study showed that there is a significant relationship between arm
muscle mass and upper extremity muscle strength. The result of our study suggests that
bioelectrical impedance analysis, which measures multifrequency may provide information
about muscle strength distributions of persons in cases where it is not possible to evaluate with
isokinetic devices.

Keywords: Body composition, bioelectrical impedance measurement, muscle mass,
muscle strength
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GIRIS

Sporcularin fiziksel ozellikleri, optimal spor
performansin1  etkileyen faktorler arasinda
bulunmaktadir.’ Sporcularin viicut

kompozisyonu; kuvvet, giic, esneklik, siirat,
dayaniklilik ve cabukluk gibi performans
gostergeleriyle birlikte sporcunun performansini
olumlu yonde etkileyebilmektedir.? Ayrica kas
fibril uzunlugu, kas kesit alani, kas kiitlesi, kol-
bacak hacmi, kol-bacak kiitlesi spor performansi
iizerinde belirleyici rol oynayan Ozelliklerdir.

Sporcularla yapilan bir¢ok ¢alismada kol-bacak

hacmi, kas kiitlesi ve kas kesit alani arttikca

sporcularin  kuvvet performansimin  arttig
belirlenmistir.®

Sportif  performans1  etkiledigi literatiirde
gosterilmis  olan  viicut  kompozisyonun

degerlendirmesinde kullanilan birgok yoOntem
bulunmaktadir.?® Bunlar direkt &lgiimler ve
indirekt Olgiimlerdir. Direkt Ol¢timler; kadavra
tizerinden yapilan karkas analizi ile in vivo
ndtron aktivasyon analizidir. Indirekt dlciimler
DEXA gibi
birlikte,

ise dansitometre, laboratuvar

uygulamalariyla dolayli  olarak
hesaplama yapilabilen antropometrik dlgiimler,
biyoelektrik impedans &lgiimleri (BIA) gibi

yontemleri icermektedir.*

Indirekt yontemlerden biri olan BIA; gecerli,
giivenilir, kolay, diisiik maliyetli ve etkili bir
degerlendirme yontemi olmasi gibi nedenlerle
klinik ve epidemiyolojik calismalarda siklikla
Biyoelektrik

kullanilmaktadir.>8 impedans

Bihter AKINOGLU

Olclimii sonucunda sporcularin viicut agirhigi,
beden kiitle indeksi, sporcularin viicut yag
yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, yag kiitlesi, bazal
metabolik hiz gibi veriler elde edilebilmektedir.
Segmental Olgiim yapan cihazlar ise Ol¢liim
sonunda kas ve yag kiitlesinin bolgesel olarak
dagilimin1 vermektedir. Segmental Ol¢limler,
kisilerin kas kiitlesi dagiliminin simetrik olup
olmadigi hakkinda bilgi vermektedir. Ancak
literatiirde BIA cihazlari ile alinan segmental kas
kiitlesi Olgtimleri ile o segmentteki kaslarin
kuvveti arasindaki iliskiyi arastiran herhangi bir

caligsmaya rastlanmadi.

Kas kuvveti, kas kiitlesi ile direkt iligkili olup;
bircok yéntem ile degerlendirilebilmektedir.® Bu
yontemlerden biri olan izokinetik 6l¢iimler kas
kuvvetini degerlendirmede siklikla kullanilan
giivenilir ve gegerli bir yontemdir. Bu durum
BIA’nin 6l¢iim ¢iktisinda bulunan segmental kas
kiitlesi verilerinin izokinetik kas kuvveti ile
iliskili olabilecegi hipotezini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci;
giires milli takim  sporcularinda  viicut
kompozisyon analiz cihaziyla Olgiilen kol kas
kiitlesi degerleri ile iist ekstremite izokinetik kas
iliski olup olmadigim

kuvveti arasindaki

belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Calismamiz, Genglik ve Spor Bakanligi (GSB),
Spor Genel Miidiirliigii (SGM) Saghk Isleri
Dairesi Baskanligi (SESAM-Sporcu Egitimi ve
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Saglhik  Arastirma  Merkezi, Ankara)’nda
gerceklestirildi. Bu c¢alisma ortalama yaslari;
26,62+3,46 yil, viicut agirligi 80,45+16,10 kg,
boy uzunlugu 1,73+0,07 m ve Beden Kiitle
Indeksi 26,46+3,54 kg/m? olan 32 erkek serbest
gires milli takim sporcusu ile 21 erkek
grekoromen gilires milli takim sporcusu olmak
tizere toplam 53 sporcu ile gergeklestirildi (Tablo
1). Arastirma baglamadan Once sporculara
calismanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi
verildi. Calismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden sporculardan sozlii ve yazili onam

alindi.
BIA élciimii

Sporcularin  viicut kompozisyonu Olgiimleri
Biyoelektrik Impedans Olgiim Cihazi (Tanita
MC-980, 1000 kH) ile yapildi. Sporculardan 24
saat Oncesinden itibaren agir fiziksel aktivitede
bulunmamalar istendi ve sporculara ¢ay, kahve
gibi  ditirettk  06zelligi  olan  igecekleri
tiikketmemeleri soylendi. Bu kosullara uymayan
sporcular calisma dist birakildi. Olgiim islemi
ciplak ayakla gerceklestirildi. Olgiim sirasinda
sporculardan Ol¢iim yapilacak cihazin metal
elektrotlar lizerine basmalari, dik durmalari ve el
elektrotlarini tutmalari istendi. Olgiim sirasinda
varsa metal takilar (saat, yliziik, kolye vb.)
cikartildi. Bu Olgiim sonucunda viicut kas
dagilimimdan elde edilen sag ve sol kol kas

kiitleleri kaydedildi.

Bihter AKINOGLU

Izokinetik kas kuvveti élciimii

izokinetik kas kuvveti ISOMED 2000 cihazi ile
degerlendirildi. Degerlendirme protokoliinde
sporcularin, omuz maksimal i¢ ve dig rotasyon
hareketi, scapular planda 0-90° agilar1 arasinda,
konsantrik-konsantrik olarak 60°/sn. ve 240°/sn.
acisal hizlarda degerlendirildi. Olgiim sonucunda

elde edilen zirve tork tork degerleri kaydedildi.'
Istatistiksel Analiz

Sporculara ait veriler analiz edilirken SPSS for
Windows Release 22.0 (Statistical Package for
IL, ABD)

istatistiksel paket programi kullanildi. Tim

Social Sciences Inc. Chicago,

degiskenlere  ait tanmimlayict  istatistikler

hesaplandi  ve degiskenlerin  ortalamalari,

aritmetik ortalamatstandart sapma seklinde
gosterildi. Sporcularin izokinetik kas kuvveti ve
kol kas kiitlesi degerleri arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelendi. Yapilan
istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak alindi.

BULGULAR

Calismaya katilan biitiin sporcularin 60°/sn. ve
240°%sn. acisal hizlarda her iki tarafta omuz
rotasyon zirve tork degerleri ile sol ve sag kol kas
tablo  2’de

Gires¢ilerde dominant ve non-dominant kol kas

kiitlesi ~ degerleri gosterildi.
kiitlesi ile omuz i¢ ve dis rotasyon izokinetik kas

kuvveti arasinda anlamli pozitif bir iligki bulundu

(p<0.05) (Tablo 2).
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Serbest giires sporcularinin 60°/sn. ve 240°%sn.
acisal hizlarda her iki tarafta omuz i¢ ve dis
rotasyon zirve tork degerleri ile sol ve sag kol kas
kiitlesi degerleri tablo 3’te gosterildi. Dominant
ve non-dominant kol kas kiitlesi ile omuz i¢ ve
dis rotasyon izokinetik kas kuvveti arasinda
anlamli pozitif bir iligki bulundu (p<0.05) (Tablo
3).

Grekoromen giires sporcularmin  60°sn. ve
240°sn. agisal hizlarda her iki tarafta omuz i¢ ve
dis rotasyon zirve tork degerleri ile sol ve sag kol
kas kiitlesi degerleri tablo 4’te gosterildi.
Dominant ve non-dominant kol kas kiitlesi ile
omuz i¢ ve dig rotasyon izokinetik kas kuvveti
arasinda anlamli pozitif bir iliski bulundu

(p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Gilires milli  takim  sporcularinin  viicut
kompozisyon analiz cihaziyla Slgiilen kol kas
kiitlesi degerleri ile list ekstremite izokinetik kas
kuvveti arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yaptigimiz bu calismada kol kas kiitlesi ile iist
ekstremite kas kuvveti arasinda anlamli iligki
oldugu belirlendi. Ayrica serbest ve grekoromen

giires¢iler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde de bu

iliskinin ~ benzer sekilde anlamli oldugu
belirlendi.
Sporcularin fiziksel ozellikleri, spor

performansini etkileyen en onemli faktorlerden
biridir. Yapilan bir¢cok caligmanin sonuglarina

gore kas kiitlesi ve kas kuvveti arasinda iliski

Bihter AKINOGLU

oldugu, kas hacmi ve kiitlesi daha fazla olan
sporcularin kuvvet performanslarinin daha iyi

oldugu vurgulanmaktadir, 3113

Bu alanda yapilan ¢alismalar daha ¢ok bacak kas
hacmi ve Kkiitlesi ile kuvvet ve performans
iligkisini  degerlendirmistir. Yapilan bir¢ok
arastirmada kas fibril uzunlugu, bacak hacmi ve
kas kiitlesinin kas kuvvetiyle iliskili oldugu
bulunmustur. Basketbol ve voleybol
sporculartyla yapilan bir ¢aligmada bacak hacmi,
kiitlesi ve  hamstring/quadriceps  oraninin
anaerobik gii¢c ve izokinetik ekstansiyon kuvveti

ile iliskili oldugunu belirlenmistir.*

Viicuttaki  kas kiitlesi sporcunun  motor

fonksiyonlarimi ve maksimal

etkilemektedir.’>® Daha

gucuni
fazla kas giict,
sporcunun katkida

bulunur.” Zorba ve dig. (2010) yaptiklari

genel  performansina
caligmada; bacak hacmi ile bacak kiitlesi, pik gii¢
ve ortalama gii¢ arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Pik ve ortalama gii¢ ile
de bacak kuvveti arasinda da anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu calismanin sonunda
giires¢ilerin bacak hacminin ve bacak kiitlesinin
izometrik bacak kuvveti ile iligkili oldugu bunun
da anaerobik performanslar tizerinde belirleyici
rol aldig1 bulunmustur.'® Aym1 zamanda, Vardar
ve ark. glires¢ilerde spor performansinin ve
anaerobik giiclin yagsiz viicut kiitlesi ile anlamli

derecede iliskili oldugunu gostermislerdir. °

Calismamizda sporcularinda  stil

gires

gozetmeksizin kol kas kiitlesi ile iist ekstremite
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kas kuvveti arasinda anlamli iliski oldugunu
belirledik. Bu
belirtildigi gibi kas kiitlesi ile kas glicii arasindaki

durumun tipki literatiirde

1419 kaynaklandigimi  diisiinmekteyiz.

iliskiden
Aymi zamanda BIA &l¢iimii sirasinda viicuda
uygulanan alternatif akima, farkli dokularin
farkli  diren¢  gdstermesi®*  ve  bizim
kullandigimiz 6l¢limiiniin bu sekilde yapilmasi

da bu iligkiyi aciklayabilir.

Calismamizin limitasyonlar1 caligsma
grubumuzun erkek sporculardan olugmasi ve
sadece giires bransini igermesidir. Alt ekstremite
ve govde icin Olciilen kas kiitlesi degerleri ile
izokinetik kas kuvveti arasindaki iligki olup
olmadigint belirleyecek c¢aligmalara ihtiyag
vardir. Ayn1 zamanda sedanter bireylerde ve
farkli spor dallarinda her iki cinsiyetten katilimer

iceren caligmalarin yapilmasini 6nermekteyiz.

Sonug olarak, bu ¢alismada viicut kompozisyon
analiz cihaziyla Olgiilen kol kas kiitlesi degerleri
ile iist ekstremite izokinetik kas kuvveti arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulundu. Bu sonuglar
izokinetik cihazlarla degerlendirme yapilmasinin
miimkiin olmadigr durumlarda multifrekans
ol¢lim yapan biyoelektrik impedans analizinin
kisilerin kas kuvvet dagilimlar1 hakkinda bilgi

verebilecegini diisiindiirmektedir.
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Tablol. Sporcularin Demografik Ozellikleri
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Serbest Giires (n=32)

Grekoromen (n=21) Toplam (N=53)

Ort+£SD Ort+SD Ort+SD
Yas (yil) 25,78+3,5 27,90+3,04 26,62+3,46
Viicut agirhg (kg) 78,09+15,05 84,04+17,33 80,45+16,10
Boy (m) 1,73+0,07 1,73+0,06 1,73+0,07
BKIi (kg/m?) 25,73+2,94 27,58+4,14 26,46+3,54

Ort: Ortalama, SD: Standart Sapma, BKI: Beden Kiitle Indeksi

Tablo 2. Giiresgilerde Dominant ve Non-Dominant Kol Kas Kiitlesi ile Omuz I¢ ve Dis Rotasyon

Izokinetik Kas Kuvveti Arasindaki Iliskiler

N=53 DM Kol Kas Kiitlesi NDM Kol Kas Kiitlesi
DM-IR ZT 60°/sn 569(**) 556(**)
ND-IR ZT 60°/sn A86(**) AT1()
DM-ER ZT 60°/sn 611(**) 596(**)
NDM-ER ZT 60°sn 575(**) 570(**)
DM-IR ZT 240°/sn 633(**) 616(**)
ND-IR ZT 240°/sn AB8(**) 460(**)
DM-ER ZT 240°/sn 499(**) ABA(**)
DM-IR ZT 60°/sn 490(**) ATT(*)

*p<0.05, **p<0.01, * Pearson Correlation, (DM: Dominant Taraf; NDM: Non-Dominant Taraf;

IR:I¢ Rotasyon; ER:Dis Rotasyon; ZT: Zirve Tork )
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Tablo 3. Serbest Giirescilerde Dominant ve Non-Dominant Kol Kas Kiitlesi ile Omuz I¢ ve Dis

Rotasyon Izokinetik Kas Kuvveti Arasindaki iliskiler

N=32 DM Kol Kas Kiitlesi NDM Kol Kas Kiitlesi
DM-IR ZT 60°/sn ,651(**) ,623(**)
ND-IR ZT 60°/sn ,360(*) 346(*)
DM-ER ZT 60°/sn 539(**) 517(**)
NDM-ER ZT 60°sn 425(%) 428(*)
DM-IR ZT 240°/sn 550(**) 521(**)
ND-IR ZT 240°/sn 327(*) ,318(*)
DM-ER ZT 240°sn A437(%) ,406(*)
NDM-ER ZT 240°sn ,168(*) ,180(*)

*p<0.05, **p<0.01, * Pearson Correlation (DM: Dominant Taraf; NDM: Non-Dominant Taraf;

IR:I¢ Rotasyon; ER: Dis Rotasyon; ZT: Zirve Tork )

Tablo 4. Grekoromen Giires¢ilerde Dominant ve Non-Dominant Kol Kas Kiitlesi ile Omuz I¢ ve Dis

Rotasyon Izokinetik Kas Kuvveti Arasindaki iliskiler

N=21 DM Kol Kas Kiitlesi NDM Kol Kas Kiitlesi
DM-IR ZT 60°/sn 661(**) ,655(**)
ND-IR ZT 60°/sn 622(**) ,605(**)
DM-ER ZT 60°/sn 737(**) 731(**)
NDM-ER ZT 60°sn 769(**) ,753(**)
DM-IR ZT 240°/sn 763(**) ,758(**)
ND-IR ZT 240°/sn 641(**) 637(**)
DM-ER ZT 240°/sn 587(**) 591(**)
NDM-ER ZT 240°sn 819(**) ,785(**)

*p<0.05, **p<0.01, * Pearson Correlation, (DM: Dominant Taraf; NDM: Non-Dominant Taraf; IR:

I¢ Rotasyon; ER:
124



