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Editore Mektup

“Kirk yedi yi1l sonra yeniden bir salginin
hikayesi: 1970 Sagmalcilar kolera
salginindan giiniimiize dersler”e yanit
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Sayin Editor,

2017; 15 (3) sayil derginizde Dr.
Coskun Bakar tarafindan yazilmis bulunan
“Kirk yedi yil sonra yeniden bir salginin
hikayesi: 1970 Sagmalcilar  kolera
salginindan  gliniimiize dersler” isimli
makalesi ilging bir hikayeyi dile getirmekte
ve onemli dersler aktarmaktadir.

Ben salgini, makalede de ismi
“Merkez Hifzissihha Okulu Epidemiyoloji
Uzman1” olarak gecen rahmetli Hocam
Muzaffer Akyol’dan dinledim. Kendisi
salginin incelemesinde bulunmustu. Onun
anlattigina gore:

Sagmalcilar Dogudan go¢ alan bir
gecekondu semtidir. Gecekondusunu insa
eden gocmenin ikinci yapacag sey tuvalet
cukuru agmaktir. Bolgede tuvalet yapanlar
bir-iki metre kazdiktan sonra bir bosluga
rastlamislar, kuliibeyi bu bosluk istiline
oturtmuslar. Ayni sekilde su temini i¢in

kuyu kazanlar da birka¢ metre sonra dibinde
su olan bir bosluga rastlamislar. Aslinda her
iki bosluk da Bizanslilarin yer alti1 sularini
toplamak icin insa ettikleri galerilerdir.
Bizanslhlar Istanbul’un suyunun bir kismini
yerlistiinden, su kemerleri ile tasinmaktaydi.
Ancak bir kusatma sirasinda bu su kolayca
engellenip kent susuz birakilabilirdi. Oysa
yeraltindan  birbirine  baghh  galeriler
tarafindan toplanan su “Yerebatan Saray1”,
“Binbirdirek” gibi  biliyiik sarniglarda
toplanarak kentin su ihtiyacini uzun siire
karsilayabilirdi. Kisacasi1 Sagmalcilarda hem
tuvaletler, hem su kuyulari ayn1 yer alti su
kanallarina agiliyordu. Kuskusuz agiktan
akan lagimlar, kontamine mahalle ¢cesmeleri
gibi  faktorlerin de koleranin hizla
yayllmasinda rolu vardir.

Aslinda 1961 yilinda Endonezya’da
baslayan salginin batiya dogru ilerledigi
biliniyordu (Makalede Sekil 1). 1969 da
Tebriz’de ve Suriye’de hududa yakin
yerlerde salginlar goriilmiistii. Makalede de

Sorumlu Yazar: Necati Dedeoglu, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD, Ankara;

E-posta: necodedeoglu@gmail.com

Turk ] Public Health 2018;16(1)

76


http://dergipark.gov.tr/tjph
mailto:necodedeoglu@gmail.com

belirtildigi gibi Prof. Dr. Behi¢ Onul gibi
hekimler hiikiimeti kolera konusunda
uyarmislardi. Ancak biiyiik sehirlerin hizla
biiylimiis olan gecekondu semtlerinin
hepsinde su ve kanalizasyon sorunu vardi.
Aslinda kent merkezlerinin de altyapisi
bozuktu. Koleranin Sagmalcilardan
Istanbul’un baska semtlerine ve hatta baska
kentlere kolayca yayilabilmesinin nedeni
budur. Yani uyarildiysa bile bu altyap:
kosullarinda Bakanhigin yapabilecegi fazla
bir sey yoktu.

Salgin etkeninin ge¢ tanimlanmasi,
hatta meshur hekimlerce de “Bu %100
kolera degil” denmesinin nedeni etkenin,
klasik koleradan farkli bir klinik tablo ile
seyreden  El-Tor  biotipi  olmasidir.
1930’'larda  Misir'in  El-tor kasabasinda
kesfedilen ve patojen olmayan sus daha
sonra virulans kazanip Endonezya’'nin
Celebes adalarindan diinyaya yayilarak 7.
kolera pandemisini baslatmistir. Bu pandemi
azalarak da olsa, gilinimiizde devam
etmektedir.! El-tor tipi klasik koleradan daha
hafif bir klinik tablo gdsterir. Pek cok gizli
veya hafif bir enteritle seyreden vakalar
bulunur. Bu durum, tilkemizde de yasandig1
gibi hem hastaligin tanisinin konmasini
geciktirir hem de kolayca yayilmasini saglar.

Komsularimizin ve Avrupa
tlkelerinin tlilkemizdeki koleraya karsi
tutumlar1 da ilgingtir. Siirlar kapatilmis,
gemi, tren seyahatleri durdurulmus, turizm
onemli oranda aksamistir. Bu 6nlemlerin bir
kismi o zaman iliskilerimizin pek de iyi
olmadig1 komsu tilkelerin salgini firsat bilen
olumsuz yaklasimlarindan
kaynaklanmaktadir. Diger bir kismi ise El-tor
kolerasinin epidemiyolojisinin heniiz
bilinmemesine baghdir. Koleranin o ¢ok
korkulan 6ldiirtiicti kolera tipi olmadig ve sik
olarak saglam goriiniisli  insanlardan
bulasabilecegi bilinmiyordu. Ayrica alt yapisi
saglam olan tilkelerin koleradan veya diger
sindirim sistemi hastaliklar1 salginlarindan
korkmamasi1 gerekirdi. Nitekim pandemi
tilkemizden sonra Avrupa’ya degil, Afrika’ya
gecmistir. Cekoslavakya veya birkac tilkede
bazi  salginlar  olduysa da  bunlar
yayllamamistir. Zaten bir salgin riski olsaydi,
Ingiltere gibi Avrupa iilkelerine bu
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hastaliklarin endemik olduklar1 Banglades,
Hindistan gibi tlilkelerden gelenler ¢ok daha
once salginlara neden olurdu. 1966 yilinda
salgin kuzeye, Sovyetler Birligine si¢radi.
Alma-Ata’da goriilen salginin yayilmasini
onlemek icin kent ordu tarafindan
kusatilarak karantinaya alindiysa da birkac
hafta sonra karantinada gorevli bir askerin
izinli geldigi Odessa’da salgin patladi.
Yazarin da belirttigi gibi kolerada karantina,
olulerin kireclenip gdomiilmesi, evlere sari
kagit yapistirilmas1 gibi onlemler yarasiz
hatta zararlidir. Salgin kontroli i¢in etkisi
kuskulu asilamaya agirlik verilmesi de dogru
olmamistir. Buna karsin fekal-oral bulasin
engellenmesi, surveyans calismalar1 ve
halkin bilgilendirilmesi gibi 6nemli gorevlere
daha az 6nem verilmistir.

1970 yilinda Sagmalcilarla tilkemize
giren kolera c¢evre kosullar1 nedeniyle
endemik hale gelmistir. Sonraki yillarda pek
cok kentimizde, kii¢iik buyiik bircok kolera
salginlar1 olmustur. Ancak komsu tilkelerin
ve Avrupa tUlkelerinin baska iilkelere
uygulamadiklar1 sikinti  yaraticti  kolera
onlemlerini ilkemiz icin uygulamalari
nedeniyle olsa gerek, daha sonraki yillarda
Tiirkiye’den kolera ihbar1 yapilmamistir.
Oysa dizanteri, tifo gibi hastaliklarin bolca
gorildigi bir tUlkede koleranin da
bulunacagini bilmek i¢in kahin olmaya gerek
yoktur. Su ve kanalizasyon sistemlerini
birbirinden aylirmayl hentiz tam
basaramamis, kentleri sel basmasini
onleyememis olan iilkemizde yeni kolera
salginlarinin ¢ikmasi sasirtici olmaz.

Dikkat ¢eken diger bir konu, her
zamanki gibi, salginin kamuoyundan
saklama girisimleridir. Yazarin da belirttigi
gibi hele glinlimiz Tirkiye’sinde toplumsal
olaylar1 gizlemek hi¢ mimkin degildir.
Ustelik bu davranis vatandasin panige
kapilmasina ve dogru bilgilere zamaninda
ulasmasini da engellemektedir. Bu olumsuz
yaklasimin giinimiize dek siiregelmesi

tziciudir. Aym  sekilde, sorumluluk
tistlenmekten kacinan politikacilarin
felaketleri ilahi gliclere, fitratlara

dayandirma aliskanligi da ne yazik ki devam
etmektedir.
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Sayin Dr. Coskun Bakar’a gercekten
onemli dersler iceren bir saglik olayini titiz
bir inceleme ile tekrar giindeme getirdigi icin
tesekkiir ederim.
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