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0z
Aristoteles’in etik anlayisi, “iyi olma” ve onun getirecedi “mutluluk” Gzerine kurulmustur. Clinki
yasamin asil amaci mutluluk (eudaimonia)’tur. Aristoteles, etiginde en yiiksek iyi'ye ve mutluluga
nasil ulasilabilecegini sorgular. Fakat s6z konusu olan, hem bireysel, hem de toplumsal bir
mutluluk’tur.

Bu calismada, Aristoteles’in etik anlayisini, bu anlayisi konumlandirdigi eyleme (praksis)alanina,
yaratma (poiesis) alanini da katarak, bireysel ve toplumsal olma 6zelligini biinyesinde barindiran
tragedia ve sonucunda ortaya c¢ikan katharsis (arinma) konusundaki gorusleriyle birlikte
degerlendirmeye calisacagiz. Amacimiz, Aristoteles’in etigini olusturan iyi ve mutlu insana ulasma
yolunda, katharsis'in roliinii sorgulamak olacak.

Anahtar Kelimeler: Aristoteles, Etik, lyi, Eudaimonia, Poetika, Tragedia, Katharsis, Mimesis.
Catharsis in the Light of Aristotle’s Ethical Approach

ABSTRACT
Aristotle’s ethical approach is based on being good and the happiness which will be brought by being
good since the main purpose of life is happiness (eudaimonia). Aristotle questions how to achieve the
highest good and happiness in his ethics. However, the happiness in question is both individual and a
social happiness.

In this study, we will try to discuss Aristotle’s ethical approach; adding the field of creation (poiesis) to the
field of action (praxis) where he positions this understanding, together with tragedia that embodies the
feature of being individual and social and catharsis (purification) that emerges in result of this process.
Our aim will be to question the role of catharsis on the way to reach the good and happy person that
the ethics of Aristotle makes up on it.

Keywords: Aristotle, Ethics, Good, Eudaimonia, Poetics, Tragedia, Catharsis, Mimesis.
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GiRIS

Etik (ethos), Antik Yunan'da karakter (kisilik),
adet (aliskanlik) anlamina gelen, bir klttrin,
toplumun kendine 06zgi niteligi ve ruhunu
ifade eden bir sozcliktur ve kendisine konu
olarak insan eylemlerini alir.

Etik'in, Aristoteles Oncesinde Sokrates'le
basladigi ve gercek kurucusunun Sokrates
oldugu kabul edilir. Clink{ insanlarin inanclar,
davranis ve yasam bicimleri, Sokrates ile
gercek anlamda sorgulanmaya baslanmis ve
bu sorgulamanin temeline de “akil” konmustur.
Sokrates'e gore, ahlaki yani etik bir yasama
ve bunun sonucunda ortaya c¢ikacak olan
mutluluga, akil ve bilgi yoluyla ulasilabilir.

Platon'da da benzer bir anlayis s6z konusudur.
Platon teorik (kuramsal) bilimleri yani bilgiyi,
kendi iyi'mizi anlamak icin bir 6n kosul
olarak gorir. Oysa Aristoteles, etigi kuramsal
bilimlerden ayirir. Kuramsal ya da teorik
bilimlerin amaci bilgi iken Aristoteles’te teorik
bilginin amaci, eylemdir. Clinki bilgi tek basina
insanin mutlu olmasini saglamaya yetmez. O
yuzden eyleme donlismesi gerekir.

Aristoteles’in Etigi

Aristoteles’in etigi'nin en temel kavramlari
oncelikle iyi-kotl, erdem ve eylem'dir. Etik
Uzerine yazdi§1 “Manga Moralia”, “Eudemos’a
Etik” ve “Nikomakhos'a Etik” adli li¢ eserinde,
insan icin iyi olan yasamin ne oldugu ve
‘iyi'yi, dolayisiyla bireysel mutlulugu nelerin
saglayabilecedini ortaya koymaya calisirken,
“Politika” sinda toplumsal mutluluk Uzerinde
durur. Ona gore insan, dogasi geregi bir zoon
politikon yani sosyal-politik bir hayvandir ve bir
toplum icinde yasamalidir. Aristoteles, boyle bir
insani bazi temel etkinlikler Gzerinden tanitir.

Etkinlikler, Eylem, lyi, Erdem, Mutluluk
Aristoteles, insanin (¢ etkinlik alanindan s6z
eder. Bilme, Eyleme, Yaratma. “Topikler” in VI.
kitabinda bu ti¢ etkinlige ait bilgi tirlerini, Platon
da oldugu gibi teorik, pratik ve uygulamali bilgi
olarak Uce ayirir. Aristoteles yine bu bilgilere
dayanarak, “Metafizik” inde bilimleri, bilginin
amaci dogrultusunda siniflandirir.
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Etkinlik / Bilgi / Bilim

1. Bilme / Teorik Bilgi
Teorik (Kuramsal) Bilimler (Theoria)
Metafizik, Fizik, Matematik, Biyoloji, Psikoloji.

2. Eyleme / Pratik Bilgi
Pratik Bilimler(Praksis)
Etik (Ahlak), Politika.

3.Yaratma / Uygulama
Uygulamali Bilimler (Poiesis)
Bilgi, Poetika

Aristotelese gore etik, eyleme dayanan
pratik bir bilimdir. Clinkii ona gore, bireysel
ve toplumsal mutluluga eylemle ulasilir. Yani
mutluluk bir tiir eylemdir ve haz da onun dogal
sonucudur. Eylemin taklidi bir eylem olan
tragedia’nin yer aldigi Poetike ise yaratma ile
ilgili olan Uygulamali Bilimler'dendir. Fakat farkh
bilim alanlar olustursalar da Poetike'yi, Etik'ten
ayri dusinmek mimkin degildir. Clnki
pratik bilimler, eylemin kaynadi olan insan
ve karakterlerle ilgilendigi icin, Aristoteles’in
tragedia hakkindaki distincelerinden yola
cikilarak, tragedia da pratik bir bilim alani olarak
degerlendirilebilir. Sonucta tragedia da eylemin
taklididir ve bu eylem, olusturdugu arinmayla
kisiyi iyi'ye yoneltir (Tekerek, 2008).

Aristotelese gore, insan yalnizca dogruyu
bilerek iyi olamaz; insan, iyi olan seyi secerek
ve iyi eylemde bulunarak da iyi olabilir. O,
Nikomakhos'a Etik ve Eudemosa Etik'te
bu gorislerini ayrintilariyla ortaya koyar.
Nikomakhos'a Etik, lyi'yi “her seyin arzuladigi
sey” olarak ifade ederek baslar. (Aristoteles,
2007: 1094a 5) Clinkli ona gore, her sanat ve
arastirmanin, her eylem ve tercihin arzuladigi
sey iyi'dir. Bu iyi de insan yasaminin amaci olan
mutluluk’(eidemos) tur.

Bilimler siniflamasinda ikinci sirada yer alan
pratik bilimlerden Etik, iyi ve mutlu insani
hedeflerken, bir digeri olan Politika, iyi ve
mutlu toplumu hedeflemektedir. Bu hedeflere
ulagmanin yolu “iyi yasam”dan gecer ve “erdem”
iyi yasamin kosuludur.



Aristoteles'e gore, insanlariyi'ye ve mutluluga ti¢
farkh yasamla ulasabilirler. Bu yasam bigimleri;

1. Haz yasami,
2. Siyaset yasami,

3. Theoria yasamidir.

iste insan, bu ¢ yasam biciminden birinde
erdeme uygun etkinlik ve eylemde bulunarak
iyiye ve insanin eylemlerinin amaci olan
mutluluga ulasabilir. Fakat farkli yasam
bicimlerinin farkli iyi anlayislari vardir. Ornegin
bazilarinin amaci zengin olmak, bazilarinin tinli
olmak ve bazilarininki ise eylemlerinden sadece
haz almaktir. Haz yasami, kaba saba insanlara
O0zgudir ve bu yilizden Aristoteles’e gore,
insan icin iyi bir yasam degildir. Siyaset yasami,
onur pesinde kosanlar, seckinler ve eylem
adamlari icindir. Oysa onur, erdemlerinden
oturld onurlandirilanlara degil onurlandiranlara
baglidir. Dolayisiyla bu da uygun bir yasam
degildir. Aristotelesin en miikemmel yasam
olarak gordigl, theoria yasamidir. Clnki
akla, erdeme uygun etkinligi saglayan odur
(Aristoteles, 2007: 1177a 15) Boylece Aristoteles,
akla uygun yani theoria (felsefi) yasami ilk siraya
koyarken, etik erdemlere uygun olan politik
yasami ikinci derecede mutluluk veren yasam
olarak nitelendirmistir ( Cankaya, 2010: 109).
Haz yasami ise son sirada yer alir. Aslinda haz,
her eylemin bir sonucu olarak vardir fakat
en ylksek hazzi, disinme ve ahlaksal eylem
saglar. Ancak erdemli insanin hazz, gercek
hazdr. Aristoteles'e gore, pratik eylemden ¢ok,
kuramsal eylem insana 6zgi eylemdir (Arat,
1996: 25).

Peki, hangi tir eylemler ya da etkinlikler bizi
asil olan iyi'ye yani mutluluk’a (eudaimonia)
goturur?

Aristoteles'e gore insanlarin davranis veya
eylemlerinde pesinden kostuklari iyi, temelde
“kendisi icin istenen” bir sey, kendisinden &te
herhangi bir seyin elde edilmesi icin bir “arag
olarak istenmeyen” sey olmak zorundadir
(Arslan, 2007: 244) insan, hedeflenen bu iyi
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yasama ancak ruhun, akla uygun eylemler ve
etkinlikleriyle ulasabilir. Clinki insan akil sahibi
bir varliktir. Mutluluk ve insansal iyi de, ruhun
erdeme uygun etkinligidir (Aristoteles, 2007:
1098a 15). Fakat herkes akil sahibi olmasina
ragmen herkes erdeme uygun eylem ortaya
koymamaktadir. Burada énemli olan akil sahibi
olmaktan ¢ok, aklin dogru ve etkin kullanimidir.
Aristoteles bunu, ruhu ve erdemi ele alarak
acikhyor.

Peki, ruh nedir? Erdem nedir?

Aristoteles'te insan, beden ve ruh’tan olusur.
O, distincelerimizin ve eylemlerimizin kaynagi
olan ruhu,

« Akildan yoksun yan,

« Akil sahibi yan, olarak ikiye ayirarak inceler.

insanin dogup, biyime, beslenmesiyle ilgili
bitlin canlilarda ortak olan bitkisel ruh ile
hayvanlarla paylastigi yani duyum, hareket,
hissetme, tepki verme gibi 6zellikleri kapsayan
hayvansal ruh, ruhun akildan yoksun yanina
aittir.

Aristoteles ruhun akil sahibi olan yanini da
ikiye ayirir. Biri, insani insan yapan 6zelligi olan
asil anlaminda akil ve digeri akil-disi olan ama
akildan pay alan ancak ayni zamanda akla
direnebilen, karsi ¢itkma guicline sahip olan
arzulayan ya da istah duyan kisim. Akil da teorik
ve pratik akil diye ikiye ayrilr. Teorik akil, ezeli-
ebedinesnelerle, varligin ve bilginin ilk ilkelerini
arastirirken; pratik akil, gtindelik yasami, istek,
arzu ve istaha’yr konu alir.

Aristoteles, erdemleri de ruhtaki bu béliimleme
araciligiyla belirleyerek soyle ifade ediyor:
“Kimi erdemlere disiince erdemleri, kimine
de karakter erdemleri diyoruz, bilgelik, dogru
yargilama, akli basindaliga diistince erdemleri;
comertlige, olcililige ise karakter erdemleri
diyoruz (Aristoteles, 2007: 1103a 5). Duislince
erdemleri, daha ¢ok egitimle olusup gelisir ve
deneyim ile zamana dayanir. Karakter erdemleri
ise aliskanlikla ve yapa yapa huy edinilir. Bilim ve
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sanat, diistince erdemleri arasinda yer alirken;
korku, haz, cesaret karakter erdemleri arasinda
yer alir.

Aristoteles’in etik anlayisinin temelini olusturan
insani iyi ya da mutluluk, ruhun erdeme uygun
etkinligidir. Erdem, orta olandir. Aristoteles,
“Eudemos’a Etik"inde “her nesnede bir asirilik,
bir eksiklik ve birortavar.(...) Ortaolan bize gore
en iyi. Cinku bu, bilginin ve aklin buyurdugu
gibidir” (Aristoteles, 1999: 1220b 20) der.

Aristoteles’in  etik anlayisi, genel olarak
lyi nedir, Dogru eylem nedir?, Haz nedir?,
Mutluluk nedir?, Erdem nedir?, gibi sorularin
cevaplarina odaklanmasindan dolayr Normatif
(kapsayici) Etik olarak algilanabilecegi gibi,
etigi akilla baglantili olarak ele almasiyla
Sokrates gelenegine bagh bir filozof olmasina
dayanarak da Akilsalci (teorik) Etik kapsaminda
degerlendirilebilir.

Nietzche'nin, felsefenin Yunan'da Sokrates'le
bittigini soyleyerek, agir bir sekilde elestirdigi
akilsalcr anlayis, o donemde hem pratik hayatta
hem de tragediada s6z konusudur. Cinki
Sokrates o©ncesi, trajik cag denen donemde
temel iki 6ge vardir. Biri Dionysosca olan, digeri
de Apollonca olan. Apollon akli; Dionysos ise
duygusal olani, taskinhgi, akildisihdgr temsil
eder. Nietzsche'nin itirazi, Sokrates'in, felsefenin
U¢ temel kavrami olan dogru, iyi ve guzel,
sadece akla uygun olan olarak tanimlamasi ve
duygusal olani, akildisi olani yok saymasinadir.
Yani bilgi ve akil 6ne c¢ikarlarak, Dionysosca
olan yok sayilmaktadir. Dolayisiyla akil ve bilgi
her seye egemendir. Euripidesde ayni seyi
tragedia’larinda yapmis ve mitos’'u 6ldirmustuar
(Soykan, 2003: 39).

Tragediayarismalarinin kurucusu Peisistratos'un
da amaclarindan biri, halkin yaratmis oldugu
bir sanat bicimini, onlarin kiltlr dizeylerini
yikseltmek icin kullanmaktir. Atina tragedia’si,
baslangictan beri Atina halkinin  maddi
ve toplumsal ilerlemesine siki sikiya bagli
olmustur. (Thomson, 1990: 227) Dolayisiyla
Aristoteles'e gelindiginde, mevcut boyle bir
yapi ve ortamin, kitlelerin hareketlendirici glicti
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olmasi, o gunin Antik Yunan toplumunda
eylem (zerine kurulan tragedia'nin bireysel ve
toplumsal etigin olusturulmasi ve strdiirilmesi
konusundaki islevi, etkisi ve 6nemi aciktir.

Poetika, Mimesis, Tragedia, Katharsis
Aristoteles’in etigine genel bir bakistan sonra,
onun sanatlarlailgili géruslerinin yer aldigi eseri
Poetikada ele alinan ve bir tir ruhsal arinma
olan katharsis'ini bu genel bakistan yola ¢ikarak
degerlendirmeye calisacagiz. Aslinda katharsis,
onun etik anlayisinin, sadece insanin eyleme
alaniyla sinirlandirilamayacaginin - bir  kaniti
gibidir. Clinkli tragedia, poiesis yani bir yaratma
alaninin etkinligi olmasina karsin, bu eylemin
sonucunda ortaya c¢ikan katharsis, etik bir
durumdur. Onun etigi ereksel bir etiktir ve o, her
eylemin kendisinden baska bir seye yoneldigini
ve degerinin bu seyi yaratma egiliminden
dogdugunu soyler (Arat, 1996: 24). Dolayisiyla
tragedia'’nin yaptigi da bir anlamda eylemin
taklidi yoluyla olusan iyi eylemi yani katharsis'i
ortaya koymasidir. Clinku tragedia, oyun akisi
sliresince acima ve korku duygulari yaratarak
seyircinin bu duygularn glnlik yasamina
aktarmasini saglayan bir “6zdeslesme” yaratir.
Katharsisin gerceklesmesinin kosulu olan bu
ozellik ayni zamanda tragedianin toplumsal
boyutunun da bir gostergesidir.

Aristoteles, Poetika'da her cesit sanatin 6ziinlin
taklit, yani mimesis oldugunu belirtir. (...)
epos, tragedia, komedia, dithrambos siiri ile
flit, kitara sanatlarinin biyik bir kismi, bitin
bunlar taklittir (mimesis) (Aristoteles, 2007:
1447a 2). Fakat taklit olan sadece bu sanatlar
degildir. Sadece edebiyat ve miizik sanatlari
degil, ayni zamanda figiratif sanatlar da taklide
dayanir. Dolayisiyla her tiir sanatin 6zl taklit
yani mimesis'tir ( Tunali, 1996: 98).Sanatlarin
hepsi ritim, s6z veya harmoni aracihigiyla taklit
ederler. Ornegin flit, kaval ve kitara sanati
yalnizca harmoni ile ritmi kullanirken dans
sanati ise figurleri bicimlendiren ritmi kullanir.
(Aristoteles, 2005: 11).

insan, dogasi geregi taklide yatkindir. Dogustan
sahip oldugu taklit ictepisi sayesinde diger
canhlardan ayrnlr ve ilk bilgilerini de taklit



yoluyla edinerek bunun sonucunda bir
hoslanma duyar. Sanatsal yani poiesis olarak
taklit (mimesis)’i sani, aldatma anlaminda ele
alip olumsuzlayan Platon’a karsin Aristoteles,
mimesisi, gercekligin ve gercek olanin taklit
yoluyla kopya edilmesi anlaminda ele alr.
Butlin sanatlar, taklit etmede kullanilan araclar,
taklit tarzi ve taklit edilen nesneler bakimindan
birbirlerinden ayrilirlar (Aristoteles, 2007: 1447a
11). Bazi sanatlar renk ve figlrle, bazi sanatlar
sesle taklit ederlerken bazi sanatlar da taklit
etme tarzlari bakimindan hikaye etme ve drama
(tiyatro sanatlari) seklinde ayrilirlar. Konumuzla
asil ilgisi acisindan baktigimizda tragedia'da,
eylem halindeki kisiler taklit edilir.

Aristoteles, her sanatin objesinin insan yani
mimetik objenin insan oldugunu sdyler. insan
bir eylem varligi olarak belirlenmesini ahlak
diinyasinda bulur. insanlarin iyi, yani ortalama
insanin Ustlinde, ortalama ve ortalamanin
altinda seklinde taklidin objesi olmasi, sanatin
etik (ethos) yonuni belirler. Her sanatin bir
taklit araci olarak bir objeye yonelme geregi
bulunmasi, her objenin de iyi, ortalama ve
kot olma durumu nedeniyle her sanat,
zorunlu olarak bir etik degeri gerceklestirecek
ve zorunlu olarak bir ahlaki temele dayanmis
olacaktir (Tunali, 1996: 101).

Aristoteles, butlin sanatlarda taklit edilen nesne
konusunda da sunlar soyliyor: “O halde taklit
edenler (sanatcilar), eylemde bulunanlari taklit
ettiklerine gore, buradan zorunlu olarak su
sonu¢ cikar: Eylemde bulunanlar ya iyi ya da
kotudurler; insanlar, karakter bakimindan iyi
ya da kot olmalari bakimindan birbirlerinden
ayrildigina gore, bitin ahlaksal 6zelliklerimiz
donup dolasip sonunda bu iyi-kota karsithigina
varir. Buna gore ozanlar, ya ortalama insandan
daha iyi ya da daha kotu olanlan yahut
da ortalama insanlarin eylemlerini taklit
ederler”(Aristoteles, 2007: 1448a 13). Bu
durumda sanatin ahlaki yoninu belirleyen,
taklit objesi yapilan insanin ahlaki 6zelligidir.
Eger taklit objesi yapilan insan iyi ise taklit de iyi,
kot ise taklit de ahlaki yonden kotidur (Tunaly,
1996: 101)" Tragedia ve komedia arasindaki
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bir ayrilik da yine bu noktada bulunur; ¢linki
komedia, ortalamadan daha kotl karakterleri,
tragedia ise ortalamadan daha iyi olan
karakterleri taklit etmek isterler” (Aristoteles,
2007:101). Tragedia’nin bu 6zelligi Aristoteles’in
ona, sanatlar ozellikle edebi sanatlar icinde en
Ustln yeri vermesini saglamistir.

Aristoteles’in  tragedia’'ya olumlu bakisini
saglayan en oOnemli nedenin, aslinda
tragedia’nin amacindan ve sagladigi kathartik
etkiden kaynaklandigisdylenebilir. O, tragedia’yi
ahlaksal bakimdan agir basli, basi ve sonu olan,
belli bir uzunlugu bulunan bir eylemin taklidi
olarak aciklar. Aristoteles'e gore tragedia’nin
odevi, uyandirdigi acima ve korku duygulariyla
ruhu tutkulardan temizlemektir (Aristoteles,
2007:1449a, 22), yani arinma anlamindaki
katharsis'tir. Aristoteles, erdemleri tanimlarken
ruhta bulunan seylerin (¢ tir oldugunu belirtir.
Kisaca, tutkular, yetiler, huy ya da karakterler.
Tutkular derken de arzu, 6fke, korku ve acima
(merhamet) gibi kendilerine haz veya acinin
eslik ettigi duygulari ifade eder (Arslan, 2007:
259).

Tragedia'da katharsis'i olusturan nedir ve s6zi
edilen nasil bir arinma'dir? Aristoteles’e gore,
eyleme dayal bir sanat olan tragedia’nin asil
amaci, tamamen psikolojik olan korku ve acima
duygulart araciligiyla arinmaya, katharsis'e
varabilmektir. Buradaki acima, kahramanin
cektigi acilar karsisinda hissedilen duygudur;
korku ise kahramani tehdit eden belirsiz
gl¢lerden duyulan korkudur. Eniyi tragedia, iste
bu duygu etkisini en iyi uyandiran tragedia'dir.
Tutarh ve anlaml bir olay 6rglist tragedia'nin
baslica hedefidir (Tanner, 2007: 710) Aristoteles,
bu acima ve korku duygusunun &yki ve olay
orgustinden kendiliginden dogmasi gerektigini
belirtir (Aristoteles, 2007: 1453b). Katharsis,
tamamen etik bir kavramdir ve ethos ile ilgilidir.
Oz itibaryla etik olan tragedia, kathartik bir
sanat olarak da ahlaki bir sanattir (Tunali, 1996:
117). Katharsis stireci, duygularin dogru oranda,
dogru zamanda, dogru kisiye yonlendirilmesi
ile sonuglanir ve bizi duygularimizda olcili
olmaya goturir. (Aristoteles, 1987: 161).
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“Tragedia bir eylemin taklididir. Bu eylem,
karakter ve duslince bakimindan belli bir
Ozellikte olmasi gereken eylem halindeki
kisilerce temsil edildigine gore (...), o halde
karakter ve dislince, trajik eylemin iki etkeni
olarak ortaya cikar; kisiler, eylemlerinde bu iki
etkene uyarak ereklerine (mutluluga) ulasirlar
ya da ulasamazlar” (Aristoteles, 2007: 1450a 23).

Aristoteles, tragedia kisilerin degil, tersine
onlarin eylemlerinin, mutluluk ve felaket icinde
gecen bir hayatin taklididir, der. Tragedia'da
acima ve korku uyandiran eylemler ne kadar
yogunlasirsa, tragedia’nin duygu etkisi o kadar
cok artar. Burada kural, trajik kahramanin
mutluluktan felakete gec¢mesidir. Fakat bu
tamamen kendisine ait bir “yargi hatas!”
(hamartia) yuzinden olmaldir. Clnki eger
kahraman koti olsaydi bu durum higbir acima
uyandirmayacak, eger iyi olsaydi acima degil
ofke ve nefret uyandiracakti. (Tanner, 2007:
712). Max Scheler, boyle bir durumda, trajik
olayin neden oldugu trajik keder’in seyirciyi
kizdirmadigini ¢linki seyircinin, olayin baska
tirli  olup bitmis olacagini aklindan bile
gecirmedigini soyliyor. Bunu kavrayan seyirci,
sonucun baska tirli olamayacagini anlayarak,
varliginin  derinligine  kadar etkilenerek
degisiyor (Kucguradi, 2009: 23).

Tragedia, bizden daha iyi olanlarin taklididir
(Aristoteles, 2005: 1454b 10) ve iste ortalamanin
Ustiindeki bir kahramanin basindan gecen bu
talihsiz olaylar karsisinda hissedilen acima ve
ayni seylerin kendi baslarina da gelebilecegi

disincesinin  olusturdugu korku, bunlarin
hicbirini  yasamamis  olmasinin  getirdigi
rahatlama ile birlestiginde ortaya cikan

katharsis yani yogun coskunun sonucunda
olusan rahatlama, arinmadir. Bu nedenle bu
trajik eylem, ahlaki bir 6zellige sahiptir ve
seyircide ahlaki duygular uyandirir. Fakat M.
Tanner, tragedia’nin ahlaki etkilerinin, daima
onun sanatsal etkilerinden c¢iktigini soyler.
Sanatsal etkiyi yaratan en 6nemli unsurlardan
biri muziktir. Bu nedenle katharsisin ortaya
¢ikmasinda muzigin  rolini  vurgulamak
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gerekmektedir. Clnki tragedia’nin  kokeni,
Aristoteles'in  de soyledigi gibi Dionysos
serefine sdylenen bir hymnos, yani tanrilar ve
kahramanlar serefine sdylenen sarkilardan olan
dithyramboslarin gelismesine dayanir. (Celgin,
1990:70).Dionysos senliklerinde, kitalariokuyan
korobasi ile nakaratlari okuyan koro (Bakkhalar
korosu) karsilikli sdylesirler. Tragedia’nin muzik
esliginde sdylenen bdliimleri olan “parados” ve
“stasimon”lar koro tarafindan mizik esliginde
sarki biciminde sdylenirken; “kommos”lar koro
ve solo sarkic tarafindan karsilikli okunan
bolimlerdir. (Aristoteles, 2005: 107).

Aristoteles,  Politika’sinin ~ VIIl.  kitabinda
muzigin yararlarindan s6z ederken, o&zellikle
onun, egitim ve arindirma vyani katharsis
amaciyla zihinsel bir vakit gecirme yolu olarak,
dinlenmek ve gerildikten sonra gevsemek
icin kullanimindan s6z ediyor (Aristoteles,
2004: 245). (Aristoteles tam burada, katharsis
konusunu, Poetika Uizerine adli yapitinda, daha
ayrintili olarak duracagini belirterek kesiyor.
Fakat bu konunun kayip olan Poetika Il. de
olabilecegi dusunuliyor. S6z konusu kitabin
bazi boélimleri, bugiin Paris'te “The Tractatus
Coislinianus” adi altinda  korunmaktadir).
Aristoteles, sarkilarin karakter, eylem ve
coskuyla ilgili olarak siniflandiriidiindan séz
ederek, mizigin sadece bir tek amacla degil,
egitim, katharsis (arinma) ve eglenme amaciyla
da kullanilabilecegini belirtiyor (Aristoteles,
1987: 57) ve arindirict mdizigin insanlarda
ylcelme duygusu olusturdugunu, bundan
da vyararlanilmasi gerektigini ifade ediyor
(Aristoteles, 2004: 245).

Muizige, tiim sanatlarin en taklitgisi olarak bakan
Aristoteles’e gore, miiziksel sesleraraciligiyla her
seyden once insanlarin ahlaksal durumlarinin
taklit edilmeleri amaclanmaktadir. Bir baska
deyisle, muizigin en basta gelen islevi, bireylerin
ahlaksal acidan iyi birer insan olmalari amacina
hizmet etmek olmasidir. Ayrica Aristoteles’e
gOre; mizigin bir karakter olusturma gticii de
vardir” (Celik, Ozne Kitap, 168).



SONUC

Aristoteles’in etik anlayisl, iyi-mutlu insan
ve yasama nasil ulasilabilecedi sorusunun
yanitina odaklanmistir. Dolayisiyla o, btin
sorgulamalarini akil, erdem, irade, karakter,
eylem Uzerinden yapmaktadir. Birey igin iyi
olanin devlet icin de iyi olacagini dolayisiyla
iyi-mutlu insan hedefine ulasmanin, devletin
gorevlerinden olan egitimin de destegiyle
gerceklestirilebilecegini, pratik bilimlerin iki
alani olan Etik ve Politika aracihgiyla ortaya
koymustur.

Sanatlara ve katharsis'e bakisinda da aslinda
bu anlayis vardir. Cocuklarin ve genclerin
egitimi genel egitim sistemleri icinde verilirken,
yetiskinlerin egitimi bir olclide tragedia’lar
ve katharsis aracihigiyla yapilmaktadir. Clinki
katharsis hem etik, hem egitsel hem de tibbi
olarak bir 6neme sahiptir. Bu 6nem bireysel
oldugu kadar toplumsaldir da. Aristoksenos,
Pythagorascilarin ~ bedenlerini  arindirmak
icin tibbi, ruhlarini arindirmak icin de mizigi
kullandiklarini  syler. Dolayisiyla katharsis
s6zcugunin tibbi bir tabir olduguna ve arinma
anlamina geldigine kusku yoktur (Aristoteles,
2008: 170). Ayni zamanda so6zciglin ve
arinmanin dinsel ve torensel bir yani da
vardir. Karakterleri ve ahlaksal eylemleri taklit
eden mizigin de etkisiyle birikmis duygu ve
coskunun bosaltihp sakinlesme ve normal
duruma dénme siireci hizlandiriimaktadir.

Duygusal bir rahatlamay! ifade eden katharsis,
seyircinin trajik bir 6yklu araciligiyla oykudeki
kahramanin ugradig olumsuzluklar
gordikten sonra empati kurarak kendini sansli
hissetmesinin sagladidi iyimserlik tragedia’nin
en 6nemli 6zelligidir.

Sonug olarak; tragedia, katharsis, muzik ve
dans aracilhdi ile ruhun dinginlestirilmesi yani
katharsis (arinma) konusu, Aristoteles'ten 6nce
Platon tarafindan da ele alinmasina ragmen,
yaygin olarak Aristoteles ile birlikte anilmaya ve
yazilmaya devam edecek gibi goriinmektedir.
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