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Universite Ogrencilerinin Universite Yasamina Uyum ile Benlik
Ayrimlagmasi Arasindaki iligkinin incelenmesi”

Analyzing of the Relationship between Adjustment to University Life and
Differentiation of Self in University Students

Abdullah MERT**

0z. Bu calismanin amaai, lniversite grencilerinde tiniversite yasamina uyum diizeyi
ile benlik ayrimlasma duzeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
drneklemini, Usak Universitesi Egitim Fakdltesinin cesitli bélimlerinde égrenim
gorenve arastirmaya gonullu olarak katiimayi kabul eden %68 kadin (189 kiz 6grenci)
ve %32 erkek (87 erkek Ogrenci) olmak (izere toplam 276 (niversite égrencisi
olusturmustur. Bu ¢alisma, iliskisel tarama yontemine gore yapilmistir. Arastirmada,
katilimalarin benlik ayrimlasma duzeyini belirlemek icin “Benligin Ayrimlasmasi
Olgegi (BAO)” ve Universite yasamina uyum diizeyini belirlemek icin “Universite
Yasamina Uyum Olcegi” (UYUO) kullanilmistir. Analizler SPSS 23.0 paket programi
aracihglyla .05 ve .01 anlamlilik diizeyinde analizler yapilmistir. Elde edilen veriler
korelasyon ve dogrusal regresyon ile test edilmistir. Arastirma bulgularinda
Universite yasamina uyum ve benlik ayrimlasmasi degiskenlerinin cinsiyete gore
anlaml olarak farklilasmadigi ortaya cikmistir. Universite yasamina uyum ile benlik
ayrimlagmasi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli dlizeyde bir iliski gérulmastar.
Buna gore Universite 0grencilerinin benlik ayrimlasma duzeyi arttikca Universite
yasamina uyum duzeylerinin arttig soylenebilir. Universite égrencilerinde benlik
ayrimlasmasinin Universiteye yasamina uyum dizeyinde pozitif yonli yordayici
rolindn oldugu tespit edilmistir. Bu da 6grencilerin Gniversiteye yasamina uyum
duzeylerinin benlik ayrimlasmasi ile aciklandigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Ayrimlasmasi, Universite Yasamina Uyum, Ogrenci,
Cinsiyet.

Abstract. The aim of this study is to examine the relationship between the level of
adjustment to university life and the level of differentiation of self in the university
students. The sample of research consists of a total of 276 university students, 68 %
female (189 female students) and 32 % male (87 male students), who studied in
various departments of a state university and voluntarily agreed to participate in the
research. The study was conducted by relational screening model. In order to
determine the level of differentiation of self of participants, “The Differentiation of
Self Inventory”; in order to determine the level of integration into university life,
"Adjustment to University Life Scale" were used. Data analysis were conducted with
SPSS 23.0 statistical package programin .05 and .01 significance levels. All datas were
analyzed by correlation and linear regression. It was seen in the research findings
that there is a moderately positive and meaningful association between adaptation
to the university life and self-discrimination. According to this, it can be said that as
the level of self-identification of university students increases, the level of adaptation
to university life increases. It has been revealed that self-differentiation of university
students positively predicts the level of adaptation to university life. It can be said
that the level of adaptation of the students to the life of the university is explained
by the differentiation of self the students.

Keywords: Differentiation of Self, Adjustment to University Life, Student, Gender.
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1. GIRIS

Yeni yasamsal beceriler iceren Universiteye baslama sureci, farkl bir ortam, yeni insanlar, yeni
aliskanliklar, kimi zamansa yeni bir sehir demektir. Her yeni durum gibi Universite hayatina gecis de
beraberinde birtakim yeni yasantilar getirir. Universite yasami yarattigi heyecanin, mutlulugun yani
sira aslinda kaygiyi ve stresi de beraberinde getirir. Universite yasaminda akademik zorluklar,
barinma, beslenme, maddi problemler, eski yasantiya 6zlem, sosyal iliski sorunlari, yalnizlik vb. gibi
durumlar kaygi ve stres yaratan baslica faktorler olarak siralanabilir (Reishl ve Hirsch, 1989). Kimi
insan bu tarz yeni durumlara hizli bir sekilde ayak uydurarak yasadigi bu kaygiyt minimuma indirirken
kimisi ise bu stres verici durumlarla bas etmede zorluk yasar. Bireylerin siklikla yasadigi zorluklarin
basinda, bu yeni dénemin yarattigi uyum problemleri oldugu sdylenebilir (Karahan, Sardogan,
Ozkamali ve Dicle, 2005). Bu konu ile ilgili yapilan calismalarda en cok ifade edilen problemin
Universite yasamina uyum zorlugu oldugu gorulmustur (Aladag, 2009; Usta, Sayin ve Guzelipek, 2017;
SUrdcl ve Bacanli, 2010).

Universiteye uyum slrecinde bireyler akademik, sosyal, kisisel vb farkli yénlerden bir uyum sureci
icerisinde olmaktadirlar (Baker ve Siryk, 1984). Universite yasami birey icin farkli sosyo-kdltiirel cevre
ve yeni bir yasamin baslangici olarak ifade edilir. Bireyin bu sireci daha kolay gegirebilmesine imkan
saglayan faktor ise surecteki degisikliklere uyum saglama becerisine sahip olmaktir (Erdogan, Sanli
ve Simsek, 2005).

Literatur incelendiginde Universite 6grencilerinin bireysel ve psikolojik uyumlarina negatif yonde etki
eden unsurlar, cekingenlik, hata yapmamak icin korku yasamak, elestiriimekten ¢ekinme ve yalnizlik
olarak aciklanabilir (Seving, 2010). Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada, sosyo-kiiltiirel
etkinliklere aktif olarak katilan 6grencilerin, katilmayanlara gére akademik uyum problemi daha az
yasadiklari tespit edilmistir (Karahan vd., 2005). Universiteye yeni baslayan égrencilerin sosyal ve
genel uyumu, yasam ortami ve cinsiyet arasindaki etkiyi arastiran calismada, tim cevresel faktorler
esliginde erkek 6grencilerin kiz 8grencilere gére uyum seviyesinin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Fakat arastirmaya dahil edilen 6grencilerde cinsiyet fark etmeksizin genel uyum diizeylerinde anlamli
olarak bir farkhhk bulunmadigi tespit edilmistir (Enochs ve Roland, 2006).

Bireylerin cevrelerinde karsilastigi durumlar ve Kkisilik ©6zellikleri uyum saglama sudrecini
etkileyebilmektedir (Ceylan, 1999). Uyum saglama sulrecinde rol oynayabilecegi éngérulen kisilik
Ozelliklerinden biri de Bowen'in Aile Sistemi Kuramr'nin yapisini sekillendiren benlik ayrimlasmasi
(farkhlasmasi) kavramidir. Benligin ayrimlagmasi surecinde ebeveynler ile kurulan temel iliski
onemlidir. Kuramda aile bir sistemdir ve her aile ferdi tek basina bir bireydir. Fakat yeri geldiginde
Uyeler birbiriyle birlesmekte ve kaynasmaktadir (Papero, 1995).

Kendini farklilastirma olarak adlandirilan benlik farklilasmasi (Bowen, 1978); “Kisinin sahip oldugu
duygusal ve entelektuel sistemlerden psikolojik olarak ayrilmasi ve bunun sonucu olarak koéken
ailesinden ve bagli oldugu sosyal sistemlerdeki bireylerden kendini ayirmasi ve bagimsizlastirmasidir
(Sexton, Weeks ve Robbins, 2003). Kendini farklilastirma, bireyin benligini tanimlamasi ve kendini
Ozglrlestirmesi sUrecidir (Metcalf, 2011). Bu kavram, bireylerin ayrilma ve beraberlik olarak birbirine
zit iki dogal gucl kontrol altina alma ve dengede tutma becerisinden uyarlanmistir. Beraberlik,
bireyin sevgi ve kabul gérmesini vurgularken, ayrilma, bireyin bireyselligini gosteren bir glctur.
Birbirleriyle beraber hareket eden ailelerde, bu iki giicin dengeli bir sekilde bulundugu sdylenebilir
(Shapiro, Francine, Florance ve Maxfield, 2007). Saglam bir benlik duygusuna sahip olan birey,
cevresinin etkisinde kalmadan davranislarda bulunma becerisine sahiptir (Acar ve Acar, 2013).
Ayrimlasmayl basaramamis bireyler, kendilerini mutlu hissetmek icin baskalarina bagh iken
ayrimlasma yasamis bireyler, kendisinin ve ¢evresindeki kisilerin duygularinin farkinda olup kendi
duygularini hissedebilmektedirler (Becvar ve Becvar, 2006). Bireyin gelisimi icin énemli bir yere sahip
olan benlik ayrimlasmasi, icinde biyudugu koken ailesinden duygusal ve bilissel olarak farklilasmasi
durumudur (Bowen, 1978). Farklilasan birey, distnce ve duygular arasindaki farki ayirt edebilir ve
stresli durumlarda mantikli hareket edebilir (Bowen, 1994). Bunun olmamasi durumunda birey,
ailesinden gelen islevsel olmayan davranis ve deger kaliplarini sonraki kusaklara aktarmaya devam
eder (Kesici vd., 2017). Zorluklarla micadele etmeye yardimci olan, 6zerkligi bastiracak iliskileri
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engelleyen 6nemli bir 6zellik olan farklilasma sayesinde birey, icinde bulundugu grupta var olan
islevsiz dusuince kaliplarini fark eder (The Bowen Center, 2018).

Bireyin i¢ diinyasi ve diger kisilerle olan iletisimine vurgu yapan “benlik ayrimlasmasi” iki ana boyut
ve dort farkh alt boyuttan olusan cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir (Skowron ve
Friedlander, 1998). Bu alt boyutlardan kisinin i¢ dinyasini olusturan “ben pozisyonu alma” ve
“duygusal tepkisellik” ve kisinin digerleri ile iliskisine yonelik temel boyutun alt boyutlarini ise
“baskalarina bagimhhk” ve “duygusal kopma” olusturmaktadir (Skowron & Schmitt, 2003). Bireyin
duygusal dinyasinda yasadigini gosteren duygusal tepkisellik, duygusal durumlar karsinda yenik
dusme durumunu yansitir. Daha dusik duygusal tepkisellik diizeyine sahip bir kisi, icinde bulundugu
durum sakin bir yanit vermeyi gerektirdiginde daha az duygusal yogunlukla daha olumlu tepkide
bulunabilmektedir (Bowen, 1976). Stresli bir duruma ragmen bireyin kendi deger, inan¢ ve bakis
acisini goésterme yetenegini ifade eden ben pozisyonu alma, kisinin kimlik direncinin saglamlilig
anlamina gelir. (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Kisinin stresli bir durum karsisinda duygusal olarak kendi
kabuguna cekilme istegini ifade eden duygusal kopma, stresli bir durum ortaya ¢iktiginda kisinin
kagma, sakinma, durumu énemsememe istegi duymasi olarak karsilik bulur. Duygusal kopma dizeyi
azaldik¢a birey stresli durumlarla ve gucli duygularla bas etmede daha yetenekli olacak ve daha
dusuk duzeyde duygusal olarak geri cekilme ihtiyaci hissedecektir (Bowen, 1978). Kisinin iliskilerinde
kendisini cevresindeki kisilerden ayrn tutarak dusuncelerini, degerlerini, inanclarini agilyabilme
diuzeyini ifade eden baskalari ile birlesme boyutu daha yiiksek dizeyde baskalarini ile birlesme
yasayan kisiler duygusal olarak pozisyona saplanmis, aile kdkenlerine bagh kalmis, inanclara esir
olmustur. Bireysel olarak var olamayan kisiler, durumlara ya dogmatik ya da sikayetci bir bicimde
yaklasirlar ve diger amaglardan 6nce onay ve kabul arayisindadirlar. Ayrica bu kisiler kendilerini acih
ve zararli iliskilerden ayri tutamazlar (Bowen, 1978).

Literatlr incelendiginde, Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda benlik farklilasmasinin
bircok psikolojik yapi ile iliski icinde oldugu tespit edilmistir. Benlik farklilasmasi kavrami, psikolojik
iyi olma (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018), manevi yonelim (Mert ve Topal, 2018), dzgecilik (Mert ve
Gulmez, 2018), sosyal uyum (Hosseinizadeh, 2014), surekli kaygi (Isik ve Bulduk, 2016), kisisel uyum
(Aslan ve Guven, 2010), algilanan psikolojik ve kisilerarasi stres (Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009),
psikolojik gelisim (Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson, 2005), Gniversiteye uyum (Skowron, Wester
ve Azen, 2004), sosyal kaygi (Peleg-Popko, 2002), psikolojik tepkisellik Johnson ve Buboltz Jr, 2000),
kavramlariile iliskili oldugu goriilmektedir. Universiteye uyum, Gniversite yasaminda bulunan
bireylerin icinde bulunduklari ¢ok yonlt atmosfere uyumunu iceren bir stregtir (Karahan vd., 2005).
Bir grup Universite Ogrencisinde sosyal kaygl, depresyon ve anne-baba tutumlar ile
mukemmeliyetcilik egilimleri ve Universiteye uyum arasindaki iliskinin degerlendirildigi calismada,
Universiteye uyum ile sosyal kaygi, depresyon, mukemmeliyetcilik ve koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu arasinda negatif yoénde anlaml iliskiler bulunurken, otoriter anne-baba tutumu ile
Universiteye uyum arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Universiteye uyum ile demokratik anne-
baba tutumu arasinda pozitif yénde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir (Gékkaya, 2016). Benlik
ayrimlasmasi bireyin, bir nevi kimlik gelisimi ile es anlamli ve bireyin kéken ailesi ile birlikte olabilirken
ayni zamanda bireyselligini koruyabilmesi anlamina geldigi dikkate alindiginda (Bowen, 1978);
Universite ¢grencilerinin Universite yasamina uyum duzeyinde benlik ayrimlasmasi degiskeni ile
yapilan bu arastirmanin alana katkida bulunulacagi dustnulmektedir.

1.1 Amacg

Bireyin duygu ve dusuncelerini birbirinden ayirmasi, gu¢lt bir benlik duygusuna sahip olmasi,
kararlarini baskalarinin etkisi altinda kalmadan bireysel olarak almasi ve bu alinan kararlarin
sorumlulugunu alabilmesi olarak tanimlanan benlik ayrimlasmasi bireyin ailesinden ayri ve bagimsiz
olma o6zelligini fark ettigi bir strectir (Acar ve Acar, 2013). Kisinin kendi kararlarini almasi ve bireysel
olarak davranislar sergilemesi gereken 6zellikle de ailesinden ilk defa ayrilan bireyler icin daha da
durumun anlamh oldugu dénem universite yasamidir. Buna dayanarak, bu calismada Universite
ogrencilerinde Universiteye uyum duzeyi ile benlik ayrimlasma duzeyi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmustir.

Cilt / Volume : 8 + Sayi / Issue : 3 » Aralik / December 2018



1.2 Problem

Literatar incelendiginde benlik ayrimlasmasina yénelik sinirli sayida bir ¢alismanin oldugu
gorulmektedir. Kisinin gelisim slrecinde 6nemli bir yere sahip olan Universite egitimi, benlik
ayrimlasmasi  gerceklesmis bireylerin Universite yasamina daha kolay adapte olacagl
dustnudlmektedir. Farklilasmis insan, disiinme ile duygu (Nichols, 2013); bireysellik ve beraberlik
(Kerr, 1981) arasinda denge kurabilir ve duygusal durtuleri dizginleyebilir. Bu dogrultuda
arastirmada, Universite &grencilerinin, Universite yasamina uyum dizeylerinin  benligin
ayrimlasmasinin yordayici rolinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik olarak
arastirmada, su sorularin yaniti aranmistir:

e Universite 6grencilerinin cinsiyetine gére benlik ayrimlasmasi ile Universite yasamina uyum
arasindaki anlamli bir fark var midir?

e Universite 6grencilerinde benlik ayrimlasmasi ile Universite yasamina uyum arasindaki bir iliski
var midir?

Universite &grencilerinde benlik ayrimlasmasi Universite yasamina uyumu anlamli sekilde
yordamakta midir?

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Modeli

Galisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama sireci ve verilerin analiz edilmesi bu bélimde
verilmistir. Olceklerin doldurulmasi yaklasik 7. Dakika siirmistiir. Eksik doldurulan élcekler,
arastirma setinden ¢ikarilmistir.

2.2 Calisma Grubu

Bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilmistir. Arastirmanin verileri 2016-2017
egitim-6gretim yilinda Usak Universitesi, Egitim Fakiltesinin Tirkce, ingilizce, ilkégretim Matematik
ve Fen, Sosyal Bilgiler, Okul Oncesi ve Sinif gretmenligi anabilim dallarindaki 1., 2., 3. ve 4. siniflarda
O6grenim goren ve arastirmaya gonulll olarak katilmayr kabul eden 189 kiz ve 87 erkek olmak lzere
toplam 276 universite 6grencisinden elde edilmistir. Katiimcilarin 60"t 1. sinif (%21.7), 62'si 2. sinif
(%22.5), 79'u 3. sinif (%28.6) ve 75'i ise 4. sinif (%27.2) 6grencisidir.

2.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Usak Universitesi, Egitim Fakultesinin gesitli
bolumlerinde 6grenim goren ve arastirmaya gonullt olarak katilmayi kabul eden 189 kiz ve 87 erkek
olmak Uzere toplam 276 Universite 6grencisinden elde edilmistir. Uygulama islemi arastirmaci
tarafindan sinif ortaminda gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplamak icin asagidaki olcekler
kullanilimistir.

2.4 Veri Toplanmasi

Arastirma verileri, Egitim Fakultesindeki dersliklere girerek sinifta bulunan ve élcekleri génulli olarak
doldurmayi kabul eden o6grencilerden doldurmasi istenmistir. Benlik ayrimlasmasi duzeyi igin
Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO) ve Universite yasamina uyumu diizeyi icinde Universite Yasamina
Uyum Olcegi (UYUO) kullanilmistr.

2.4.1 Benligin Ayrimlagsmasi Olcegi (BAO)

Arastirmadaki katihmcilarin benlik ayrimlasmasi diizeyleri Skowron & Friedlander (1998) tarafindan
gelistirilen, daha sonra Skowron & Schmitt (2003) tarafindan revize edilen, Isik ve Bulduk (2016)
tarafindan Tirkce'ye uyarlamasi yapilan “Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO)” kullanilmistir. Olcme
arac €'l likert tipi bir élcek ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olcek dért alt boyuttan
olusmaktadir: 1. Duygusal tepkisellik, 2. Ben pozisyonu alma, 3. Duygusal kopma ve 4. Baskalarina
bagimlilik. Ben pozisyonu alma boyunun disindaki diger u¢ alt boyut ters olarak puanlanir ve
boyutlardan elde edilen puanlarin ytkselmesi daha az dizeyde duygusal tepkiselligi, daha az
duzeyde duygusal kopmayi, daha az duzeyde baskalarina bagimhhg ve daha yuksek diizeyde benlik
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ayrimlasmasini yansitmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilarina baktigimizda,
toplam 6lgek icin .81, duygusal tepkisellik alt boyutu icin .78, ben pozisyonu alma alt boyutu igin .75,
baskalarina bagimhlk alt boyutu icin .77 ve duygusal kopma alt boyutu icin ise .74 olarak
hesaplanmistir. 5 hafta ara ile gercgeklestirilen test-tekrar test glivenirlik katsayisi .74 olarak elde
edilmistir. Olciit baginti gecerlik calismasinda siirekli kaygi ile toplam élcek (r= -.68), duygusal
tepkisellik (r= -.62), ben pozisyonu alma (r= -.49), baskalarina bagimhlik (r= -.56), ve duygusal kopma
(r=-.15) arasinda negatif yonli anlamli iliski sonuclari elde edilmistir. Mevcut calismada, toplam
Olcegin i¢ tutarlilk katsayisi .74 olarak bulunmustur. Bu deger, arastirmada kullanilan o6lcegin
glUvenilir oldugunu géstermektedir.

2.4.2 Universite Yasamina Uyum Olgegi (UYUO)

Katiimcilarin Universiteye uyum dizeylerinin belirlenmesinde ise Aslan (2015) tarafindan gelistirilen
“Universite Yasamina Uyum Olcegi” kullanilmistir. Besli likert teknigi ile degerlendirilen élcek, “Kisisel
uyum"” boyutu (20 madde), “Sosyal uyum” boyutu (20 madde) ve “Akademik uyum” boyutu (20 madde)
olmak tzere 60 maddeden olusmaktadir. Uyarlama calismasinda arastirma kapsaminda toplanan
veriler ile yapilan analizde varyans katsayilari sirasiyla kisisel uyum icin .77 ve UYUQ'ye ait varyansin
%24.69'unu acgiklamaktadir. Sosyal uyum boyutu icin .33 ile .71 arasinda degisen ve UYUQY ait
varyansin %20.48'ni agiklamaktadir. Akademik uyum boyutu i¢in .40 ile .73 arasinda degisen ve
UYUOQ'ye ait varyansin %22.99'unu agiklamaktadir. Universite Yasamina Uyum Olcegi'ne ait varyansin
%78.16'sinin agiklandigi gorilmustir. Olcegin uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik katsayilar, kisisel
uyum boyutu igin .92, sosyal uyum boyutu icin .89 ve akademik uyum boyutu icin .93 olarak
hesaplanmistir. Mevcut calismada, toplam 6lgegin ic tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu
deger, arastirmada kullanilan élcegin glvenilir oldugunu gostermektedir.

2.5 Verilerin Analizi

Uygulamadan énce 6grencilere arastirmanin amaci, kullanilan élgme araglarinin nasil cevaplanacagi
konusunda gerekli 6n bilgiler verilmis. Verilerin analizinde SPSS 23. programi kullaniimistir.
Universite yasamina uyum ile benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon katsayisi, degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla T-testi ve degiskenlerin arasindaki iliskini agiklanmasi i¢in Regresyon analizleri
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Usak Universitesinde egitim géren Universite dgrencilerinin 6zgecilik ve benlik ayrimlasmasi
duzeylerine iliskin elde edilen bulgular bu bélumde tablolar halinde verilmis arastirma sorularina
gore alt baslklar halinde analiz edilerek yorumlanmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Ve Benlik Ayrimlasmasi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-
Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N X ss t p
Kiz 189 69.47 9.40

Kisisel Uyum -074 -074
Erkek 87 69.56 11.81
Kiz 189 71.56 13.27

Akademik Uyum 392 .696
Erkek 87 70.92 11.16
Kiz 189 79.98 10.90

Sosyal Uyum 145 .885
Erkek 87 79.78 9.50
Kiz 189 221.00 25.81

Genel Uyum 222 .824
Erkek 87 220.26 25.48
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Duygusal Kiz 189 15.52 4,15

A -779 732
Tepkisellik Erkek 87 15.94 432
Kiz 189 20.85 4.69
Ben Poz. Alma 1.163 .246
Erkek 87 20.15 4.60
Kiz 189 21.19 4.01
Duygusal Kopma .343 732
Erkek 87 21.01 4.06
Kiz 189 19.35 4.82
Baskalarina Bag. .206 .837
Erkek 87 19.22 5.08
Kiz 189 76.91 11.54
Toplam Ben. Ay. .399 .690
Erkek 87 76.32 10.98
* p<.05

Arastirma bulgularinda Universite 6grencilerinin duygusal tepkisellik (t= -.779, p>.05), ben pozisyonu
alma (t= 1.163, p>.05), duygusal kopma (t= .343, p>.05), baskalarina bagimlilik (t= 206, p>.05), toplam
benlik ayrimlasma duzeyi (t= .399, p>.05), kisisel uyum (t= -.074, p>.05), sosyal uyum (t=.145, p>.05),
akademik uyum (t= .392, p>.05) ve genel uyum (t=.222, p>.05) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farkhlasmadigi gérulmastur.

Tablo 2. Universite Yasamina Uyum ile Benlik Ayrimlasmasi Arasindaki iliskileri Gosteren
Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Kisisel Uyum 1

2. Akademik Uyum  .395** 1

3. Sosyal Uyum AB2**  323*%* 1

4. Genel Uyum 780%* 781%%  750%% 1

> Duygusal 2105 -007  201%%  127% 1

Tepkisellik

6.BenPozisyonu o us  oggax  q72%%  2g7%k 075 1

Alma

/. Duygusal 119% 013 407F%  220%%  207%%  131%% 1
Kopma

8.Baskalarina

o -017 -.024 .067 .009  .463** 096  .432%* 1
Bagimlilik

9.Toplam Benlik
Ayrimlasmasi

*p<.05 **p<.01

.075 09 169**F  152*%  612**%  471**%  671** 795*% 1

Universite yasamina uyum ile benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskilere baktigimizda, tniversiteye
kisisel uyumun ben pozisyonu alma (r= .19, p<.01) ve duygusal kopma (r= .12, p<.05) ile dusuk
duzeyde, pozitif yonlU; Gniversiteye akademik uyumun sadece ben pozisyonu alma (r= .29, p<.01) ile
dusik duzeyde, pozitif yonli; tniversiteye sosyal uyumun duygusal tepkisellik (r= .20, p<.01), ben
pozisyonu alma (r= .17, p<.01), duygusal kopma (r= .41, p<.01) ve toplam benlik ayrimlasma dtizeyi
(r=.17, p<.01) ile dUsuik duzeyde, pozitif yonll ve Universiteye genel uyumun ise duygusal tepkisellik
(r=".13, p<.05), ben pozisyonu alma (r= .29, p<.01), duygusal kopma (r= .22, p<.01) ve toplam benlik
ayrimlasma duzeyi (r= .15, p<.05) ile disuk duzeyde, pozitif yonla anlaml bir iliski icinde oldugu
gorulmustar.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinde Benlik Ayrimlasmasinin Akademik Uyumu Yordamasina iliskin
Goklu Regresyon Analizi Sonucu

Model R RSquare  Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 ,2932 ,086 ,072 12,15626

a. Predictors: (Constant), benlik ayrimlasmasi (baskalarinabag, benpoz, duygusalkop, duygusaltep)

Tablo 3. incelendiginde benlik ayrimlasmasinin (baskalarina baglanma, ben pozisyonu, duygusal
kopma, duygusal tepki) akademik uyumun anlamli yordayicisi oldugu goértlmektedir. R: .293, R?2
=.086, F (4, 271)= 6.372, p<.01. Akademik uyuma iliskin toplam varyansin % 8. 6'sinin benlik
ayrimlasmasi ile agiklandigi ifade edilebilir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinde Benlik Ayrimlasmasinin Kisisel Uyumu Yordamasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonucu

Model R R Square Adjusted R Square  Std. Error of the Estimate
1 2462 ,060 ,047 9,95913

a. Predictors: (Constant), benlik ayrimlasmasi (baskalarinabag, benpoz, duygusalkop, duygusaltep)

Tablo 4. incelendiginde Benlik ayrimlasmasinin ayrimlasmasinin (baskalarina baglanma, ben
pozisyonu, duygusal kopma, duygusal tepki) kisisel uyumun anlaml yordayicisi oldugu
gorulmektedir. R: .246, R?=.060, F (4, 271)= 4.361, p<.01. Kisisel uyuma iliskin toplam varyansin %
6'sinin benlik ayrimlagsmasi ile agiklandigi ifade edilebilir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinde Benlik Ayrimlasmasinin Sosyal Uyumu Yordamasina iliskin
Goklu Regresyon Analizi Sonucu

Model R R Square Adjusted R Square  Std. Error of the Estimate
1 ,5092 259 ,248 9,07259

a. Predictors: (Constant), benlik ayrimlasmasi (baskalarinabag, benpoz, duygusalkop, duygusaltep)

Tablo 5. incelendiginde benlik ayrimlasmasinin (baskalarina bag, ben pozisyonu, duygusal kopma,
duygusal tepki) sosyal uyumun anlamli yordayicisi oldugu goértlmektedir. R: .509, R?=.259, F (4, 271)=
23.674, p<.01. Sosyal uyuma iliskin toplam varyansin % 25,9'sinin benlik ayrimlasmasi ile aciklandigi
ifade edilebilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1 Sonug

Arastirma sonucunda, Universiteye kisisel uyum ile stres, gucli duygulanim ve énemli kisilerin
baskisina ragmen bireyin kendisi gibi olma durumu olan ben pozisyonu alma ve stresli bir durum
karsisinda duygusal olarak kendi kabuguna cekilme istegi olarak ifade edilen duygusal kopma
degiskenleri arasinda dusuk dizeyde, pozitif yonliu bir iliskiye rastlanmistir. Bu sonuca gore,
Universite 6grencilerinde ben pozisyonu alma (kendi kimligine birtiinme) ve duygusal kopma (kendi
kabuguna cekilme istegi) diizeyi arttikca kisisel uyum diizeyi de artmaktadir. Universiteye akademik
uyumun sadece ben pozisyonu alma (kendi kimligine buriinme) ile dusuk duzeyde, pozitif yonla
iliskisi gorilmustur. Bu sonuca gore, Universite 6grencilerinde ben pozisyonu alma (kendi kimligine
bldrinme) dluzeyi arttikca akademik uyum dulzeyi de artmaktadir. Arastirmada, Universiteye sosyal
uyum duzeyi ile duygusal durumlar karsinda yenik disme olarak tanimlanan duygusal tepkisellik,
ben pozisyonu alma (kendi kimligine burtiinme), duygusal kopma (kendi kabuguna c¢ekilme istegi) ve
toplam benlik ayrimlasma duzeyi arasinda pozitif yonlu bir iliski bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore universite ogrencilerinin benlik ayrimlasma dulzeyi arttikca sosyal uyum duzeyleri de
artmaktadir. Son olarak arastirma bulgularinda, Universiteye genel uyum duzeyi ile duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve toplam benlik ayrimlasma duzeyi ile pozitif
yonde iliski icinde oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu sonuca gore, tUniversite 6grencilerinde duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu alma ve toplam benlik ayrimlasma duzeyi arttikca 6grencilerin genel uyum
duzeyleri de artmaktadir. Ayrica, arastirma bulgular Gniversite 6grencilerinde, duygusal tepkisellik,
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ben pozisyonu alma, duygusal kopma, baskalarina bagimlilik, toplam benlik ayrimlasma duzeyi,
kisisel uyum, sosyal uyum, akademik uyum ve genel uyum puanlarinin cinsiyet degiskenine goére
anlaml sekilde farklilasmadigi goérulmastdr. Ayrica arastirma sonucu incelendiginde, benlik
ayrimlagsmasinin (baskalarina baglanma, ben pozisyonu, duygusal kopma, duygusal tepki) akademik,
kisisel ve sosyal uyumun anlamli yordayicisi oldugu gorulmektedir. Bu durum Universite
Ogrencilerinin Universite uyumuna iliskin toplam varyansin benlik ayrimlasmasi ile aciklandigi
soylenebilir.

Sonug olarak, Universite 6grencilerinde Universite yasamina uyum dizeyinde benlik ayrimlasmasinin
yordayici rolunin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ve iliskisinin olup olmadiginin arastirildigi
bu calismada; benlik ayrimlasmasi ile Gniversite yasamina uyum arasinda pozitif yénld anlaml bir
iliski oldugu cinsiyete gore farkllasmanin olmadigi ve géreli nem sirasina gore ben pozisyonu alma,
duygusal kopma ve duygusal tepkisellik boyutlarinin Gniversite yasamina uyum diizeyinde yordayici
konumda oldugu goralmustdr.

4.2 Tartisma

Bu calismada, Universite 6grencilerinde benlik ayrimlasmasi ile Gniversite yasamina uyum arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére, Universite 6grencilerinin
Universite yasamina uyum alt boyutlarinda kisisel uyum duzeyi ile ben pozisyonu alma (kendi
kimligine buriinme), kendi olarak duygusal kopma (kabuguna ¢ekilme istegi) degiskenleri arasinda
dusuk duzeyde, pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu gordlmusttr. Ayrica Universiteye sosyal
uyum duzeyi ile duygusal tepkisellik (duygusal durumlar karsinda yenik disme), ben pozisyonu alma
duygusal kopma ve toplam benlik ayrimlasma duzeyi arasinda pozitif yonla bir iliski bulgusuna
ulasilmistir. Bunun yaninda Universite 6grencilerinde toplam benlik ayrimlasmasi ile Universite
yasamina genel uyum arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglar, literatur tarafinda desteklendigi soylenebilir. Arastirma bulgusu benlik farklilasmasinin -
ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik - alt boyutlarinin Universite yasamina
uyum duzeyinde yordayici rolt oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda
Universite égrencilerinde benlik ayrimlasma dlzeyi arttik¢a Gniversite yasamina uyum duzeyi de
artmaktadir ki bu durumda benlik ayrimlasmasi bireyin tniversite yasamina uyum dizeyinin dnemli
bir yordayicisi oldugu séylenebilir. Literattir incelendiginde, benlik ayrimlasmasinin kisinin psikolojik
iyi olma (Karababa vd., 2018), manevi yonelim (Mert ve Topal, 2018), 6zgecilik (Mert ve Gulmez, 2018),
kisilerarasi iliskiler (Choi ve Murdock, 2017), aile iliskileri (Ross, Hinshaw ve Murdock, 2016), surekli
kaygl (Istk ve Bulduk, 2016), ebeveyn baglanma problemleri (Hainlen, Jankowski, Paine ve Sandage,
2016), kisisel uyum (Aslan ve Guven, 2010), sosyal kaygi (Peleg ve Zoabi, 2014) ve psikolojik belirtiler
(Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012) kavramlari ile iliski igcinde oldugunu gértlmektedir. Buna gore
yapilan arastirmalar, mevcut calisma bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Bireyin hem kendisi hem de cevresi ile iyi iliskiler kurabilme ve bu iliskileri strdtrebilme becerisi
Universite yasaminin ¢cok yonli dogasina uyum surecinde énemlidir. (Karahan vd., 2005). Bu ifade
dogrultusunda, bireyin Universite yasaminda yeni yasantilara, yeni sosyal iliskilere, farkl ¢evrelere
vb. uyum saglama noktasinda bir kisilik yapisi olan benlik ayrimlasmasi kavraminin Universiteye
uyum Uzerinde rol aldigini ortaya koyan arastirma bulgusu sasirtici olmayacaktir. Bireyin sahip
oldugu ozelliklerinin kendi benligiyle icinde bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi
ve bu iliskiyi sirdurebilmesi genel bir uyum gostergesidir (Yavuzer, 1996). Alan yazin incelendiginde
Universite 6grencilerinin, blyik ¢cogunlugunun kendilerini yalniz hissettikleri, bulunduklari grup
icinde uyusmazliklar yasadiklari (ikiz ve Otlu, 2015), sosyal aglari kullanmada zorluklar ¢ektikleri (Yao,
Han, Zeng, ve Guo, 2013), akademik, psikososyal uyum eksikligi yasadiklari (Adams, 2014) akademik
calismalar ve psikolojik gelisimde zorluklar yasadiklari (Wang, Chen, Zhao ve Xu, 2006) ve bircok
problem alaniyla karsi karsiya kaldiklari (Zhang, Wei ve Wang, 2003) gorulebilmektedir. Birinci sinif
kolej dgrencileri ile yapilan baska bir calismada, yuksek benlik ayrimlasmasi (ayrisma-birlesme)
duzeyine sahip 6grencilerin, aile iliskileri ve kisilik degiskenlerinin okula uyum duzeylerini daha iyi
acikladigr gérilmektedir (Holmbeck ve Wandrei, 1993). Ben pozisyonu alma yani i¢sel motivasyon,
kimligin dizenlenmesi, kendine saygi, algilanan stres, digsal dizenleme, i¢sellestirme dizenlemesi
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gibi faktérlerin 6grencilerin uyumunu acikladigl gordlmustir (Petersen, Louw ve Dumont, 2009).
Universite dégrencilerinin baskin ben durumlarinin égrencilerin uyumunu etkiledigi ortaya cikmistir
(Ar1, 1989). Ergenlerle yapilan bir calismada ise yeni yasamina uyum surecinde, ¢ocukluktan
yetiskinlige geciste eski davraniglari degistirmeye veya yeni problemin Ustesinden gelmeye calisirken
yeni yollar bulmak seklinde bilissel uyum yasamaktadir (Crow ve Graham, 1973). iste bu noktada
gorulmektedir ki kisilik yapisi 6zelligine sahip benlik ayrimlasmasi Universite yasamina uyumda
onemli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan calismalar incelendiginde, mevcut ¢alisma
bulgularinin destekledigi sdylenebilir.

Arastirma bulgusunda benlik ayrimlagmasi ve Universite yasamina uyum degiskenlerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farkhlasmadigi gérulmastar. Literatirde yapilan arastirmalarda,
Universite 6grencileri ile gerceklestirdigi calismada kisisel ve sosyal uyum puanlarinin cinsiyete gére
anlaml bir farklilik gostermedigi, akademik uyum dulzeyinin ise cinsiyete gére anlamli dizeyde
farklilastigi ve kiz 6grencilerin akademik uyum duzeylerinin erkek 6grencilerinkine goére daha yuksek
dizeyde oldugu gorulmustir (Gokkaya, 2016; Akay, 1990). Elde edilen sonuglari destekleyen,
cinsiyete goére Universite ortamina uyum duzeylerinin, kisisel ve sosyal uyum duzeylerinin
farkllasmadigini ortaya koymaktadir (ikiz, Asici, Savcl ve Yérik, 2015; Balabanl, 1990). Diger
degiskenlerle yapilan ¢alismalar incelendigin, mevcut calisma bulgularinin destekledigi sdylenebilir.

Universite yasaminda bireyler, bircok problem ile karsi karsiya kalmaktadir (Karababa vd., 2018).
Bireylerin sorunlar karsisinda daha gug¢li durmalari ve sorunlarin Ustesinden gelmeye calismalar
bireylerin Universite yasamina uyum dulzeylerinin daha ylksek olmasina neden olabilecegi
soylenebilir. Benlik ayrimlasmasi yapisini distince ve duygular arasindaki farki ayirt etme yetenegi
olarak agiklanmistir (Licht ve Chabot, 2006). Benligi farklilasma dizeyi yiksek olan kisilerin, toplumsal
ve Kisilerarasi iliskilerinde sakin kalabildikleri ve esnek davranabildikleri; farklilasma duzeyi dusuk
kisilerin ise duygularla bogulmus ve stres duzeyi yuksek kisiler oldugu bilinmektedir (Lampis,
Cataudella, Busonera ve Skowron, 2017). Mevcut calismada, Universite 6grenirlerinin Universite
yasamina uyum duzeylerini etkileyen diger bir degiskenin ben pozisyonu alma boyutu oldugu
gorulmustur. Ben pozisyonu alma, bireyin kendi kimligine burinmesi, duygu ve dusuncelerini
sorumlu bir bicimde ifade etmesi ve diger bireylerle kendi dusuncelerini rahatca paylasmasini
icermektedir (Bowen, 1985; Kerr, 1988 ve Bowen, 1988). Stresli bir durum karsisinda duygusal olarak
kendi kabuguna cekilme istegi olarak ifade edilen duygusal kopma degiskenleri arasinda dusuk
diuzeyde, pozitif yonla bir iliskiye rastlanmistir. Duygusal kopma boyutunda bireylerin digerlerinden
uzak durmalar, yakinligin 6nemini inkar etmeleri ve digerler insanlardan uzak kalma olarak
gorulmektedir (Bowen, 1976, 1985; Kerr ve Bowen, 1988). Duygusal kopma benlik ayrimlasmasi ile
ters iliski icindedir. Bireylerin Universite yasamina uyumunu negatif yonde etkilemekte ve uyumu
geciktirmektedir. Duygusal kopma arttik¢a belik ayrimlasmasi azalmaktadir. Gniversite 6grencilerinin
Universite yasamina uyum duzeylerini etkileyen diger bir degisken ise duygusal tepkisellik, bireyin
bilgi isleme surecini duygularin etkisinden kurtulamamasi ve durumlar karsisinda mantikl bir tepki
gosterememesine neden olmak olarak agiklanmaktadir (Bowen, 1996 ve Bowen, 1978). Farkhlasma,
bireyin islevsel olmayan davranis kaliplarini, uyum saglama ve iyilesme yetenegini anlamak icin ele
alinmasi gereken 6nemli konulardan biridir (Kerr, 1981). Benlik farklilasmasi Universite yasamina
uyumu anlamamiza yardimci olabilecek 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Yuksek farklilasma
yasayan bireyler, yogun iliskilere daha az egilim ve strese karsi daha cok uyum gosterebilirler.
Farkllasabilen insan, distince ve duygular arasindaki farki ayirt edebilir ve stresli durumlarda
mantikli davranabilir (Bowen, 1994). Bundan dolayi Universite 6grencileri, duyarl olmalari, anksiyete
durumunda distnerek hareket edebilmeleri, olumsuz yanlarini kabul edebilmeleri, esnek olmalari,
gelisimine ve gevresine iliskin farkindalik dizeyine sahip olmalari, yasamlari daha basarili, dizenlive
yeni yasama uyum saglama olasiklari daha yuksek dizeyde olacaktir (Metcalf, 2011).

4.3 Oneriler

Bircok ¢alismada oldugu gibi, bu arastirmanin da sinirliliklari vardir. Secilen 6érneklem grubu, Usak
Universitesi 6grencileri ile sinirlidir. Bu nedenle, elde edilen sonuclarin saglikh degerlendirilmesi icin,
genis orneklem gruplariyla calisiimasi konu ile ilgili dogru genelleme yapilmasini kolaylastiracaktir.
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Universite 6grencileri glicli sosyal iliskilerin 6n planda oldugu bir gruptur. Ogrencilerin tniversiteye
uyum strecini daha kolay bir hale getirecek, kisilerarasi iliskilerini dizenleyecek egitimler ve
seminerler dizenlenebilir. Bu kapsamda Universiteye yeni baslayan 6grenciler icin bilgilendirme ve
oryantasyon c¢alismalarinin daha kapsamli olmasinin etkili ve yararli olabilecegi de 6n gértlmektedir.

Universite cok yénlii yasami, sosyalligin baskin oldugu bir dénem olmakta birlikte bu ortamlarda
bireyin uyum saglamasini etkileyen kisilik yapisi icinde degerlendirilen benlik kazaniminin
gerceklesmeye devam ettigi bir donem o&zelligi tasimasi ile 6nemlidir. Bunun icin 6grenciler
topluluklara katilmaya tesvik edilebilir. Ayni zamanda 6grencilerin sosyal iliskilerini saghkh bir sekilde
devam ettirebilecekleri spor salonu, tiyatro, sinema salonu, kafeteryalar gibi ortamlar tasarlanmasi
Universite yasamina uyumu hizlandiracaktir.

Bireyin bagimsiz hareket etme ve kendi basina karar verme imkani buldugu Universite yillari benlik
ayrimlasmasi agisindan degerlidir. Bireyin kendi kararlarini vermesinin bir sonucu olarak icinde
bulundugu grup icinde de sayginligini ve sosyalligini arttirmasi sasirtici olmayacaktir. Bundan dolayi
benlik ayrimlasmasi icin tniversite 6grencilerine kavrami aciklayici seminerler dizenlenebilir.

Yapilan arastirma, nicel ¢alisma olup bundan sonraki arastirmalarda benlik ayrimlasmasinin
Universite yasamina uyum duizeyindeki roli nitel calismalarla arastirilabilir.

Ayrica benlik ayrimlasmasinin fakl degiskenler iliskilerine bakilabilir ve ayni degiskenlerin farkl
calisma gruplari ile incelenmesi sonuclarin genellenebilirligi agisindan  énemli oldugu
dustunulmektedir.
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Extended Summary

The university life actually brings along anxiety and stress as well as excitement and happiness that
it creates-. Academic difficulties, accommodation, nutrition, financial problems, longing to old life,
social relationship problems, loneliness, etc. can be expressed as the main factors causing anxiety
and stress in university life-- Some people minimize this anxiety by keeping up with these new
situations quickly, while others have difficulty in coping with these stressful situations. The
adaptation problems created by this new period are seen as the main difficulties that individuals
often experience. Adjustment to the university is a process involving adaptation to the multifaceted
atmosphere in which individuals in university are included-. It was seen that the most often
expressed problem in the studies done regarding this process is the difficulty of adjustment to
university and its associated social life-.

The circumstances that individuals face in their surroundings and personality traits may affect the
adjustment process-. One of the predicted personality traits that can play a role in the adjustment
process is the concept of differentiation of self that shapes Bowen's Theory of Family System. The
basic relationship that is established with the parents is important in the differentiation of self
process. The family is a system in theory, and each family member is an individual. But when
appropriate, the members unite and socialize-.

This concept was adapted from the ability of individuals to control and balance two opposing natural
forces which are separation and cooperation. While the togetherness emphasizes that the individual
gains love and acceptance, separation is a power that shows the individuality of the individual. It can
be said that these two forces are in balance in the families acting in concert with each other. - An
individual who has a strong sense of self has the ability to show behavior without being influenced
by his surroundings. While individuals who have failed to differentiate are dependent on others for
feeling happy, individuals who have experienced differentiation are aware of their own feelings and
feelings of persons those around, and can feel their own emotions.

Purpose

The university life is the period when the person has to make his own decisions and to demonstrate
individual behavior, especially is more important for individuals who separate from the family for
the first-time. Based on this, it was aimed to examine the relationship between the level of
adjustment to university life and the level of differentiation of self in the university students in this
study.

Results

It was seen in the research findings that the variables of the adjustment to university life and
differentiation of self did not differ significantly according to gender. It was reached the significant
correlations in relationships between the adjustment to university life and differentiation of self. It
was seen that academic adjustment to the university has positive relationship only with the taking
an "I" position.

Discussion

Present research examined the relationship between the adjustment to university life and the
differentiation of self in university students. According to the research results, there is a positive
relationship between personal adjustment to university and the taking an "I" position and the
emotional cutoff. According to this result, as the level of emotional cutoff and taking an "I" position
in university students increases, the level of personal adjustment also increases. It was seen that
academic adjustment to the university has positive relationship only with the taking an "I" position.
According to this result, as the level of taking an "I" position in university students increases, the level
of academic adjustment also increases. In the study, it was found a positive relationship between the
level of social adjustment to university and the level of emotional responsiveness, taking an "I"
position, emotional cutoff and total differentiation of self. According to this result, as the
differentiation of self-level of university students increases, the level of social adaptation of them
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also increases. Finally, it was found in the research findings that general level of adjustment to
university has positive relationship with the level of emotional responsiveness, taking an "I" position,
emotional cutoff and total differentiation of self. According to this result, as the levels of emotional
responsiveness, taking an "I" position, emotional cutoff and total differentiation of self in the
university students increase, the general levels of adjustment of the students also increase.
Additionally, it was seen in the research findings that the levels of emotional responsiveness, taking
an "I" position, emotional cutoff, dependence on others, total differentiation of self and the scores
of personal adjustment, social adjustment, academic adjustment and general adjustment in
university students did not differ significantly according to the gender.

It was seen in the research findings that variables of the differentiation of self and the adjustment to
university life did not differ significantly in terms of gender. - It was seen in the study conducted with
university students that personal and social adjustment scores did not show a significant difference
according to gender, whereas the level of academic adjustment significantly differ according to
gender, and the academic adjustment level of female students were higher than male students.

The ability of the individual to establish and maintain good relationships with himself and his
surroundings is important in the process of adjustment to the multifaceted nature of university life.
In the context of this expression, that the research finding suggesting the concept of differentiation
of self which is a personality structure plays a role regarding adjustment of individual to new
experiences, new social relations and different circles etc. in university life, will not be surprising.
That a person can establish and maintain a balanced relationship between the sense of self and the
environment in which he or she lives, is an indicator of adjustment in general-. When the literature
was examined, it was not encountered to any study which is more predictive of adjustment in terms
of status of differentiation, individuation, family relationships, personality variables and leaving the
house of college students than the study conducted by Holmbeck and Wandrei (1993) and
supporting to the findings above. At this point it is seen that differentiation of self which has
characteristics of personality structure has an important influence on adjustment to university life.
It was also seen that factors such as internal motivation, organization of identity, self-esteem,
perceived stress, external regulation, and internalization regulation explained the adjustment of
students-. In another study in the literature, the adolescent not only tries to overcome the
adjustment process as healthy way in the transition from childhood to adulthood but also shows
cognitive adjustment including the reaction to change the old behavioral approach or find new ways
to overcome the new problem-.

Finally, when having been evaluated the data which was obtained in this study, the most important
finding to be emphasized is that the examination of the relationship between adjustment to
university life and differentiation of self in university students is interrelated. Therefore, it is thought
that the studies that are carried out about the self-recognition of individuals in the university
education process and past education stages will be important.
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