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Ticari Olarak Satin Alinan Nar Suyunun Antibakteriyal ve Bazi
Antibiyotiklerle Sinerjistik Etkisi"

Merve ARI', Nurcan ERBIL?

OZET: Nar suyu giinliik hayatamizda tiikettigimiz bir meyve suyu olup, narin saglik agisindan oldukga faydali
oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmada ticari olarak satin alinarak tiiketilen nar sularinin farkli Gram (+) ve Gram (-)
bakteriler iizerinde olusturdugu antibakteryel aktivitenin ve antibiyotiklerle beraber kullanildiginda olusabilecek
sinerjistik etkinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla ticari olarak satin alinan “meySu” markali nar suyu
kullanilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde tek bagina Ampisilin’in 7.64-9.23 mm; Gentamisin’in 22.26-22.98
mm; nar suyunun ise 19.07-20.14 mm arasinda zon ¢ap1 meydana getirdigi goriilmistiir. Bakildiginda tek basina
nar suyunun Ampisilin’den daha yiliksek oranda antibakteriyal aktivite sergiledigi goriilmektedir. Nar suyu ve
Ampicillin beraber uygulandiginda 20.11-21.14 mm araasinda, nar suyu ve Gentamisin birlikte uygulandiginda ise
26.36-28.94 mm araasinda zon ¢ap1 olusturdugu goriilmektedir. Bu sonuglar nar suyunun Gentamisin ile daha fazla
olmak iizere her iki antibiyotik ile sinerjistik etki gosterdigini ortaya koymaktadir. Calisma sonucunda elde edilen
veriler, nar suyunun test bakterilerine karsi oldukea iyi diizeyde antibakteriyal aktivite sergiledigini gostermektedir.
Ayrica; nar suyunun test edilen antibiyotiklerle beraber kullanildiginda sinerjistik etki yaratmasi da ayrica bir
o6neme sahiptir.
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Antibacterial Effect of Purchased Pomegranate Juice and Its
Sinergistic Effect With Some Antibiotics

ABSTRACT: Pomegranate juice is a fruit juice that we consume in our daily life, and it is known that the pomegranate
is very useful for health. In this study, it was aimed to determine the antibacterial activity of pomegranate juice
8 which is commercially purchased and consumed against different Gr (+) and Gr (-) bacteria and its potential
synergistic effect when it is used together with antibiotics. For this purpose, pomegranate juice branded “meySu”,
which was purchased commercially, was used. According to results, Ampicillin, Gentamicin and pomegranate
juice exhibited different antibacterial effects against test bacteria (7.64-9.23, 22.26-22.98 and 19.07-20.14 mm,
respectively). It was observed that pomegranate juice had the higher antibacterial effect than Ampicillin. When
pomegranate juice and Ampicillin were applied together, it was seen that they formed the zone diameter between
20.11-21.14 mm. When ponegranate juice and Gentamicin were applied together, they exhibited the inhibition
zones between 26.36-28.94 mm. These results showed that pomegranate juice exhibited the synergistic effect with
both of the standard antibiotics. The results of this study demostrated that pomegranate juice exhibited the high
antibacterial activity against test bacteria used in this study. In addition, it is also important that pomegranate juice
showed a synergistic effect when used with antibiotics tested in this study.

Keywords: Antimicrobial effect, bacteria, pomegranate juice, synergistic effect.
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GIRIS

Anavatani olan Kapadokya ve Ortadogu’dabinlerce
yildir iiretimi yapilan ve giinliik yasam igerisinde bolca
tiikketilen nar (Punica granatum L.), en eski meyve
tiirlerinden biridir. Tropik ve subtropik iklim meyvesi
olarak bilinmekle birlikte, sicak ve iliman iklim
bolgelerinde de sinirli bir sekilde yetistirilebilmektedir.
Ayrica; diinyada ve Tiirkiye’de tiretimi ve tiiketimi her
gecen gilin artmaktadir (Zarei et al., 2011).

Narin (Punica granatum L.) tibbi bir bitki olarak
6nemi, giinlimiizde modern bilim tarafindan elde edilen
verilerle desteklenmektedir (Langley, 2000). Yapilan
bilimsel ¢alismalar gostermektedir ki nar suyu, serbest
radikal ve reaktif oksijen tiirlerini (ROS) siipiiriicii
etki ile iliskili olan yiiksek oranda bir toplam fenolik
icerige (TFI) sahiptir (Seeram et al., 2006). TFi’nin
antioksidatif etkisi kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser
gelisimi, nérodejenerasyon ve hatta deri bozulmasi gibi
strese bagli kronik hastaliklar ve yasa bagli hastaliklarin
azaltilmasi ile iligkilidir (Quideau et al., 2011). Yani,
nar suyu igersinde bulunan fenolik bilesikler kuvvetli
bir antioksidan aktivite sergilemektedir (Aviram et
al., 2008). Nar suyu ile alakali yapilan c¢alismalar
gostermektedir ki nar suyu antiproliferatif (Seeram et
al., 2005), antimikrobiyal (Jayaprakasha et al., 2006),
antiaterosklerotik (Aviram and Rosenblat, 2012),
antiviral (Neurath et al., 2005), antifungal aktiviteler
(Glazer et al., 2012) ve diger saglik destekleyici etkiler
sergilemektedir.

Glinlimiiz toplumlarinda yogun is temposu, kolay
erisilebilirlik ve pratik olmasindan dolay1 hazir gida ve
iceceklerin tiiketimi her gegen gilin artmakta olup, bu
iirtinler arasinda hazir meyve sular1 ve nektarlart da yer
almaktadir. Hazir olarak tiiketime sunulan nar sular1 da
giiniimiizde siklikla tiiketilmekte ve bu konu ile alakali
literatiirde yeteri kadar bilimsel veri bulunmamaktadir.
Tarafimizca yapilan bu calismada ise sosyal hayat
icerisinde siklikla tiiketilen ve ticari olarak satin alinan
nar suyunun, bir ¢ogu patojen olan test bakterilerine
karsi hangi oranda antibakteriyal etkiye sahip oldugunun
tespiti amaglanmistir. Ayrica; hastaliklarin tedavisi
amaciyla antibiyotik kullanim1 esnasinda ticari nar suyu
tilketiminin de antibiyotigin etki mekanizmasini ne
derecede etkilediginin belirlenmesi amaciyla sinerjistik
etkinin belirlenmesi amacglanmistir. Bu ¢aligmadan
elde edilen verilerin ise literatiire katki saglayacagi ve
sonrasinda yapilacak ¢aligmalar i¢in temel olusturacagi
diistiniilmektedir.
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MATERYAL VE YONTEM
Nar Suyunun Temini

Bu c¢alismada ticari olarak satin alinan “meySu”
marka nar suyu konsantresi kullanilmistir (Meyve suyu
miktar: % 100, Uretim tarihi: 31.10.2016, PNO: 009-
1542, Uretim yeri: Kayseri/Tiirkiye).

Mikroorganizmalar

Bu c¢alismada test bakterisi olarak Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Bacillus
megaterium DSM 32,  Enterobacter
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ATCC
9027 ve Klebsiella pneumoniae kullanilmis olup,
bakteriler Ardahan Universitesi Prof. Dr. Abamiisliim
Giliven Merkezi Arastirma ve Uygulama Laboratuari

aerogenes,

blinyesindeki  Mikrobiyoloji  Laboratuar1  bakteri
koleksiyonundan temin edilmistir.
Nar Suyunun Antibakteriyal Aktivitesinin

Belirlenmesi

Nar suyunun antibakteriyal aktivitesi agar kuyu
difiizyon metoduna gore belirlenmistir (Ozgelik, 1992).
Onceki giinden Nutrient Broth icerisinde aktiflestirilen
bakteri 6rneklerinin her birinden (10°-107 cfu/ml) 100 pl
aliarak, 18 ml Mueller Hinton Agar igerisine asilanmis
ve homojen bir sekilde karistirildiktan sonra Petri kaplari
icerisine dokiilmiigtii. Tamamen dondugundan emin
olunan besiyerlerine steril Cork borer (mantar delici)
yardimi ile aseptik kosullarda 11 mm capinda oyuklar
acilmis ve mikrofiltre (0.22 pm) ile steril edilmis olan
nar suyundan 200 pl eklenmistir. Petri kaplar1 37 °C’de
48 saat siire ile inkiibasyona birakilmistir. Caligmalar
ti¢ tekrar halinde yapilmis olup, zon ¢aplart mm olarak
dijital kumpas ile Sl¢tilmiistiir.

Standart  Antibiyotiklerin
Aktivitesinin Belirlenmesi

Antibakteriyal

Standart antibiyotik olarak, cesitli hastaliklarin
tedavisinde regete edilen antibiyotiklerden olan
Ampisilin (10 pg/disk) ve Gentamisin (10 pg/
disk) diskleri kullanilmis olup, bu antibiyotiklerin
antimikrobiyal aktivitesi test bakterilerine karsi disk
difiizyon teknigi ile belirlenmistir (Collins et al., 1989;
Ozgelik, 1992). Onceki giinden Nutrient Broth igerisinde
aktiflestirilen bakteri 6rneklerinin her birinden 100 pl
almarak, 18 ml Mueller Hinton Agar igerisine asilanmis
ve homojen bir sekilde karigtirildiktan sonra Petri kaplari
igerisine dokiilmiistiir. Dondugundan emin olunan
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besiyerlerinin iizerine belirli araliklarla antibiyotik
diskleri yerlestirilmistir. Petri kaplar1 37 °C’de 48 saat
stire ile inkiibasyona birakilmistir. Caligmalar ii¢ tekrar
halinde yapilmis olup, zon calplart mm olarak dijital
kumpas ile 6l¢iilmiistiir.

Sinerjistik Etkinin Belirlenmesi

Sinerjistik etkinin tespiti amaci ile nar suyu
ve antibiyotik test bakterilerine karst beraber
uygulanmistir. Bu amagcla agar {izerine agilan oyuklarin
her birine 200 pl steril nar suyu eklenmistir. Daha
sonra, Ampisilin ve Gentamisin antibiyotiklerinin her
biri stok konsantrasyonu 1 mg/ml olacak sekilde distile
saf su igerisinde ¢ozdiiriilmiis ve stok ¢ozeltilerin her
birinden ayr1 ayri 10 pl alinarak oyuklarin igerine
eklenen nar sularma ilave edilmisti. Uygulama
sonrasinda Petri kaplar1 37 °C’de 48 saat siire ile

Cizelge 1. Nar suyunun antibakteriyal ve sinerjistik etkisi

inkiibasyona birakilmistir. Caligmalar ti¢ tekrar halinde
yapilmis olup, zon calplart mm olarak dijital kumpas
ile Ol¢lilmiistiir.

istatistiksel Analizler

Ug tekrar halinde yapilan ¢alismalardan elde edilen
verilerin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 SPSS
16.0 paket programi kullanilarak hesaplanmuistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢aligma kapsaminda piyasadan ticari olarak satin
alman “meySu” marka nar suyu kullanilmis olup, nar
suyunun bazi test bakterileri lizerinde meydana getirdigi
antibakteriyal aktivite ve Ampisilin ve Gentamisin ile
beraber yarattig1 sinerjistik etki arastirilmigtir. Elde
edilen sonuglar Cizelge 1’de sunulmustur.

Ampisilin Gentamisin
Bakteri Ampisilin Gentamisin Nar Suyu + +
Nar Suyu Nar Suyu
Staphylococcus aureus ATCC 6538 4__71’624;** i(z)gg i(l)gé iggz iggg
9.06 22.90 20.09 21.13 27.40
Enterobacter aerogenes £0.29 1055 1113 £0.79 £0.88
. . 9.23 22.38 19.93 20.60 26.55
Klebsiella pneumoniae +0.62 1081 +0.82 £0.30 1072
Bacillus subtilis 8.95 22.50 19.07 20.64 26.36
! ! £1.15 +0.44 £0.75 +0.35 +0.25
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 i9(51640 i%gg ig é‘; ig?g i??)g
Escherichia coli 8.54 22.60 19.83 21.14 27.86
schericiia cott +0.58 +0.64 +0.71 +0.78 +0.83
Bacillus megaterium DSM 32 i80323 4 i(z)%g i?)gg ig éé igg}‘

*Inhibisyon zonu ¢ap1 (mm), **Standart sapma degerleri

Cizelge 1°de sunulan veriler incelendiginde, nar
suyunun ve c¢aligmada kullanilan antibiyotiklerin
degisen oranlarda antibakteriyal etki sergiledigi
goriilmektedir.

Nar suyunun test bakterileri lizerinde tek basina
yarattig1 etki incelendiginde en yiiksek antibakteriyal
aktivitenin P aeruginosa ATCC 9027’ya, bunu
takiben ise sirasiyla E. aerogenes ve S. aureus ATCC
6538’ya karst meydana getirildigi goriilmektedir
(strasiyla 20.14, 20.09 ve 20.02 mm). Nar suyunun en

Cilt / Volume: 8, Say1 / Issue: 3, 2018

diistik antibakteriyal aktiviteyi ise B. subtilis’e karsi
19.07 mm zon c¢api ile gosterdigi tespit edilmistir.

Calismalar esnasinda kullanilan antibiyotiklerden
Gentamisinin, Ampisiline gore test bakterilerine kars1
daha yiiksek oranda antibakteriyal etki gosterdigi
Tablo 1’de goriilmektedir. Ampisilin 7.74-9.23 mm
arasinda inhibisyon zonu olustururken, Gentamisinin
22.26-22.98 mm arasinda zon ¢ap1 meydana getirdigi
tespit edilmistir.
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Nar suyu ve antibiyotiklerin tek baslara
meydana getirdikleri etkiler test edilmekle birlikte,
beraber uygulandiklarinda nasil bir etki yaratacaklari
da calismalar esnasinda test edilmistir. Sonuclar
incelendiginde goOrtilmiistiir ki Gentamisinin nar
suyu ile beraber kullaniminda daha yiiksek olmakla
birlikte, her iki antibiyotigin de nar suyuyla beraber
kullanimi sinerjistik etki yaratmistir.

Degerler incelendiginde en yiiksek sinerjistik
etkiyi Gentamisin ve nar suyunun birlikte S. aureus
ATCC 6538’a karst olusturdugu belirlenmistir. S.
aureus ATCC 6538’a karst Gentamisin tek bagina
22.58 mm inhibisyon zonu olustururken, nar
suyu ile birlikte uygulandiginda bu deger 28.94
mm’ye ¢ikmis olup; bu sinerjik etki sayesinde 6.36
mm’lik bir zon cap1 artis1 meydana gelmistir. Bunu
takiben ise en yiiksek sinerjistik etkinin sirasiyla B.
megaterium DSM 32 ve E. coli’ye kars1 olusturuldugu
goriilmektedir. Ampisilin ve nar suyunun birlikteligi
sonucunda meydana gelen sinerjistik etkinin daha
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ampisilin nar
suyu ile birlikte kullanimi sonucu olusan en yiiksek
sinerjistik etkinin ise E. coli’ye karsi olusturuldugu
tespit edilmistir.

Narin kabugundan elde edilen ekstraktlar
ile yapilan c¢alismalara literatiirde daha siklikla
rastlanirken, nar suyunun antimikrobiyal aktivitesi
ve sinerjistik etkisiyle ile alakali az sayida ¢alismaya
rastlanmistir. Hama et al. (2014) tarafindan yapilan
bir ¢alismada nar suyunun antimikrobiyal aktivitesi
S. aureus, E. coli ve P. aeruginosa’ya karsi test
edilmis ve sirastyla 11, 8.5 ve 10.5 mm ¢apinda
inhibisyon zonu elde edilmistir. Bu bakteriler bizim
calismamizda da test bakterisi olarak kullanilmis
olup, bizim ¢aligmamizda yaklasik iki kati1 zon ¢aplari
elde edilmistir. Bazi durumlarda ¢alismalardan elde
edilen veriler arasinda uyumsuzluklar olabilmektedir.
Bu durum, test maddesi olarak kullanilan
numunenin yetistigi cografik kosullarin, kullanilan
test mikroorganizmalarinin suslarinin, kullanilan
ekstrakt miktarinin veya yontemin farkli olmasi gibi
nedenlerden kaynaklanabilmektedir.

Konu ile alakali yapilan bir c¢alismada P,
granatum L. (Punicaceae) “Nar”, Citrus paradisi
Mc. Fad. (Rutaceae) “Greyfurt”, Cydonia oblonga
Miller (Rosaceae) “Ayva”, Musa sapientum
L. (Musaceae) “Muz” meyve sular1 ile kabuk
ekstraktlarinin antibakterial ve antifungal
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aktiviteleri arastirilmistir. Calismada P. granatum
aseton, etil alkol ve sulu ekstraktlarinin test edilen
mikroorganizmalar iizerinde 12-34 mm inhibisyon
zonu ile en etkili oldugu tespit edilmistir. Diger bitki
ekstraktlarinin da degisen oranlarda antimikrobiyal
etkilerinin oldugu belirlenmistir (Dagc1 ve Digrak,
2005). Orak ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir
calismada ise nar kabugundan elde edilen ekstraktin
antibakteriyal ve antifungal aktivitesi arastirilmistir.
Elde edilen sonuclar neticesinde ekstraktlarin tim
test mikroorganizmalarina karsit antibakteriyel ve
antifungal aktivite sergiledigini tespit etmislerdir.
Elmanama et al. (2011) tarafindan yapilan bir
¢aligmada ise nar kabugundan elde edilen metanol
ekstraktinin  antibakteriyal ve sinerjistik etkisi
calisilmis ve elde edilen sonuglar neticesinde
S. aureus’a karsi giligli antimikrobiyal aktivite
sergiledigi belirlenmistir. Ayrica bu ekstraktin
Siprofloksasin ve Eritromisin ile sinerjistik etkisi
test edilmis ve S. aureus ve P. aeruginosa ilizerinde
sinerjistik etki yarattig1 gdzlenmistir.

SONUC

Genel olarak bakilacak kullanilan
standart antibiyotikler icerisinde Ampisilinin test
bakterilerine karsi pek etkili olamadig1r goriilmekle
birlikte, nar suyunun ayni test bakterileri {izerinde
yarattig1 antibakteriyal etkinin Ampisiline oranla ¢ok
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gentamisinin
ise neredeyse nar suyuyla esdeger antibakteriyal
etki sergiledigi belirlenmistir. Bu veriler, saglikli
bir meyve olarak bilinen nar ve bundan elde edilen
nar suyunun mikroorganizmalara karsi da oldukca
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bu
verilerin antibiyotik direngliliginin global bir sorun
haline geldigi giinimiiz diinyasinda antibiyotik
direngliliginin Onlenmesi ag¢isindan bir alternatif
olusturabilecegi disiiniilmekte olup, farmakoloji
bilimi i¢in de faydali olacagi kanisina varilmistir.

olursa
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