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Cevirenlerin Notu: Insan, ancak digerleri ile birlikte

varolabilir. Varolusunun araci olan gruplar kiiciiliip,
iligkiler agi ictenlik kazandikga, kisinin psikolojik
gereksinimlerini kargilayabilmesinde elde ettigi doyum da
artar. Psikoloji ve psikiyatrinin ¢aimizda gergeklestirdigi
en dnemli gelismelerden birisi de, insan dncelikle toplum-
sal bir varlik olarak gérmeye baglamasi ve bunun uzantisi
olarak bireye yardim igin grup yaklagimm giiglii bir arag
olarak kullanmaya baglamasidir. Grup igerisinde gegirilen
yasantilar, bireyin uyum saglayict yollar geligtire-
bilmesinde, yeni davramg bicimleri deneyebilmesinde,
kendisini ve digerlerini tamyarak, hem kendisi hem
digerleri ile daha igten iligkilere girebilmesinde, kendisini
gizleme geregi duymadan, iginden geldigi gibi ifade ede-
bilmesinde 6nemli katkilarda bulunur.

Giiniimiizde grup yasantisi ile ilgili ¢ok sayida kuram
gelistirilmekte ve uygulama yiriitilmektedir. Grup
yaklagimlarina temel olan grup dinamigi kavramin ilk
tanitan kisi olarak Kurt Lewin’in gelistirdigi "Alan
Kurami"nin bu ¢aligmalara katkilar1 ¢ok dnemlidir. Alan
kurami hem felsefe hem de bilimsel yontemleri birlestiren,
biraz karmagik bir yapiya sahiptir. Lewin, 6znel yagantilari
incelemek i¢in Galileo, Aristo ve Comte’dan, matematik-
ten topoloji; vektorlerin fiziksel modellerinden giidillenme;
kimya bilimindeki valanstan ¢atigmalara dogru farkli disi-
plinlerden yararlanarak yeni bir senteze gitmistir.
Kuramina tam bir biitiinliik getirememis olsa bile, ortaya
atti sorular psikoloji bilimine yaptig1 en énemli katkilary
olusturur. Alan kurami sosyal antropoloji, sosyal psikoloji,
¢ocukluk ve ergenlik psikolojisi ve grup dinamikleri
¢aligmalarim biiyiik 6lctide etkilemistir.

Lewin’in grup dinamigi, grup gerilimi, gii¢, catima,
deger kavramlan ve alan kuraminin diger &nermeleri, bir
¢ok farklh grup yaklagimi tarafindan benimsenmis ve
yaratici goriiler icin esin kaynagi olmustur. Kuraminin
sahip oldugu dinamik yapi, psikanalitik kuram dahil,
gliniimiizde gruplarda uygulanan bir ¢ok danigma kuram-
lan ile benzerlikler sergilemektedir.

Grup yapis1 ve dinamiklerini iyi bilmeden etkili
bir grup caligmasi yapabilmek olanaksizdir. Bunun
icin diger kuramlarin yaninda Lewin’in gelistirdigi
alan kuraminin okunup anlagilmas: ayr bir neme
sahiptir. Tiirkge literatiirde Lewin’in kuramina
iligkin yeterli bir goriis olusgturmaya yardim edecek
kaynaklarin olmayis1, psikolojik yardim alaninda
grup yonelimli ¢caligmalar i¢in 6nemli bir eksiklik-
tir. Bu cevirinin, varolan bu eksikligin giderilmesine
bir dl¢iide de olsa katkida bulunacagina inanmilmak-
tadir.

Lewin, 1932 yilinda Amerika’da yeni bir bilim
adami olarak dikkat gekmeye baglamigtir. Kayaitlar,
onu bir cocuk psikologu olarak gosterse de, tiim
psokoloji alanina yeni bir ¢ok arastirmayla katkida
bulunmugtur. Cocuklarin hangi yaslarda, hangi igleri
yapabileceklerini, 6rnegin ne zaman ciimle kurmaya
bagladiklarini, ne zaman cisimleri parmaklan ile
tutabildiklerini belirlemeye ¢aligmak yerine, gocuk-
larin davramglarim filme alarak onlann taglarin
iizerine otururken nasil zorlandiklanim saptamgtir.
Bu gozlemleri sirasinda ¢ocuklarin ayni anda hem
oturma davranigim siirdiirmede hem de nereye otur-
duklarina dikkat edebilmede zorlandiklarim belirle-
mistir. Lewin’in gelistirmis oldugu kuramlar,
gercekten aligilagelmisin disindadir. Cocuklarin
cevreden gelen giicler tarafindan olumlu (+)
degerlere dogru cekildiklerini ve olumlu degerlere
sahip yerlere dogru hareket etme egiliminde olduk-
larini ileri stirmiigtiir. Cocuk "en sevdigi oyuncagi
secti" demek yerine onun davranigim §oyle bir for-
miille ifade etmistir: Fpgl>Fpg2 (Giicbirey, hedef
1 > Giicbirey, hedef 2). Boylece Lewin, matematik
ve topolojinin, psikolojik kuram dili olarak uygun
bir dil oldugunu ileri siirerek, psikologlar
sagirtmigtir.

! Boldwin L.Alfred (1967).Theories of Child Development. New York: Jonh Wiley and Sons, Inc.Corp. s.85-124.



Lewin’in calismalan naif kuramin kavram ve
hipotezleri iizerine, bilimsel bir kuram olugturmay:
hedeflemistir. Béylece naif kuramin kavramlarim
daha bir agikliga kavusturarak, bunlar iizerindeki en
onemli yenilik¢i ilerlemeyi saglamugtir..

Kurt Lewin, 1890 yilinda Almanya’nin Mogilne
kentinde dogdu. I. Diinya Savasi’ndan énce dok-
torasint Berlin Universitesi’nden alds. Askerligini
yaptiktan sonra Berlin’e dondii ve 1920°li yillarda
kuramini geligtirme ¢aligmalarina basladi. Hitler’in
Almanya’da gii¢ kazanmas: iizerine Amerika’ya gog
etti ve Omriiniin ondan sonraki yillarim bu iilkede
gegirdi. Once Cornell’e yerlesti, daha sonra Iowa
Eyalet Universitesine ve en son olarak da MIT’e
gecti.

TEMEL KAVRAMLAR

Lewin’in "insan davramgi kuraminin" yapisini
anlatabilmek icin, oncelikle bu kuramin kendine
0zgii bazi kavramlan {izerinde durmak gerekir.

Yasam Alam

Bazi  psikolojik  ¢atisma  problemlerini
¢oziimleyebilmek amaci ile Lewin, Sekil-1'de gos-
terildigi gibi, ortaya bir ¢atiyma 6rne8i koymustur.
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Sekil-1. Lewin’in istenen iki segenck arasindaki
¢atigmay1 (yaklasma-yaklagma) gostermesi.

Bu tiir bir ¢atismada bireyin kargihkli birbirlerini
diglayan iki amaci vardir; birey bunlarin birinden
vazgegmeden diferine erisemez. Sekil-1’de, B ile
gosterilen daire, bireyi gosterir; birey ii¢ bolgenin
tam ortasinda yer alir. Buradaki bireyin sol ve
sagindaki bolgeler ise, HI ve H2 ile gosterilen iki
hedef bolgesidir; + isaretler olumlu degerleri ifade
eder. Bunlar, bu iki bélgeyi ulagilmak istenen hedef
olarak belirlerler. Ok isaretleri ise, bireyi iki hedefin
bulundufu iki bélgeye dofru geken giiglerdir.
Bolgelerin karsilikli birbirlerini diglama ozelligi
nedeniyle bu bolgeler birbirlerinden ayr olarak gos-
terilmistir. Eger birey (B), bolgelerden birine dogru
ilerlerse, digerinden zorunlu olarak uzaklagmasi
gerekmektedir.

Lewin, bu gatigma tiiriine zit, ikinci bir catisma
tirtiind $ekil-2’de vermektedir. Burada birey (B), iki
olumsuz (-) ya da hos olmayan segenekten birini
segmeye zorlanmaktadir.
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Sekil-2. Lewin'in, hog olmayan iki secenck arasindaki
catigmayi (uzaklagma-uzaklagma) gostermesi.

Bu iki ornek bize, Lewin'in sorunlara genel
olarak bakig agisini ve kuraminin en iinlii kavram-
larin1 sunmaktadr.

Bu ii¢ bolgeyi igine alan ve oval bir sekil
igerisinde gosterilen alana yasam alam denir. Lewin
yagam alanini; belirli bir zamanda bireyin
davraniglarim belirleyen tiim olgularin toplami
olarak tammlar. Lewin, herhangi bir davramig
¢oziimleme ve agiklama igini, bireyin yasam
alaminin, davramg anindaki sozel, goriintiisel ya da
sembolik terimlerle betimlenmesi olarak gérmekte-
dir.

Yagam alani kavraminin, bireyin yasamindaki
tim olgulan icerdigi kabul edilir. Ancak Lewin'e
gére bu dogru degildir; yasam alaniin smirh
oldufunu ve yalmzca s6z konusu davramsa iligkin
olgular igerdigini ileri siirmiistiir. Ornegin, maga git-
mekle sinemaya gitmek arasinda bir catigma yasayan
bireyin bundan farkli olarak annesiyle ilgili amilan,
gelecefe iliskin umutlari ve diinyanin gelecegiyle
ilgili kuskular: olabilir. Ancak tiim bunlar, bireyin o
andaki davramgim etkilemiyorsa, yasam alam
icersinde belirtilmezler ya da yer almazlar.

TARIHSEL NEDENSELLIK / SISTEMATIK
NEDENSELLIK: Yagam alani, yalnizca o andaki
davranigla dogrudan ilgili olgulan igerir. Bu tamimla
Lewin, ge¢misteki olaylarin hig bir zaman dogrudan
yasam alani igersinde yer almadiklarini, yalmzca o
andaki davrams iizerindeki dolayli yansimalariyla
yasam alan1 icersinde yer alabileceklerini
belirtmistir. Ornegin, maca gitmekle sinemaya gitme
arasinda bocalayan geng, segimini basketbol magina
gitmekten yana yapabilir. Ciinkii, kendisi ufak bir lig
takimi olan bir kasabada yetismistir, belki de babasi
bir zamanlar bu takimin oyuncusu olmustur ya da
kendisi bir zamanlar okul takiminda oynamustir. Tiim
bu olaylar geng adamin yasadig1 catismayla iligkisiz
degildirler. Ancak tim bunlarin etkisi, bir basketbol
magi seyretme bolgesinin olumlu (+) bir gii¢ kazan-
masiyla kendini géstermekte ve 6zetlenmektedir.

Lewin, tarihsel nedensellik ile sistematik
nedenselligi birbirlerinden aymrmistir. Sistematik
nedensellik, davranigla es zamanhdir ve davranisi
agiklamak igin yeterlidir. Bu duruma farkl: bir alan-
dan &rnek verebiliriz. Bir oltamin misinasinin
glicind yani o anda misinanin kopup kopmamasini



o anda oltaya takilan baligin gekis giicii belirler.
Misinanin giici belki de uygun olmayan hava
kosullarinda birakilmig olmaktan, daha o©nceki
firlaulmalardaki zedelenmelerden, sayisiz bir gok
olaydan etkilenmig olabilir. Fakat tiim bu gegmis
olaylarin sonucu, misinanin su andaki giiciine
yansimakta ve balifin bu noktada misinay: koparip
koparmamasinin belirleyicisi olmaktadir. Béylece
Lewin, yasam alaninin yalnizca o andaki davramsla
es zamanl olgulan igerdigini belirtmistir. Ciinkii tiim
geemis olaylar, su anda sadece kendi temsilcileri
yolu ile davranis iizerinde etkili olabilirler.

Lewin, ayrica, gegmisteki olgular gibi, su anda da
var olan bir ¢ok olgunun, davranigla dogrudan iliskili
olmadigin belirtmis ve boylece bunlarin da yagam
alaninda  gosterilmemeleri  gerektigini ileri
sirmiistir. Yukanda verilen macga gitmekle sine-
maya gitme arasinda bocalayan geng &érnegine
doniilirse, profesyonel basketbol kuliibiiniin tiimii,
takimin oyun sistemi, oyuncularin klupleriyle olan
anlagmalari, v.s. tim bunlar es zamanh olgulardir.
Ancak bunlar yine yukandaki 6rnekteki geng adamin
yapacag: secimle yalmizca dolayl olarak iligkilidir.
Lewin, bu tiir olgularin psikolojik olmadigim ve
yasam alaninin diginda kalmalar gerektigini soyle-
mistir. Ancak, bu olgularin yagam alaninda "basket-
bol seyretme" bélgesinde temsil edilecegini ekle-
mistir. Boylece, "yasam alani" davramigla biraz
iligkisi olan her hangi bir olguyu igermek yerine,
yalmzca su anda davranisi dogrudan etkileyen olgu-
lar1 igerir.

ARISTO MANTIGINA UYGUN OLAN VE
UYGUN OLMAYAN ACIKLAMA: Lewin’in
yasam alani betimlemesindeki bir diger nokta da,
olgu (fact) sozciifiiniin tasidign gizli anlamdir.
Lewin, yasam alaninin, bireyin davramigini
belirleyen olgularin tiimiinii kapsadigini séyler ve
davranigin nedenlerinin somut olgular olmas: gerek-

tigi tizerinde 1srar eder. Bu goriisiin iki yonii vardir:
Birincisi, bir yandan diger kuramcilar tarafindan
yapilan, davranigla ilgili agiklamalari diglarken, bir
yandan da diger kuramcilarin davramg iizerindeki
etkisini gormezden geldikleri "gii¢" gibi kavramlari
olgu olarak siniflandirarak énemli bir konuma otur-
tur.

Lewin, ilk ¢caglarda bilimsel ¢alismalarda yer alan
bir noktayi tartigmaya agmigtir. Bu da bir fenomenin
yalmzca onu sergileyen belirli bir tipteki olaya
(event) bagh kalinarak agiklanmasidir. Ornegin, eger
Robin kusunun belirleyici &zelliklerinden birisi o
tiiriin kirmizi gogiislii olmasi ise, Robin oldugu igin
kusun kirmizi bir gogsii var demek, bir agiklama
degildir. Bir tavugu bogazlayan bir kurdun yapti
isi, onda var olan "6ldiirme i¢ giidiisii"nden ya da bir
kimsenin bagka bir kimseyle kavga etmesini onun’
saldirganh@indan kaynaklandigi gibi agiklamalara
Lewin, Aristo mantigina gore yapilan aciklamalar
demigtir.

Bu yaklagimdan, bilimde bu tiir agiklamalarin
yararhh olmadigi anlami ¢ikarilmaz. Saldirganlik
kavram, bir kimsenin kolayca diismanlagabilecegini
belirtir. Ancak, boyle bir kimsenin, bir kavgaya
girigsmesini ve kavga etmesini, onun saldirgan bir kisi
olmas ile agiklamak yeterli degildir. Daha yeterli
olabilecek bir agiklama ise, bu birey igin basat olana
boyun egmenin olumsuz (-) deger tasidifi ya da
bagkalarini incitmenin onun igin olumlu (+) bir deger
tagidifi bigiminde olabilir. Kisaca sdylemek
gerekirse, Lewin i¢in anlamli olan agiklama, o anda-
ki durumun dinami8inde yatmaktadir.

Lewin’in tartigmalarinin ¢ogu, onun "neden olma
(causation)" sozciifiine verdigi anlama dayanir.
Lewin, "neden olma" kavraminin kullanilabilecegi
durumlan daha siirh olarak belirlemistir. Ancak
bazi nedensel ifadeleri, digerlerinden ayirt etmek igin
belirli ayrimlar ileri stirmiigtiir4.

4Lewin, somut nedensel agiklamayi ve kuramina iligkin diger goriiglerini, 6nce fizik bilimindeki kavramlarla 6rneklendirmis,
sonra da psikolojiye uyarlamigtir. Lewin’in kuraminin belli 6zellikleri, somut nedensel agiklamalarina iligkin inancini
destekler niteliktedir. Buna 6rnek olarak, kuramsal agiklamalar ile iliskisiz gibi goriinen "gaz yasalarim" vermistir.
Belli bir 1s1da ve basingta gazin bir hacmi vardir. Bu genel bir gaz yasasidir. Eger gaz bir metal kutuya doldurulur ve
1sitilirsa, basing artmaya baglarken gazin eski hacminde kiigiilme olur. Is1 iyice artirildiginda artan basinca bagli olarak gazin
hacmi iyice kiigiiliir. Isinin tekrar azaltiimasina bagh olarak basing azalir ve hacim de iyice biiyiir. Bu durumda basing,
sicaklik ve hacim boyutlarindan herhangi ikisi degistigi zaman, diger bir boyuttaki defisme de dogru olarak tahmin
edilebilir. Buna gazin davramisi kurami denir. Ancak bunun diginda gazin davraniginin somut olarak aciklayici bir teorisi
daha vardir. Bu da gazin molekiiler kuramidir. Bu kuramun basit bir anlatimina gore, bir gaz hizli bir bicimde hareket eden
molekiillerden olugmustur. Tipki bir kavanozun iginde degismez bir hizla hareket eden ¢ok sayidaki anlar gibi. Bu
molekiiller, siirekli birbirleriyle ve metal kutunun yiizeyleri ile aym kararhhkta garpigirlar. Bu ¢arpismayla metal kutunun
ylizeylerine kiigiik bir miktar gii¢ uygularlar. Her bir molekiilin olusturdugu bu giiciin toplami basinci olusturur. Bu
molekiiller her tarafa esit dagildiklarindan, ¢arpma sayis1 dolayisiyla basing her tarafta esittir. Eger birden bire 1s1 artinihir ve
hacim de birden kiigiiltirse, molekiil sayis1 yine ayni sayida olmasina ragmen, daha kiigiik bir alanda simirlanir. Bu da her
bir molekiiliin garpma hizini artirarak, duvara uyguladiklan giicii, yani basinci artirr.
Bu molekiiler kuram. genel gaz yasalarindan farkli olarak gazin davraniginin somut bir agiklamasim igerir. Gazin davramsg
kuram ile molekiiler kuram birbirleri ile tamamiyle uygun agiklamalarda bulunsalar da kuramlarin tiirii birbirlerinden
farkhdir. Molekiiller somut objelerdir ve bu agiklama ile metal kutu iginde tam olarak ne oldugunun somut bir agiklamas
yapilir. Oysa diger agiklama tamamiyle imgeseldir. Bu noktada betimleme (description) ile agiklama (explanation) kavram-
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Lewin, bazi kavramlari somut olmadiklan igin
dislamig; ancak giic, deger ve gerilim gibi pek de
somut kabul edilmeyecek kavramlari kuramina
almigtir. Bu tutumuyla, fizik bilimini izlemistir. Fizik
bilimi gii¢ kavramu ile ilgili etmenlerle ilgili kuram-
lar olugturmada biiyiik ilerlemeler gostermis ve bun-
lan gesitli fiziksel olaylar arasindaki nedensel zincir
halkalan olarak kullanmistir. Ornegin, bir manyetik
alan diigiinelim. Bu alan igersinde duran bir igne
lizerine yoneltilmis bir gii¢ vardir; buradaki alan, gii¢
ve igne esit derecede somut olgulardir. Lewin bu
stratejiyi aynen psikolojiye uygulamig ve bu tiir
kavramlarin, insan davranigini agiklayan kuramlarin
daha yeterli ilerlemeler kaydetmesi agisindan, cok
onemli oldugunu ileri siirmiistiir. Lewin’in ileri
siirdigii bu kavramlarin, 6nemli kavramlar olarak
kabul edilip edilmeyecegini bir yana birakip, bu
hipotetik kavramlar1 israrla ileri siirmesi ve
tanitmasinin, son zamanlarda kuramcilar tarafindan
giderek artan bir ilgiyle kabul edilmesine katkida
bulundugunu kabul etmek gerekir. Modern psikoloji
kuramlarindaki bir¢cok kavram, hipotetik olaylardir.
Bunlar davramigin dogrudan gozlenebilen nedenin-
den hareket ile, davramigsa giden mekanizmalar:
betimlerler.

Lewin, yasam alanini olugturan olgularin
tiimiinii, bireyi betimleyenler ve ¢evreyi betimleyen-
ler olmak iizere iki genis sinifa ayirmigtir.

Psikolojik Cevre

Sekil-1 ve 2’de gosterilen psikolojik ¢atigmaya
bakacak olursak, burada yaklagik olarak her sey,
psikolojik gevrenin bir parcasi durumundadir. Bu
sekillerdeki B noktasinda gosterilen bireyin islevleri,
bu cevre icerisinde bulunan birey i¢in bir bagvuru
olusturur. Daha sonra bu cevre icerisindeki bireyin
davramiglar ayrintili bir bigcimde ele alinacak.

Genel olarak belirtilecek olursa, psikolojik cevre,
bireyin icerisinde yasadig fizik ¢evrenin, bir zihinde
temsil edilmig halidir. Ancak psikolojik ¢evre, fizik
cevreden onemli bir yonii ile farklilagir. Psikolojik
cevre, dig cevrenin bireyi ne derece etkisi altina
aldiinin ya da onun davranigimi nasil belirledigini
gosterir. Ornegin, fizik ¢evrenin birgok yonii, birey
farkinda olmadig1 igin, onun iizerinde psikolojik bir
etkiye sahip degildir. Bu tipki varliimin farkinda
olunmayan bir hazinenin, ayagimizin altinda goémiilii
olmasinin bizim davranigimizin iizerinde en ufak bir
etkisinin olmamasina benzer. Ote yandan, eer bir
arkadagimin bana diigmanca duygular beslemekte

oldugu inancindaysam, onun bana gergekten diigman
olup olmamas: fark etmez, bu inan¢ benim
davramisimi yogun bir bigimde etkileyebilir.

Acikea belirtmek gerekirse, her kuram davranigin
dis diinyadaki olaylardan etkilendigini kabul etmek
zorundadir. Ayni zamanda agik olan bir bagka nokta
da, davranig iizerinde farkli olgularin farkli oranda
etkili oldugudur. Bu sorunu ele almanin bir yolu da,
psikolojik ¢cevrenin gercek dis ¢evrenin bir goriintiisii
oldugunu; ancak bunun dig cevrenin ne tipa tip
aynisi, ne de tamamen gerce§i olmadigim kabul
etmektir.

PSIKOLOJIK CEVRE / GORUNGUSEL
CEVRE: Baz psikologlara gore, psikolojik gevre,
bireyin algiladifi ya da var olduguna inandif cevre
olarak tanimlanmigtir. Goriingiisel gevre kavram ise,
bazen bu anlamu belirlemek i¢in kullanilmistir. Bu
tiir goériingiisel bir ¢evre, bireyin 6zel yasantisinin
(private experience) bir par¢asidir. Naif kuramin
tartisgirken, psikolojik bir kavramin 6zel yasanti
kavrami bi¢ciminde betimlenmesine ciddi bir bigimde
karg: ¢ikilir. Ancak birgok psikologa gore, psikolojik
¢evrenin goriingiisel cevre olarak tanimlanmasi
gerekli goriinmektedir.

Lewin biiyiik bir ozenle, psikolojik cevreyi
bireyin bilincinde oldugu goriingiisel diinya olarak
tanimlamaktan kaginmustir. Bunun yerine psikolojik
cevreyi, davramg iizerindeki etkisi cergevesinde
tamimlamgtir. Bu tammla, psikolojik ¢evrenin tim
parcalar1 bireyin davramigini etkiler ve boylece
davranis: etkiledigi i¢in psikolojik ¢evre, dig durum-
larin bir betimlemesi olur. Lewin’e gore 6zel yasanti
ya da bilincinde olmayla ilgili bir sorun ortaya
atmaya gerek yoktur. Ornegin, manyetik alanin, bir
parca tahtamn iizerinde hi¢ bir etkisi olmadig: gibi.
Oyleyse bir parca tahta i¢in manyetik alan etkili bir
cevre degildir. Béyle bir kavram, odunun gevresini
algiladigim ya da bilincinde oldugunu varsayamaz.

Lewin, psikolojik ¢evreyi, bu sekilde agikla-
yarak, bundan yararlanmaya caligmistir: Diinyay:
birey i¢in varoldugu bigimiyle tanimlarken, aym
zamanda bu kavramin tamimlamasindan  kat
davrams¢r yaklagimini da korumaktadr.

Bazi yonlerden Lewin, benzeri diger kuramcilar-
dan daha radikaldir. Ciinkii kuramin: sunarken, kendi
sunumuna, fizik ¢evreyi agik¢a katmamigtir. Lewin’e
gore, psikolojik ¢evrenin fizik gevre ile hig bir 6zel
iligkisi yoktur. Bir anlamda da bu kuram, dig diinya
olmasa bile bireyin islevde bulunabilecegini belirtir.

lari arasindaki farka da dikkat ¢ekmek gerekir. Genel gaz yasalan betimlemeyi (description) yani herbir &zelligin
digerlerinin etkisi ile nasil degistigini ve dogru tahminlere nasil olanak verdigini tammlar. Molekiiler kuram ise genel gaz

yasalarin agiklar (explanation).

Lewin, gazin molekiiler kuraminda oldugu gibi insan davramginin somut bir agiklamasim yapmaya ¢alismis. nedensellik

yiiklemesini bu somut agiklamalara baglamigtir.



Her hangi bir seyin varlig1 psikolojik ¢evrede anlatim
bulursa davranis: etkiler; eger bu ey, anlatim bul-
mazsa davranigi etkilemez. Bu nedenle davramgin
psikolojik agiklamasi igin fizik ¢evrenin kullanilmasi
uygun degildir. Bu kuram, gergegin bir resmi olarak,
psikolojik cevrenin dogru ve yanhs gériiniimii
arasinda bir aynm yapmaz. Lewin dogal olarak,
fizik nesnelerin, bazi algisal siireglerle psikolojik
olarak anlatim bulduklarini kabul etmig ve bu algisal
siirecin, nasil igledigini, nesnelerin durumlarina gére
nasil algilandiklarim ve insanlar igin nasil bir
psikolojik 6nem tagidiklarini anlamanin 6nemli
oldugunu ileri siirmiigtiir. Ancak Lewin kuramim
olustururken, algisal siireci gormezlikten gelmis ve
bunun incelenmesini, 6zellikle algi sorunuyla
ugrasan psikologlara birakmugtir,

DAVRANIS TANIMLAMASI: Lewin
kuramuni, ¢ok kati bir bicimde psikolojik ¢evre iizer-
ine kurdugu icin, davranisi, mantikli olarak kendine
zgii bir bigimde tanimlamak zorunda kalmistir. Bu
kurama gore davranis, fiziksel bir etkinlik degildir,
yalmzca psikolojik ¢evredeki bir degisikliktir. Eger
birey bir sorun iizerinde diigiiniir ve daha ©nce
erigmedigi hedefe nasil ulagabilecegini goriirse, bu
etkinlik onun psikolojik cevresini degistirmis olur.
Bu noktada, gevre bireyin davramsi iizerinde daha
once oldugundan daha degisik bir etkiye sahip ola-
caktir. Cevredeki bu degisiklik bir tiir davranigtir.

En yaygin bicimiyle psikolojik cevre, gergek
fiziksel etkinlikle degisir. Birey, hedefinden uzak-
lagtinlir; harekete gecer ve hedefe ulagir. Bireyin
durumu ve davrani§i, tam olarak onun psikolojik
cevresine yansidif siirece, onun psikolojik gevresi,
davramglarinin bir sonucu olarak degisecektir. Bu tiir
bir degisim, Lewin'in davramig tamimina uygundur.
Ancak bu degisim fizik ¢evredeki bir degisim
olmayip psikolojik ¢evredeki bir deisimdir. Bir
kimse hedef olarak belirledigi bos hayal (delusion)
olan hedefine erisgemediginde de ac1 gekebilir; bdyle
bir durumda da bu kimsenin psikolojik g¢evresi
degismis olacaktir ve Lewin’in davramiga yiikledigi
anlama gore, birey davranista bulunmug olacaktir.

Aslinda bu tiir bir betimleme gergekten
mantikhidir. Psikologlarin, bos hayallerin (delusion)
nedenleriyle ilgilenirken, onlarin fiziksel hareketler
lizerindeki etkileriyle de ilgilenmeleri gibi. Dogal
olarak bir insanin inanglarinin bos hayal olmasi ya da
olmamasi arasinda fark vardir. Bu tam olarak
psikolojik c¢evrenin tipa tp fizik gevrenin bir
gortiniimi, bir anlaimi olup olmamasina benzer.
Bununla birlikte psikolojik cevredeki tiim
degisimler, psikolojik kuramla agiklanmas: gereken
goriingiilerdir ve bunlara rahatlikla davramg diyebil-
iriz.

Davranigin ~ bu genisletilmis tanimi igerisine,
diger biitin 6nemli psikolojik etkinlikleri de koy-

mamiza izin verir. Bir kimsenin iilkesine olan
baghliginin degisip bir bagka iilkeye yonelmesi,
higbir fizik etkinlikle belirtilmeyebilir. Ancak bu,
ilgilenilmesi gereken bir tiir psikolojik davranistr.
Ona erigmek i¢in harcanan uzun ¢abalardan sonra bir
kimsenin umularindan vazge¢mesi de bir tiir
davranigtir. Buna benzer olarak bir insanin umudunu
yitirmesi ya da yeni umutlarla dolup tagmasi, bagka
bir kimse ile ilgili goriiglerini degistirmesi ya da biri-
sine kizmasi, tiim bunlar boylesine genisletilmis bir
tamim icerisinde ele alabileceg§imiz davramsg tiir-
leridir.

LEWIN’IN KURAMINDA PSiKOLOJIiK
YASALARIN DOGASI: Lewin’in kuraminda
aciklanan psikolojik yasalar fiziksel bir uyariciya
gosterilen acik davramgsal tepkilerle iligkili degildir.
Bu yasalar, daha c¢ok, psikolojik bir yapinin, kendi
icsel dinamiklerinin baskisi altinda nasil olup da
kendiliginden degistigini kestirebilirler. Bu yasalar,
fizikteki sarka¢ (pendulum) yasalarina benzerler. Bu
sarkaca verilen giicle, sarkacin tepeden serbest
birakilinca sallanaca@ini, kestirilebilir bir dizi
harekette bulunacagini ve sonug¢ olarak da duragan
bir konuma gelecegini Onceden kestirebiliriz.
Psikolojik bir cevrede hedef bolgesinde yer almayan
bir kimse, sallanmakta olan bir sarka¢ gibidir.
Yolunda bir takim engeller bulunmadig: siirece,
bireyin igerisinde bulundugu psikolojik ¢evresi,
hedef bolgesine ulagincaya kadar, 6nceden kestir-
ilebilir degisimlere egilimlidir. Lewin’in koydugu
yasalar, iste bu psikolojik c¢evrenin yapisindaki
degisimleri kestirebilmeye yarar. Psikolojik yapidaki
bu degisime, acikca ortaya konulan fiziksel bir
hareketin eslik edip etmedi8i psikoloji alaninin ilgi
odagidir. Ancak, Lewin’in yasalan bununla ilgilen-
mez.

GEOMETRIK TASARIM: Lewin’in
kuramindaki, psikolojik cevrenin kendisine o6zgii
olan yonii, bu c¢evrenin geometrik bir dille
anlatillmasidir. Naif kuram cergevesi icerisinde
geometrik goriiniimiin kullamlabilmesi olanaklidir.
Ornegin arkadaghklar "yakinhik" olarak, sogukluklar
"uzaklagma" olarak tanimlanabilir. Bir sorunun
¢oziimlenmesi sirasinda "¢dziime yaklagma" , "dogru
yolda olma" gibi sozler kullaninz. Bir ¢ok psikolog
hoslanmamay1 ya da nefret etmeyi "geri cekilme"
olarak tamimlarlar.

Lewin’in kuraminda kullamilan geometrik
anlatim mecazi anlamda kalmaz, insan davraniginin
gercek bir matematiksel anlatimudir. Bu anlatimda
davranmig, geometrik bir mekan igersinde bir hareket
olarak tamimlanir. Bir cok hareket gercekten fiziksel
bir alanda yer degistirmek anlamina gelir. Ancak, bir
sinavi gegmek, doktor olmak, patronun kiziyla evlen-
mek ya da bir kitap yazmak gibi davraniglar kendi
iclerinde fiziksel bir hareketi icerseler de, bunlar



dogrudan fiziksel hareketler olarak tanimla.aamaziar.
Bu tiir davramiglarin geometrik tanimlari, davranigin
amag¢ ydnelimli olusuna temellendirilir. Davranis,
bazi hedeflere erismek icin bir arag olup, belirlenmis
bir mekan igerisinde hedef yéniinde yapilan bir
hareket (yer degistirme) gibi gozlenir.

Bu soyut geometriye dayali anlatim ayrintih
olarak tanitmaya sira geldiginde, basit fizik mekanim
betimleyebilen Oklid Geometrisi’ne (Euclidian
Geometry) ait birgok kavramin uygulanabilmesinin,
giic oldugunu goriiriiz. Ornegin, bir hareketin bir
hedefe dogru oldugunu ya da hedeften uzaklagtigin
algilayabiliriz. Ancak Lewin, bazi etkinliklerin bir
hedefe ulagmakla ilgili olmayabilecegini diigiinerek,
bu etkinliklerin bireyi ne hedefe yaklastirici ne de
ondan uzaklagtiric1 oldugunu belirtmis ve boylece de
higbir geometrik anlam tagimayacaklarini ileri
stirmiigtiir.

Soyut bir geometri tiirii olarak adlandirilan
topoloji, Lewin’in kesfettifi gibi matematiksel
aciklamalar icin yeterlidir; ancak, insan davraniginin
geometrik aciklamalan i¢in daha bir cok deZere
gerek duyulmaktadir. Topolojide yalmzca, mekan
genigletilse ya da bozulsa da degismeyecek olan
degerler tammlanmaktadir. Bu nedenle de buna
bazen lastik levha geometrisi de denir. Uzakliklar,
acilar, sekiller bozulan mekanlarda korunamazlar.
Eger lastikten bir levha iizerine diiz bir ¢izgi ¢izilip
iizerine A, B ve C gibi ii¢ nokta isaretlense, B, A ile
C arasinda olsa ve lastik siindiiriilse, A ile B ve A ile
C arasindaki uzakliklari kolayca degistirebiliriz.
Lastigi egip biikerek de bu diiz ¢izgiyi bozabiliriz.
Ancak bu lastigi her ne kadar bozsak da (levhay:
yirtmadik¢a) C noktasini, bu noktalari birbirlerine
baglayan ¢izgi lizerinde A ile B'nin arasinda bir yere
koyamayiz. Eger ortak bir sinirt paylasan iki bolge
bu lastik levhanin iizerine isaretlenirse lastik levhayi
stindiirerek, bolgeleri birbirlerinden ayirmak olas
degildir. Ancak yalnizca bu bélgeler arasindaki sinir
kisaltlip ya da uzatilabilir. Komsuluk ve iki nokta
arasinda bulunmak gibi degerler topolojiktir. Ciinkii,
bunlar siindiiriilme ya da mekanin bozulmasiyla
degistirilemezler.

Topoloji, insan davraniginin bir ¢ok yolla
aciklanmasina uygun gibi gériinmektedir. Eger bir
bireyin, bir noktadan hareket ederek bir hedefe
ulagsmak icin arka arkaya siralanmug iic etkinligi
yiiriitmesi gerekirse, bunlari baglangic noktas: ile
hedef bolgesi arasinda kalmak iizere, ii¢ bolge olarak
belirtebiliriz. Sahip oldu§umuz basit diizeydeki bil-
gilerle bu bolgelerin birisinin digerlerinden daha
biiyiik oldufunu sodyleyemeyiz. Bu siralanma,
yapinin topolojik bir 6zelligidir.

Baglangicla sonug arasinda yer alan bolgeler
sayilabilir; bu bir topolojik "uzakliktir". Eger
baslangigtan hedefe yonelik iki ayri yol olsaydi ve bu
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yollardan birine bagladiktan sonra bir digerine gegis
olanaksiz olsaydi, bu yap:i Sekil-3'deki gibi bir
goriiniime sahip olacaktir,

Sekil-3 Hedefe giden iki ayr1 yolun topolojik yapisi.

CEVRENIN YAPISI: Lewin’in kuraminda
psikolojik ¢evre geometrik kavramlarla betimlen-
mistir. Oncelikle s6ylemek gerekirse bireyin gevresi
bolgelerden olugmaktadir. Her bir bolge, degisik
hedeflerle, gesitli psikolojik olaylara uygun diismek-
tedir. Bazen bir "bolge" bireyin bir etkinligi ile ilgi-
lidir; Bazen de bir dizi bélge, etkinliklerin sonucu ile
ilgili olarak cizgisel bir dizi olusturarak diizenlen-
migstir. Eger birey bir etkinlikten digerine, higbir
engellemeyle karsilasmadan gecis saglayabiliyorsa o
iki bolgenin birbirleriyle komsu oldugu séylenebilir.

Bazen bir bolge bireyin bagina gelen bir olayla
ilgilidir. Ornegin, bireyin "asagilanmig" ya da
"yiiceltilmis" olmasiyla ilgili bir bolge olugabilir.
"Tehlike" ile ilgili bir bolge de olabilir. Tekrar bu iki
bolgenin komsu olabilmeleri (komsuluklari), bireyin
hicbir engelle karsilagsmadan bir durumdan, bir
Stekine geciyor olabilmesine baghdir.

Bazen bolgeler, bireyin bir grubun iiyesi
oldugunu belirtmek icin kullanilirlar. Bireyin ordu-
dan ¢ikartilma siireci ve artik bir sivil olmasi, belki
de birgok ara bolgelerden gegerek, bir bolgeden diger
bir bolgeye hareket etmesi olarak diisiiniilebilir. Ya
da bir bireyin , bir iilkeye olan baglarin1 kopararak
bir bagka iilkeye baglanmas: bir yer degistirme, bir
bolgeden bir baska bolgeye hareket etmenin isareti
olarak sayilabilir.

Bolgeler bazen de fizik alanlarla ilgili olarak
olusurlar. Bolgelerin belli yapilarinin incelendi8i bir
¢ok deney durumunda, fiziksel gevrenin en basit
betimlenmesiyle, bu bolgelerin birbirleriyle belirli
bir bicimde baglanmis olan gercek bélmeler oldugu
sOylenebilir. ~

Birey bir etkinlikte bulundugunda ya da bulun-
dugu bu etkinlikten aci duydugunda, genellikle o
bolgeyi tanimlayan olciitii karsiladigindan, bireyin
"belirli bir bolgede" bulunmakta oldugu séylenebilir.

Birey bir bolgeden digerine bir iiciincii bolgeyi
agsmadan geci§ yapabiliyorsa, daha once de
belirttigimiz gibi, bu iki bélge birbirlerine komsudur.




Ote yandan bireyin bir blgeden diger bir komsu bol-
geye gegebilmesini 6nleyen bir engel olabilir. Bazen,
bu engeli, bir bolgeden diger bir komsu bolgeye
gecisi Onleyen bir tikag olarak tanimlamak yeterli
olurken, bazen bu engeli bir bélge ile diger bolge
arasinda bir baglantinin bulunmamasi bigiminde
tammlamak daha uygun olur (Sekil-4). Bu her iki
sekilde belirtilen bu durumlar, hareket edebilmenin
e

olanaksiz oldugunu géstermektedir.
Engel
> G

Sekil-4 Engelin iki bigimde gésterilmesi
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A’dan B’ye, B’den C’ye, C’den D’ye, ve D’den
E’ye olmak iizere, uzayip giden bolgelerden
komsuya gegisin oldugu bir dizi adimdan olusan
davranig dizgesine bakarak, A’dan E'ye "yol"
oldugunu sdyleriz. A ile E’nin komsu olmasina gerek
yoktur, ancak, arada bulunan ara bolgeler, bireyin, A
ile belirtilen etkinlikten, E ile belirtilen etkinlige
gegisine izin verirler. Birey A, B, C, D ve E bdl-
gelerindeki etkinliklerini bagaril bir bigimde siirdiir-
erek ilerlerse, bu bireyin A’dan E'ye uzanan yolda
"hareket etmekte" ya da "yer degistirmekte"
oldugunu séyleyebiliriz.

Bolgelerin diizenlenis bigimi, bireyin bu durum-
da, olas1 davramislarinin bir betimlemesidir. Iki bolge
birbirlerinden ¢ok uzak olabilir ve birey, yolunu
engelleyen birgok ara bolgeden gegmeksizin, bir
bolgeden otekine gecemez. Buna karsihik, bazen de
bolgeler, her bolge tiim diger bolgelerle komsu ola-
cak sekilde diizenlenmis olabilir (Sekil-5).

/

o

Sekil-5 Bolgelerin ig-ige girmig bir bigimdeki
diizenlemesi.

Psikolojik cevrede, bolgelerin bu bigimde diizen-
lenmesine "bilissel yap1" denir.
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Cevrenin Dinamigi

Biligsel yapida, birey bir bélgeye yerlesmis olup
(Sekil-5) hareket ediyor ya da etmiyor olabilir.
Lewin’in kuramindaki dinamik yasalarin amaci,
bireyin ne zaman hareket edecegini ve eder bir
harekette bulunursa da, bunun hangi bélge
tizerinden, hangi bolgeye dogru olacagim énceden
kestirmektir.

PSIKOLOJIK GUCLER: Lewin agiklamasin
stirdiirerek, ¢evrede psikolojik giiglerin var oldugunu
kabul etmigtir. Bireyin bir bolgeden digerine olan -
hareketi; birinci boélgeden ikinci bolgeye dogru
yonelmis olan bireyin iizerindeki gii¢ olarak
aciklanmugtir. Her giicte 1) baslangic noktasi, 2)
yeginlik (strength) ve 3) yon, etmenlerinin bulun-
mas gerekir. Bu giiclerin varliklarinin tek baglarina
bir anlami yoktur. Insan hangi durumlarda giiglerinin
ortaya ¢ikacagim ve bunlarin hangi y6nde
isleyecegini bilmelidir.

Ancak gii¢lerin ortaya atilmasi ilging sorunlar
ortaya gikarmugtir. Ornegin, bireyi davranisa yonel-
tecek higbir giiciin bulunmamasi, esit giice sahip
kargit giiglerin, birbirlerini gétiirmesi ya da asilmasi
olanaksiz bir engelin bireyi bolgeyi terketmekten
alikoymas) nedeniyle higbir hareket olmayabilir. Iste
bu farkliliklar, catigmalarla ilgili g¢aligmalar
baglatmigtur.

Ikinci bir gériis, iki ayr: psikolojik giiciin zit yon-
lerde degil de, farkli yonlerde olmasi durumundan
kaynaklanmaktadir. Iki psikolojik giiciin birbirine zit
degil de yonlerinin farkli olmasi, bireyi her ikisinde
de bir sonuca varmaya itebilir. Aynen fizikte bir
yatay bir dikey giiciin birleserek 45 derecelik bir
acida, bir gii¢ iiretmeleri gibi. Ancak bu tiir bir duru-
ma uygun psikolojik ornekler bulabilmek pek de
kolay degildir. Hatta boylesi bir durum var olmaya-
bilir de. Bununla birlikte bu gériisler, kuramsal bir
kavramin ileriye yonelik aragtirmalara nasil yol
agtifim gostermektedir. Eger kuram iyi diizenlenmis
bir kuram ise, ileri siirdiigii goriigler, ampirik olay-
larin betimlenmesine olanak saglar. Eger buna
olanak saglanmiyorsa, kuramin yeniden gézden
gecirilmesi gerekir.
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Sekil-6 Bireyi hedefe dogru hareket ettiren giigler.

Bu sorunu agiklayabilmek icin, Sekil-6’da gés-
terilmig oldugu gibi, bir biligsel yap: oldugunu



diigiinelim. Diyelim ki; A bolgesinde bulunan bir
bireyin hedefi E bélgesidir. Oyle ise A bolgesinde
bulunan bireyin iizerindeki gii¢ onu E bolgesi yoniine
dogru gitmek iizere etkilemektedir. Agikca
goriilmektedir ki, birey dogrudan A bolgesinden E
bolgesine gidemez. Kurama gére bireyin ne yapacagi
kestirebiliyorsa bireyin, A’dan E’ye nasil gide-
bilecegi de kestirilebilir. Su agikur ki birey once B
bolgesine hareket edecek sonra B'den C’ye sonra
D’ye sonug olarak da E bolgesine gidecektir. A bol-
gesindeki gii¢ bireyi E yéniine dogru cektiginden ilk
olarak hareket, A bolgesinden B bolgesine olacaktir.
Lewin, A’dan E’ye olan yonelimi A’dan E’ye ulagim
icin atilan ilk adim olarak agiklamistir. Baska bir
deyisle, E bolgesine yoneltilmis olan giiciin bireyin
iizerindeki etkisi, onun A bolgesinden B bdolgesine
dogru hareket etmesini saglamgtir.

Bu olduk¢a agiktir ve fizikteki giiclerin
kullanimina uygundur. Ornegin yer ¢cekimi, merkezi
diinyanin tam merkezinde olan bir gii¢ alamdir. Bu
gii¢, kitleler iizerinde bir hareket yaratabilir. Bir
kayanin yuvarlanmasinda diinyanin merkezine dogru
¢eken bir yergekiminin mi yoksa, ayn1 miktarda ve
ayn1 yonde olan bagka bir manyetik giiciin mii etkili
oldugunun ayirimi yapilamamaktadir. Yon yalmzca
yoresel (locally) olarak (siirtiinmenin oldugu zemi-
nin 6zellikleri, riizgarin siddeti vs.) belirlenmektedir.
Oysa nesnenin iizerinde var olan ve giic alamnin
merkezi olabilecek mesafeyi belirleyebilen yoresel
gii¢ ile ilgili bir agiklama bulunmamaktadir. Yon
kavramim yoresel olarak agiklayarak fizik erek bili-
mini (teleoloji) g6z ardi etmektedir. Yuvarlanan
kayanin, hicbir engel olmazsa, en sonunda ulagacag
nokta diinyanin merkezi olabilir, ancak yuvarlanan
kitlenin o anda ulagacag sonun belirleyicisi olan
giicle ilgili higbir aciklama bulunmamaktadir. Son
noktanin ne olacagindan bagimsiz olarak, o anki
kitlenin iizerinde egemen olan hareketin yOniinii
belirleyen yoresel gii¢, aym yonde olan diger yore-
sel giiclerden ayirdedilememektedir.

Psikologlar boyle bir agiklamayla yetinebilirler
mi? Yeniden Sekil-6’ya donersek, bir hedef olan E
bolgesinin varhg, A bolgesinde bulunan bireyi B
yo6niine dogru geken bir gii¢ olugturmaktadw. Bu
birey B bolgesine gecince, bu kez bu giic onu C, daha
sonra da D ve sonug olarak da E bolgesine itecektir.
Bir kisi A’dan E bolgesine giderken hep ayni yone
mi gidecektir? Naif kurama uygun diigiinceye gore
"evet" diyebiliriz. E, hedef oldugu siirece psikolojik
olarak birey o yone dogru gidecektir diyebiliriz.
Ancak, Sekil-6’daki duruma donecek olursak, bu
varsayim bizi ¢ikmaza sokar. Bu kez aym kisi igin
hedefin E degil de H oldugunu diisiinelim. Bu kez de
A ya da B bolgesini izleyerek, hedefi E oldugundaki
gibi, yine aym hareket giizergahimi izleyecektir.
Hedef E oldugunda da, H oldugunda da baslangi¢
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adimlari aym yonii izlemektedir. Ancak C bdl-
gesinde bir yol ayrimina gelinmektedir. E’ye
ulagilabilecek yol ile H’ye ulagilabilecek yollarin
yonleri farklidir. Agik¢a goriiyoruz ki, A bolgesinden
E'ye giderken ya da A bolgesinden H'ye giderken
birey yon degistirmiyor ve CD, CF’den farkh
yondedir, oyle ise, hedefi E olan ve E bolgesine
giden kigiyle, hedefi H olup da H’ye giden kisi i¢in
AB adim ayn1 yonde olamaz.

Sagduyu psikolojisinde, hedefe giden yolun her
adimim yoneten yine hedefin kendisi olmaktadir.
Sekil-6’da her iki hedefe giden yollar, 6nce ayni
yone dogru baslamaktadir. Eger saglam bir kurama
sahip olacaksak, bu sorunu ¢6zmek gerekiyor. Lewin
bu soruna yaklasirken; A bolgesinden E’ye ve A bol-
gesinden H'ye olan yonelim "kismen esittir" demis;
ancak bireyin, direk hedefe gotiiren yolda ilerlerken
yoniiniin nasil degistigine iliskin 6zel bir agiklama
getirmemigtir. YOn sorununun nasil ¢oziilecegi bura-
da agik degildir. Eger E’ye ulagmak icin A’dan B’ye
hareket etmekle, H'ye ulagmak icin A’dan B’ye
hareket etmek birbirlerinin aym ise, A bolgesinde
bulunan bir kiginin yoniiniin, A’dan E’ye olmasi ve
A’dan H’ye olmas1 aym olacaktir. Eger A’dan B’ye
olan hareket hedefe bagli olarak degisiyorsa, bu kez
her iki yolu izleyecek olan kisi i¢cin B ortak olamaz.
Oyle ise ortak ilk adim bélmesine sahip iki yol bir-
birlerinden ayrilirsa, hedefin yonii, her iki yolu
izleyecek olan kisi icin de degisir. Ancak AB ile
BC’nin yéniiniin aym olup olmadigin belirleyebile-
cek bir dlciit yoktur. Belki de en iyisi her yolun
yoniiniin her bir adimda agiklanmasi ve eger her iki
yoniin baglangic noktasi ayni ise, bunlann birbir-
leriyle  kiyaslanmasi  olabilir.  Birey A
noktasindayken E’ye mi ya da H'ye mi yonelecegi
belirlenebilir ve bolgenin degeri (valence) bu yoni
gosterecek, fakat E ile H arasindaki ayinm harekete
yansimayacaktir

Cevre dinamiklerinin ve yapinin temel
goriiniimii tamamlayabilmek icin ek bir kavrama
daha gerek vardir; bu da birlegme degeri (valence)-
Kimyada bir atomun digerleri ile birlesebilme giici,
sozliik anlam ise, birlesme degeridir.- kavramudir.
Yon konusunun tartigilmasinda giiglerin, iistii ortiilii
bir bigimde hedefe yonelmis olduklar1 kabul edilir.
Ancak Lewin, hedef taniminin daha ileri bir diizen-
lemesini yapmaya ¢aligmistir. Bireyin iistiindeki her
giicii, onu, hedefe ¢eken giic olarak gdrmemistir.
Lewin. bireyin sahip oldugu kendisinde var olan
giicler ile disaridan harekete gecirilen ve bireysel
olmayan giicleri birbirlerinden ayirmgstir.
Bireyin sahip oldugu giicler, hedefle baglantilidir.
Ancak digaridan harekete gegcirilen giicler i¢in bu,
soz konusu degildir. Lewin giiciin nasil digsaridan
harekete gecirildigini kesfetmesinin yan: sira kiginin
kendi sahip oldugu giiclerle, disaridan harekete



gecirilen arasindaki

kesfetmigtir.

giicler catismayr da

BIRLESME DEGERINE SAHIP GUCLER
(VALENCE FORCES): Bireyin kendi giicii, hede-
fine yonelik olan giictiir. Hedef, bir ¢evre icersinde
olumlu (+) birlesme degerine (valence) sahip bélge
olarak belirtilmistir. Bir anlamda psikolojik olarak
"birlesme degeri (valence)", giigten daha temeldir.
Bireyin lizerindeki gii¢ (bireyi etkisi altynda tutan
gii¢) yalmzca onun hedefine bagl degildir. Aym
zamanda bulundugu bolgeye de baghidir. Oysa
"birlesme degeri", belirli bir kisinin iizerindeki belir-
li bir gii¢le ortaya ¢ikan bir "gii¢ alanin1" temsil eder.
Ornegin Sekil-7 (a)’da gosterilmis olan bir biligsel
yapi diigiinelim ve bu sekilde, eger varsa, hangi bl-
gelerin olumlu (+) birlesme degeri tagidigim bilme-
digimizi varsayalim. Asagida verecefimiz durumda
yapinin hangi bolgelerinin olumlu birlesme degeri
tagidigina tam koyabiliriz. EZer bireyi A bolgesine
koyarsak ve onun B bélgesine dogru hareket ettigini
bulursak, A dan B'ye dogru bir giiciin var oldugunu
belirtmemiz dogru olur.- Eger bireyi B bélgesine
koyarsak ve oda orada kalirsa, B bélgesinde bir
giiciin olmadigimi séyleriz. Bu bireyi C bélgesine
koyabiliriz ve B bolgesine dogru bir giiciin olduunu
bulabiliriz. Aym bireyi D’ye koyup C’ye dogru bir
giiciin bulundugunu ya da E bolgesine koyup, B’ye
dogru bir giiciin bulundugunu séyleyebiliriz. Bu bil-
gilerle de yapidaki bogluklar1 Sekil-7 (b) deki gibi
doldurabiliriz. Ortaya ¢ikan bu yapida B’ye dogru
yonelmis olan bir giic alaninin olustugunu gorebili-
riz. Tiim yollar B bélgesine ¢ikiyor ve orada duruy-
or. B bolgesinin olumlu (+) bir birlesme degeri var
dedigimizde anlatmak istedigimiz tek bir bolgeye
dogru yonelmis olan giiglerin olusturdugu alandir.
Birey alanin neresinde yer alirsa alsin, B'nin olumlu
(+) bir birlesme degerine sahip oldugunu bilirsek,
bireyin iizerindeki giiciin, ne olabilecedini kestirebil-

| B+ /
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(a) (b)
Sekil-7. Olumlu (+) bir gii¢ alani.

Bir de Sekil-8 deki gibi bir alanin var oldugunu
diigiinelim. Goriililyor ki burada tiim giicler B bél-
gesinden uzaklagsma durumundalar. Ancak diizenli
bir bigimde uzaklagan bu giiclerin hepsinin yoneldik-
leri bir bélge de yok. Bu durum B bélgesinin olum-
suz (-) bir birlesme degerine sahip oldugunu gosterir.
Alanin her noktasinda B’den uzaklagma giicii vardir.
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Sekil-8 . Olumsuz (-) bir gii¢ alani.

Lewin hedefi, olumlu (+) bir birlesme degerine
sahip olan bir bolge olarak belirtir. Ayrica bir bagka
bolgeden daha séz eder. Bu bolge i¢in verilebilecek
tek bir sozciik yoktur. Ancak bu bolge hos olmayan
tehlikeli bir bolge olarak belirtilir. Lewin’in
kuraminda bu boélgenin olumsuz (-) bir birlesme
degeri vardir. Dogal olarak gercekte insanin yagam
alani, olumlu (+) ya da olumsuz (-) birlesme
degerleri tagiyan bircok bolgeden olugur.

Bu kavramlarla ¢evre dinamigi Ozetlenebilir.
Olumlu (+) ve olumsuz (-) birlesme degeri tasiyan
bolgelerle ilgili bir gii¢ alan1 vardir. Cevrenin her-
hangi bir bélgesinde yer alan bir birey, olumlu (+)
birlesme degeri tasiyan bolgeye dogru islevde bulu-
nan giicten etkilenecek ve olumsuz (-) birlesme
degeri tagiyan bolgeden uzaklasacaktir. Eger cevrede
birgok degisik birlesme degeri tagiyan bolge bulunur-
sa bu kez, bireyin iizerinde de etkili olan cesitli
giiclerden s6z edilebilir. Bu giiclerden bazilar1 aymi
yonde olabilir ve birbirlerini pekistirirler. Bazilari
degisik yonlerde olabilir ve birbirleriyle ¢atigabilir-
ler. Sonug olarak, en fazla giice sahip yone dogru bir
hareket olacaktir. Ancak karsit giiclerin varhig,
bireyin diger davramglarinda ortaya cikabilir;
ornegin bireyin nereye gidecegine karar verme
sirasinda kararsizhik yagsamasi gibi.

Dinamizm kavramim agiklayan bir dizi kavram-
dan sonra, Lewin'in c¢atigmayr nasil agikladigim
inceleyebiliriz.

CATISMA: Lewin, catigmay1 §oyle inceler:
Birlesme degeri tagiyan bolgeye dogru olan ya da
ondan uzaklagtiran giiciin yeginligi, aradaki
uzaklifin azalmasiyla artar. Olumlu (+) birlesme
degerine sahip bolgeye dogru olan giic, birey bolg-
eye yaklastikca derece derece artar. Aym bigimde
birey olumsuz (-) bolgeye yakin oldugunda, onu bu
bolgeden uzaklagsmaya iten giic daha ¢ok yeginlik
kazanir. Ancak bu durumda Lewin olumsuz (-)
bolgeden uzaklagildikca, giiciin azalmasinin daha
hizli oldugunu kabul eder. Sekil-9 Lewin’in giiglere
iligkin goriisiinii belirtmektedir.
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Olumsuz degere

(') Olan uzakli

Sekil-9. Olumsuz (-) birlesik degerin yeginliginin grafigi

Lewin bu sayiltidan bir ¢cok sonug cikanr ve
birgok kestirmede bulunur. Bir bireyin iki olumlu (+)
bolge arasinda gatisma igersinde oldugunu diigiine-
lim. Bu birey iki ayr1 yénde olan gii¢lerin tam olarak
dengeli oldugu noktada yer alacaktir. Eger bu birey,
gegici bir karar verip de bu iki bolgeden birine dogru
hareket etmeye baglarsa, bireyin yaklagmakta oldugu
bolgenin giicli artacak, aynlmakta oldugu bélgenin
giici ise azalacaktir. Bu catigma (yaklagma-
yaklasma) gittikge diizensiz bir hal alacak ve bu yiiz-
den birey bagladig1 noktaya geri donme egiliminde
olacaktir. Diger bir deyisle, iki olumlu (+) bolge
arasindaki denge karasiz bir dengedir. Bu yiizden
Lewin, bu durumdaki bir insanin, karar vermesinin
uzun stirmeyecegini ve bir karara vardiktan sonra da
onu degistirme egilimi gdstermeyecegini ya da
bocalamayacagini varsaymustir.

Ote yandan iki olumsuz (-) birlesme degeri
arasinda bir catisma (uzaklagma-uzaklasma) diisiine-
lim. Giigler aynen 6nceki durumda oldugu gibi den-
gelidir. Bélgelerden birine dogru hareket ettiginde
itici gii¢ artar, bdylece verilen karan yiiriitme
gicligii de giderek artar. Bu nedenle birey esitlik
noktasina dogru gerisin geri hareket etme egili-
mindedir. Birey difer olumsuz (-) bolgeye dogru
yonelirse, gene ayni1 sey olacaktir. Diger bir deyisle,
bu tiir bir catigma igersinde olan birey, énce bir yone
dogru gider, sonra geriye doner, sonra diger yone,
sonra geriye ve esitlifin cevresinde ileri-geri bir
bocalama yagar.

Lewin, iki olumsuz (-) bolge arasindaki
catigmada, iki olumlu (+) bélge arasinda olan
catigmadan daha uzun bir karar verme siiresi ve daha
¢ok bocalama yasanacagini ileri siirmiistiir. Yapilan
bu kestirim, bir deney ile dogrulanmigtir. 1942’de
Barker ¢ocuklarin, ananas ve portakal suyu gibi iki
hos secenek arasinda bir se¢im yapma davraniglan
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ile deniz suyu ve sirke arasinda bir se¢im yapma
davraniglarini ~ kargilagtirmustir. Bunun sonucunda
ikinci se¢imin daha gii¢ oldugunu ve daha fazla
kararsizhk igerdigini bulmustur.

Bundan da 6te Lewin, bir alan igerisinde iki
olumsuz (-) birlesme degeri bulunmasinin esitlik bol-
gesini de olumsuz (-) yapacafim ileri siirmiistiir.
Eger bireye seceneklerden herhangi birini secme
sansi taniyan bir bolge bulunsaydi, kuskusuz bu
bolge birey tarafindan tercih edilirdi. Béylece iki
hos olmayan segenek arasinda catisma yasayan
bireyin, her iki karar verme durumundan kagmaya
dogru, giiclii bir bigimde giidiilendigini kabul edebil-
iriz. Bu tiir catigma durumlaninin yaratildigi deney
ortamlarinda denekler, tuvalete gitmek icin izin iste-
migler, gitmeleri gereken bazi randevularini
hatirlamiglar ya da deneye katilmaktan vazgegtikleri-
ni belirtmislerdir. Lewin bu tiir davraniglara "alam
terk etme (leaving the field)" demistir. Bu kavram
psikolojik alanin terk edilmesi gibi yanlhs bir
anlagilmaya yol agmigtir. Oysa burada kastedilen,
deneyi yiiriitmek icin hazirlanan deney ortaminin
terk edilmesidir. Bu da anlagilabilir bir davramstir.

Ugiincii bir tiir ¢atisma durumu da, bir boélgenin
ayni anda olumlu (+) ve olumsuz (-) birlesme
degerlerinin her ikisine birden sahip olmasi
(yaklagsma-kaginma) durumudur. Béylece bu alana
dogru ¢eken ve bu alandan iten olmak iizere iki tiir
gii¢ birden vardir. Boyle bir durumda, bu alana dogru
ceken ve bu alandan iten giiclerin yeginligi belli bir
noktada dengelenir. Her iki giicii tagiyan bolgeden
uzaklagilmas: ile yaklasma giicii kaginma giiciine
gére daha fazla yeginlik kazanir; bu bdlgeye
yaklagilmasi durumunda ise kaginma giicii yeginlik
kazanir. (Sekil-10).

Lewin, bu durumda olan bir bireyin, ne daha
fazla yaklagma ne de daha fazla uzaklasma isteginde
olacagini; ancak esitlik noktasinda kalma egilimi
gosterecegini belirtmistir.

Diger bir ¢atigma durumu ise, bir kisinin hedefe
erigmesi durduruldugunda ortaya g¢ikar. Hedefe
yonelmis davranis engellendiginde buna, ¢catismadan
¢ok "hayal kinkhgi" denir. Ciinkii catisma kavrami,
bireyin aym anda birbirleriyle bagdasmayan iki
hareketi birlikte yiiriitmeye zorlandiginda ortaya
¢ikan durumu ifade eder.

Lewin, hedefe yonelik davranigin, bir engelle
bloke edilmesiyle yavas yavag kendiliginden olum-
suz (-) bir birlesme degeri kazanacagini, bir hipotez
olarak ileri siirmiigtiir. Olusan birlesme degeri, etkin
bir bicimde bireyi engelden uzaklagtiracaktir.
Hepimizin engellere ragmen, bir problemi ¢6zmeye
cabaladifimiz zamanlar olmustur ve hepimiz bu
engellerin olumsuz etkisini yagamigizdir. Sonunda
engellenmekten kagmak icin herseyi birakmaya da
zorlanmigizdir. Engellenmenin kendisi 6ylesine hos
olmayan bir durumdur ki devam edip kendimizi



engellenmis hissetmektense hedefe ulagmaktan hep-
ten vazgegmeyi seceriz.

"~ (-) Olumsuz
deger
(Amag)

¥ E
s (+) Olumin
deger
i (Amag)
S AT TR oeee | |
Birlesme degerine Uzaklik

Sekil-10. Yaklagma-kaginma gatigmasindaki giigler.

Catigmalarin etkilerinden birisi de huzursuz
davramglardir. Hepimiz, 6nemli bir olay: beklerken
sakince oturabilmenin ne kadar gii¢ oldugunu biliriz.
Ornegin, ¢ocugunun dogumunu bekleyen baba gibi
ya da bir problemin ¢6ziimii igin ugragirken yere
ayagini vuran kiginin gosterdigi huzursuz davraniglar
gibi. Bu davraniglar, fiziksel bir engelin hedefe
erigmeyi 6nledigi zamanlarda ortaya ¢ikabilir. Ancak
bu kez de, huzursuz davraniglar sikint yaratir. Ciinki
bu huzursuz sikintih davramiglar, bireyi hedefinden
uzaklagmaktan alikoyar; uzaklagsma davranigini
engelleyen bir giic vardir. Fiziksel engel kisiyi
hedefe ulagabilmekten alikoyar. Bu huzursuz,
rahatsizhk iceren davranmiglar, bireyi hedefe
gotiiriilebilecek giiciin 6niinde, Sekil-11'de goster-
ilen 6rnekte oldugu gibi, dikey olarak belirme egili-
mindedirler. Bu érnekte bir cocuk hedefinden daire
bicimindeki bir engelle uzak tutuluyor. Bu ¢ocugun
huzursuz davraniglan, kisir bir dongiide oldugu gibi,
bolgeyi hi¢ araliksiz doniip durmasiyla sonuglaniyor.

i —

— —

Sekil-11 Huzursuz hareketlerin y&nii.
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DOLAMBAC (DETOUR): Lewin’i psikolojik
giiclerin, gercek fiziksel durumlar ({izerindeki
baskisinin gercekligine ve bu giiclerin belirgin olarak
fiziksel yonlere dogru yonelmelerine inandiran iki
olgu olmustur. Yukanda verilen o6rnekte cocuk,
hedefteki nesneye saglam bir, bicimde baglandig:
icin, fizik olarak bir uydunun sabitlenmis ydriin-
gesinde doniigii gibi, o da ¢evresinde donerek, cem-
berin i¢indeki hedeften etkilenmekten kendisini ala-
maz.

Psikolojik gii¢lerin, fiziksel zorlamalarina garpici
bir 6rnek olarak dolambag problemlerini verebiliriz.
Woodcock (1941) bir grup ana okulu cocugunun
kendilerine dogru agilacak olan kapinin 6niinde nasil
hizla yigildiklarini ve bu yiizden kapinmin nasil
acilamaz hale geldigini kaydetmistir. Cocuklar kars:
konulamaz bir bi¢cimde kapiya dogru yigilmuglar ve
agilabilmesini 6nlemiglerdir. Bu ¢cocuklar karg1 konu-
lamaz bir bicimde kapiya dogru cekilmiglerdir. Tipki
acilmasimi 6nleyebilmek icin bir ¢ukurun iizerine
konulan kaya parcalan gibi.

Eger Sekil-12 de goriillen dolambag durumu
icerisinde yolun i¢ine bir tavuk konursa ve ¢ekici bir
yiyecek saydam bir perde arkasinda onun tam
Oniinde bir yere birakilirsa, bu goriintii tavugu
yakalayacak ve bu yiyecekten uzaklagamadig icin de
yiyecegin ¢evresinden dolasan yolu bulamayacaktir.
Diger taraftan bir kopek, ¢ok a¢ degilse, bu dolam-
baci ¢ozebilir. Ancak kopegin achk giidiisii cok
giiclii olursa, yiyecegin goriintiisiine sanki bir iple
baglanmug gibi olur ve yiyecege giden yolu bulamaz
(Kohler, 1926).

Lewin’in kuramu, bu tip durumlan agiklamada
inandinct bulunur. Ciinkii hedefe yonelik giigler
acikca goriiliir. Iste burada Lewin’in kurami naif
kuramin 6tesine gecer. Bireyin hedefe ulagabilmesi-
ni engelleyen giiciin "akilci olmayan" dogasi naif
kuram igerisinde ele alinmamstir.

o~
Dol goziildikten D
sonra hedefe giden ——j»
psikolojik yol r L —
L. Dolambag gozillmeden
D) once hedefe giden
3 ; psikolojik yol

Sekil-12 Bir dolambag problemi.
B= U bigimindeki saydam bir perde T= Tavuk H=
Hedef nesnesi

Lewin, dolamba¢ problemlerini ve onlarin
giicliiklerini ortaya koymamasina kargin, kurami,



dolambag problemlerini en iyi sekilde agiklaya-
bilmektedir.

Lewin, dolambag¢ problemlerini kolayca ve
sasirmaksizin ¢6zen bir insanin davranisini agikla-
maya c¢alisirken, bu insanlarin  psikolojik
¢evrelerinde hedefe giden giiciin yoniiniin ilk adimi
fiziksel iken, sonraki adimlarin psikolojik oldugunu
ileri stirmiigtiir. O halde hedefe giden bu y6n, dolam-
bag problemlerini ¢ozemeyen bireylerde farklilik
gosterir.

Catisgma ve dolamba¢ durumlarinda, problem
¢bzmeye calisan insanin davraniglarim
anlamlandirmada, yasam alanina iligkin agiklamalar
yardimer olur. Bu yolla gegerli gibi goriinen
sagduyusal varsayimlar ileri siiriilmiistiir. Ornegin,
fiziksel olarak hedefe giden dogru yolu, sik sik
bireyin bilissel yapisi belirleyecektir. Ornegin,
cocuklar disan1 ¢cikmak igin can atarken, dolambacin
geregi olarak geri adim atmazlar. Ciinkii geri adim
atmak kapinin ardindaki hedeften uzaklagmak
anlam tagir. Burada hedef agikga goriilmese de,
cocuklar kapinin ardinda ne oldugunu bilirler ve bu
bilgi onlarin hedef nesnesinin yoniinde birbirlerini
itme giiciine yon verir.

Dolambag kavrami genis olarak diisiiniildiigiinde
soyut problemleri ¢6zme durumlarinda da
kullanilabilir. Cocuklarin hemen ve kolay yoldan
sonuca ulagma istegi, onlerinde engel olmamasina
ragmen, dogru yolu takip etmelerini engeller. Bu
nedenle cocuklar sagirtmacali matematik problem-
lerini ¢6zmekte bilyiik giicliikler yasarlar.

OLGUNLASMAMIS DUZENLEMELER:
Lewin, olgunlagsmamig bir bicimdeki diizenlemeler
iginde sunulursa gelistirmig oldugu bir ¢ok kavramin
kullamlabilirlik  giiciiniin ~ zarar  gorecegini
diigiinmiistiir. Lewin’in genel tavri, kullandigi 6nem-
li kavramlarinin ¢ogunu, ikna edici deney sonuglarin
aldiktan sonra kuramina katmak olmustur. Ancak
bundan 6nce de bu kavramlarin olgunlagmamig
diizenlemelerinin olas1 yararlarindan faydalanmayi
da uygun bulmustur.

Onun olgunlagsmamig diizenlemelerine iyi bir
ornek "umu diizeyi" kavramudir.

Lewin, umu diizeyini, bir hedef olarak
belirtmistir. Bu hedef, bireyin istlendigi bir dizi
gorevler sonunda kendisi igin belirledigi bir ulasim
noktasidir. Boyle bir agiklama 6znel bir agiklamadir.
Bu nedenle Lewin ve bir 6grencisi umu diizeyini
olgmeyi amacglayan bir durum diizenlemislerdir
(Hoppe, 1930). Bir grup denege bir dahaki den-
emede, bir test sonucunda ne kadar puan alirlarsa
doyum saglayacaklar1 sorulmugtur. Diger bir durum-
da ise deneklerden, yapmalari icin farkh giigliikteki
gorevlerden istedikleri bir gorevi segmelerine izin
verilmistir.
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Lewin icin, bireyin ifade ettidi hedefin, onun
gercek umu diizeyi olup olmadiginin saptanmasi
onemlidir. Bu, bireye doyum saglayacak olan bir
edim diizeyi midir? Ifade edilen hedef, umu diizeyi
olmayabilir; bu gercekci olmayan ¢ilgin bir beklenti
de olabilir ya da bagarilsa bile, bireyi mutlu etmeyen
karamsar bir beklenti de olabilir. Agiklanan hedef,
umu diizeyinin bir belirleyicisi olmasina ragmen,
kusurlu bir belirleyicisidir

"Umu diizeyine" iligkin deneyler diger
aragtirmacilann da ilgisini ¢cekmigtir. 1940’larda bu
aragtirmalar Lewin, Dembo, Festinger ve Sears
(1944) tarafindan o6zetlenmistir. Bu deneylerde
hedef, umu diizeyinin yanmiltica bir belirtisi olarak
goriilmemektedir. Ifade edilmis olan hedef, umu
diizeyinin islevsel bir agiklamasi gibi ele alinmak-
tadir. Bu ¢alhigmalar, ifade edilen umu diizeyi ile
diger bircok etmen arasinda iligki kurulabilmesine
yardime1 olmugstur. Ornegin bir deneme sirasinda
elde edilen bagari, gelecek deneme icin ifade edilen
umu diizeyini yiikseltmektedir. (Jucknat, 1937). Eger
denege, degisik diizeydeki deneklerin performans
diizeyleri hakkinda bilgi verilirse (kiiciik ¢ocuklar,
ustalar gibi) denegin de aciklayacagi umu diizeyi
degisir.

Bu bulgular ilging olmakla birlikte, Lewin’e gore
umu diizeyinin "ifade edilmesini" etkileyen etmen-
lerle, "umu diizeyini" etkileyen etmenler birbirlerine
kanigtinlir. Lewinyen yaklasimda kavram yeterince
olgunlagsmadigindan, umu diizeyinin basitce kural-
larinin bulunmasi olasi gériinmemektedir.

Bireyin Yapisi ve Dinamigi

Buraya kadar sadece psikolojik ¢evre ve bu
cevreyi sistematik olarak agiklamaya yarayacak
kavramlar tartigildi. Yagam alammnin ikinci 6nemli
Oesi ise insandir.

GEREKSINIMLER: Lewin, 1920’lerde giidii
kavramu ile fazlasiyla ilgilenmis ve "aghk duru-
mundaki gereksinim sistemi (a need system in state
of hunger)" gibi, giidii kavraminin bir ¢ok yonii ile
ilgili tammlamalar yapmaya ¢alismistir. Bir yiyecek
icin duyulan acghik bir¢ok giidii kuramina model
olmustur. Ancak Lewin bu kavrami farkli bir
bicimde ele almistir. Gereksinim ve gereksinimin
doyurulmasiyla ilgilenen birgok kuram, dogustan
biyolojik kokenli kabul edilen, birincil gereksinimler
tizerine odaklanmiglardir. Lewin de bu ag¢lik modeli-
ni benimsemis, ancak bu modeli, bir mektubu posta-
lama ya da yarim kalmig bir gorevi bitirme istegi gibi
gereksinimlere uygulamigtir. Lewin temel biyolojik
gereksinimler ve "gereksinimsi (quasi-needs sys-
tems)" sistemler arasinda bir iligkinin olmasi gerek-
tigini de agiklamigtir. Aragtirmalarimi bu "gereksin-
imsi sistemler” iizerinde yogunlastirmuistir. Ornegin,
bir kimse bir mektubu postalama gorevini kabul



ettifi zaman, niyetini de bu yonde bi¢imlendirir ve
achik durumunun (gereksinimin doyum aramasi)
icine mektup postalama gibi bir gereksinim sistemi
koyar.

Bir gereksinim sistemi (need system), aglik duru-
munda (gereksinimin doyum aramast) oldugu zaman
bir ¢ok sonug ortaya cikar. Gereksinimlerin psikolo-
jik gevredeki giiglerle iligkili oldugu oldukga agiktir.
Boylece, achik durumundaki gereksinim sisteminin
-Lewin bunu daha sonra "gerilim durumu (a state of
tension)" olarak adlandirmisgtir- olasi bir sonutu,
cevrede bazi bolgelerin olumlu (+) birlesme degeri
kazanmalanidir. Sonug olarak, bireyi o bolgeye dogru
yonlendiren bir giic vardir. Gereksinim doyumuna
yonlendirilmig eylem, gerilim durumunda olan bir
gereksinim sisteminin olasi bir sonucudur.

Bir mektubu postalama niyetinde olan bir kisi,
her zaman posta kutusuna dogru yonelmez. Bir posta
kutusu ile karsilasana kadar (o zaman posta kutusu
olumlu (+) birlesme degeri kazanir), ig yerine dogru
yol alabilir. Bu nedenle aglik durumundaki bir
gereksinim, her zaman buna karsilik gelen bir ¢evr-
eye yonelmez. Ne yazikki Lewin, bazen gerilim
durumundaki gereksinimin, nasil olumlu (+) bir
birlesme degeri yarattifim ve bazen de edinilen
hedefe ulagincaya kadar, nasil gizli kaldiginmi yeter-
ince aciklamamugtir.

Bu mekanizmanin diger bir parcasi da, gerilim
yaratan gereksinim, kisiyi bu gereksinime doyum
saglayacak durumu diigiinmeye yoneltir. "Zeigarnik
effect" diye adlandinlan ¢aligma; bireyin,
bagladiktan sonra, tamamlamadan durduruldugu
gorevleri, tamamlamasina izin verilen gorevlerden
daha ¢ok hatirlama egiliminde olmasim anlatir. Bu
olguya iliskin arastirma Zeigernik (1927), tarafindan
yiiriitiilmiigtiir. Zeigernik, her bir denede ufak
gorevler vermigtir. Boncuklar1 bir ipe dizme, dama
tahtasinin karelerine taglarinin dizilmesi ya da bir
pazili tamamlama gibi. Denegin bu gorevlerden
bazilarin1 tamamlamasmna izin verilmig, bazilarim
tamamlamadan durdurulmustur. Denek tiim gorev-
leri yapmaya calistiktan sonra ondan, ugrasti1 tiim
gorevleri hatirlamasi istenmistir. Sonunda Zeigarnik
tamamlanan gorevlerden daha ¢ok tamamlanmanmug
gorevlerin hatirlandigini bulmustur. y

Bu bulgu bircok arastirmayla desteklenmesine
karsgin, yine de kolayca elde edilemeyen karmagik bir
yap1 ortaya koymaktadir. Ornegin her bitirilmeyen
gorev, psikolojik olarak da tamamlanmamis
anlamina gelmez. Yapilan bir i (montaj hattinda
yiiriitiilen bir ig gibi), isin tamamamlanmg halini
gorme sansi vermiyorsa, bu gorevin durdurulmasi,
yapilan isin tamamim gérme sansi veren bir isteki
gibi gii¢lii bir gerilim yaratmaz. Bundan da 6te boyle
gorevleri tamamlamadan durdurmak kolaydir.
Denek, tamamlamis oldugu gorevlerde kendisini
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bagarih bulurken, net bir bitis noktasinin olmayisi,
denegin dogru yolda olup olmadigim farketmesini
engelleyebilir. Sonunda durdurulmasi, ona dogru
yolda olmadi@ ve basarisiz oldugunu diigiindiirebilir.
Bu durumda diger giidiisel faktorler isin icine kangir
ve bazi denekler bagansizliklarindan ¢ok, bagarilarini
amimsama egilimine girerler. ;

Zeigarnik deneyinin altinda yatan diisiinceyi
desteklemek i¢in bir dizi deney yapilmistir. Eger bir
birey, bir gorevi tamamlamadan durdurulmugsa,
doyum bulamamis gereksinimin gerilimi, yarim
biraktirilmig gorevin tamamlanmasi gibi giicli bir
egilim yaratacaktir. Ovsiankina (1928)’nin yiiriittigii
bir deneyde denekler, bir gérevi yapmaya koyul-
muglar, sonra bu gérevi tamamlamadan durdurul-
muslardir. Daha sonra, deneyi yiiriitenler tarafindan
acik¢a bu gorevi tamamlamalarinin onlardan isten-
medigi belirtilmistir. Ancak yine de deneklere bu
gorevi bitirme firsati verilmistir. Deneklerin ¢ogu
sirf baglatithp durdurulduklan igin bu gorevleri
tamamlamaya ¢aligmislardir. Ovsiankina baz1 denek-
lerin bu yarim kalmig gorevleri tamamlamalarini
yasaklamis olmasina ragmen, denekler gizlice bu
gorevleri tamamlamuglardir.

Lewin, gereksinim sistemleri arasindaki iligkiyle
de oldukga ilgilenmistir. Bu yondeki arastirmalari,
kuramindaki insana iligkin goriislerinin bigimlenme-
sine yol agcmgtir.

GEREKSINIMLERIN ARASINDAKI
ILISKI: Hangi bolgenin olumlu (+) birlesme degeri
kazandi@ini belirleyebilmek ile ilgili ciddi bir sorun
ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bu gereksinimler bir aghk
(gereksinimin doyum aramasi) durumu igerisindedir.
Bireyin bir posta kutusu ile kargilasmasi, onun mek-
tubu postalama niyetinin doyuma ulagabilmesinde
yeterlidir. Ancak, mektubun postalanmasi igin baska
birine verilmesi de bu niyetin yerine gelmesini
saglar. Eger mektubun sahibine rastlanilir ve mektup
postalanmadan ona elden verilirse de niyet gergek-
lesmis olur. Seyrek olarak, bir gereksinimin aghk
durumunda olmasindan dolayi, ¢evrede olumlu (+)
birlesme degeri kazanabilen yalmzca tek bir bolge
olabilir.

Ovsiankina’nin (1928) deneyinde oldugu gibi,
bir gérev yarim biraktinlirsa, birey bunu tamamla-
mak igin her firsati yakalama gabas: igerisine gire-
cektir. Eger tamamlama firsati ortaya ¢ikmazsa, bu
tamamlanmadan durduruldugu bilinen gérev, diger
gorevlerin degerlerini degistirilebilir. Ornegin, dur-
durulan gorev, resim tamamlama (pazil) olsun. Ik
baglanan resim tamamlama gorevi bitirilmeden,
kisiden bir baska resmi tamamlamas: istense, bu
gorev daha cekici gelebilir. Bu gérev "bir bagkasinin
yerini alan bir birlesme degeri (substitute valence)"




kazamr. Yani, ilk yapilan goreve verilen deger, yeni
goreve yoneltilir ve boylece bir birlesme degeri
kazanir. Bunun yerine, varsayalim ki bu "bir
baskasinin yerini alan gorev (substitute task)"
yapilmuig ve tamamlanmis olsun. Gene de birey o
eski yarim kalan gorevi tamamlamaya ¢alisacak
midir? Eger bu bir bagkasinin yerini alan gorev (sub-
stitute task), esas bagtaki tamamlanmamg gorevi,
tamamlama egilimini azaltma yoniinde bir etkiye
sahipse, buna bir bagkasinin yerini almig ve deger
kazanmug (substitute value) gorev denilebilir.

Substitute valence: Esas yanm kalmis gérevin
yerine konan gorevin kazandig1 birlesme degeridir.
Buna bir bagkasinin yerini alan birlesme degeri de
denir.

Substitute value: Yarim kalmig gorevin tamam-
lanma egilimini azaltic: bir etkiye sahip yeni goérevin
kazandif1 degerdir. Buna bir bagkasinin yerini alan
yeni gorevin degeri de denir.

Lewin bu iligkileri, bireyde komsuluk 6zelligi
olan bolgeler gercevesinde incelemeye caligmistir.
Lewin, insam cesitli gereksinim sistemlerini
kargilayan bolgelerin diizenlenmesinin bir birlegimi
olarak goriir. Bu gereksinim sistemlerinden biri de
a¢ olma (gereksinimin doyum aramasi) durumudur.
Bireyde a¢ olma durumunu yaratan bélge gerilim
halinde olup, bu gerilim diger bolgelere dagilma
egilimindedir. Bu gerilimin diger bolgelere dagilip
dagilmamasi, bu iki bolge arasindaki sinirin
giiciiniin yeginligine baghdir. Eger gerilim dagilirsa,
uzaktaki bolgelerden 6nce bu komsu bélgeleri etk-
ileyecektir.

Eger bir gereksinim sistemi (A) bir gerilim
icersindeyse ve bu gerilim komsu bélge (B)’ye
yayilirsa, bu sistemde de gerilim ortaya ¢ikar. Komsu
bolge (B) deki gerilim, eger gereksinim sistemine
uygun (yani doyum saglayici) etkinliklerde bulunur-
sa olumlu (+) birlegme degeri kazanir. Bu deger, "bir
bagkasinin yerini alan bir birlesme degeridir (substi-
tute valence)". Bir anlamda bu deger, (A) dan (B) ye
yayilan gerilimden olusmustur. Eger "bir bagkasinin
yerini alan gorev" (substitute task) yerine getirilmis
olsaydi, komsu (B) deki gerilim sistemi, azaltilmig
olurdu. Eger bu iki sistem arasindaki iletigim iyi
olsayd: ve (B) deki gerilimin azaltilmas ile (A) bél-
gesindeki gerilim de azaltllmig olsaydi, o zaman
yapilan gérev, bir bagkasinin yerine gecen birlesme
degeri (substitute valence) ile bir bagkasinin yerine
gegen yeni gorevin degeri (substitute value) gibi iki
degere sahip olacakti.

Bir gorevden otekine gecisin nedeni sadece yeni
gorevin gekiciligi degildir; bir gérevden yeterince
doyum elde etmek ya da ondan sikilmak da énem-

lidir (Kounin, 1941). Bir denekten basit bir kedi
resmi ¢izmesi istenmigtir. Bu denek doyum elde
edene kadar kedi resimleri ¢izmistir. Bu kez ona
bagka bir gorev verilmis ve bir bocek cizmesi isten-
migtir (Sekil-13). Yeteri kadar bécek ¢izdigine
kanaat getirdikten sonra ondan bir kaplumbaga
¢izmesi istenmigtir. En sonunda da bir tavsan ¢izme-
si istenmigtir. Bu sekiller, denegin kedi resmi ¢iz-
erken ulagabildigi doyuma diger sekillerde
ulagamadig1 kuskusunu yaratmigtir. Kedi resminden
digerlerine dogru, yeteri kadar ¢izim yapildigina
kanaat getirildiginde, doyumda bir azalma goriin-
mektedir. Ciinkii denek, kedi resmi ¢izerken yeter-
ince doyum elde etmistir. Ardindan farkl figiirler de
olsa benzer nitelikteki bocek, kaplumbaga ve tavsan
¢izme isi doyum vermesi bir yana; bikkinlikla birlik-
te gerilim yaratmaya baglamistir. Gerilim, bocek
cizme iginden baglamig, kaplumbaga ve tavsan ¢izme
isine dogru yayilmistir. Lewin bunu, gerilimin bir
bolgeden digerine yayilmasi olarak kavramlagtirmig
ve "doymuslukla birlikte gelen -gerilim- (co-satia-
tion)" olarak isimlendirmistir.

Ol

22

Sekil -13. Doyum deneylerinde kullanilan figiirler.

Bu diisiince, Lewin’in bir giidiiniin bir digerinin
yerini alma kavramlasgtirmasinin altinda yatan genel
diisiince modelidir. Bu ¢ekici bir model olmakla bir-
likte, yeterli bir kurama doniisebilmesi icin daha
fazla arastirmayla desteklenmeye gereksinim vardir.
Eger komsuluk kavrami onemli ise, eger bir goérev
bir digeri i¢in onun yerine gegebilecek bir deger
tagiyorsa, bir sonraki de bir 6nceki igin aym degeri
tasiyabilmelidir. Fakat bu, kuram igerisinde test
edilmemistir.

Lewin ve ogrencileri, bu temel kavramlar
kanitlamay1 birakmuglar ve caligmalarimi farkli bir
yone dogru yoneltmislerdir. Bu kez bolgelerin
olusturdugu sistemlerin yapisini  agiklamaya
caligmiglardir. Topolojik kavramlarla bir yetigkinin
cocuklardan nasil farkhlastigimi  agiklamaya
calismiglardir.

FARKLILASMA  (DIFFERENTATION):
Geligimi agiklamak igin kullamlan kavramlardan
birisi de farklilagmadir. Lewin, ¢cocuklarin gelistikce
daha cok farkhilagtiklar1 hipotezini benimsemistir.
Lewin kuraminda farklilagmayi, bireyde bdélgelerin
sayisinin artmasi olarak tanimlamigtir (Barker,



Dembo ve Lewin, 1941). Eger, bolgeler sistemi, iki
ya da daha ¢ok bolgeye béliinerek degisirse, bu siireg
bir farklilasma olarak tanimlanir. Lewin’in kuramina
gore, eger bu farklilagma psikolojik gevre de ortaya
¢ikarsa, bunun anlami; daha once tek bir etkinligin
simdi iki etkinlik haline gelmesidir. Ornegin, bir
kimsenin iilkesine olan bélinmemis baglihgi, o
iilkenin politikasinin bazi yénlerini onaylayip bazi
yonlerini onaylamamasi gibi daha ¢ok ayirdedici bir
hale gelirse, boyle bir degismeyi farklilasma olarak,
adlandirabiliriz.

Bir bireydeki bolgeleri birbirlerinden ayiran, ger-
ilimin yayilmasina karg1 direngli sinirlar vardir. Eger
bir sinir, daha 6nce bolinmemis bir bolgeyi ikiye
aymriyorsa bunun anlami; ayrigmamig olan iki
gereksinimin artik birbirlerinden bagimsiz iki bolge
olusturduklan, farklilagtiklaridir. Bu da bir bélgede
bir gerilim olmadan, digerinde gerilimin olabilecegi
anlamin tagir.

Lewin, insanin gelisiminde iki siiregten soz
etmistir: 1) farklilagma ya da bélge sayisinin artmasi,
2) katilagma (rigidification) ya da bolgeler arasindaki
sinirlanin giiciiniin artmasi. Lewin bu iki siirecin bir-
likte iglediklerini bir hipotez olarak ileri siirmiigtiir.

Bu kavramlar, Kounin (1941) tarafindan bulun-
mustur. Kounin’in ileri siirdiigii hipotez soyledir:
Takvim yasi (kronolojik yas) ile katilik artarken,
zeka yag1 (mental age) ile farklilagma artar. Boylece,
zekaca zayif (feebleminded) olan yetiskinlerle,
onlarla ayni zeka yagina sahip normal ¢ocuklarin
benzer farklilagma derecesine;  ancak farklhi
katilagma derecesine sahip olduklan bir hipotez
olarak ileri siiriilebilir.

Lewin, yas diizeyleri arasindaki fark sorununa
baglangic olan bu agiklamay: goriince, geligimin
asagidaki boyutlan belirlemistir:

1- Cocuk biiyiidiikge, cok cesitli davramg tiirii
sergiler. Baz: etkinliklerini birakirken genel olarak
git gide ¢ogalan davranig gesitliligi sergiler. Bunlar
duygusal ifadeler, gereksinimler, ilgiler, bilgi ve
sosyal iligkilerdir.

2- Artan davramig dagarcifina ragmen,
biiylidiilkge ¢ocugun davraniglani daha fazla
orgiitlenir. Davranigi, gittikce artan bir bigimde
denetleyen ve hedefe dogru gétiiren, yol gosterici bir
diisiince bigimi olusur.

(a) Boyle bir orgiitlemede, davranig alt-pargalar-
dan olusan genis birimlere béliinmiigtiir. Boylece
davramisin  iglevde bulunan  birimi, daha
karmagiklagir. Ornegin, bir oyunda islevde bulunan
davranig birimi "bir kule inga etmek" olabilir. Bu
durum birgok adimin atilmasim gerektirir. Kiigiik
yaslarda bu "bir blok iizerine bir digerini koyma"
davranig birimi olabilir.
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(b) Bu diizenleme hiyerarsik olma egilimindedir.
Her bir diizeyden bir digerine gegiste bir énciiliik séz
konusu olup, bu yol gésterme yardimi da bir énceki
diizey tarafindan yiiriitiilir. Boylece, eZer bir ig
yerinde patron, astinin  Gnerilerini kabul etmeme
kararina varmigsa, patronun astiyla yaptig
tartigmadaki rehberlik eden diisiince; 1) astin getir-
digi tim onerileri reddetmek, 2) bunu yaparken de
onun onurunu incitmemek olabilir.

(c) Hiyerarsik olmanin yani sira bu diizenleme,
duraksamalar arasindan bir etkinligi siirdiirme, iki
etkinligi birlikte yiiriitme ya da iki degisik hedefe
gore bir strateji tasarlama gereksinimi gibi ¢ok
karmagik olabilir. Tiim bu tiir diizenlemeler yasla
birlikte artar. Ancak Barker, Dembo ve Lewin, her
yetiskinin bu tiir iist diizey bir diizenlemeye
ulagamayabilecegini de belirtiyorlar.

3- Cocugun psikolojik ¢evresi, hem alan1 hem de
zamani kaplar. Kiiciik bir cocugun yasam alani, pek
¢ok bolgeyi kapsamadig: gibi, psikolojik ¢evresi de
umutlar, uzak gelecekle ilgili beklentileri ya da uzak
ge¢miste olmus olaylarla ilgili doyum ya da
pismanliklan kapsamaz. Bu nedenle yagam alaninin
biiyiikliigii kendi tek bagina artmakla kalmaz, ayn
zamanda ¢ocugun ulagabildigi yasam alaninin mik-
tar1 da artar. Lewin goyle der: (1)Bir ¢gocugun yagam
alam bir yetigkininkinden daha kiigiiktiir. (2) Cocuk
biiyiidiik¢e, 6zgiir hareket alani artar.

Bu ciimlelerde suna dikkat etmek gerekir: Yagam
alaminda yer alan bolgeler ile onlara karsilik gelen
fizik etkinlikler arasinda bir iligki kurma geregi yok-
tur. Psikolojik ¢evre, eger bir ¢ok bolgeye giden uzun
yollar iceriyorsa, bu psikolojik cevre genistir. Bu
yollarin uzandiklar: en son ug¢ noktalar fiziksel olarak
uzak bolgeleri ya da yapilmasi gii¢ olan etkinlikleri
kargilamak zorunda da degildir.

4- Cocugun biiyiimesi, onun birbirleri ile iligkili
etkinliklere bagh degismeyi icerir. Aslinda her
kuram icin, bu degisimlerin agiklanmasi ya da sis-
temli bir bicimde ifade edilmesi giictiir. Cocuk,
etkinliklerini birbirlerinden bagimsiz olarak icra
etmekte zorlamir. Ornegin, eger cocugun basi don-
erse, bir kolunu uzatip, diger kolunu g¢ekerek bir
"dayanma (destek alma) pozisyonu" almaya caligir
(Gesell, 19, 28). Cocugun davranigi daha gok igtepi-
leri ve duygulan tarafindan ydnlendirilir. Ote yan-
dan bir yetigkinin igtepi ve duygularinin olmasina
ragmen, bunlari hemen harekete doniigtiirmez.
Boylece, gocuk biiyiidiikge, bir davramgin diger
davramglardan bagimsizhiginda bir artig goriiliir. Bu
da farkhilagma olarak belirtilen bir degisimdir.

Diger yandan, bir yetiskinin etkinlikleri hem bir-
birlerinden bagimsiz olabilmekte hem de
davraniglar1 arasinda daha ¢ok birbirlerine baglilik
olmaktadir. Bir bakima, bunlar karmasik hedefli



oriintiiler halinde diizenlenirler. Gelisimin bu yoniine
genellikle artan biitiinlesme (integration) denir. Bu
durumdan da gériildiigii gibi bir yetiskinin hareket-
leri, az ¢ok bir cocugunkinden daha fazla birbirlerine
baghdir.

Lewin, bu sorunu "basit birbirlerine baghhk"
ile "organize olmus birbirlerine baghhk"
arasindaki ayirimi belirterek ¢ozmeye caligmistir.
Basit birbirlerine baglilik, bir kisinin gerilim iginde
olan bir bolgesindeki gerilimi diger bolgelere yay-
masindaki hazir olusu ile yansitiir. Boylece, hem
bireyin farklilagmas1 hem de bolgeler arasindaki
siurlarinin artan  katilagmasi, bolgeler arasindaki
basit birbirlerine baghlifin azalmasiyla tutarlihk
kazanir. (Yani basit birbirlerine baghlik azaldikca
farklilagma ve bolgeler arasindaki simrin giderek
katilagmas s6z konusudur.).

Ote yandan organize olmug baghlk yagla azal-
maz. Tam tersine yasam alaninin hiyerargik diizen-
lenmesi, yasla birlikte artma egilimindedir.

Somut bir 6rnekle bu iki baghligin birbirlerine
olan zithklarim gorelim: Cim bigme isi olan bir erkek
cocuk diisiinelim. Bu ¢ocuk alet edevatimi tagimak
icin bir yiik arabasi yapmaga karar verir. Planin
olusturur ve bu siirecin bir noktasinda bu araba igin
uygun tekerleklere gerek duyar ve bunlari aramaya
baglar. Tekerlekleri arama ikincil (subgoal) bir
hedeftir. Lewin’ e gére, bir araba inga etme bolge-
sine giden yolda, o bélge kendi birlesme degerini
edinir. Cocugun davranigi simdi hedef olarak o bélg-
eye dogru yonelmistir.

Cocuktaki tekerlek arama davranigini kargilayan
bolge gerilim durumundadir; araba inga etmeyi
kargilayan bolge de bir gerilim durumundadir. Insani
olusturan bolgeler sistemi igersinde bu iki bolge bir-
birleriyle komsu degildir. Bu bolgedeki gerilim,
diger bir bolgede gerilim yaratir; ancak bu gerilim,
sinirlardan gecerek yayilma yoluyla olmaz. Buna
kargilik ikinci bolgedeki gerilim, psikolojik ¢cevrede-
ki iki etkinligin arasindaki arag-hedef iligkisinden
kaynaklanir.

Varsayalim ki ¢ocuk arabasi i¢in hemen bir tek-
erlek bulamadi. Bir bagkasinin yerini alan birlesme
degerleri (substitute valence) kavramindan ¢ikarta-
bilecegimiz gibi, bu bireyi tiim benzer tiirdeki nes-
neler cekecektir. Ornegin, paten tekerlegi ve eski
araba lastikleri gibi. Bu durumda onun dikkatini
ceken ve giidilleyen sey, ¢ok kati bir bigimde
yalnizca bir arabanin islevsel gereksinimini
kargilayan bir grup nesneyle simrhdir. Eger gerilim
araba tekerlegi arama bolgesinden yayilirsa, bu
gocugun arabayr yapabilme eyleminde bulun-
abilmesini 6nleyecektir. Bu cocuk birkag tane paten
tekerlegi bulabilir ve bir tornet yapmaya ya da tek-
erlek koleksiyonu yapip ailenin bodrumdaki
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dagimkligina katkida bulunmak gibi etkinliklerde
bulunabilir.

Islevsel yarar gectikten sonra bir bolgedeki ger-
ilimin tutulmasi, buna benzer bir olayda gozlenebilir.
Ornegin, ¢ocuk kendini tekerlek igin 1vir zivir topla-
maya kaptirabilir ve kendisi igin gerekli olan teker-
legi bulduktan sonra bile, tekerlek toplamaya devam
edebilir. Etkin bir davranmsta bulunabilmek igin,
bolgedeki gerilimi karsilayan ikincil hedeflerin geril-
imi yayilmayacaktir.

5- Gelisim siiresince olusan son degisim ise,
gercekeilikteki artigir. Bu noktayr anlamak igin,
psikolojik ¢evrenin olgiitlerinden birinin de, gergek-
lik diizeyi oldugunu agiklamak gerekir. Cevrenin
baz1 pargalari, dier pargalarindan daha az gergek
olabilir; 6rnegin, umutlar, korkular ya da istekler
gibi. Insanlar "seylerin nasil olduklar" ile "ben
onlarin nasil olmalarim istiyorum" arasindaki ayrimi
yapabilir. Kisinin isteklerinin onun davramg
iizerinde etki yapmamasi olas1 degildir. Boylece de
bunlar yagam alanmin pargalandir. Diger taraftan,
istekler davranis1 inanclarin etkiledigi kadar etkile-
mezler. Bunlanin ayirt edilmesi gerekir. Ornegin,
eger cocuklar yalanciktan kurgulanan oyun durum-
larina (make-believe mood) sokulurlarsa, ufak karton
pargalarimi seker yerine koymaya razi olurlar. Fakat
daha ciddi durumlarda béyle davranmalar pek olasi
degildir (Sliosberg 1934). Bu tiir bir olgu, yagam
alamnin bir boyutu olarak, gerceklik derecesinin
olugmasina yol agar. Gergeklik kavraminin anlami,
gerceklik diizeyleri arasindaki bu ayirmin
geligmesiyle olusur. Gergekligin yiiksek oldugu
yerde, bolgeler arasindaki sinirlar goreceli olarak
katidir: hedeflere yalmizca istemek ya da hayal
etmekle ulagilmaz, sadece bazi kurallara uyarak
davranmakla ulagilir. Bu da gocugun, nesnel bir
diinyayr kendisi igin digsallagtirmay1 bagarabilme-
siyle belirtilir.

Ancak gerceklik, digsal (external) gergeklik
olarak betimlenmemigtir. Gergeklik, daha dogru,
daha uygun ya da daha ¢ok kisinin digindaki olgular-
la (facts) yonetilen bir davramsg olarak da betimlen-
memigtir. Gergekgi davramg, kendi psikolojik
degerleriyle taninir ve boylece davramsin, bir
olasihkla "gercek¢i" oldugu diisiiniilebilir; ancak bu
digsal gergeklige gore tamamen yamiltici olabilir.

Gergekgi davramg yasla birlikte artar. Ancak
Lewin’in diigiincesine gére geligimin bir yonii olan
bu kavram, ozel bir bilimsel kuramla agiklanmalidir.

Dinamik Biitiinlerin Yapisi

Lewin’in tanimladig: gelisimin ozellikleri,
kismen ampirik genellemelerdir. Ancak bunlar onun
kuramimin diliyle belirtilmislerdir. Lewin bunlarin
bir gelisim kurami olugturabilecegini diigtinmemis
ancak, daha ¢ok bir kuramin igerisinde yer almasi



gereken sorunlar olarak gormiistiir. Lewin,
geligimsel diizeylerin, dinamik bir biitiin olarak
dilgiiniilen yasam alaminin  genel degerleriyle
anlagilabilecegine inanmigtir. Lewin, bunlarin bir
sistemin bélgelerinin birligi gibi, global degerlere
dayandigim diistinmiigtiir.

Boylece Lewin engellenme ve gerilemede,
dinamik biitiinlerin yapisal degerlerinin genel
kuramsal ¢éziimlemesine dénmiigtiir. Bu ¢oziim-
lemeler, insamin sahip oldugu degerlerine bagvurul-
mus, ancak bu da iist diizeyde soyut bir
kavramlagtirma sinamasi olmustur.

Bizim bu kavramlan kegfedebilmemiz igin ige,
soyut diizeyde bir tartismayla baglamalyiz. Ornegin,
Sekil-14’te bolgelerden olusan dinamik bir biitiiniin
gosterilmekte oldugunu kabul edelim. Bu biitiin, bol-
gelerin diizenlenmesinden olusan herhangi bir sis-
temdir. Varsayalim ki, bu bolgelerden herhangi
birinde bir gerilim durumu vardir. Daha &nce
anlatifimiz gibi, bu gerilim de komsu bolgelere
dagilabilir olsun. Son olarak tiim bélgeler arasindaki
simirlarin aym giice sahip oldugunu varsayalim. Bu
durumda sistem igersindeki tim bélgelerin esit
Gneme sahip olup olmadig: sorusu ortaya gikar.

Sekil —14. Bir merkezi bélge.

Eger 6nemli demekle, bir bolgedeki degismenin,
diger biitiin bolgelerin durumunu etkileme derecesini
kastediyorsak, o zaman bir bélgenin digerlerinin
tizerindeki etkisinin, iki bolgeyi birbirlerine baglayan
yolun vzunluguna dayandifi agiktir. Komsu bolgel-
er, iki ya da ii¢ bolgeyle ayrilmig olanlardan daha ok
birbirlerini etkileyeceklerdir. Genel olarak, iki bél-
geyi birbirlerinden ayiran bélgelerin sayisinin azal-
masiyla, bu bélgelerin birbirlerinden etkilenme dere-
celeri daha gok artacaktir. $ekil -14’te A bolgesi tim
diger bolgelere komsudur. A’da bir gerilim durumu
olursa ve bu gerilim A’nin sinirlarini asacak kadar
biyiirse, bu gerilim, sistem icersindeki tim diger
bélgelere yayilacaktir. Ote yandan, C bolgesinde bir
gerilim oldugunu varsayarsak; buradaki gerilimin, F
bolgesinin gerilim diizeyini etkilemesi igin, gerili-
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min &nce A‘ya oradan da 'F’ye gegmesini gerektirir.
Boylece Lewin, bir bakima A bolgesinin; diger bol-
gelerden daha ¢abuk, biitiin bolgeleri etkileyebilecek
6zel bir durumda oldugunu disiinmiistiir. Buna *_
kargin A bélgesi, diger bolgelerdeki gerilimden etk-
ilenmeye karg1 en hassas olan bolgedir. Hangi bilge
gerilim altinda olursa olsun, bundan bir bolge etk-
ilenir etkilenmez A bolgesi de etkilenecektir. Bu
ozelliginden dolayr "A’nin durumu merkezidir"
denilebilir.

Bu merkez olma durumu, iki bolge arasindaki
uzakligin, birinden digerine ge¢medeki bélge
sayisinin  en az olmasi bigiminde belirtilir. Bu
uzaklik kavramini betimlerken kullanilan tanimlama,
¢evreyi betimlerken kullanilan tanimlamanin
aynisidir. Bundan da 6te, bolgeler sistemi igersinde
herhangi bir B bolgesinin merkeziligi, sistem i¢inde
B’ye en uzakta olan herhangi bir diger bélgeyle
belirlenir. Eger, en uzak bélge iki bolge otesi olursa,
bu uzaklik B nin merkeziligini belirler. Bunun
anlami, B bolgesi diginda, sistem iginde higbir bélge-
den diger tiim boélgelere daha kisa mesafeyle
ulagilamaz.

Uzaklik en az oldugunda merkezilik en fazla olur.
Dogaldir ki en merkezi bolge, merkez olma durumu
en biiyiik olanidir. Bu da, en uzak bélgeye olan
uzakhigin en az olmasidir.

Merkezi bolgeler ile i¢ (inner) bolgeler arasindaki
aynm onemlidir. I¢ bolgeler, biitin sistemin dis
sinirindan uzakta olan bélgelerdir. Merkezi bolgeler,
sistem igersinde tiim diger bolgelere yakin olan bsl-
gelerdir. Dig sinirda bulunan bélgenin en merkezi
bolge oldugu durumlan da diigiiniilebilir. Burada
diger bazi bolgeler daha igerde olabilir. Ornegin,
Sekil-15 A bolgesi, dig (outer) bir bélge olmasina
ragmen, merkezi bir bolgedir.

Daha 6nce kullandigimiz, iki bolge arasindaki
uzakhigin islevi olarak, baglihk (dependence)
kavramimiz vardi: Bu kavram, tiim sistemin bir 6zel-
ligi olarak tanimlanan, onun capidir. Bir sistemin
capr, sistem icersindeki herhangi iki bolge arasinda
ulagilan maksimum uzakhiktir. Eger maksimum
uzaklik 2 ise, Oyleyse bolgelerden birindeki etki,
diger biitiin bolgeleri etkilemeden 6nce, sadece iki
sinir gegmelidir (Sekil-14). Ote yandan aym sayida
bolgesi olan Sekil-16’deki A bolgesindeki bir geril-
im, F bolgesine erismek igin 3 sinir gegmelidir.
Boylece Sekil-16’deki sistemin capi, Sekil-14 deki
sistemin ¢apindan daha biiyiik oldugu soylenebilir.
Sistemin birliginin yalmzca onun farklilagmasina
(yani bolgelerin sayisinin artmasi) dayanmadig
agiktr. Genel olarak farklilasmanin artmasi, bélgeler
sisteminin ¢apinin artmasina yol acar.



Sekil-15. Disarlak bolgede olmasina ragmen merkezi bir

bolge.
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Sekil-16: 3 sinurh gap sistemi

Sistemin c¢api, onun biitiinligiiniin 6nemli bir
dinamik o6zelligiyle yakindan baglantilidir. Eger bir-
likle, sistemin herhangi bir bélgesindeki gerginlik-
ten, diger tiim bolgelerinin ondan etkilenmeye hazir
olmasim kastediyorsak, 6yleyse, tim diger seylerin
esit olmasiyla, cap ne kadar kiigiikse, biitiinlik o
denli fazla olur.

Bu kavramlardan ¢ikartilan bir kuramsal nokta
da; bolgeler sisteminde varolabilen gerilimin Sriintii-
lerinin gesitliligiyle ilgilidir. Bu cesitliligin bélge
sayisina, farklilagmaya dayandigini kolayca gorebili-
riz. Eger biitiiniin tiimii bir bélgeyse, bu homojen
olmahidir. Eger bir biitiin, iki bolgeden olugmussa,
bolgelerden biri gerilim icersinde olabilir, -eger
sinurlar yeterince giiclii ise- diger bolge olmayabilir.
Eger iic bolge varsa, degisik diger oriintiiler varola-
bilir. Bolgeler arasindaki sinirlar ne kadar zayifsa,
biitiin sistem, o kadar homojen olma yolundadir ve
gerilim Oriintiisiiniin ¢esitliligi ne kadar az olursa, bu
da homojen olma ozelligini destekleyebilir.

Bu biitiinlerin dinamigi kurami, gelisimsel
asamalan1 agiklamaya ne denli katkida bulunur?
Temel varsayim, gelismenin, bélgelerin sayisinin ve
sinirlardaki giiciintin artmasim igerdigi yéniindedir.
Kuramdan, davramsg oriintiilerinin ¢esitlenmesinde
bir artig ve basit bagimlilikta bir azalma gibi bir
hipotezin kestirilebilmesi miimkiin olacaktir. Ancak,
Lewin’in kullandi8: gibi farklilasma kavram bizi, ne
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yasam alaninin konusu hakkinda, ne organize Olm}l§
bagimhlik ne de gergekgilikteki artiga iligkin kestir-
imde bulunmaya gétiirmeyecektir. .

Lewin, farkli temeller lizerinde. organize olmus
bagimlihik kuramini yapilandirmanin énemini farket-
migtir. Ancak baslangictaki sinirh aq:klamalanndan' .
ote pek bir sey yapmamstir. Kuramin
yapilandirilmasi igin olas bir yol, bir bolgenin digeri

* lizerindeki giicii bakimindan organize olmus

bagimliligin betimlemesi oldugunu gormiistir.
Oliimiinden énce bu kavrami sosyal psikolojide kul-
lanmaya baglamigtir. Kavram, bu alanda biyik
dlciide geligmistir. Ancak, simdiye kadar hi¢ kimse
bir bireyde bulunan bir bélgenin, bir diger bolgesi
iizerindeki etkisini agiklamak igin, bu kavrami kul-
lanmamusgtir.

Asagida, alan kuraminin sosyal psikoloji ve
psikolojik ekolojinin gelisimine olan yansilamalarina
¢ok kisa bir 6zetle yer verilmistir.

Ozellikle ikinci diinya savagimn baglamasindan
sonra Lewin, giderek sosyal psikoloji ile ilgilenmeye
baglamis ve bu ilgi, kurdugu Grup Dinamikleri
Aragtirma Merkezi’nin ayakta kalmasin saglamigtir.

Lewin’in dinamik biitiinlerin 6zelliklerine iligkin
tanimlamalar1 sosyal gruplarin bazi ozelliklerini
tammlamada yardimci olmustur. Ornegin, efer bir
gruptaki her bir kisi bir bélge tarafindan temsil
edilirse ve gruptaki diger iiyelerle komsuluk agina
sahipse, bu kisinin sahip oldugu bilgi, duygu,
diigiince vs. gruptaki kisiler yoluyla, tipk1 gerilimin
komsu bélgelere dagilmasi diisiincesindeki gibi
yayilabilir.

Lewin’in  topolojik  agiklamalari, gesitli
arastirmacilar tarafindan gruptaki iletisim modeller-
ine uygulanmigtir. Topoloji icinde i¢ bolge, dig
bolge, sinir, merkezilik, cevresellik kavramlan kul-
lanilarak liderlik, grubun problem ¢ozmesi, iletisim
a1 ve arkadaglik iligkileri incelenmistir. Bu konuda
yapilan ¢ok sayida ¢aligmanin kuramsal temellerine
onemli katkilarda bulunmustur. Ornegin, birbirlerini
tanimayan insanlarin problem ¢tzme amagli olustur-
duklan gruplarda, amacin gergeklestirilmesi, bir lid-
erin ortaya ¢ikmasi yani, topolojik anlatim ile bol-
geler arasinda bir merkezi bolgenin olugmasi ile
gergeklesir. Bunun yaninda gevresel konumda olan
grup iiyelerinin elde ettigi i doyumu ve yaptiklari
isten hoglanma diizeyleri, merkezi konumda olanlara
gore daha az oldugu da bulunmustur.

Lewin’in topolojik kuramu  tutumlara da
uyarlanmis, olumlu ve olumsuz degerlerin ya da her
iki degere sahip bolgelerin birey iizerinde yaptigi
etkiye iligkin agiklamalar, gruptaki iiyelerden birinin
digerinden hoglanmasi ya da hoglanmamasi agikla-
malarinda kullamilmigtir. Daha 6nce Heider
tarafindan, ii¢ sosyal obje arasindaki hoglanip




hoslanmama durumuna goére olusturulan denge
ilkeleri, topolojik kuramin etkisiyle gelistirilerek iig
elemandan daha fazla elemana genellenmistir. Bu
genellemeler sayesinde grup icinde olusan alt gru-
plar, yildiz iiyeler, istenmeyen iiyeler, grup igi
karigik arkadaglik iligkileri tanimlanmugtir.

Lewin’in gelistirmig oldugu kuram, ekolojik
yaklagimlar1 da onemli 6lgiide etkilemistir.
Davranigi, disardan gozlensin ya da gozlenmesin,
psikolojik cevredeki degisim olarak tamimlamisg,
bireyi o anki davranigini yaratan yasam alam
iizerinde dig diinyanin Snemli etkilerini de
aciklamigtir. Yasam alaninin "yabanci dig kabugu"na
ait olan bu dis olaylardan s6zetmistir. Yapmis oldugu
deneylerde oncelikli olarak sordugu soru "durum
nedir?" olmustur. Bu soru, 6zel olarak yasantisal bir
durum hakkinda olmayip, bireyin toplam cevresi
hakkindadir. Bu yaklasim, psikolojik ekoloji
yaklagimidir. O halde bireyin davramsi, icinde
bulundugu ¢evrenin kosullari ve bu kosullan
belirleyen giicler tarafindan da bicimlendigi
soylenebilir. Ornegin, ana-babalar, dig ¢evreyi kon-
trol ederek, bazi yagantilarin gocuklarinin psikolojik
cevresine girmesine izin verirken, bazilarimin da
girmesine izin vermezler.

Psikolojik ekolojinin bir baska arastirma konusu
olan "grup atmosferi" kavramu iizerinde de Lewin’in
6nemli katkilari olmustur. Grup atmosferinin
yaratilmasinda en 6nemli rolii liderin iistlendigini ve
lider tutumlarindan, asin izin veren, otokratik ve
demokratik  tutumlani  karsilagtiran  deneysel
¢aligmalarinin sonuglarina dayali olarak, demokratik
lider tutumunun etkin ve gekici bir grubun onciilii
olarak gormiigtiir.
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Bir diger cevresel degisken Barker, Denbo ve
Lewin’in engellenme ve gerileme ile ilgili
aragtirmalarinda goriiliir. Bu deneyde ¢ocuklar énce
hos oyuncaklarin bulundugu bir odaya gétiiriilerek
oyuncaklarla oynamalarina izin verilir ve sonra da
¢ok az cekici olan oyuncaklarin oldugu odaya
gotiiriiliirler. Cocuklarin bulundugu oda ile gekici

.oyuncaklarin bulundugu oda arasinda, oyuncaklarin

goriilmesini’ engellemeyen; ancak olduklar1 yere
girisi engelleyen bir set koyulur. Cocuklar bu oyun-
caklara ulagamayacaklarim anlayinca ulagabildikleri
oyuncaklarla oyun oynamig ancak, dikkatlerini ¢eki-
ci oyuncaklara yoneltmislerdir. Boylece cocuklar
ayn1 zamanda farkl iki ¢cevsrede davranmak zorunda
birakilmiglardir. Lewin ve arkadaglari bu durumu
"ikincil oyun" ya da "yasakh bolgeye cocuk bakig1"
olarak adlandirmiglardir. Cocuklar, engellenme
durumundaki gerilimlerini, ulagabildikleri oyuncak-
larla oynayarak bir dl¢iide de olsa dagitmuglar, ancak
oyunlarinda ortaya koyduklari olagan
yaraticihklarinda belirgin bir azalma gézlenmistir.

Bu deneyin sonucu, "Cocuk, gegmisindeki engel-
lenmenin, i¢cinde bulundugu ana etkisini farketmese
bile, o andaki davranmig1 i¢cin O6neme sahiptir"
hipotezine destekleyici kanit olmustur. Barker,
Denbo ve Lewin buna "engellenmenin ge¢misi"
adim vermiglerdir. Engellenmenin ge¢misi yasam
alaninda 6zel bir bolge ile temsil edilmez; ancak,
biitiin yasam alanina kiigiik bir golgesi diiser ve
iizerinde genel etkiler yaratir. Eger ¢ocugun gevresi-
ni tamimlanabiliyorsa, davranisini etkileyen bu gibi
gecmis Ozelliklerinin de tanimlanabilecegi iizerinde
durmuglardir.




