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OZET

Ik kez 1907°de farelerde bildirilmis olmastna ragmen, son 30 yildir insanlarda
hastalik yaptgt bilinmektedir. Molekiiler biyolojik tekniklerdeki gelismeler cryp-
tosporidiosise bakis acimizi ¢ok degistirmistir. Sadece immun yetmezlikli kisileri
etkileyen nadir bir hastalik olarak gérilirken, bugiin su kaynaklt biyiik salginlardan
sorumlu bir halk saglig1 sorunu oldugu anlasilmistir. Bu detlemede Cryposporidiunt’a
ait bilgiler son literatiirler 1s131nda gézden gecirilmistit.

Anahtar sozcikler: Cryprosporidinm, taksonomi, salgin

SUMMARY

Although first described in mice in 1907, Cryptosporidium is known as a human disease
for only 3 decades. Advances in moleculer biologic techniques has greatly changed
our understanding of cryptosporidiosis. Previously known as a rare disease of
immunodeficient patients, has became a public health concern responsible for
watetborn outbreaks. In this review, we overviewed our of
Cryptosporiodinm in spite of current literature.

knowledge
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Cryptosporidinm spp intraselliler, extrasitoplazmik
bir protozoondur. Cryptosporidium tirleri, insanlart da
kapsayan ¢ok sayida omurgali tiriinde gastrointestinal
epitelin mikrovillus siurinit enfekte edebilen apikomp-
lexan parazitlerdir. Klinik tablo enfekte konagin tipine,
immun durumuna ve yasina baglt olarak cok degis-
kenlik gostermektedir (1). Immun sistemi saglikl
olanlarda semptomatik cryptosporidiosis yaklastk 2
haftada kendini sinitlayan diare ile karakterize olup,
nadir olarak abdominal kramplar, bulanti, ates ve kilo
kaybt gozlenmektedir. Immun sistemi baskilanmis ki-
silerde ise, giinde 20 litreye varabilen kolera benzeri
diareye neden olup, yasamu tehdit edici bir tablo olus-
turabilmektedir (2,3).
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Gelismekte olan tlkelerde ve 5 yas alti cocuklarda
stk gorillmektedir. AIDS gibi immun sistemin baski-
landig1 hastalarda, ézellikle CD; lenfositlerinin 200/ml
altina duistiigt kosullarda bu parazitin insidanst yiiksek
olup hastaligin seyri k6t olmaktadir (4,5).

Cryptosporidinm titleri ¢evrede ¢ok yaygindir ve sadece
insanda degil, ¢ok sayida hayvan tiriinde de en-
feksiyon yapabilmektedir. Bu nedenle insana bulasma
cok degisik yollardan olabilmektedir (6,7). Ozellikle
yaslilar veya cocuklarda, giinliik bakim merkezlerinde,
yayiim daha kolay olmaktadir. Pek ¢ok yayinda Szel-
likle kirsal kesimlerde hayvanlardan insanlara gegisten
bahsedilmisse de zoonotik enfeksiyonun cryptospo-
(8). Bazt meslek

ridiosisteki  6nemi tartismalidir
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gruplarinda  (hayvancilikla ugrasanlar, veterinerler,
laboratuvar personeli, kres personeli) cocuklar ve
yaslilar, endemik bolgelere yolculuk edenlerde, hijyenik
kosullarin yetersiz oldugu yerlerde yasayanlarda ve
enfekte kisiletle yakin temas edenlerde enfeksiyon
yuzdesi yiksektir. Halka acik ylizme havuzlarindan,
ortak yenen buylk yemeklerden, kuyu sularindan ve
hijyenik olmayan icme suyu kaynaklarindan koéken alan

Cryptosporidinm salginlar bilinmektedir (9).

TAKSONOMI
Cryptosporidinm
Coccidiasina alt sinifinda, Eucooccidiida takimi ve

cinsi, Apicomplexa filumunda,
Eimeriina alt takiminda, Cryptospordiidae ailesinde
siniflandirilmaktadir (10). Sekil 1’de Cryprosporidiun/un

protozoalar igindeki yeri gsterilmektedir (11).

Bulagma yollarinin anlasgilmasinda en 6énemli zorluk
Cryptosporidinm titlerini birbirlerinden ayirt etmeyi sag-
layacak morfolojik farkliliklarin bulunmayisidir. Baska
bir problem de taksonomideki belirsizliklerdir. Bu du-
rum, insanlarda hastalik yapan titlerin tam olarak sayi-
sinin saptanamamasina neden olmakta ve salgin veya
sporodik bir olgudan sorumlu tird ayirt edebilecek
Ozelliklerdeki farkliliklarin tespit edilmesini zorlastir-
maktadir. Ortaya cikugr konaga, konak segiciligine,
enfeksiyon yerine ve parazit morfolojisine gére en az
22 tir bildirilmis olsa da pek ¢ok arastirmact 13 tiiriin

varhigini kabul etmektedir (12-14) (Tablo I).

Morfolojik olarak farklt Cryptosporidium tirleri ba-
liklarda, siirtingenlerde ve memelilerde bulunmussa da
isimlendirilmemislerdir.

Onceleti Cryptosporidium dnsindeki tiir siniflandir-
mast ookist morfolojisi, konak seciciligi gibi fenotipik
1984 Teksas, 1987
Carrolton, 1993 Milwaukee salginlarinda tiir ayrimi

Ozelliklere dayandirilmis  ve

yaptlamamistir (15). Son zamanlarda tlir ayriminda
polymerase chain reaction—restriction fragment length
polymorphism (PCR-RFLP) ve sekans analizleri gibi
givenilir  teknikler baslanmistir.
Ribozomal DNA’nin kiiciikk alt biriminin analizi, C.
parvup’un 6nceden keyfi olarak siniflandirilmis insan,

uygulanmaya

sigir, kedi, fare, képek, maymun, domuz, yaban gelin-
cigi gibi tiirler arasinda genotipik farkliliklar oldugunu
gostermistir (106).

Daha sonraki analizler insan, sigir, kedi ve kdpek
tirlerinin farklt tirler oldugunu gostermistir. Diger
genotiplerin tek bir tiire ait olup olmadiklart tartismalt-
dir. Bu konunun degerlendirilmesi morfolojik, biyolo-
jik ve genetik arastirmalarin destegiyle yapilacaktir. Ot
negin 18s rRNA ve HSP70 geni iizerindeki arastirma-
lar Cryptosporidium’on 2 ana grup olusturdugunu gos-
termektedir. C. muris ve C. serpentis bir grupta ve C.
hominis, C. parvum, C. baileyi, C. felis, C. canis ve C.
meleagridis diger grupta yer almaktadir (16,17) (Sekil 2).

Protozoa

Phyla  Sarcomasmtigophora

Apicomplexa

Ciliophora
(amoebas, flagellates,

(sporozoans)

(ciliates)
Enfamoeba, Giardia)
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Order

T

Eucoccidiorida

Suborder / |

Eimiorina
Families Sarcocystidae

Cryptosporidiidae
Eimeriidae
Genera Sarcocystis,
Cryptosporidium
Eimeria,
Toxoplasma
Isospora

Sekil 1. Cryptosporidiuniun protozoalar icindeki yeri

Tablo 1. Cryptosporidium tirleri
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Tur
Majoér Konak
Minor Konak
C. muris
kemirgenler, cift horgticli deve
Insan, dag kegisi
C. andersoni
Sigir, cift hérgtcli deve
Geyik, kemirgenler, koyun
C. parvum
Sigir, koyun, kegi, insan
Geyik, fare, domuz
C. hominis Insan
Maymun, koyun
C. wrairi
Deney hayvanlar
C. felis
Kedi
Insan, sigir
C. canis Kopek
Insan
C. meleagridis Hindi

Insan, papagan



C. baileyi

C. gali

C. serpentis

C. saurophilum

C. molnari

Tavuk, hindi

Yilan, kertenkele

Yilan

Balik

Su kaynakli bir parazit: Cryptosporidium 69

Ordek

ispinoz, tavuk

Kertenkele
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64 C. parvum bovine genotype
e 5'—-—1 C. parvum human genotype
R IR wrairi
0,01 substitutions/site Ug c m pig gen
82 L otype
3‘: C. meleagridis
166 C. canis
C. saurophilum
100
- C. felis
100
100 i
= C. baileyi
100 l: C. muris
0 100 C. andersoni
100

—— (. serpentis

Sekil 2. Onemli Cryprosporidinm tiirlerinin gen sekans analizlerinde elde edilen filogenetik iliskileri

Farklt Cryptosporidinm tir ve genotiplerinin konak
seciciligine ait bilgilerimiz halen yeterli degildir. Strtin-
genlerde ve baliklarda saptanan tiitlerin konak secici-
liklerinin olduke¢a az oldugu bildirilmisse de sicakkanlt
hayvanlara bulagmadiklari digtiniilmektedir.
Memelileri enfekte eden tirlerde konak seciciligi

mevcuttur (18).

Cesitli tir ve genotiplerin insanlari enfekte edebil-
Cryptosporidinnan
zoonotik bir patojen olma potansiyeli degerlendirilir-

mesi Sekil 3’te g6sterilmektedir.

ken (i)- saghkli bireylerin veya insan gruplarinin (sal-
ginlarda) enfeksiyonu ile (ii)- immun yetmezlikli in-
sanlarda goriilen firsatc enfeksiyonlar ayirt edilmelidir.

Animals

fcattle)
C. parvum type II

Humans

C. hominis >
. Birds -, - Mice -,
T

Hurnana

- - "

"C baileyi, R L ! Y
I' C. meleagridis = C. muris
!

i

———

Sekil 3. Insana bulasmada ongoriilen yollar. Diz cizgiler,
siradan bulasma yollarini, kesik ¢izgiler nadir bulasma yolla-
rint g6stermektedir



Saglikli bireylerin enfeksiyonunda iki farkli bulas
yolu oldugu disiniilmektedir: a- Onceleri C. parvum
tip I (insan genotipi) olarak adlandirlan C. hominis’in
saptandigt anthroponotik bulas déngiisti. b- C. parvum
tip I’nin (hayvan genotipi) saptandigi zoonotik bulas
dongiisii (19).

C. hominis konak secicidir ve genotipik farklilasma
gostermemektedir. C. parvum tip 11 ise genis bir konak
spektrumuna sahiptir ve alt gruplara ayrilabilmektedir
(20). Bu alt titler, AIDSliler basta olmak Uzere
immun yetmezlikli hastalarda gorilen C. wuris, C. felis,
C. canis ve kus tutleri C. baileyi ve C. meleagridis gibi tiir-
lerdir (21).

Insanlart pek ¢ok salginda enfekte eden tiirler
genotipik olarak siiflandirdmamigtir. Bu  nedenle
hangi tirin ne siklikla ortaya ¢iktigr bilinmemektedi.
Ancak giderek artan kani, pek ¢ok tiiriin hem saglikli
bireylerde, hem de immun yetmezIikli kisilerde enfek-
siyon yapabildigi seklindedir.

EPIDEMIYOLOJi

Parazitin gerek kimyasal, gerek fiziksel inakti-vasyona
kuvvetle direncli olmasi, enfeksiyon meydana getirmek
icin az sayida ookistin yetetli olusu, hizla cogalma
yetenedi ve ¢ok sayida konagin varligi, parazitin yaythim
ve taginmasindan sorumlu 6nemli faktorlerdir. Uygun

Tablo II. Epidemiyolojisinde rol alan faktorler
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sartlarda (nem orani yiksek ve 20°C’nin uzerindeki
sicaklik), parazit 6 ay canl kalabilmekte, daha sonra
hizla patojenitesini kaybetmektedir. Dondurma ve 50°
Cye  kadar
oldirememektedir. Ookistin ¢apinin kiiciik olmast ve

1sitma  patojeni  tam  olarak
¢6kme hizinin az olusu, su birikintilerinde uzun zaman

yasayabilmesini saglamaktadir.

Parazit yiyeceklerle de bulasabilmektedir. Evcil hay-
vanlarla veya sahipleriyle yakin temas, 6zellikle immun
yetmezlikli hastalar icin enfeksiyon kaynagi olabilmek-
tedir. Sinekler mekanik vektorlitk yapmaktadir. Evcil
hayvanlar kadar vahsi hayvanlarin da su birkintilerini
kontamine etme potansiyelleri bulunmaktadir (22).

Epidemiyolojisinde rol alan faktSrler Tablo II’de
verilmisgtir.

Parazitin klorlamava ve aside direncliligi: Normal

havuz klor konsantrasyon oranlarinin (2 ppm), 48 sa-
atte  Cryptosporidium ookistlerini inaktive edebilecegi
fare deneyleri ile gOsterilmistir. Buna karsin, havuz

suyuna diskt  karismast  halinde 2 ppm  klor
konsantrasyonunda 48 saat kaldiktan sonra bile
ookistlerin  enfeksiyona yol a¢ma potansiyelini

korudugu saptanmistir. Organik materyallerin (sac, kil,
ter, losyon, idrar, mantar hicreleri gibi), ookistleri
klorun inaktivasyonundan korudugu distintilmektedir

23).

Ozellik

Epidemiyolojik Anlam ve Onem

Klorlanmaya ve aside direngli ookistler
Ookistlerinin boyutunun kagtkligh
Enfektif dozun az olusu

Yayildiginda patojenitenin yiiksekligi
Zoonotik potansiyelin varligs

Klotlu sularda, havuz sularinda ve asidik meyve sularinda mevcuttur.

Filtrelenmesi zor, su endustrisi icin tehdittir.
Yiiksek infeksiyon oranlari ile kolayca edinilir.

Insandan insana bulagma mumkindir.

Veterinerler, sigir veya hayvanat bahgesi kokenli salginlar
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Goreceli asidik direng: Parazitin asidik yiyeceklerde

cogalmasa bile 6zellikle meyve sularinda, 6rnegin elma
suyunda bulunabildigi géralmektedir.

Goreceli kiitklik: Filtrasyon sistemi G.zntestinalis

ve amip kistlerini tutabilecek durumda olsa da 1/3 bt
yuk-liikteki Cryprosporidium ookistleri igin etkisiz olmak-
tadir.

Zoonotik potansivel: C. parvum genotip 1I’de konak
tir seciciligi gérilmemektedir. 152 memeli tirintn C.
parvum veya benzeri bir patojen tarafindan enfekte
edildigi  bilinmektedir  (24).
kaynaklanan pek ¢ok enfeksiyonun yani sira (veteriner-

Sigirlarla  temastan
lik 6grencilerinde, hayvanat bahgesi calisanlarinda, vs)
Ozellikle AIDS hastalarinda, C. felis, C. meleagridis ve C.
parvum ile meydana gelmis enfeksiyonlar bildirilmistir.
USA ve Kanada’da goriilen 9 farkh salginla ilgili yaps-
lan calismada, USA’da 6/8 salginda C. parvum genotip
I'in sorumlu oldugu saptanmustir (19,25). Bu olgularin
daha ¢ok i¢cme sulari, ylzme havuzlar ve seyahat ile
iliskili oldugu bildirilmistir. Buzagilara ve farelere veril-
diginde enfeksiyon yapmayan bu tirin (C. hominis),
insan kokenli oldugu disiinilmiistiir. Ingiltere’de ya-
pilan calismalarin ¢ogunda ise, etkenin sigir kékenli
oldugu bildirilmistir. 1700 insan diskisinin parazitolojik
acidan incelendigi biyiik bir ¢alismada %061,5 oraninda
C. parvum tip 11 saptanmis, bu olgularin hayvan kékenli
oldugu ifade edilmistir (26).

Enfektift dozun az olusu: Cryptosporidiunun kisa

zamanda cogalabilme potansiyeli bulunmaktadir. Bir
tek buzagi, enfeksiyon dozundan bagimsiz olarak pa-
tent stirede (konagin ookistleri yaydigi toplam stire 6-8
giin) 10" ookist ctkartabilmektedir. Bazt yazatlar, bir
insanda enfeksiyon olusabilmesi 30 ookiste ihtiya¢ du-
yuldugunu bildirirken, bazi yazarlar tek bir ookistin
dahi
bulundugunu bildirmektedir (27). Bu durum g6z

enfeksiyon olusturma potansiyelinin

ontine  alindiginda  cryptosporidiosis  endemileri
strasinda kisiler yasadiklari ¢evrede, enfekte olmalarini
saglayacak orandan ¢ok daha fazla miktarda ookistle

karsilasabilmektedir.

Yayildiginda patojenitenin _ yiiksekligi:  Cryprospori-

dinpiun ¢ok sayida insan ve hayvant enfekte edebiliyor
olmast ve dogada ¢ok yaygin bulunmasi; insanlarin,
ookistleri enfekte insan veya hayvanlardan direkt
temasla, kontamine su veya yiyeceklerin sindirimi gibi
¢ok degisik yollardan almasina neden olmaktadir.

Son 10 molekiiler teknikler,

Cryptosporidinm’un endemik ve epidemik oldugu boélge-

yilda  gelistirilmis
lerde giderek artan siklikla kullanilmakta, insan ve hay-
van tirlerinin anlasilmasina biyiik katk: saglamaktadir
(28). Bu amagla kullanilan PCR son derece etkili bir
tan1 yontemidir, ancak kontaminasyona ve dolayisiyla
yanlis pozitif sonuglara olduk¢a actktir. Bu nedenle
teknik uygulanirken test-kalite yontemleri uygulanmali,
testi olusturan basamaklarin her biri ayr1 birimler ve
odalarda yapilmali, her oda kendi icinde yeterli ekip-
mana sahip olmali ve testte kullanilan aletler birimler
arasinda tasinmamalidir.

SU KAYNAKLI SALGINLAR

USA ve Avustralya gibi tilkelerde cryptosporidosis su
kaynakli salgin hastaliklar arasinda st siralarda de-
getlendirilse de, Avrupa’da enfeksiyonun 6nemi ve
siklig1 cok degiskenlik gostermektedir. USA’da tek bir
salginda bile binleri asan sayilar bildirilmisken, Avrupa’
da en fazla 27-575 insanin etkilendigi salginlar bildiril-

mistir (29).

Cogu Avrupa tlkesinde kontamine icme sularinin
dagitimi yasalarla engellenmis olmakla beraber parazi-
tin varligina yonelik dizenli aragtirmalar, Ingiltere di-
sinda yaptlmamaktadir. Su ile iliskin salginlarda C.
hominis ve C. parvum tip 11, hem i¢me sularinda, hem de
mineralli su kaynaklarinda PCR yontemi (nested PCR)
ile saptanmustir (7).

Almanya’da kum ile filtre edilmis kullanim sularinin %
90'inda ve 9 yizey suyunun 7’sinde Cryptosporidium
saptanmustir (30). Giiney Almanya, Isvigre ve Avus-
turya’ da yapilmis tek bir ¢alismada igme sularinin tgte
birinde Cryptosporidium saptanmustir (31). Cekoslovakya’
da bir sel sonrast igme su kaynaklarinda, Rusya ve



Transilvanya’da ise 69 yerlesim merkezinin 27’sinde
Cryptosporidium saptanmustir. Finlandiya’da ve Norve¢’te
su kaynaklt salgilarin gorilldigt bildirilmistir (32).

Ayrshire, UK. Iskogya salgminda filtrelenmis ve
klorlanmis suyun dagitiminda rekontaminasyon oldugu
saptanmistir. Bir basin¢ deposunun yillarca 6nce mu-
hirlendigi, fakat acik unutulan bir boru oldugu sap-
tanmistit. Bu borunun yakin cevresinde toprakta,
Cryptosporidinm
saptanmis, 27 kiside ookist saptanmis, bunlardan 21’1
destek tedavi almistir (33).

ookistleri  igeren  sigir  gibresi

Akdeniz bélgesinde 6zellikle Yunanistan, Ispanya ve
Italya’da yapilan galismalarda; gollerde, irmaklarda ve
attk  su  toplama
Cryptosporidinm ookistleri saptanmustir (34,35).

havuzlarinda  yiksek oranda

USA’daki su kaynakli salginlara g6z atildiginda bili-
nen en 6nemli salginin 1993’te Milwaukee’de yasandig
bildirilmektedir. Bu sehirde yasayan AIDS1 kisilerin
yarisinin bu parazitle enfekte oldugu ve 68’inin 6 ay
icinde yasamlarin1  yitirdigi  ifade edilmektedir.
Milwaukee salgini, 403000 kisinin etkilendigi, USA’da
kaydedilen en buyiik salgindir (36,37).

Milwaukee bolgesinde 1993 Nisan ayinda saglik
otoriteleri tarafindan gastrointestinal sikayetlerde ani
bir artts saptanmis, ancak bolgedeki laboratuvarlar ta-
rafindan belitli bir enterik patojen sikliginda artis bildi-
rilmemistir. Boélgenin i¢me suyunu, her ikisi de
Michigan gélinden beslenen 2 adet su deposundan
sagladigr belirlenmis, gineydeki depoda Cryptosporidinm
ookistleri tespit edilmistir. Bir diger salgin, 1984 yilinda
Texas’ta 5900 kisinin yasadigt bir yerlesim merkezinde
iki ayri yerde goriilmistiir. Igme suyunun ayni artezyen
kuyusundan saglandigy, filtrelenmedigi, ancak dolagima
verilmeden hemen 6nce klorlandigt saptanmustir. Sal-
gin sonrasinda boya testleri ile kanalizasyon sisteminin

Tablo III. Cryptosporidinn/un sulardaki miktarlarinin 6zetleri
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icme suyuna karistigt kesin olarak saptanmus, karisimin
dizensiz araliklarla olustugu anlagilmig, yeri belirlene-
memistir (15).

1987°de Bau
Georgia’da tahminen 13000 kisi salgindan etkilenmis-

Carrollton, Georgia salgint ise
tir. Teme suyu kriterlerinin zamanin federal ve eyalet
standartlarini karsiladigr saptanmis, ancak gaitasi ince-
%061’inde  Cryptosporidinm
pozitifligi saptanmustir. Alternatif icme suyu kullanan
322 kisinin ise %20’sinde Cryptosporidium pozitifligi
saptanmustir (15,38).

lenen 489 kisinin  ve

Yurt disindan bildirilen su kaynaklt Cryprosporidinm
salginlarinin yant sira, iilkemizde de benzer salginlarin
var olabilecegi ancak bu konuda daha fazla bildirime
ihtiyag duyuldugu distniilmektedir. Izmir 11 Saglk
Midirliigiyle isbirlikli olarak, Tzmir’in Buca ilcesine
bagli bir kéyde kontamine igme suyundan kaynaklanan
bir salginda saptadigimiz barsak parazitleri arasinda
Cryptosporidinm’un Snemli oranda yer aldigr gériilmek-
tedir. Bu salgindan her yastan popilasyonun etkilen-
digi de gbzlemlenmistir. Bu tiir olgularda demografik
verileri sorgulamanin, salginin niteligini belitlemede
6nemli oldugu diisintilmektedir. Ozellikle sebeke su-
yunun kullaniminin olmadigi kirsal yerlesim birimle-
rinde benzer su kaynaklt salginlarin gérilebilecegi ve
ancak alt yapt kosullarinin diizeltilmesiyle kesin ¢6ziim
elde edilebilecegi unutulmamalidir  (yayinlanmamus
veri). Bu konuda halen strdurilmekte olan arastirma
projelerinin  sonuglandirdmasiyla, Cryptosporidium  sal-
ginlarinin nitelikleri hakkinda tlkemiz kosullarini yan-
sitacak verileri elde etmek mimkin olacaktir.

Agsagida degisik iilkelerde icme suyu, atik su ve ylzey
sularinda Cryprosporidinm varligl 6zetlenmektedir (Tablo
III).

Ulke
USA ve Ingiltere

Su tipi Ortalama
Atik su 62

Pozitiflik Diizeyi
3-4 x10°
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Avusturya, Almanya, israil,Malezya, Hollanda ispanya, USA ve Yizey sulatt 46 0,12 - 2,5x10*
ingﬂtere
Brezilya,USA, Ihgiltere ve ispanya 1<;me sulart 24 0,5 - 1,34x10?

ICME SULARININ FILTRASYONU

Cryptosporidinnun sularda aranmasinda kullanilan
yontem genellikle, ¢ok miktarda suyun (10-1000 It)
filtrasyonu ve filtratin ytkanmasi, santriftj, daha sonra
yogunluk gradienti veya immunomanyetik seperasyon
yontemi (IMS) ile aritma uygulanmasi, ve son basamak
olarak monoklonal antikorlarla kapli materyalin
floresan izotiosiyonat ile boyanmast ve mikroskopta
incelenmesi seklindedir. Bu yontemle miktar tayini
yapilabilmekte, ancak tiir ayrimi yapilamamakta ve

canlilik hakkinda bilgi edinilememektedir.

Bir sonuca ulasmak i¢in yeterli bilgi birikimimiz
olmasa da, genel kani zoonotik cryptosporidiosis ris-
kini artiran etkenlerin kétd hijyenik kosullar, atik sula-
rin yetersiz dezenfeksiyonu, hayvan ve insan digkistyla
kontamine ylizey sularinin i¢me sularina karismasi ol-
dugu kabul edilmektedir.

CRYPTOSPORIDIUM BiYOLOJisi

Cryptosporidiumun enfektif formu olan ookist, konak
tarafindan alindiktan sonra acimakta ve sporozoitler
salinmaktadir. Bu sporozoitler enterositlere girmekte,
apikal bir vakuoliin icinde, hiicre membrant tarafindan
korunarak gelismektedir (39). Sporozoitler daha sonra
daha
(merogoni) ile tip 1 merontlara déntismektedir. Tip 1

trofozoitlere  ve sonra aseksiiel ¢ogalma

merontlardan meydana gelen merozoitler, yeni
hiicrelere girerek aseksiiel cogalma ile ya trofozoitlere
doéntsmekte ve tekrar Tip 1 merontlart olusturmakta
veya Tip 2 merontlara déntiserek seksiel ¢ogalmayi
baslatmaktadir. Tip 2 merontlardan meydana gelen
merozitler makro ve mikrogametositlere, bunlar da
makro ve mikrogametlere déntismektedir. Daha sonra
mikrogametin makrogameti déllemesiyle
olgunlasmamis ookist olusmaktadir. Bu ookistlerin %
20’si ince duvarhidir ve i¢ otoenfeksiyondan sorum-
ludur. Ozellikle immun yetmezlikli hastalarda, kronik

diareden bu formun sorumlu oldugu disinilmektedir

(40). Ekskistasyon ile 4 adet sporozoit serbest kalarak
ince barsak tst kisminda enterositlere girmekte ve
trofozoitlere déntsmektedir. Bu ookistlerin %8071 ise
cevre kosullarina dayanikli ve bulagtan sorumlu olan
kalin duvarlt ookistleri olusturmaktadir. Vicuttan ati-
lan ookistler enfeksiyon potansiyeline sahiptir.

KLINIK
Cryptosporidiosis, gerek immun yetmezlikli hastalar
ve gerekse immun yetmezligi olmayan kisilerde, su

kaynakli en 6nemli hastaliklardan biri olarak gbriil-
mektedi.

Cryptosporidiosis, sagliklt kisilerde tipik olarak 9-
15 giin stireyle seyreden, kendini sinirlayan ve tam iyk
lesme ile sonlanan bir tabloya neden olmaktadir. Ana
bulgusu sulu diaredir. Kramp tarz1 karin agrilar, istah-
sizlik, kilo kaybi, bulant, kusma, subfebril ates eslik
edebilmektedir (41). Cocuklarda ve yetiskinlerde tablo
benzerdir, ancak c¢ocuklukta uzun siire seyreden
cryptosporidiosis, biiyime ve gelisme tzerinde kalici
etkiler birakabilmektedir (42). AIDS’li hastalar1 da
kapsayan immun yetmezlikli konaklarda ise enfeksi-
yon, ¢ogunlukla kronik ve agir seyretmektedir. Hasta-
larda diare 2 aydan uzun sirebilmekte, siddetli
dehidratasyon, kilo kayb1 ve malnutrisyona yol agabil-
mektedir. Uzun siireli hospitalizasyon ve mortaliteye
yol acabilmektedir (43). Ulkemizde hem immun sis-
temi saglam, hem de immun sistemi baskilanmis kisi-
leri kapsayan cesitli calismalar yapilmistir. Bu ¢alisma-
lara dayanarak Cryptosporidium spp. 6nemli bir gastro-
Ozellikle
cocukluk yas grubundaki gastroenteritlerde, lenfoma

enterit nedeni olarak  gorilmektedir.
ve 16semi gibi malign hastaliklarda, AIDS gibi immun
sistemin baskilandigt durumlarda Cryprosporidinm spp.

mutlaka arastirilmalidir (5,44,45).

Sonug olarak, hastaligin stresi ve siddeti konagin
immun durumuna baglidir. Risk altindaki gruplar: ba-
kimevlerinde ve kreslerdeki cocuk ve yetiskinler, hay-



van yetistiren koyliler ve saglik calisanlaridir. Az ge-
lismis tilkelere seyahat eden kisiler de risk altindadir.

TANI

Klinik olarak belirgin cryptosporidiosis olgularinda
genelde diskr ile ¢ok sayida ookist atildigindan direkt
yayma ve boyamalar tani icin yeterlidir. Bu amagla
Modifiye Formol Etil Asetat (Ritchie) yontemi ile digki
ornekleri coklastirildiktan sonra, Kinyoun Acid Fast
boyama yontemi ile boyanmaktadir (46).

Daha az sayida ookistin atldigr kronik diare olgula-
rinda ise floresan antikor ile boyama gerekli olabil-
mektedir. Turlerin ayirt edilmesi ve genotipleme icin
molekiiler tetkikler gereklidir. Bu molekiiler tetkikler,
ayni zamanda mevcut epidemiyolojik durumun ve ko-
nak cesitliliginin saptanmasinda faydalidir. Cevre O1-
neklerin arastirilmasinda, konsantrasyon teknikleri uy-
gulanmalidir.

TEDAVI

Tedavide paramomisin, nitozoxanide ve son za-
manlarda makrolidler denenmektedir. Ancak bilinen
bir tedavi yoktur (4). AIDS tedavisinde gelismeler sa-
yesinde hastaliga bagli semptomlar giderek azalmakta-
dir. Ozellikle yitksek aktiviteli antiretroviral tedavi

(HAART), intestinal cryptosporidiosisi azaltmaktadir
6)-
KORUNMA

Cryptosporidium’un eliminasyonu zor ve enfek-siyo-
nun tekrarlama olasiiginin yiksek olmast nede-niyle,
temel tedavi yaklasimi hastaliktan korunma olmalidir.
Bu amagla i¢me suyu kalitesinin arttirlmasina ve
sularin dezenfeksiyonuna 6nem verilmelidir.

Cryptosporidinm’un  dezenfeksiyonu zordur. Suyun
ozon veya klor ile filtrelenmesi ookistler agisindan ya-
rar saglamamaktadir. Risk altindaki insanlar, kaynatl-
mus sulart kullanmali ve hayvan digkisiyla kontami-
nasyondan kacinmalidir.

I¢me sularinin dogru dezenfeksiyonu yayilimi engel-
leyebilmektedir. Ancak klorlamak veya iodin-lemek
yetersiz kalabilmekte, hatta 0,5 NTU’dan daha kiiciik
bile  yeterince
Dolayisiyla  6zellikle

filtrasyon  standartlart koruyucu

olmamaktadir. risk altindaki

Su kaynakli bir parazit: Cryptosporidium 75

populasyonda, icme sulart en az 1 dakika streyle 72 ©
C’de tutularak ookistlerin 6lmesi saglanmalidir (22).

Kiymalar (sigir, dana, kuzu, domuz) 71°C’de, tavuk
kiymalart 74°C’de, balik ve diger deniz urtnleri ile
kusbast etler 63°C’de, tavuk gogus eti 77°C’de ve bu-
tin tavuk 82°C’de dakika 15 dakika 1sitilmalidir. Don-
durulmus hazir yiyecekleri 74°C’ye dek ani 1sitmak ye-
terli olmaktadir. Cig yiyecekler ve hazir gidalarin
kontaminasyonundan korunmali, sebze ve meyveler
iyice ytkanmalidir. T¢ilebilir olmayan sular kaynatilmali,
filtre edilmeli, ve kimyasal olarak temizlenmelidir (47).

Sonug olarak tilkemizde, su kaynakli parazit kokenli
salginlarin 6nemli bir bSlimini olusturan Cryptos-
poridium’u iyl tanimamizin, gelecekte tani, tedavi ve
korunmaya yonelik olarak bu alanda planlanacak
calismalara yol gosterici olacagi inancindayiz.
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