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Ozet

Beden algist ile yeme davranis bozukluklarinin iliskili oldugu bildirilmektedir.
Ozellikle addlesan dénem beden algis1 ve beslenme sorunlarinin yasandigi bir dénem olarak
dikkat cekmektedir. Bu arastirmanin amaci; lise 6grencilerinin beden algilari ile yeme tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini cinsiyet ve {i¢ farkli lise tiirii dikkate
alinarak 240 onuncu smif égrencileri olusturmaktadir. Veriler soru formu, Beden Algi Olgegi
ve Yeme Tutumu Testi kullanilarak toplanilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizi;
tanimlayici istasitikler, Independent Sample t test ve Chi-square ile yapilmistir. Ogrencilerin
% 60’1 Beden Kitle Indeksi (BKI) deger araligina gére normal kilo araliginda olmasina ragmen
ogrencilerin %36.6’s1 kendilerini normal kiloda gordiiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin
beden algis1 puan ortalamalari ve yeme tutumu puanlarmnin cinsiyet, BKI ve 6grencilerin kendi
kilo algilar1 arasinda iliski oldugu ve bu durumun istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Ogrencilerin yeme tutumu puanlarmin cinsiyet ve BKI degerleri arasinda iliski
oldugu ve bu durumun istatiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin
beden algis1 puan ortalamalari ile yemek yeme tutum testi puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmistir (p<0.05). Yeme tutum puani <30 ‘mn altinda olan 6grencilerin
daha fazla beden algis1 puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmistiir. Bu arastirmanin
sonucunda lise Ogrencilerinin beden algisi ile yeme tutumu arasinda iliski oldugu, erkek
ogrencilerin daha fazla beden algisina sahip iken kiz 6grencilerin daha fazla yanlis yeme tutumu
sergiledikleri goriilmiistiir. BKI degerleri normal aralikta olan 6grencilerin daha saglikli beden
algisina ve yeme tutumuna sahip olduklar1 bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Adolesan, Beden Algisi, Yeme Tutumu
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ASSOCIATION BETWEEN HIGH SCHOOL STUDENTS’ BODY IMAGES AND
EATING ATTITUDES

Abstract

Body image and eating behaviour disorders are reported to be associated. Especially
adolescence stands out as a period in which body image and eating problems are experienced.
The purpose of this study is to examine the association between body image and eating attitudes.
The sample of the study consists of 240 10th graders, with gender and three different types of
high schools taken into consideration. The data were collected through question form, Body
Image Scale and Eating Attitude Test. The data obtained from the study were analyzed with
descriptive statistics, Independent Sample t test and Chi-square. Although 60% of the students
were found to have normal weight according to Body Mass Index (BMI) range, 36.6% of the
students stated that they thought they had normal weight. Association was found between
students’ body image score averages and eating attitude scores with their gender, BMI and
students’ images of their own weight and this association was found to be statistically
significant (p<0.05). Students’ eating attitude scores and gender and BMI values were found to
be associated and this association was found to be statistically significant (p<0.05). Statistically
significant association was found between students’ body image score averages and their eating
attitude test scores (p<0.05). Students who were found to have <30 eating attitude score were
found to have higher body image score averages. As a result of this study, association was found
between high school students’ body image and eating attitudes and it was found that while male
students had higher body image, female students showed more incorrect eating attitudes.
Students whose BMI values were within the normal range were found to have healthier body
image and eating attitude.
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GIRIS

Beden algis1 kisinin kendi bedeninin parcalarina ve onlarin islevlerine karsi olumlu ve
olumsuz duygularinin kendisi tarafindan degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Beden
algisi cinsiyet, yas, viicut yapisi ve agirlik durumu, benlik saygisi, bedenine karsi duyarlilik ve
verilen anlam, medya baskisi ve toplumun beden goriiniisiine verdigi degerden etkilenir.
Kisinin kendi bedeni ile olmak istedigi beden sekli arasinda fark varsa beden memnuniyetsizligi

ortaya ¢ikmaktadir (Aslan, 2004).

Yeme davranis1 bozukluklar ise, bireyin beden algisinin bozulmasi sonucunda yeme
tutumu ve davranisinda bozukluklarin ortaya ¢iktigi bir hastalik tablosudur. Yeme
bozukluklarina beden memnuniyetsizligi, agirlik endisesi, erken matilirasyon, diisiik benlik

saygisi ve kusursuz olma arzusu gibi faktorler neden olmaktadir (Uzdil vd, 2017).

Beden algis1i ile yeme davramis bozukluklarmin iligkili oldugu bildirilmektedir
(Legenbauer vd, 2014). Ozellikle addlesan donem beden algisi ve beslenme sorunlarmin
yasandig1 bir donem olarak dikkat cekmektedir. Adélesan donemi, hizli bir biiylimenin oldugu
ve yagsam boyu devam eden aligkanliklarin yerlestigi bir donemdir. Ayrica bu donemde fiziksel
gelisim kadar bilissel ve sosyal gelisimin de hizli olmaktadir. Bu dénemde dis goriiniise verilen
onem daha belirgin olup beden imajindan hosnutsuzluk daha sik goriiliir. Sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 da bu dénemde goriilen riskli davranislardandir. Bu yas grubunda toplumun
belirledigi ideal viicut 6l¢iilerine kavusma istegi, bu istek neticesinde beslenme diizeni iizerinde
yapilan degisiklikler ve yanlis diyet uygulamalari, yetersiz ve dengesiz beslenmeye sebep
olabilmektedir. Beden memnuniyetsizligi ve yeme davranis bozukluklar1 6zellikle addlesan
kizlarda daha yiliksek oldugu bildirilmektedir (Thompson vd, 2006). Obez olarak kabul
edilemeyecek hatta normal agirlikta olan kiz addlesanlarda, agirlik kaybetmek amaciyla diyet
uygulamalarn yaptiklar bilinmektedir. Yeme bozukluklarinda asir1 kilo ve yaglanmaya iliskin

saplantili korku, beden imajina yonelik ilginin de yogun olarak artmasina yol agmaktadir (5,6).

Beden algisi, tutuma iliskin ¢ok boyutlu bir yapidir. Biyolojik, psikolojik, toplumsal ve
kiiltiirel etkiler altinda gelisir ve degisir. Beden algis1 rahatsizliklarinin biiyiik kismi1 ergenlik
doneminde baslar, ancak daha kiigiik yaslarda da ortaya cikabilir(Ozenoglu, 2015; Giileg vd,
2008). Olumsuz beden algist olan kisilerde kilo kontrolii davranislar1 daha ¢ok orug tutmak,
ishal olusturmak, sigara igmek, sagliksiz diyetler uygulamak ya da asir1 spor yapmak gibi

eylemlerdir. Kilo endiseleri, yeme bozukluklari, diisiik 6zgliven, depresif ruh hali ve intihar
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diisiincesi ile iligkilidir. Kizlar, kendilerini gergekte asir1 kilolu olan erkeklere gore daha sik
olarak asir1 kilolu olarak algilamaktadirlar. Beden algis1 kuramlari, kadin ve erkeklerin kendi
bedenlerini farkli bicimde algiladiklarini ileri stirmektedir. Ergenlerin bir kismi kendi kilo
durumlarint dogru bir sekilde siniflandiramamaktadir. Bireyler, Oyle olmadiklar1 halde
kendilerini normal kilolu olarak algilamaya devam ederlerse obezite riskiyle karsi karsiya
kalabilirler (Ata vd, 2014; Bas vd, 2004). Ozgen vd. ( 2012) ergen dénemdeki hem kiz hem
erkek Ogrencilerin kilolariyla yakindan ilgilendikleri ve bu donemde Ogrencilerin mutsuz,
stresli, 6fkeli, lizglin, mutlu olma gibi degisen duygu durumlarinin yeme davraniglar iizerinde

etkili oldugu tespit edilmistir (Ozgen vd, 2012).

Bu c¢alisma lise Ogrencilerinin beden algilar1 ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi

degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

METARYEL VE METOD

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreninin 2014-2015 yili i¢inde Samsun ilindeki tim onuncu sinif
ogrencileri olusturmustur. Orneklemi ise 6grencinin cinsiyeti ve lise tiirleri dikkate alinarak
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik agidan ¢esitlilik gostermesi acisindan Diiz lise, Kiz lisesi ve

Erkek lisesi olmak iizere ii¢ farkli lisede okuyan onuncu sinif 240 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, boy ve kilo durumlart,
kilo algilar igeren soru formu ile Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Testi ve Beden kiitle indeksi
(BKI)yer almaktadir. Sosyo-demografik ozellikleri ve beslenme alisgkanliklarmmn
degerlendirme formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis toplam 30 sorudan olusan bir formdur.
Bu formda ayrica Beden kiitle indeksi (BKI), viicut agirhigmin (kg), boy uzunlugu (m2)
karesine boliinmesi ile hesaplanmis ve DSO’niin smiflamasma gore; <18.50 kg/m 2 zayif,
18.50-24.99 kg/m normal, >25.00 kg/m 2 kilolu/sisman olarak kabul edilmistir (WHO WHO
expert consultation). Ergenlerin boy ve kilo ol¢iimleri arastirmacinin kendisi tarafindan

yapilmis ve kaydedilmistir.

Beden Algis1 Olgegi; 1953 yilinda Secord ve Jourand (1953) tarafindan gelistirilmis
ve Hovardaoglu (1993) tarafindan gegerlilik ve giivenirligi yapilarak Tiirk toplumuna
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uyarlanmistir. Olgek, kisilerin bedenlerindeki cesitli kisimlardan ve gesitli beden islevlerinden
hosnutluk diizeylerini 6lgmeyi amaclayan 40 maddeden olusmaktadir. Olgekte her madde igin
1’den 5’e kadar degisen puanlar alan ve ‘Hi¢ begenmiyorum®, ‘Begenmiyorum’ ‘Kararsizim’
,’Begeniyorum’, ‘Cok begeniyorum’ seklinde 5 farkli yanit secenegi bulunmaktadir. Olgekten
alman toplam puan, bireyin verdigi yanitlara karsilik gelen puanlarin toplami ile
hesaplanmaktadir. Olgegin kesme noktasi yoktur. Toplam puan 40-200 arasinda degismekte
olup, aliman puanin yiiksekligi bireyin bedeninden hosnut olma diizeyinin yiiksekligini
gostermektedir. Arastirmada beden algisi ile ilgili bulgular incelenirken ortalama beden algist

puaninin diisiik ve yiiksek olmasina gore degerlendirme yapilacaktir (Hovardaoglu, 1993).

Yeme Tutumu Testi (YYT): Yeme Tutum Testi (YTT) yemek yeme ile ilgili davranis
ve tutumlarini, normal bireylerde var olan yeme davraniglarindaki olast bozukluklarin
belirtilerini 6lgmektedir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis ardindan Savasir
ve Erol (1989) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilarak Tiirkce’ye ¢evrilmistir.
Toplam puanin diizeyi, psikopatolojinin diizeyi ile dogrudan iligkilidir. YTT klinik diizeyde
bozuk yeme davranisi ile ilgili yatkinlig1 ve tutumu belirleyebilir. Alt1 basamakli likert tipi yanit
formu ile 40 madde igerir. YTT deki 1.,18.,19.,23.,27.,39. maddeler ters puanlanmaktadir.
Kesme noktasi 30 puandir. Alinan puanin 30’un iistiinde olmasi pozitif sonugtur (Savasir ve

Erol, 1989).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda, SPSS 17 Paket programi ile bilgisayar
ortaminda degerlendirilmis, tanimlayict tablolar bu program yardimiyla olusturulmustur.

Arastirma veri analizinde x* (ki-kare) testi, frekans testi kullanilmustir.

Aragtirma evrenini lise iki 68rencileri olusturdugundan elde edilen veriler yalniz bu
yas gurubu bireyler i¢in genellenebilir. Veriler toplanirken 6rneklem gurubunun metabolik
hastaliklar1 ve kullandiklar1 ilaglar sorgulanmadigindan bunlarin agirlik tizerindeki etkileri
dikkate alinmamuistir. Veriler katilimcilarin verdigi bilgilere dayandigindan, degiskenler beyan

edildigi kadariyla tespit edilmistir.
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Tablo 1’e gore arastirma gurubunun %61,25’ini kiz, Ogrencilerin %77,9’u cekirdek aile

yapisinda, %65,4 ‘iiniin gelir giderden fazla seklinde olarak belirlendi. Ogrencilerin %57,5 nin

annesinin egitim durumunu lise mezunu olup, %78’inin annesi ¢calismamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Arastirma Gurubunun Sosyo-demogrofik Ozelliklerine Gore Dagilim

Ozellikler n (%)
. Kiz 147 (61.2)
Cinsiyet
Erkek 93 (38.8)
. Cekirdek 187 (77.9)
Aile durumu X
Ataerkil 53 (22.1)
Gelir giderden az 27 (11.3)
Gelir durumu Gelir gidere denk 56 (23.3)
Gelir giderden fazla 157 (65.4)
Okuryazar 17 (7.0)
Tlkokul 21 (8.8)
Annenin egitim durumu Ortaokul 13 (5.4)
Lise 138(57.5)
Universite 51 (21.3)
. Calistyor 73 (22,0)
Annenin ¢alisma durumu
Calismiyor 167 (78.0)
Toplam 240(100.0)

Ogrencilerin %60°1 BKI deger araligina gére normal kilo araliginda oldugu saptanmuistir.

Ogrencilere kendi kilolar1 hakkinda gériisleri soruldugunda ise %36.6’s1 normal kiloda

olduklarini ve %35.4°1 ise kilolu olduklarini belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin BKI degerleri ve Kendi Kilosu Hakkindaki Goriisleri

Say1 %
BKI <18.5 (Zayzf) 12 (5.0)
18.5-24.9 (Normal) 145 (60.0)
25-29.9 (Kilolu) 51 (21.2)
30-34.9 (Sisman) 23 (9.5)
35-39.9 (Obez) 93.7)
Kilonuz hakkindaki diisiinceniz Cok zayifim 17 (7.0)
Zayifim 11 (4.5)
Normalim 88 (36.6)
Kiloluyum 85 (35.4)
Sigsmanim 39 (16.2)




$%

International Anatolia Academic Online Journal

Ogrencilerin beden algis1 puan ortalamalarinin cinsiyet, BKI ve 6grencilerin kendi kilo
algilar1 arasinda iliski oldugu ve bu durumun istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Erkek dgrencilerde kiz dgrencilere gore, BKI deger aralig1 normal aralikta olanlarin
diger araliktaki degerlerde olan 6grencilere gore ve kendi kilo algisi normal olanlarin diger kilo
alg1 degerlerine gore daha fazla beden algis1 puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir

(Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin Beden Algis1 Puan Ortalamalarinin Cinsiyet, BKI ve Kendi Kilo

Algilar ile iliskisi
Ozellikler Beden Algis1 Puan
n Ortalamasi p
Cinsiyet Kiz 147 147.40 + 47.38
Erkek 93 150.30 + 31.23 10.639
<0.009
BKI <18.5 (Zayif) 12 146.50+55.02
18.5-24.9 (Normal) 145 150.554+29.03
25-29.9 (Kilolu) 51 146.49+38.14 19.55
30-34.9 (Sigman) 23 143.69+44.25 <0.001
35-39.9 (Obez) 9 142.55+49.01
Kilonuz Cok zayifim 17 147.94+47.88
hakkindaki Zayifim 11 149.09+27.00 17.36
diisiinceniz Normalim 88 151.52+29.98 0.021
Kiloluyum 85 147.83+£32.72
Sismanim 39 144.38+41.65
Toplam 154,43+ 22,68 (min:135—Max.158)
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Ogrencilerin yeme tutum testi puan1 >30 olanlarmn oran1 %11.6 olup, kizlarm %16.4’{i ve
BKi deger aralign normal olanlarm %6.6’smin yanlis yeme tutumuna sahip olduklari
bulunmustur. Yeme tutumu puanlari ile cinsiyet ve BKI degerleri arasinda iliski oldugu ve bu
durumun istatiksel olarak anlamli oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore ve BKI deger aralig1 normal aralikta olanlarin diger araliktaki degerlerde olan

ogrencilere gore daha fazla yanlis yeme tutumu sergiledikleri saptanmistir ( Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Puan Ortalamalarmin Cinsiyet ve BKI le
Tliskisi

YTT Puam
<30 >30
n(%) n(%)
Cinsiyet Kiz 123(83.6) 24(16.4) 32.26
<0,021
Erkek 89(95.6) 4(4.4)
BKI <18.5 (Zayif) 11(3.5) 1(0.4) 13.64
<0.026
18.5-24.9 (Normal) 129(36.9) 16(6.6)
25-29.9 (Kilolu) 43(17.9) 8(3.3)
30-34.9 (Sisman) 22(9.1) 1(0.4)
35-39.9 (Obez) 7(2.9) 2(0.8)

Ogrencilerin beden algis1 puan ortalamalar1 ile yemek yeme tutum testi puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p<<0.05). Yeme tutum puani <30 ‘in altinda olan

ogrencilerin daha fazla beden algisi puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).
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Tablo 5: Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Arasindaki iliski

Yeme Tutum Testi Puam

<30 >30

Beden Algisi
154.76+£32.13 149.65+£24.03
Puani1 Ortalamasi

X?:32,54 p<0.001

TARTISMA

Calismamizda 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinden cinsiyet faktorii hari¢ diger
faktorlerin (aile tipi, gelir diizeyleri, annelerinin egitim durumu ve ¢aligma durumlari) kendi
kilo algilarini, yeme tutumlarini ve beden algilarini etkilemedigi saptanmistir (Tablo 1).
Yapilan bazi1 c¢alismalarda da gelir diizeyi ve anneye ait sosyo-demografik o6zelliklerin
ogrencilerin yeme tutumlar1 ve beden algilarinda etkili olmadigi goriilmiistiir (Uskun ve
Sabapli, 2013; Yildirim vd, 2017). Arastirmada 6grencilerin % 60’1 BKI deger araligina gore
normal kilo araliginda olmasina ragmen 6grencilerin sadece %36.6’s1 normal kiloda olduklarini
olarak belirtmislerdir (Tablo 2). Ozmen vd. (2007) dgrencilerin %36.7’si sismanlamaktan
korktugunu dile getirmislerdir. Uskun ve Sabapli (2013) 6grencilerin %66.6’sinin BKi deger
aralig1 normal olmasina ragmen % 23.9’u normalden zayif, %22.1°1 ise asir1 kilolu/sigman
olduklarini diigtinmiislerdir. Karadamar vd. (2015) ergenlerin gergekte fazla kilolu/obez olanlar
%13.6 iken ergenlerin %37.1°1 kilolu oldugunu diisiinmiislerdir. Ayrica bu ¢alismada kizlarin
kilolu oldugunu diisiinme orani erkeklerden fazla bulunmustur. Ergenlerin yaklagik yarisi

kilosunu kontrol etme girisiminde bulunmustur.

Arastirmamizda Ogrencilerin beden algis1 puan ortalamalarmin cinsiyet, BKI ve
ogrencilerin kendi kilo algilar1 arasinda iliski oldugu ve bu durumun istatiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Erkek Ogrencilerde kiz dgrencilere gore, BKI deger araligi
normal aralikta olanlarin diger araliktaki degerlerde olan 6grencilere gore ve kendi kilo algisi
normal olanlarin diger kilo alg1 degerlerine gore daha fazla beden algis1 puan ortalamalarina
sahip oldugu goriilmiistiir(Tablo 3). Ata vd. (2014) obez olmayanlarin daha dogru beden
algisina sahip olduklari, obez olanlarmsa kendilerini daha normal gérmeye ¢alistiklari, normal
kiloda olan kadinlardan %90’1n iizerinde oranda kendisini hafif kilolu ve zayif olarak
hissettikleri ve erkeklerde ise normal olup kendini yine normal goérenlerin oran1 % 88.7 olarak

bulunmustur. Uskun ve Sabapli (2013) 6grencilerin kendilerini gercekte oldugundan farkli
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algiladiklar1 kiz 6grencilerde beden algisinin erkeklere gére daha bozuk oldugu ve agirligindan
memnun olmayanlarin beden algilarinin iyi olmadig: belirlenmistir. Hamurcu vd. (2015) obez
kadimlarda yapilan ¢alismasinda BKI ile diisiik beden algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
ve olumsuz beden algisinin kiginin gercek agirligindan ¢ok, algiladigi beden agirligiyla iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda 6grencilerin %11.6’s1 yanlis yenme tutumu (yeme tutum testi puanlarinin
>30 olan) sergiledikleri bulunmustur. Ogrencilerin yeme tutumu puan ortalamalarmnin cinsiyet
ve BKI degerleri arasinda iliski oldugu ve bu durumun istatiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gore ve BKI deger araligi normal
aralikta olanlarin diger araliktaki degerlerde olan Ogrencilere gore daha fazla yanlis yeme
tutumu sergiledikleri saptanmistir (Tablo 4). Lise 6grencilerinin yeme tutumlan ile ilgili
yapilan aragtirmalara bakildiginda, Yildirim vd. (2017) olumsuz yeme tutumuna sahip olma
diizeyi %8.6, Tural Biiyiik ve Duman’in (2014) calismalarinda %8, Cam (2017) ¢alismasinda
%18.3, Uzdil vd. (2017) ¢alismasinda %14, Tanriverdi vd. (2011) ¢alismasinda %17.3 ve Singh
vd. (2016) calismasinda %31 olarak bulunmustur. Ayrica bu ¢alismalarda da kiz 6grencilerde
erkek Ogrencilere gore daha fazla yeme tutum bozuklugu davranigina sahip olduklar
gorlilmiistiir. Uskun ve Sabapli (2013) calismasinda ve Agacdiken vd. (2016) ¢alismasinda da
kizlarda daha fazla yeme tutum bozuklugu davranigina sahip olduklari bulunmustur. Kiz
ogrencilerdeki olumsuz yeme tutumu, erkeklerdeki olumsuz yeme tutumundan daha yiiksektir.

Bu sonug literatiirdeki diger ¢aligmalarla da uyumludur.

Ogrencilerin beden algis1 puan ortalamalar ile yemek yeme tutum testi puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p<<0.05). Yeme tutum puani1 <30 ‘in altinda olan
ogrencilerin daha fazla beden algis1 puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).
Uskun ve Sabapli (2013) calismasinda da yeme tutum puani ile beden algisi puani arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu, kizlarin beden algisi puanit ve yeme tutum puaninin erkek
ogrencilerden daha diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan diger ¢alismalara bakildiginda Orsel
vd. (2004) diyet yapan gruplarda ve kizlarda daha diisikk beden imaji ve kendilik algist
saptamistir. Cam (2017) bozulmus yeme tutumu olan ergenlerin; fonksiyonel saglik alaninda
mental saglik skoru ve benlik saygisi skorunun, bozulmus yeme tutumu olmayanlara gore
anlamli olarak daha diisiik bulmustur. Tanriverdi vd. (2011) lise Ogrencilerinde yeme

bozuklugu belirtileri ile benlik saygist arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmustur.
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