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Geng goriinmek i¢in yapilan medikal estetik ve yaslanma karsit1 uygulamalar bedenin tiiketim alanina doniistiigii en
goriiniir alanlardan birisidir. Bedenlesme deneyimleri, erkeklere oranla daha yogun bicimde estetik kodlar etrafinda
organize edilen kadinlar, toplumda kabul géren beden standartlarina ve gériinlimiine ulagsmak i¢in farkli uygulama ve
yontemlere basvurabilmektedirler. Giiniimiiz postmodern toplumunda yaslanma karsiti bakim ve uygulamalar
ekonomik ve kiltirel birikimlerinden ya da yas gruplarindan bagimsiz olarak kadinlar1 tiiketici olarak
konumlandirmaktadir. Ozellikle de gittikge biiyiiyen bir piyasa hacmine sahip olan giizellik sektorii galisanlari, bu
tiiketim kiiltiiriiniin hem uygulayicilar: hem de elgileridir. Bu ¢alisma da Diizce’de saglik ve giizellik sektériinde ¢alisan
kadinlarin, medikal estetik, yaslanma karsiti bakim ve uygulama deneyimlerine odaklanmaktadir. Nitel arastirma
deseni benimsenen bu calismada arastirmacinin kendi sosyal ¢evresinden yola ¢ikarak kartopu teknigi ile 9 kadinla
gorisilmistir. Yar1 yapilandirilmis soru rehberi esliginde derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve gozlem
notlar1 kullanilmistir. Kadinlarin medikal estetik, yaslanma karsiti bakim ve uygulamalarina bakislarina, tercih etme
nedenlerine iliskin duygu ve deneyimlerine odaklanan bu arastirma, bireysel tercihlerden ¢ok saglik ve giizellik
sektoriinde ¢alisan kadinlarin estetik ve bakim deneyimlerinin mesleki gézetim ile iliskili olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: estetik, yaslanma karsiti bakim ve uygulamalar, beden sosyolojisi, kadin bedeni, tiiketim
Abstract

Medical aesthetic and anti-ageing treatments aimed at achieving a youthful appearance are one of the most visible areas
where the body has become a consumer product. Women, whose bodily experiences are organised around aesthetic
codes to a greater extent than men, may resort to various treatments and methods to achieve socially accepted body
standards and appearances. In today's postmodern society, anti-ageing care and practices position women as
consumers, regardless of their economic and cultural background or age group. Beauty industry workers, in particular,
with an increasingly large market volume, are both practitioners and ambassadors of this consumer culture. This study
also focuses on the experiences of women working in the health and beauty sector in Diizce with regard to medical
aesthetics, anti-ageing care and treatments. Adopting a qualitative research design, the researcher interviewed nine
women using the snowball technique, starting from her own social circle. The interviews were conducted using a semi-
structured question guide and observation notes were taken. Focusing on the women's perspectives on medical
aesthetics, anti-ageing care and treatments, as well as their feelings and experiences regarding their reasons for
choosing them, this research indicates that the aesthetic and care experiences of women working in the health and
beauty sector are related to professional surveillance rather than individual preferences.
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I. GIRIS

Glinlimiizde beden, yalnizca biyolojik bir varlik degil; toplumsal degerlerin, kiiltiirel kodlarin ve kimligin
somutlastigl bir alandir. Giindelik yasamin tiim deneyimleriyle i¢ ice olan beden, bu yéniiyle toplumsalligin
vicut bulmus halidir. Bedendeki gelisim ve degisimler yalnizca bireyi degil, bireyin icinde yasadig1 toplumu
da temsil etmektedir (Alptekin ve Delibas, 2021). Bu nedenle beden politikalari, bedenin bir tiiketim
alanina doniismesi, bedene yonelik miidahaleler giiniimiiz toplumlarinda daha da 6nemli hale gelmistir.

Insanlarin yagamlarina iliskin siireglerin yalmzca biyolojik aciklama ve tanimlamalarla yapilamayacagi
(Timurturkan ve Demez, 2018) kabuliinden hareketle 6zellikle fenomenolojik gelenek ve antropoloji, bu
alana dair ¢alismalar yiirtitmeye baslamis ve beden, toplumsal pratiklerin ve yaklasimlarin ¢éziimleme
alanin olusturmustur (Isik, 1998).

Bedenin sosyal bilimlerde arastirma odag haline gelmesi 1980’li yillarda postmodernizmle goriilmeye
baslanmistir (Bilgin, 2016, s. 219). Modernizmde beden yalnizca aklin tasiyicisi olarak, pasif bir sekilde
konumlandirilirken, postmodernizmle akil beden karsithigl azalmaya baslamis, bireyselcilige, cogulculuga
ve farkliliklarin vurgulanmasina énem atfedilmistir (Ertan, 2017). Bu donemde Nobert Elias'in uygarlasma
slirecine dair ¢alismalari, Bourdieu’niin habitus kavrami ve Turner’in ¢alismalari1 bedeni merkeze alan ve
beden sosyolojisine kaynaklik eden ¢alismalara érnek olarak verilebilir (Isik, 1998).

Bedenin sosyolojik 6nemindeki artisin, insan 6mriiniin uzamasi ile de iliskili oldugu ifade edilebilir. Zira,
insanlarin yasam siireleri, yaslanma ve fiziksel goriiniim algilar; bilim, teknoloji ve tip alaninda meydana
gelen ilerlemelerle degisim gostermistir (Demez, 2012). Yasam siiresinin uzamasi, bedene atfedilen
anlamlarin farklilasmasi gibi nedenlerle bedensel varolus 6nem kazanmistir. Nitekim bireylerin sosyal
yasamda varliklarini kanitlamalarinin bir yolu bedenlerindeki degisim ve gelisimleri gostermek olmustur.
Tiketim kultiiriiniin etkisiyle bedenin goriinimii de 6nem kazanmistir. Beden nesnelesmis ve tiiketilen
seyler arasinda yerini almis “yeniden kesif” ile modada, kitle kiiltiiriinde, erillik/disillik ve genclik
soyleminde yeniden iiretilmistir (Baudrillard, 2016, s. 163).

Medya ve iktidar sdylemlerinin etkisiyle bedenin bir tiiketim alanina doniismesi, toplumsal cinsiyetten
bagimsiz diisiiniillememektedir. Nitekim bedenlesmenin merkezinde ¢ogu zaman kadinlar vardir. Kadinlara
yonelik toplumsal kurgular, onlar1 toplumsal normlar, beklentiler ve glizellik idealleri etrafinda
konumlandirmaktadir (Kose, 2013, s. 77). Kadinlarin giizellik ile iliskisi ve estetik goriiniimleri tiikketim ile
anilmaya baslamis, titketim imkanlarina sahip olmanin kendisi bir ayricalik haline gelirken sahip olamamak
ise bir sorun haline gelmistir (El¢ik, 2009). Giizel ve geng¢ goriinmek, yaslanmamak, kadinlarin toplumsal
hayatta yer edinebilmeleri i¢in bir ihtiyagmis gibi goriilmekte ve boylelikle tiiketimin kadinlar i¢in aligkanlik
haline gelmesine yol agmaktadir (El¢ik, 2009).

Yaslanma karsit1 bakim ve uygulamalari tercih eden ya da sektdrde bulunan kadinlarla yapilan mevcut
calismalar (Alptekin & Delibas, 2021; Varish & Kurdoglu, 2024), kadinlarin ekonomik, kiiltiirel
sermayelerinden ve yas gruplarindan bagimsiz olarak bu uygulamalara yoneldigine isaret etmektedir.
Beden kurgular1 organize edilen kadinlar, toplumda kabul géren beden standartlarina erisebilmek icin
yaslanma karsii uygulamalar ve estetik yontemlerle ekonomik siireclerde tiiketen olarak
konumlandirilmaktadir. Varish ve Kurdoglu'na (2024) gore yashligin fiziksel gériiniimlerinden kaginmayan
ve tiiketmeyen kadinlar toplumsal dislanmaya maruz kalmaktadirlar. Bu dislanma ve baskilar, toplumsal
cinsiyete dayali esitsizligin bir baska boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu arastirma da saglik ve giizellik alaninda calisan kadinlarin medikal estetik ve yaslanma karsiti
uygulamalara yonelik deneyimlerini/tutumlarini toplumsal cinsiyet perspektifinden ve beden sosyolojisi
ile tiiketim kiiltiirtine dair ¢alismalar 15181nda incelemektedir. Bu arastirma kapsaminda nitel bir metodoloji
benimsenerek, giizellik ve saghk sektoriinde ¢alisan 9 kadinla derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin 6zgiin degeri, medikal estetik ve yaslanma karsiti bakimi hem
kendileri tercih eden hem de baskalarina uygulayan giizellik ve saglik sektorii ¢alisani kadinlarin saglik ve
guzellik perspektifini yansitmasidir. Arastirma bulgulari, saglik ve giizellik sektoriinde calisan kadinlarin,
hem isleri geregi goz 6niinde olmalar1 hem de estetik uygulamalar1 yapan kisiler olmalari nedeniyle sektorel
bir gézetim altinda kaldiklarini ve bu nedenle estetik, bakim ve benzeri uygulamalari tercih etmek zorunda
hissettiklerini ortaya koymustur.

Tiiketim Kiiltiiriinde Déniisen Benlikler ve iktidar Alam Olarak Beden

Modernite ile bireysel kimliklerin yerel ve kiiresel boyutta degistigini belirten Giddens (2010, s. 50),
bireylerin yasamlarindaki 6znel degisimlerin kapsamli toplumsal baglantilarla a¢iklanabilecegini savunur.
Beden, benligin, kimliklerin somutlastig1 ve toplumsal etkilesimlerle digerine sunuldugu bir alani tegkil
etmektedir (Breton, 2019). Hayat biitiinciil bir bakis agist ile ele aldigimizda, varligin yasam ile iliskilendigi
alanlardan biri bedendir (Elgik, 2016, s. 187). Modern dénemde, kisisel ve toplumsal degisimler arasinda
baglant1 saglayan tasarim halini almis benlik, bireylerin siirekli olarak gézlemleyip yeniden sekillendirdigi
refleksif bir hal almistir (Giddens, 2010). Bu haliyle beden, bireyin kaderi olmaktan ¢ikarak istedigi gibi
degistirebildigi, par¢alarini s6kiip takarak istedigi gibi kullanabildigi bir nesne, bedensel degisim de adeta
alet kutusundan parca se¢gmekle iliskili hale gelmistir (Breton, 2019, s. 25). Secilmis olan kalic1 ya da gegici
pargalar, benligin yalnizca o anki ilanina isaret etmektedir.

Yakin dénemde sosyal teoride beden teorileri ile ilgilenenler, bedeni giic mekanizmalari ile iliski iginde
analiz etmektedir (Giddens, 2010, ss. 80-81). Beden, gii¢ odag1 haline gelmis, modernizm dncesi dénemden
farkli olarak bireylerin 6znel denetimleri ile siki sikiya iligkili bir hal almis, ayrica giiciin i¢sellestirilmesiyle
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bireylerin kendi kendilerini gozetlemelerine de neden olmustur (Giddens, 2010). Casanova ve Jafar'in
(2016) da belirttigi lizere, kendi kendine gozetimi aciklamak icin Foucault, Jeremy Bentham’in Panoptikon
modelinden yararlanmaktadir; bu modele gore tiim hicreler goézetleme kulesinden goriilmektedir,
mahkumlar her an izlendiklerinin farkinda olduklarindan gézetleme kulesini géremeseler de izleniyormus
gibi davranmaktadirlar. Foucault’a gore modern dénemde bireyler, normallestirilerek, tibbilestirme olarak
tanimladig siireg ile disipline edilmeye ¢alisilmaktadir (Timurturkan & Demez, 2018, ss. 446-447). Modern
donemde iktidar odagi olan bedenler; bireylerin bilingli tercihine bagh degildir, iktidar iliskilerinin
trinidir (Turner, 2019).

Bedenin gilindelik yasam pratiklerinde bu denli goriiniir olmasi tiiketim ile arasindaki iliskiyi olduk¢a
kuvvetlendirmistir. Glinlimiizde beden; saglik, perhiz, genclik s6ylemi, bedene yonelik bakimlar ve fedakar
uygulamalar (Baudrillard, 2016, s. 163), tarafindan kusatilmis ve tiiketim odakli bir nesne halini almistir.
Kiiltir endustrisi tarafindan iretilen kiiltiirel iriinlerin ¢cogu beden iizerinde goriiniirlik kazanmakta
(Ertan, 2017, s. 80), soz konusu bu iriinlerin tiiketimiyle bireyler bedenleri tizerinde degisiklik yaparak
kimi zaman bireysel kimlik insa etmekte, kimi zaman aidiyet duygusu gelistirmekte kimi zaman da bu yolla
kendilerini sinifsal olarak konumlandirmaktadirlar.

Featherstone ve Wernick (1995, s. 231), tiiketim kiiltiiriinde siirekli gen¢ kalmay1 basaran yashlardan,
yashiligin belirtilerinden tiiketim pratikleri ile kagmaya ¢alisan bir yashlik kurgusundan bahsetmekte ve
sosyal yasamdan dislanmis ve yalnizlasmis bir yashlik algisina da dikkat cekmektedir. Bu anlayisa gore
yashlik, reddedilmesi ya da ertelenmesi gereken bir kavramdir c¢linkii yashlik, iktidar kaybi ile
iligkilendirilmektedir ve bireyler yasantilarinda bu iktidar kaybi ile yiizlesmek zorunda kalmaktadir
(Demez, 2018, s. 97). Bu baglamda kozmetik cerrahi miidahaleleri, yaslanma siirecinin ve isaretlerinin
maskelenmesi, daha gen¢ ve yassiz bir yiiziin, bedenin ve benligin insasi i¢in kritik bir 6neme sahiptir
(Featherstone, 2010).

Yaslanmanin toplumsal olarak kabul gérmemesi bireylerin bedenlerini genclestirme ¢abasina
girmelerine yol agmaktadir. Bu ¢abalar spor yapmak, diyet, saglikli beslenme aligkanliklari, bakim ve
medikal estetik gibi tiiketimle iligkili pratikler olmaktadir. Geng¢ goriinmek yiiceltilirken yaslanan bedenler,
ozellikle de erkeklere gore bedenlesme deneyimleri estetik kodlarla organize edilen kadinlar, yaslanma
karsit1 uygulamalar ve estetik yontemlerle ekonomik siireclerde tiiketen konumunda yer almaktadirlar.

Estetigi Kadin Bedeniyle Diisiinmek

Kadin bedeni, tarih boyunca patriyarkanin, tahakkiim ve denetim mekanizmalarinin odagina
yerlestirilmis ve kadin bedeninin toplumsal kurgular: kimi zaman onlar1 ana, namus simgesi olarak, kimi
zaman da pis ve giinahkar olarak tanimlamistir (Savran, 2018). Bu toplumsal kurgular modernizm 6ncesi
ve sonrasinda da degismemis ve ¢ok katmanli bir bicimde varligini stirdiirmeye devam etmistir. Baski ve
denetim mekanizmalarinin en goriiniir oldugu yer kadin bedeni olmus; din, ahlak ve yasalar tarafindan
tahakkiim altina alinan beden, nesnelestirilmis ve denetim altina alinmasi kolaylasmistir (Saygiligil, n.d.).

Kadin ve erkeklerin giindelik yasam pratikleri farklilasmaktadir. Bu farklilasmanin temelinde, toplumsal
hayatta kiiltiirel olarak belirlenmis olan toplumsal cinsiyet rolleri bulunmaktadir (Varish & Kurdoglu,
2024). Bir¢ok beden calismasi bu nedenle toplumsal cinsiyete birincil 6nem atfetmistir (Casanova & Jafar,
2016, s. 139). Kozmetik sektortii, yaslanma karsit1 uygulamalar gibi tiiketim pratikleri ile yaslanmayan, hep
geng ve saglikli kalan beden diisiincesinin temelinde kadinlar vardir (Casanova & Jafar, 2016). Dolayisiyla,
tiiketim kiiltiirti icinde beden, toplumsal cinsiyet temelinde ytikselen giizellik ve estetige iliskin séylemler
tarafindan ¢evrelenmis, bu sdylemlerin hedefi de agirlikli olarak kadin bedeni olmustur (Featherstone,
2010; Joy & Venkatesh, 1994). Bu sdylemsel alan, kadin bedenini salt hedef haline getirmekle kalmamakta,
ayni zamanda kadina ait bedeni, daha kirilgan, kontrole ve denetime daha agik bir konuma
yerlestirmektedir. Ozdemir (2015), 18 - 24 yas arahifindaki ingiliz genc¢ kadinlarla yaptig1 calismasinda,
kadinlarin, ylikselen tarz, giizellik ve ¢ekicilik ideallerine ulasmak amaciyla, bitmeyen bir bicimde kiyafet
ve makyaj malzemesi aldiklarin1 ve bedenlerinin herhangi bir boliimiiniin kozmetik cerrahiye ihtiya¢
duydugunu diistindiiklerini ortaya koymaktadir.

Kadinlarin bedenlerine yonelik giizellik ve estetik gibi uygulamalara basvurmalari feminist diisiintirler
tarafindan tartisilmaktadir. Bazi feminist diistintirler, estetik uygulamalarin Bati kiiltiiriiniin olumsuz etkisi
oldugunu ve estetik miidahalenin feminist tutumla celistigini savunarak karsi ¢ikmislardir (Tong &
Fernandes Botts, 2021, s. 362). Estetik uygulamalarin Kkisilerin kendilerini denetlemelerine ve kadin
bedeninin sémiirgelestirilmesine yol a¢tifina dikkat ¢eken Tong ve Fernandes Botts (2021), estetigin
kisinin beden kontrolii ile iliskili olmadigini; ddeta bedeni ele gegiren bir eylem oldugunu savunmaktadir.
Amerika’daki kadinlarin giizellik sistemleri ile ilgili tartismalar ytriiten Sandra Lee Bartky bu denetim
mekanizmasini sdyle 6zetlemektedir:

Kadinlarin artik iffetli ve sade olmalari, eylem alanlarini evle kisitlamalari veya hatta kadinlik kaderlerini
uygun sekilde annelikle gerceklestirmeleri gerekmiyor. Normatif kadinsilik (yani iyi kadin olmanin
kurallar1), kadinlarin bedenlerine giderek daha fazla odaklanmaya bashiyor - gorevlerine ve
yukiimliiliiklerine veya hatta cocuk dogurma yetilerine degil, cinselligine, daha kesin olarak varsayilan
heterosekstielligine ve goriiniisiine...Fondéteni bozulmus mu veya rimeli akmis mi1 diye giinde bes alt1 defa
makyajini kontrol eden, riizgarin veya yagmurun yapili sa¢in1 mahvetmesinden endiselenen, ¢coraplarinin
bileklerine diisiip diismedigine sik sik bakan veya kendini sisman hissettiginden yedigi her seyi yakin takibe
alan kadin, hi¢ kuskusuz Panoptikon mahkumu kadar kendi kendini denetim altinda tutan bir 6zne, kendini
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hi¢c durmadan denetlemeye bagl bir benlik haline gelmistir. Bu kendi kendini denetleme ataerkiye itaatin
bir bi¢imidir (Sandra Lee Bartky, 1990, s. 81, aktaran Tong & Fernandes Botts, 2021, s. 363).

Estetigi bedensel iradenin kullanimi olarak géren ¢ogu akademisyen bile bu se¢imin cinsiyetlere gore
belirli sinirlamalar barindirdigini, bireylerin seg¢imlerinde tamamen 6zgiir irade ile hareket etmediklerini
belirtmis ve bedenine ydnelik estetik operasyonlar ya da radikal cerrahi operasyon geciren kadinlarin, kimi
zaman bagiml veya basarisiz kadinlar olarak goriilebildiklerini vurgulamistir (Casanova & Jafar, 2016, ss.
144 - 145).

Toplumsal cinsiyetin bedensel gériiniimii siirecine odaklanan Butler (2008), bireylerin bedenlerini
toplumsal normlar dogrultusunda deneyimledigini vurgulamaktadir. Kadin bedeni, bu toplumsal normlar
ve beklentiler dogrultusunda yani heteronormatif diizenin yeniden insasina hizmet edecek bigcimde
sekillendirilmektedir (Butler, 2008). Toplumsal cinsiyetlendirme, cinsiyetin maddelesmesini iireten
normatif ve zorlayici bir pratik olmaktadir (Direk, 2014). Butler (2008), toplumsal cinsiyetin sdylemsel ve
edimsel yollarla kuruldugunu ve bireyin bedensel varliginin, bu normatif yapilar tarafindan
bicimlendirildigini ileri sirmektedir. Bireyler, bir dizi sosyal ve kiiltiirel uygulama ya da edimler araciligiyla
erkek ya da kadin haline gelmektedir (Casanova & Jafar, 2016). Bu baglamda kadin bedeni, disiplin
mekanizmalar tarafindan sekillendirilmektedir ve sdylemsel olarak olusturulan iktidar iliskilerinin
merkezi konumundadir. Ozetle; bedeni diistinmek, iktidar iliskilerini; kadin bedenini diistinmek ise ataerkil
yapl, heteronormatif diizeni diisinmeyi zorunlu kilmaktadir (Foucault, 2000; Butler, 2008).

Bedene, ozellikle kadin bedenine, ataerkil denetime ve giizellik uygulamalari ile tiiketime yonelik bu
tartismalar ¢ercevesinde bu ¢alisma, saglik ve giizellik sektoriinde ¢alisan kadinlarin, baska bir deyisle bu
sektoériin uygulayicilar1 ve elcileri olan kadinlarin, estetik, yaslanma karsiti bakim ve uygulama
deneyimlerine odaklanmaktadir. Saglik ve giizellik sektériinde ¢alisan kadinlarin, estetik ve giizellik
uygulamalarina kendilerinin de basvurmasi, arastirmaya ikili bir perspektif sunmasi agisindan 6nemlidir.

II. YONTEM

Bu arastirma, katilimci kadinlarin yaslanma karsiti estetik ve bakim uygulamalarina iliskin deneyimleri
tizerine odaklandigindan, derinlikli bilgi edinme ve esnek bir arastirma imkani sunan nitel arastirma
yontemini benimsemektedir. Nitel arastirmalar toplumsal gerceklige bireylerin géziinden bakmak ve
derinlemesine bir anlayis gelistirmek i¢in kullanilan esnek bir arastirma yontemidir (Kiimbetoglu, 2021;
Neuman, 2022). Dolayisiyla, calisan kadinlarin estetik, giizellik ve bakim deneyimlerine dair goriislerini
o6grenmek ve bu goriislerin, toplumsal olarak daha genis anlamlarla baglantisini kurmak tizere bu yontem
tercih edilmistir. Bu arastirma ydntemi sayesinde bireylerin kendi perspektiflerinin farkina varabilmesi
mimkin olabilmektedir. Nitel arastirma yontemi, 6zellikle erisilebilir verilerin kisitli oldugu alanlarda
arastirma yapanlarin ilgisini ¢eken, derinlikli konular1 kapsayan ve nicel arastirmalardan farkl olarak
arastirilan konuya ve goriismecilere daha yakin bir perspektif sunarak daha odakl bilgiye erisimi miimkiin
kilan bir arastirma imkani1 sunmaktadir (Charmaz, 2006, s. 3).

Katilimcilarin deneyim ve davranislarini detayli olarak inceleyebilmek i¢in yar1 yapilandirilmis soru
rehberi esliginde derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve go6zlem notlar1 kullanilmistir.
Derinlemesine goriisme, nitel arastirmalarda bir veri toplama teknigidir ve gériismecilere a¢ik uglu sorular
sorulmasini, cevaplarinin dinlenmesi ve kaydedilmesine olanak tanimaktadir (Kiimbetoglu, 2021, s. 75). Az
sayida kisi ile detayl bilgiye erisilmek istendiginde, arastirma sorusuna iliskin yiizeysel bilgiden cok
kisilerin diisiincelerinin, fikirlerinin ve bakis acilarinin merak edildigi arastirmalarda sosyal gercekligi
kavrayabilmek ve yorumlayabilmek icin tercih edilmektedir (Kiimbetoglu, 2021).

Arastirmada amagli 6rneklem sec¢imi tercih edilmistir (Kiimbetoglu, 2021, s. 97). Amach 6érneklem tercih
edilmesinin nedeni drneklemin estetik, yaslanma karsiti bakim ve uygulama deneyimi gecirmis olan
kadinlar kapsamasidir. Kartopu teknigi ile erisilen kaynak kisiler vasitasiyla ulasilan gériismeciler, saglik
ve glzellik sektoriinde calismaktadir.

Arastirmacinin sosyal ¢evresinden amacl 6rneklem bigimlerinden kartopu teknigi ile ulasilan 9 kadinla
yar1 yapilandirilmis soru rehberi esliginde Nisan 2025te goriismeler gerceklestirilmistir. Ayrica
arastirmaci, bir goriisiilen (Goniil, 35) ile gériisme yapmak icin gittigi estetik merkezini gézlemleme firsat
bulmustur. Olusturulan goézlem notlar1 estetik merkezinin gériiniimii ve katiimcilarin deneyimlerine
benzer deneyimleri arastirmacinin da yasamasi nedeniyle 6nemli detaylar barindirmaktadir.

ilk goriisiilen ile giizellik merkezine randevu alinarak gidilmistir. Daha sonra gériisiilen kisinin énerdigi
kisilere ulasilmistir. Goériismecilerin uygun gordiikleri ve rahat hissettikleri mekanlarda, gogunlukla kendi
ofislerinde goriismeler gerceklestirilmistir. Bdylelikle gozlem yapma imkani da bulunmustur.
Goriismecilere arastirma kapsami hakkinda bilgi verilmis, bilgilendirilmis riza beyani okutulmus, imzal
onamlari alinarak ses kaydi alinmistir. Ses kayitlar1 desifre edilmis, veriler okunmus ve 6n kodlamalar
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin veri analizinde tematik analiz kullanmistir. Tematik analiz, verilerde tekrar eden anlaml
temalarin belirlenmesini saglayan nitel analiz yéntemidir (Yildirim & Simsek, 2021). icerik analizinden
farkl olarak tematik analiz, 6rtilk anlamlara ve sdylemlere de odaklanmaktadir (Kiimbetoglu, 2021).
Goriismelerden elde edilen veriler sektdrel gozetim, yaslanma karsithgl, saghk ve giizellik sdylemleri,
estetik islemler, toplumsal cinsiyet ve tiiketim temalar1 dogrultusunda kodlanmis ve katilimcilarin
kimliklerinin gizliligi baglaminda, her katilimciya rumuz atanarak anonimlesmeleri saglanmistir.
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Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1'de paylasilmakla birlikte, arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin
en genci 25 yasindaki, Saglik Lisesi mezunu ilayda, en yashsi ise 48 yasindaki giizellik uzmani1 Merve'ydi.
Glizellik uzmani olarak calisan kadinlar genellikle lise mezunuydu. Meslege girisleri genellikle istihdam
olanag ile iliskilidir. Ornegin kalici makyaj uzmam ve estetisyen Zeynep (40), ticaret lisesi mezunu
oldugunu, meslegini yapmadigini ve her zaman giizellik sektoriine ilgi duydugunu belirtmistir. Ticaret lisesi
mezunu olmasina ragmen “sanki kiz meslek lisesinin egitimlerini almis gibiyim” diyerek meslek
liselerindeki bélimlerin toplumsal cinsiyete dayali olarak ayrildig1 vurgusunu yapmaktadir. Gortistlenler
arasinda saglik ve giizellik sektoriinde ¢alisan iki dis hekimi ve kentte {inlii olan bir estetik doktoru da
bulunmaktadir.

Yas, egitim, medeni durum ve meslekten bagimsiz olarak goriisiilen 7 kadin, botoks yaptirdiklarini
soylemislerdir. Goriisme yapilan 9 kadindan 6’s1 liniversiteden mezunu olduklarini belirtmislerdir. En fazla
yapilan uygulamalar ise botoks ve dolgudur. Goriisiilen kadinlarin hepsi 18 yasindan itibaren estetik veya
bakim yaptirdiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 1. Katilmcilarin listesi ve demografik 6zellikleri

Katilimcilar* Yas Medeni Durum Meslek Ogrenim Durumu Bakim ve Uygulama
Ttiirti
Zeynep 40 Evli Kalic1 Makyaj Ticaret Lisesi Botoks, Dolgu, Meme
Uzmani / Mezunu Protezi, Meme
Estetisyen Diklestirme
Emine 47 Evli Dis Hekimi Lisans Mezunu Botoks, Mezoterapi,
Biyolojik Lifting
Banu 35 Evli Dis Hekimi Lisans Mezunu Botoks, Dudak
Dolgusu, Goz Kapagi
Estetigi
Selin 29 Bekar Pilates Egitmeni | Lisans Mezunu Botoks, Goz Alt1 Isik
(Tarih) Dolgusu
Goniil 35 Evli Medikal Estetik | Yiiksek Lisans Botoks, Dudak
Doktoru Mezunu Dolgusu
Ecrin 26 Bekar Medikal Estetik | On Lisans Mezunu | Botoks ve Dudak
Hemsiresi Dolgusu
flayda 25 Evli Giizellik Uzman | Saglik Meslek Dudak Dolgusu, Cilt
Lisesi Mezunu Genglestirme,
Dermapen
Merve 48 Bekar Giizellik Lise Mezunu Cilt Genglestirme
Uzmani,
Yonetici
Eda 27 Bekar Sigortaci Lisans Mezunu Cene Dolgusu,
(Saglik Yonetimi) Botoks

*Takma isim kullanilmistir.

Arastirmanin Kisitlamalari ve Etik

Kartopu 6rnekleme ile ulasilan kadinlar genellikle arastirmacinin sosyal ¢evresinden Kisiler olacagi i¢in
farkli sosyal cevrelerden kaynak kisiler bulunmasina 6zen gésterilmistir. Ornegin ilk gériisiilen Kisinin
onerdigi kisilere erisilmistir. Boylelikle sosyal ¢evre disina ¢ikilarak bu kisitlama giderilmistir.

Gorlismeciler sosyal normlar ve beklentiler nedeniyle deneyimlerini sansiirleyebilmekte veya farkli
aktarabilmektedirler. Arastirmaci bu durumun farkinda olarak ¢ok gizli bilgiler iceren sorular sormamistir.
Katilimcilarin deneyimleri zaten giinliik hayatta da goriiniir oldugu icin goriismelerde derinlemesine
deneyim aktarimi olmustur. Aragtirmanin giivenirligini artirmak i¢in tiniversitenin Etik Kurulu'ndan onay
alinmistir. Goriismecilerin kendilerini rahat hissedebilecekleri ortamlarda goriismeler gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminin detaylarinin aktarilmasi, arastirmaci ile giiven iliskisinin kurulmasi, goriismeci
gizliligi/anonimligi, takma adlar ile adlandirilmalar ve verilerin sifrelenerek giivenli ortamda saklanmasi
gibi 6nlemlerle bu sinirlamalarin éniine ge¢ilmistir.
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Gozlem Siireci ve Mekinsal Goriiniim

Diizce’deki en popiller medikal estetik merkezlerinden birinden iceriye pembe galoslarla girdim.
Salonda pembe ve beyaz renkler tercih edilen mobilyalar beni karsiladi, dekor olarak ise palmiye agaglar:
vard. iceri girdigimde, randevu aldigim doktor ile gériisme yapmak iizere calisanlar tarafindan bekleme
alanina yonlendirildim. Merkeze gelen kisilerin danisma ve karsilama masasinin yaninda tek ya da ayr
oturabilecegi rahat koltuklar bulunuyor. Orta sehpada ise estetik ve giizellikle iliskili dergiler bulunuyor ve
bekleyenlerin 6niinde ¢ay, kahve, atistirmaliklar goériiliiyor. Bana da bir sey isteyip istemedigim hizmet
gorevlisi oldugunu anladigim kadin calisan tarafindan soruldu. Biitiin bu goriintiiyle merkezi, adeta liiks
0zel hastanelere benzettim, kendimi 6zel hissettim ve insanlarin da 6zel hissettigini diistindiim.

Bu gozlemler arastirmacilardan birinin, estetik merkezinin mekansal yapisina, arastirma ortami ile
etkilesimine dair 6nemli bir 6n izlenim sunmustur. Arastirmacinin mekansal deneyimleri, yapilan
derinlemesine goriismelerin baglamini kavramada destekleyici bir rol iistlenmistir. Ayrica bulgularin
yorumlanmasi siirecine de katki saglamistir.

III. BULGULAR
Sektorel Gozetim

Estetik ve giizellik sektoriinde ¢alisan katilimcilar, bu alanda hizmet verdikleri ve dolayisiyla siirekli goz
oniinde olduklar i¢in dis goriiniislerine dikkat etmek zorunda kaldiklarini belirtmektedirler. Merkeze
gelenlerin kendilerini “siizdiiglinii”, kendilerine yaptirdiklar1 bakim ve uygulamalar hakkinda ¢ok soru
aldiklarini sdylemislerdir. Glizellik merkezinde ¢alisan katilimcilardan medikal estetik doktoru Goniil (35),
kendisinin de yaptirdigi dudak dolgusuyla ilgili olarak su yanit1 vermistir:

Mesleki sebeplerden diyelim (giliiyor). Benim de ince dudaklarim vardi hani bir tik daha gorintr
olabilir diye diisiindiim. Ama sart miyd, degildi aslinda (giiliiyor). Bize her gelen hasta [bize] bakiyor, belki
de onun da etkisi olmustur. Hocam sizde var mi sizde var mi diyorlar. Ondan da belki yaptirmis olabilirim.
... Stirekli g6z 6ntinde oldugum icin ben de dis goriiniisiime dikkat etmek zorundayim. Kiyafetime dikkat
etmek zorundayim mesela bir markete bile giderken, ¢iinkii artik insanlar taniyorlar. Tanidiklari i¢in de
olup olmayacak kiyafetlerle gidemiyorsunuz. Eskiden mesela o konularda biraz daha rahattim esofmani ¢ek
git mesela ama simdi birazcik daha dikkat etmek zorundayiz. (Gonil, 35, Medikal Estetik Doktoru)

Siirekli miisterilerin gozii 6niinde olduklar: icin benzer baskiy1 deneyimlediklerini sdyleyen estetik
hemsiresi Ecrin (26) ve giizellik uzmani Merve (48) de bu durumu sdyle ifade etmektedir:

Hani boyle bir yere gelirken falan daha boyle gz dniinde olan kisileri segerler. Burada da ¢alisirken
mesela hani simdi sey olmasin daha giizel gelen kisileri se¢iyoruz biz, insanlar stirekli geldigi icin. Burada
da gelen Kkisiler stirekli mesela yiiziinde dikkat ¢eken neresi var dudak mesela dolgu yaptirmissin oraya
bakarlar. Sende dudak dolgusu mu var nasil yaptirdin, kime yaptirdin gibi. ...Bi de buradaki insanlar sizi ¢ok
izliyor. Gelip otururlar ve sadece sizi izlerler. (Ecrin, 26, Medikal Estetik Hemsiresi)

Bu iste olan herkesin giizel gériinmesi, bakiml gériinmesi gerekir. Biz burayi temsil ediyoruz bi kere. Bu
bizim isimiz. ..Burasi gilizellik merkezi, dis goriiniisiin, kiyafetin, oturusun, kalkisin, ayagina giydigin
ayakkabi bile ¢cok degerli. Onlara ¢ok 6nem vermek gerekiyor. (Merve, 48, Glizellik Uzmani)

Katilimcilarin séylediklerine benzer bir gézetimi arastirmacilardan biri olarak ben de estetik merkezinin
hem bekleme odasinda hem de goriisme sirasinda yasadim. Bekleme alaninda oturdugum sirada danisma
ve karsilama masasinda bakimli, giyim kusamina dnem gosteren, estetik yaptirmis li¢ ¢alisan kadin
bulundugunu gézlemledim. Hepsi giiler yiizliiydi, gelen kisilerin sorularina cevap verirken ve randevularini
takip ederken karsi koltukta randevu sirasi bekleyen kadinlarla birlikte beni incelediklerini fark ettim. Ara
ara incelendigimi ve gozlerini kacirdiklarini fark ettim. Daha sonra goériisme i¢in doktorun odasina gittim.
Goriisme bittikten sonra ses kaydini kapattim ve doktor bana giilerek “gel sana da iist dudak dolgusu
yapalim” dedi.

Estetik ve giizellik merkezlerinde ¢alisan katilimcilarin meslekleri geregi siirekli goz 6niinde olmalari,
merkeze gelenlerle yiiz ytize irtibat halinde olmalari, ¢alistiklar yeri temsil etmeleri, galisanlarin goze hitap
edenler arasindan se¢ilmesi kimi zaman kendilerine yaptiklar1 bakim ve uygulamalar lizerinden reklam
yuzl olmalari gibi sebeplerle gézetim altinda olduklari ifade edilmektedir. Biitiin bunlar 6zellikle estetik ve
glzellik merkezlerinde ¢alisan kadinlarin bedenlerinin nesnelesmesini, tiiketim iliskilerini ve Foucault'nun
Panoptikon kavramsallastirilmasini hatirlatmaktadir. Bakisin nesnesi olan kadinlar gozetlenmese bile
gozetlendiklerini disiindikleri icin bedenlerine, giyim ve kusamlarina dikkat etmek zorunda
hissetmektedirler. Ancak kadinlar giizellik ve estetik uygulamalarina yonlendiren sadece goz 6niinde
olmak degil; toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili olan begenilme motivasyonu ve ayni zamanda yaslanmaya
kars1 duyduklari endiselerdir.

Yasimn lyisi Olmak

Arastirma kapsaminda goriisiilen sektdr uzmanlari giizellik uygulamalarina basvurma gerekgelerini
genellikle yaslanma siirecinde “yasinin iyisi olmak” ya da psikolojik olarak iyi hissetmekle
iliskilendirmektedirler. Ornegin, kalici makyaj uzmani ve estetisyen olan Zeynep (40), yas aliyor olmanin
gercekligini kabul ederken, icinde bulundugu yasin en iyi versiyonunu deneyimlemek istediginin altini
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cizerken, yashhiga uziildiigini belirten Emine (47), yaslanan bedene yonelik korkusunu soyle ifade
etmektedir:

Hani eskiden bizim hayran kaldigimiz iste bir Nicole Kidman iste ¢ok giizeldi ben ona hayran kalirdim
ama hani o bile yaslaniyor. Bi siirii botoks yaptirmis yiiziini gerdirmis falan ama yine bir yaslilik emareleri
var...Yashlik aslinda beni korkutuyor. Kimse 6niine gecemiyor bu yiizden beni korkutuyor ama yapacak bir
sey yok. ...0 yash goriinti beni korkutuyor, maalesef. (Emine, 47, Dis Hekimi)

Yaslilig1 ve yaslanan bedenleri medikal estetik merkezine gelen hastalari tizerinden degerlendiren Goniil
(35) de, diger katilimcilar gibi “yasinin iyisi olmak” vurgusunu yapmakta ve yaslanmanin sorumlulugunun
bireylerin kendisinde oldugunu ifade etmektedir:

Yash bireyler mesela... sdyle bir 6rnek vereyim kirk bes yasinda bir hastamiz geliyor bakiyorsun
gercekten yasini gostermiyor aa ne kadar giizel bakmissiniz cildinize diyoruz neden ¢iinkii gunliik cilt bakim
rutinlerini aksatmamis nemlendirici kremlerini, giines kremlerini siirmiis o yiizden yasindan geng
goriiniiyor. Ama bazen kirk bes yasinda birisi geliyor ama bakiyorsun o kadar yash goériiniiyor ki altmis yas
olarak diisiiniiyorsun hani. Neden ciinkii hi¢cbir seye 6zenmemis dikkat etmemis giyimine, kusamina da
dikkat etmemis mesela ¢ok biiytik bir fark var arada. O yiizden yasinin iyisi olmak énemli. Yani botoks gibi
uygulamalar biraz daha yasinin iyisi olarak gésteriyor insani. (Gontil, 35, Medikal Estetik Doktoru)

Giizellik uzmamn Ilayda (25) da giizellik merkezine gelen Kisiler iizerinden fiziksel goriiniimle ilgili
yaslilik betimlemesi yapmis ve gelen kisilerin “iyilesmeye” geldiklerini belirterek bakim ve uygulamalarin
psikolojik etkisinin altini ¢izmektedir:

...Biz burada evet bir tek goriintilye 6nem veriyoruz ama bize buraya gelenler daha ¢ok psikolojik olarak
da iyilesmeye geliyorlar. Simdi yashlik deyince kirk elli yas aralig1 oluyor. Bedeni de ¢6kmiis oluyor haliyle
kendini de kétii hissediyor, depresyona giriyor iste. (Ilayda, 25, Giizellik Uzmani)

Medikal estetik merkezinde ¢alismaya baslamadan 6nce yogun bakim hemsiresi olan ve yillarca yash
bireylere bakim veren Ecrin (26), yaslilig1 ve yaslanan bedenleri diisiindiigiinde yogun bakim ve estetik
merkezi deneyimlerini s6yle aktarmaktadir:

...Yaslilik deyince direk benim aklima muhta¢ olmak geliyor yani. Kendi sa¢ini bile tarayamayan, yemek
bile yiyemeyen hastalar vardi yogun bakimda. O yiizden aklima direk onlar geliyor. Baska birine sorsaniz
baska bir sey sdyler. iste der ki kirisikliklari olan insanlar derler. Estetik merkezine gelen yashlar yash degil
(giiliyor), yaslanmamaya calisan kisiler geliyor. ...aslinda ¢ok bir seye de ihtiyaci yok ama geliyor mesela
botoks yaptiriyor, dudak dolgusu yaptiriyor. (Ecrin, 26, Medikal Estetik Hemsiresi)

Katilimcilarin hepsi “yashligi ve yaslanan bedenleri diisiindiigliniizde akliniza ilk ne geliyor?” sorusunu
meslekleri ile iliskilendirerek cevaplamislardir. Pilates egitmeni Selin (29) i¢cin yashlik “kambur durus” ve
“postiir bozuklugu” iken giizellik uzmani ilayda (25) icin gériintii olarak “mutsuz, fazla lekeli, kirismis”
olarak tanimlanmaktadir.

Kendileri de benzer deneyimler yasamalarina ragmen estetik ve giizellik merkezinde ¢alisan kadinlar
yashiligi kendileri iizerinden degil de genelde merkeze gelen Kkisilerin deneyimleri tzerinden ifade
etmektedir. Yashligin izlerini tasimanin nedeninin cilt bakim rutinlerini diizenli yapmamak ve giines
kremlerini kullanmamak ile iligkili oldugunu belirten kimi katilimcilar, yaslanmanin sorumlulugunun
aslinda bireylerin kendisinde oldugunu savunmaktadir. Kimi katilimcilar da yagshliktan korktuklarini dile
getirmekte, yaslanmak istemediklerini ve bu nedenle diizenli beslenme, spor gibi saglikli yasam pratikleri
gelistirerek, yaslanmayi geciktirmeye ve “yasinin iyisi” olmaya calistiklarini ifade etmektedirler.

Sagliga Karsi Giizellik

Estetik islemlerin ¢ok sik tekrarlanmasini elestiren Zeynep (40), ¢ok sik yapilan miidahalelerin artik
“kendinin normal halini hi¢ gérememeye” sebep oldugunu ifade etmektedir. Estetik islemlerden sonra
kadinlarin “Avrupai bir yiize” sahip oldugunu sdyleyen Zeynep, giizelligin kiiltlirlerarasi ideal tipine vurgu
yapmaktadir. Ancak bu estetik miidahaleler ve islemlerin etkisi azalmaya baslayinca kendilerini koti
hisseden kadinlar bu islemleri siirekli yaptirmak istemektedir.

Sektdr uzmanlarina “saglik ve giizellik sizin i¢in ne ifade ediyor?” ve “sizce ikisi ayn1 anlama gelecek
sekilde kullanilabilir mi?” sorular1 soruldugunda saglikli yasama vurgu yapmakla birlikte giizellik 6ne
cikmaktadir. Ornegin saghgina “dis etkenler” anlaminda dikkat ettigini belirten Zeynep (40), dogal
beslendigini, ara ara tahlillerini yaptirdigini ve doktor arkadasinin tavsiyesiyle kolajen, biotin gibi vitamin
takviyelerine basladigini ifade etmistir. Ancak Zeynep icin glizellik agir basmaktadir:

Kesinlikle [ikisi ayn1 anlama gelecek sekilde kullanilabilir]. Ama sagliktan 6nce giizellik. Ben biraz
herhalde takintili bir insanim. Evet tabii ki dnce saglik olmal. ...Sagligin yoksa hi¢bir seyin yok yani.
Giizelligin de yok hi¢bir seyin de yok. Saglikl bir cilde sahip degilsen istedigin kadar fond6tenle kapat yani.
...0Once saglik ashinda. ...Yani saghk ve giizellik kesinlikle ilintili bir sey. Saghikliysan zaten giizel goriiniirsiin.
(Zeynep, 40, Kalic1 Makyaj Uzmani / Estetisyen)

Dis hekimi olan Emine (47) ise saglik ve giizelligin ayni sey olmadigini ifade ederek, saglik ve giizelligi
kisisel hijyen ile iliskili olarak soyle tanimlamaktadir:

Glizellik sey ne bileyim iste hani bence insanin ilk gériiste kafanda bir fikir olusur ya iste bu giizel bu
¢irkin gibi 1thh kafanda bir sey vardir ona uyuyorsa giizel diyebilirim. Bi kere giizel bir giiliis olmasi lazim
simdi dis hekimi de oldugumuz i¢in saglikli bir agiz olmasi lazim. ... Ondan sonra temizlik dnemli. Giydigi
kiyafetlerin temizligi, sa¢inin temizligi yagh bir sa¢ olursa ne kadar giizel olursa olsun benim goziime giizel
goziikmez. Hijyen cok 6nemli bir kere. Yani ¢ok kilolu olmamasi ya biraz kilo da sey olabilir hani kendine
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acaba bakmiyor mu gibi disiiniriim. ..Yani saglik ve giizellik kisinin kisisel hijyeni ile baglantili
bence. (Emine, 47, Dis Hekimi)

Saghig biitiinsel, giizelligi ise pargali olarak degerlendiren Banu (35), giizelligin “orantili yliz ve viicut
hatlari1”na baglh oldugunu dile getirmektedir:

..Saglik bitiin evet ama giizellik olunca hani par¢a parga olabiliyor. Yani tabii bir kadina baktiginda
aurasi vs. giyimi, kusami yine bi biitlin olarak giizel gelebilir ama yani degerlendirme agisindan bence giizel
olmak daha orantili yiiz ve viicut hatlarina sahip olmak demek. ...abartisiz olanlardan bahsediyorum asiri
dolgun dudaklar, minicik burun, burun deliklerinin boyle asir1 derecede gériinmesi gibi degil ama biraz ne
bileyim hafif ¢cekik bir goz, kii¢lik bir burun, hafif dolgun bir dudak, elmacik kemiklerin belirgin olmasi
benim hosuma gidiyor. (Banu, 35, Dis Hekimi)

Arastirmac olarak goriisme icin kadin doktorun odasina girdigimde dikkatimi ¢eken ilk unsurlar, her
yerde hakim olan pembe ve beyaz renkler, 1siklandirmali bir ayna ve sedye oldu. Bu diizenlemeler, bir yanda
sedye ile ayrilmis bir bolim bir yanda da pembe mobilyalarin ve 1siklandirmanin varlifl bende de
katilimcilarin ifadelerine benzer bicimde saglik ve giizelligin bir arada bulundugu ¢agrisimini uyandirdu.
Oda adeta saglik ve giizellik temalarinin kesisimini somutlastirmaktaydi.

“Guzellik deyince de aklima simetri geliyor” diyen Selin (29) ise benzer sekilde sagligi beden ve ruh
saglig1 olarak bir biitlin olarak ele almaktan yana oldugunu sdylemektedir. Aurasi ve enerjisi olmadan
kisilerin saglikli da olsa giizel gelmeyecegini savunan Goniil (35) ise ruhsal durumun saglik ve giizellikten
de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Kisinin giizelligini gosterenin ise “ruhsal durumu, enerjisi, bize
yansittigl havas1” oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore bazi insanlar “kasi giizel degil gozii giizel degildir”
ama aurasl, enerjisi ve 6zgiiveni sayesinde giizel gériinmektedir. Ecrin (26) de meslegi geregi sagligi, ruhen
hem de tibben viicut sagligi olarak ifade etmistir. Medikal estetik merkezine gelen kisilerin sadece
giizelliklerini dnceliklendirdiklerinde koétii sonuglarla karsilastiklarina yakindan taniklik ettigi i¢in saghigin
Onemini s6yle vurgulamaktadir:

Ben insanlarin diisiindiigli [yapmak istedikleri] seylerin [kotii] sonuclarini ¢ok gérdiim hastanelerde.
Dolgudan enfeksiyon olan, sahte botokstan kas1 gozii yamulan, hastanelere acillere gelen, alerjisi olan
insanlar gordiim. Genelde glizellik saghigin 6niine ge¢cmez bende ¢iinkii en koétiisiinii gérdiim. Basina
gelmediginde, gébrmediginde diyorsun ki bir sey olmaz. Sonra geliyorlar boyle agizlari, ylizleri kaymis. Bizim
klinige de geliyor sahte botoks kullanmis, géz kapagi diismiis boyle goziinii agamiyor. Yapacak hicbir sey
yok. Alt1 ay botoks gecene kadar 6yle kalmak zorunda o. Arastirmadan el alti, daha az para vereyim hani
daha ucuz olsun diye gidiyorlar. Sonra bize geliyorlar. (Ecrin, 26, Medikal Estetik Hemsiresi)

Gozlem sirasinda arastirmaci olarak dikkatimi ¢eken uygulamalardan biri de estetik islemler 6ncesinde
basvuranlara onam formu imzalatilmasidir. Calisanlarin bazi basvuranlara formlar uzatarak islemler
hakkinda detayl bilgi verdikleri ve imza aldiklar1 gériilmustir. Bu uygulama, Ecrin’ (26) in ifadeleri ile
birlestirildiginde sadece yasal bir zorunlulugun yerine getirilmesini degil, aym1 zamanda estetik
uygulamalarin olasi olumsuz sonuglarinin sorumlulugunun bireylere ytiklenmesi anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin tanikliklari, saglia vurgu yapsa da giizellik ve medikal estetik merkezleri arasinda en
saglikli ve en dogru uygulamalari kendilerinin yaptiklarina dair bir yaris, alan miicadelesi hakimdir. ilayda
(Guzellik Uzmani, 25) goriisme sirasinda sik sik doktorlarin da gilizellik merkezine gelip bakim
yaptirdiklarini ifade ederek, glizellik merkezindeki uygulamalarin saglikli oldugu vurgusunu yapmaistir.

Minimal Dokunuslar

Katilimcilar genellikle en goriiniir yer olan yiizlerine estetik islemler, bakim ve uygulamalar
gerceklestirmislerdir. En ¢ok tercih ettikleri uygulamalar botoks ve dudak dolgusu islemleridir. Bazi
gorisiilenler “masseter botoksu!” tercih etme nedenlerinin dis sikma problemi oldugunu belirtirken
bazilari ise ¢ene goriiniimiinii degistirdigi icin de masseter botoks yaptirdiklarini ifade etmislerdir. Cogu
katilimc biiytk degisiklikler olarak gordiikleri cerrahi operasyonlara karsi oldugunu belirtmistir. Medikal
estetik uygulamalarinda ise 6zellikle “minimal” vurgusu yapmislardir. Kendi deneyimlerini bir degisiklik
oldugu belli olsun ama ¢ok da abartili olmasin olarak aktarmislardir. Ornegin en son dudak dolgusu
yaptirdigini sdyleyen Zeynep (40) “Cok hafif, boyle hani ben buradayim demeyecek gibi seyler yapiyorum
kendime” demektedir.

iki saglk calisani katilimci, estetik islemlere genelde mevsim gecislerinde, 6zellikle de yaz aylarinda
glindelik hayatta daha fazla insanla karsilastiklar icin ihtiya¢ duyduklarini séylemektedirler. “Genelde
kendimi daha iyi hissettirmek i¢in yaptirtyorum. Bu da benim iste genelde sonbaharda yazdan kisa gecis
zamanlarinda kendimle ilgilenme ihtiyaci duyuyorum, her sene béyle oluyor. O zamanlarda degisiklik
yapmak istiyorum” diyen Banu (35) bu egilimi 6zetlemektedir. Emine (47) ise benzer bir goriisii “sanki hani
yazin daha fazla insan gériiyormusuz gibi tatiller falan gezmeler falan vs. yazin o sekilde olmak daha hosuma
gidiyor” diyerek desteklemektedir. Goniill (35) ise mesleginin yaptirdig1 islemleri -etkiledigini
belirtmektedir:

Ben bu isin birazcik daha i¢ginde oldugum i¢in abartidan uzak islemleri tercih ediyorum, kendimde de o
ylzden dogal dokunuslar seviyorum. Botoksu da hani dedigim gibi yaslanmay1 bir nebze de olsa
azaltabilmek icin yapiliyor dikkat cekmek i¢in yaptirilan bir uygulama degil. (Goniil, 35)

1 Masseter botoks, ¢ene kaslarini gevseterek dis sitkma ve gicirdatma problemlerinin ortadan kaldirilmasini saglayan bir
tedavi bicimidir. https://www.medicana.com.tr/masseter-botoks-dis-sikma-nedir-masseter-botoks-nasil-yapilir/blog /23666
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Gorisiilenlerin tanikliklari, hemen fark edilmeyecek, “abartidan uzak” islemleri tercih ettiklerini ancak
yaslanmanin etkilerini de kisa zamanda azaltacak uygulamalara egimli olduklarini géstermektedir.
Islemleri genellikle mevsim gecislerinde ozellikle yaz aylarinda daha fazla insanla karsilasacaklar:
donemlerde yaptirdiklarini ifade etmislerdir.

Toplumsal Cinsiyetle Sekillenen Beklentiler

Gortlsiilenlere “Bedeninizle ilgili kararlari vermede kendinizi o6zgir hissediyor musunuz?
Hissetmiyorsaniz sizi etkileyenlerin ne oldugunu belirtebilir misiniz?” sorusu soruldugunda geng ve bekar
bir sigortaci olan Eda (27), dudak dolgusu yaptirmadan 6nce erkeklerin estetik yapan kadinlari nasil
gordiiklerini merak ettigini, kendi ifadesiyle “erkeklerin kadinlar konusunda daha iyi ve gercekei yorum
yapabilecegini” diisiindiigl icin erkek arkadaslarinin goriisiine basvurdugunu soéyle aktariyor:

i1k baslarda erkege seksi geliyor estetik iste dolgun dudaklar, iste ¢ikik popo... iste gogiis silikonlu falan.
...Birkag¢ erkek arkadasimdan da bdoyle bir sey duydugumda acaba dedim biraz zaman gectikten sonra bu
estetik algisi erkeklerin kafasinda hani daha m1 dogal kiz aramaya baslayacaklar bunu bile diisiinmeye
basladim aslinda. ...erkekler bana 6yle dedi agikcasi, yok ya bos ver gerek yok herkeste érdek dudak var,
yaptirma daha dogal dedi. ...bir noktadan sonra erkekler de dogalliga yoneliyor, giiniin sonunda. Gorsel
olarak o kiz1 begeniyor, onunla belki flort ediyor, tanisiyor, goriisiiyor falan ama giiniin sonunda mesela
daha dogal minimalist kizlar1 tercih ediyorlar. (Eda, 27)

Erkekler tarafindan begenilmek, genc¢ kadinlar estetik ve giizellik uygulamalarina yonlendiren dnemli
bir motivasyon olarak goriisiilenler tarafindan siklikla dile getirilmektedir. Bekar bir medikal estetik
hemsiresi olan Ecrin (26) de erkek arkadasinin kendisine “dogal ol daha iyi bence” ve “kendinle daha fazla
oynama” gibi sdylemlerde bulundugunu ancak botoks ve dudak dolgusu gibi estetik uygulamalari
yaptirdiktan sonra da giizel buldugunu ifade etmektedir.

Kadinlarin bedenlerine yonelik miidahalelerde o6zellikle dudak dolgusu gibi “abartili” estetik
uygulamalarda ve “cerrahi” operasyonlarda eslerine, erkek arkadaslarina, flortlerine ya da ailelerine
danismalari, hatta kimi zaman onlardan onay almalar1 gerekmektedir. Estetik uygulamalar bireysel
ozgirliige dayansa da toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri blinyesinde barindirmaktadir. Kadinlarin
tanikliklar, bireysel olarak hangi bakim ve uygulamay1 yapacagini kisisel olarak tercih etmekle birlikte, ne
kadar ve nasil yapilacagl noktasinda tamamen 6zgiir olmadiklarim gostermektedir. Ornegin yaptirdig
uygulamalarda esinin fikrini almak zorunda kalan Zeynep (40) “bedeninizle ilgili kararlar1 vermede
kendinizi 6zgiir hissediyor musunuz?” sorusuna soyle cevap vermistir:

Maalesef hissetmiyorum. Esim ¢ok karisiyor her seyime. Ama benim dedigim oluyor giiniin sonunda
(giliiyor). Soyle soyleyeyim yine en son karar benim sonucta benim bedenim ben karar veriyorum. Tabii ki
de kasimi da sa¢imi da istedigim renge boyatmada ben 6zgiliriim ama cerrahi olan durumlarda veya iste
medikal olan estetiklerde yari kalic1 da olsa esimin de fikrini almak durumunda kaliyorum. (Zeynep, 40,
Kalic1 Makyaj Uzmani/Estetisyen)

Cogu evli katilimcy, kalic1 olan ya da olmayan uygulamalar i¢in eslerinden onay aldiklarini belirtmislerdir
ancak sonunda yine kendi istediklerini uyguladiklarini dile getirmislerdir. Kadinlar 6zellikle cerrahi olan
operasyonlarda eslerine danistiklarini dile getirmislerdir. Emine (47), “karisirsa bana esim karisabilir”
derken Banu (35), “onun da istemedigi bir seyi yaptirmak istemem” demistir. Bekar kadinlar ise cogunlukla
ailelerinden tepki almaktan ve yaptirdiklari uygulamalar fark edilirse olumsuz elestirilere maruz kalmaktan
¢ekindiklerini ifade etmislerdir. Bedeni ile ilgili kararlar1 vermede kendini 6zgiir hissetmeyen Selin (29),
olumsuz elestiri almamak i¢in goz alt1 151k dolgusunu gizlemis ve yiiziindeki morluklar1 géren insanlara
“stilik” yaptirdim demistir:

Hissetmiyorum (kahkaha atiyor). Ailem beni etkiliyor. ...Mesela dis sikma dedim ya ben bunu
yaptirdigimda biliyorum ki ailem tarafindan yine estetik yaptirdin seklinde lanse edilecek. Ya da gercekten
kinisikliklarimdan rahatsiz oluyorum ama iste kendine niye bu kadar takiliyorsun diye yaftalanacagim.
..Burun estetigini zaman zaman diisiindiiglimde ¢ok biiyiik tepki verecekler diye vazgeciyorum yani
mesela. ...[lk yaptirdigimda disaridan birileri morluklari gériip sorunca tepki almamak i¢in siiliik yaptirdim
dedim. Séylemedim hani o kadar islem yaptirdigimi yiiziime. Siiliikk yaptirdim da onun izleri morluklar:
dedim. Tepki almamak i¢in bi de sey hani giizel degilsin de disaridan bir seyler aliyorsun gibi bir algi oluyor
ister istemez. (Selin, 29, Bekar)

Medikal estetik merkezinde doktor ve ayni zamanda yonetici olan Gonil (35), merkeze gelenlerin
cinsiyet dagilimlarina vurgu yaparak genelde kadinlarin geldigini belirtmis erkeklerin ise belirli
uygulamalari1 daha nadir tercih ettigini soyle ifade etmistir:

Genelde merkeze kadinlar geliyor ama bu mezoterapinin bir ¢esidi de sa¢ mezoterapileri oluyor mesela
sa¢ ekimi sonrasi erkek hastalarimiz da PRP ve mezoterapi i¢in geliyorlar. Botoksa erkekler de geliyor ama
tabii ki dudak dolgusuna gelen erkek hastamiz da (giiliiyor) var ama ¢ok nadir. iki ii¢ erkek hastamiz
gelmisti. Jawline icin de geliyorlar ¢ene hatt1 belirginlestirmek icin. (Gontl, 35, Medikal Estetik Doktoru)

Bekleme odasinda arastirmaci da merkeze basvuranlarin tamaminin kadin oldugunu gézlemlemistir.
Ayrica bir erkek doktor hari¢ merkezde ¢alisan hizmetlilerin, doktor ve hemsirelerin de tamaminin kadin
olusu dikkatini ¢ekmistir.
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Tiiketim, Sosyal Medya ve Siireklilik

Katilimcilar genelde yakin arkadaslarindan ve gevrelerinden etkilenerek estetik islemlere veya bakim
gibi uygulamalara yoneldiklerini ifade etmektedirler. Ancak giizellik tiiketimine y6nelmelerini saglayan
aracglardan biri de sosyal medyadir. Katilimcilar, sosyal medyanin genellikle islemler hakkinda bilgi almak
icin kullanildigini, yapilan islemlerdeki 6ncesi-sonrasi igeriklerinin incelendigini, kimi zaman da giizellik ve
estetik merkezlerinin tanitimi icin reklam, tanitim aracisi oldugunu séylemektedirler. Arastirmacilardan
biri de enformel sohbet i¢in gittigi glizellik merkezinde, sosyal medyada kullanmak tizere video cektiklerini
gozlemlemistir. Videolarin icerigine Instagram’dan baktig1 sirada kendisinin de merkezden bilgi aliyormus
gibi videosunun ¢ekilip yayinlandigini fark etmistir.

Saglik ¢alisan1 katilimcilar, islemler hakkinda bilgi sahibi olduklari icin sosyal medyay1 daha bilingli
olarak kullandiklarini ifade etmektedir. Glizellik merkezleri miisterilerinin deneyimlerini igeren videolar,
onceki-sonraki hallerini iceren fotograflar paylasmakta, bu da daha fazla ilgi cekmektedir. Selin (29), sosyal
medyada gordigi islemi o doktora yaptirmak icin ilk medikal estetigini yaptirmak iizere sehir bile
degistirdigini belirtmistir. Estetisyen Zeynep (40), sosyal medyanin tiiketime etkisinden ve filtre
kullanimiyla birlikte giizellik algisinin degisiminden s6éyle bahsetmektedir:

Cook. Cok etkili bence. Kesinlikle sosyal medya veya iste iinliiler bircok kisinin hayatinda etkili.
Bakiyorsun filtre yapiyorsun bir sey yapiyorsun kendini 6yle gérmek istiyorsun. Azicik burnun kalkiyor
filtrede azicik kasin kalkiyor géz kapagin. Aaa dur yaptirsam mi acaba ben boyle de giizel oldum diyorsun
bir kere filtre girdi hayatimiza tamam. Hepimizin giizellik algis1 degisti. Herkes o ylizden kendiyle bu kadar
oynuyor. (Zeynep, 40, Kalict Makyaj Uzmani / Estetisyen)

Sosyal medyanin giizellik merkezi icin énemine vurgu yapan ilayda (25) Tiirkiye'de gerceklestirilen
Instagram yasaginin islerini etkiledigini soyle agiklamaktadir:

Su an giinlimiizde olan her sey sosyal medyadan doniiyor. ...Biz de tabi ki ¢ok yogun, Instagram’a
yogunlasmaya calisiyoruz ¢linkii ¢ogu miisterimiz normalde danisanimiz derim ama ¢ogu miisterimiz
Instagram’dan goriiyor o sekilde geliyor hatta bir ara Tiirkiye’de Instagram’a erisim yasagi geldi o an
inanilmaz durgundum, ¢ok etkilendik. Clinkii bizim isimiz Instagram, sosyal medya lizerinden déniiyor. ...
Ben de tabii ki bir yere gideceksem dolgu yaptiracaksam sosyal medyasina bakarim. Hatta 6rnegi oradan
bulurum ben bunu istiyorum dersiniz. ... sosyal medya ¢ok etkiliyor ve kapatilmasin liitfen (giiliiyor).
...Insanlar bilmiyor ki disaridan igeriyi goremiyorlar bakamiyorlar. Ee biz neyi ¢cekersek onu gériiyorlar.
(llayda, 25, Giizellik Uzmani)

Sosyal medyanin yani sira yakin ¢evre kadinlar icin 6nemli bir referans olmaktadir. Ornegin Ecrin (26)
sosyal medyadan daha ¢ok “boyle internette falan da goriiyordum ama hi¢ dikkatimi ¢ekmiyordu ama X
arkadasim yaptirinca canim cekti” diyerek dudak dolgusunu yaptirirken arkadasindan etkilendigini
soylemektedir. Kendisinde dévme de bulundugunu belirten Ecrin, estetik islemlerin de dovme gibi
bagimlilik yaptigini soyle ifade etmektedir: “Ciinkii o dudagi bir kere yaptiriyorsunuz ya goziiniize giizel
geliyor ondan bir sene sonra dudaginiz iniyor ve kiigiiliiyor ve goziiniize giizel gelmiyor yani. Sen onu é6miir
boyu yaptirmak zorundasin artik”. Nitekim estetik islemlerden bazilarinin etkisinin zamanla azalmaya
baslamas1 sebebiyle diizenli araliklarla yapilmasi gerekmektedir. Bu siireklilik kadinlarin tiketim
pratiklerini etkilemekte ve onlarin estetik donglisiine girmesine sebep olmaktadir.

Katilimcilarin bazilari, bakim ve kozmetik {iriinlerinin ekonomik boyutuna vurgu yaparak estetik
islemlerin “kesin sonuglu” oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin, Selin (29, Pilates Egitmeni), sunlar ileri
surmustur:

iki senede bir oldugu i¢in ekonomimi ¢ok etkilemiyor, ayirabiliyorum biitge. Ama biliyorum ki evet
tekrarlanmasi gerekecek bunun. ...Bende soyle bir alg1 olustu acikcasi o kadar kozmetik triinler fazla ki
kirisik kremine para verene kadar gider botoksumu yaptiririm daha kesin sonuglu diye diisiiniiyorum.
Kozmetik triinlerin fiyat1 botoksun fiyatindan ¢ok daha yiiksek. Botoks evet iyi de olsa kotii de olsa sonug
alabildigimiz bir sey. Sonucta o kirisikliklar agiliyor ve kotii oldugunda doktora gidip surami diizeltin
diyebiliyoruz. (Selin, 29, Pilates Egitmeni)

Estetik miidahalelerin siirekliliginin bir siire sonra kadinlarda dismorfik bozukluk olarak adlandirilan
alg1 bozukluguna yol a¢tig1 ve beden algilarin1 kaybetmeleri baz1 goriisiilenler tarafindan dile getirilmistir.
Goniil (35) bu durumu sdyle agiklamaktadir:

Bazi hastalarda bodyle dismorfik bozukluk dedigimiz bir sey oluyor. Mesela yaptim ya bu ¢ok nadir
goriilen bir sey gercekten iddiali bir dudak istiyor tamam sonra diyor ki biraz daha ekleyebilir miyiz. Ama
diyoruz ki zaten bak ekledik su an ¢ok fazla mesela gidiyor baska bir yerde biraz daha ekletiyor biraz daha
ekletiyor, o televizyonlarda gordigiimiz korkun¢ dudaklara doniisiiyor sonra. Hastanin ¢ilinkii algisi
bozuluyor. Aynada kendini goérdiigiinde siirekli onu yetersiz gormeye baslhiyor. Bdyle psikiyatrik
bozukluklar da olabiliyor bazen. ... Dudak dolgusunda hastalarin goézleri alistigi i¢cin devamh
yaptirabiliyorlar ya da bazi insanlarin bedensel algilar1 bozuk olabiliyor. (Goniil, 35, Medikal Estetik
Doktoru)

Bu tanikliklar, David Le Breton’un (2019, ss. 27-28) ifadesiyle bedenin sekil verilebilecek hamur gibi bir
nesneye donistiigiine ve doktorlarin, giizellik uzmanlarinin bekleme odalarina koyduklari1 dergi ve
kataloglarda kendine yer edindigine isaret etmektedir. Bu dergi ve kataloglarda dnce degistirilmesi gereken
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bedenin pargalar1 gosterilirken daha sonra estetik uygulama ya da bakimin sonucu goésterilmektedir
(Breton, 2019).

Estetik merkezine gelenler, kataloglarda sunulan bedene yonelik miidahalelerden kendilerine en uygun
olanini segmektedir. Bu se¢im silikon enjekte edilmis memeler, sekillendirilmis dudaklar ya da diizenlenmis
yiizler olabilmektedir. Tiim bu miidahaleler bireyin olmay1 diisiindiigii kisi ile kendisi arasindaki sapmay1
azaltmanin bir yoluna doniisebilmekte, baska bir deyisle bireyler estetik uygulamalarla bedenini
degistirerek hayatini ve kimligini de degistirecegini diisiinmektedir. Dolayisiyla estetik uygulamalar
yalnizca bedende ya da yiizdeki fiziksel degisim degildir, oncelikle bireylerin hayal diinyasinda
olusturduklari bir degisimdir ve bireyler bu yolla diinya ile iliski kurmaktadir.

IV.SONUC

Bu arastirma, Diizce’de saglik ve gilizellik alanlarinda ¢alisan kadinlarin medikal estetik, yaslanma karsiti
bakim ve uygulamalara dair goriislerini ve deneyimlerini incelemektedir. Kadin bedeninin toplumsal
normlar, idealize edilen giizellik algis1 ve iktidar iligkileri ile nasil sekillendirildigini gosteren bu arastirma
bireysel tercihler gibi goriilen estetik, bakim ve uygulamalarin toplumsal boyutunu ortaya koymaktadir.
Sektor calisan1 uzmanlar da basta bu giizellik uygulamalarinin tiiketicileri ve elgileri olarak bu kultiirii
yaymaktadir ve egilimleri belirlemektedirler. Bu egilimler erkeklerin ve kadinlarin beklentileri gibi
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden, toplumsal degerlerden ve iktidar iliskilerinden etkilenmektedir.
Nitekim beden sosyolojisi alanindaki calismalar da bedeni toplumsal iliskilerin, siniflarin ve giic
mekanizmalarinin etkiledigi bir alan olarak ele almaktadir. Foucault'nun ve Giddens’in yaklasimlari bedenin
sekillendirilen, doniistiiriilen ve tiiketilen bir nesneye doniistiigiinii vurgulamaktadir.

Toplumsal normlarin, baski ve denetim mekanizmalarinin en goriinir oldugu kadin bedeni, toplumda
kabul goren glizellik standartlar1 ve tiiketim kiiltiiriintin etkisiyle degisiklik yapilabilecek bir nesneye
doniismektedir. Nesnelesen kadin bedeni denetlenebilir ve kolay yonetilebilir bir hal almaktadir. Estetik ve
giizellik merkezlerinde calisan kadinlarin ¢ogu, isleri nedeniyle stirekli goéz oniinde olduklarini,
izlendiklerini ve bu nedenle kendi bedenlerine yonelik de bir miidahalede bulunmay tercih ettiklerini
soylemislerdir. Foucaultnun Panoptikon benzetmesini hatirlatan bu durum igsellestirilmis denetim
mekanizmasi olarak yorumlanabilir. Nitekim bir yandan kadinlarin fiziksel goriiniimlerine yonelik baski
artarken diger yandan estetik uygulamalar bireysel tercihler gibi goriinebilmektedir. Ancak arastirmanin
bulgulari, bireysel tercihlerden ¢ok saglik ve giizellik alanlarinda g¢alisan kadinlarin estetik ve bakim
deneyimlerinin sektdrel gozetim, saglik ve giizellik catismasi ve toplumsal beklentiler ile iliskili olduguna
isaret etmektedir. Katilimcilarin ¢ogu yaslanmaya karsi koyma isteklerini fiziksel goriintimleri ile iligkili
olarak acgiklamaktadirlar. Yaslanan bireylerin ise kendi bedenlerine yonelik sorumluluklarini yerine
getirmedikleri i¢in, baska bir deyisle yeterince bakim yapmadiklari icin yaslandiklarini ifade etmislerdir. Bu
anlamda saglikli ve giizel yaslanma, saglikl tilketmek ve bakim triinlerini kullanmakla iliskili olarak ele
alinmakta kadinlarin bireysel sorumlulugu olarak goriilmektedir. Nitekim katilimcilarin biiytik kismi
yaslanmay1 sadece biyolojik olarak gormekten ¢ok “yasinin en iyisi olmak” séylemi ile aslinda kaginilmasi
gereken bir durum degil de yonetilmesi gereken bir durum olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin ortaya koydugu en onemli sonuglardan biri, tiiketim toplumunun dayattigi estetik
uygulamalarin, kadinlarin hem kendilerini var etmesine neden oldugu hem de toplumsal begeni yargilari
tarafindan kabul gérme ¢abalarinin bir nedeni olmasidir. Estetik, bakim ve uygulamalar ¢ogunlukla fiziksel
degisimlerin aracis1 olarak goriilse de kadinlar kendilerini bu yolla psikolojik olarak iyi hissetmekte
“yenilenmis” ve “6zel” hissetmektedirler. Ancak bu “yenilenme” deneyimi kadinlarin aktardig iizere kisa
stirmektedir ve siireklilik gerektirmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin estetik ve bakim tercihlerinde etkilidir. Evli olanlar eslerinden,
bekar olanlar ise ailelerden onay almakta ve ¢ogu zaman tepkilerinden korkmaktadirlar. Oyle ki baz1
kadinlar, uygulamalar kendi tercihleri bile olsa tepki almamak i¢in uygulamalari gizlemislerdir. Bir katilimci
da hangi uygulamay1 yaptiracagina karar vermis olmasina ragmen ne kadar yaptiracagini daha gergekgi
yorum yapacagini disiindiigii erkek arkadaslarina sormustur. Cogu katilimci estetik uygulamalarda
“minimal” vurgusu yapmakta, degisikligin ¢ok fazla goriiniir olmasini istememekte ve dogallik vurgusu
yapmaktadir. Katihmcilarin bireysel tercihleri olarak sunduklari estetik ve bakim uygulamalarinin aslinda
¢ok da bireysel tercihler olmadigini, toplumsal normlar ve goézetim mekanizmalar ile iliskili olarak
bicimlendirildigi goriilmektedir.

Bu arastirma, estetik ve bakim uygulamalarinin yalnizca bireysel tercihlerle agiklanamayacagini,
tercihlerin toplumsal cinsiyet esitsizligi, beden politikalar1 ve neoliberal tiiketim kiiltiirii ile iligkili oldugunu
gostermekte ve ¢ok yonlil bir analizin gerekliligini vurgulamaktadir. Calisma, kadinlarin kendi bedenleri
tizerindeki kontroliiniin sinirli oldugunu ve bedenlerine yonelik miidahalelerin hem digsal hem de
icsellestirilmis normlarla iligkili oldugunu agike¢a ortaya koymaktadir.
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