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Clavicula morfometrisinin klinik 6nemi

Clinical significance of clavicle morphometry
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Abstract

Purpose: Clavicle is the bony link between upper
extremity and the body. This study is undertaken to assess
the anatomical structure of clavicle and to determine the
morphometric measurements.

Materials and Methods: Sixty-six clavicle of unknown
gender of an Anatolian population (34 left- 32 right) are
included. Maximum claviculer length, the perimeter of the
midpoint, the superior inferior and anterior posterior
thickness of extremitas acromialis, the distance between
the lateral border of the clavicle and the midpoint of linea
trapezoidea, maximum length and width of impressio
costoclavicularis, maximum length and width of fascies
sternalis, maximum lengt hand width of facies acromialis
and concave angle are measured in addition the
Robustness index (endurance index) is calculated.

Results: Maximum claviculer length was 136.19%13.41
mm; superior inferior thickness of extremitas acromialis
was 10.59£2.15 mm; and anterior postetior thickness of
extremitas acromialis was 21.62%+3.87 mm; the distance
between the lateral border of the clavicle and the midpoint
of linea trapezoidea was 17.06£3.83 mm; maximum length
of impressio costoclavicularis was 16.51£5.11 mm; and
maximum width of impressio costoclavicularis was
8.07+2.88 mm; maximum length of fascies sternalis was
16.58+3.22 mm; and maximum width of fascies sternalis
was 20.2613.29 mm maximum length of fascies acromialis
was 9.10+2.55 mm; maximum width of fascies acromialis
was 14.74£3.43 mm; concave angle was 139.4318.25° the
perimeter of the midpoint of the clavicle was 3.57£0.46
mm and the Robustness index (endurance index) was
calculated to be 2.63+0.32.

Conclusion: Knowledge on the clavicular measurements
may be essential for orthopaedic surgeons in acute
displaced midshaft clavicle fractures and to choose a
standart treatment modality in many other conditions.

Key words: Clavicle, clavicle width, clavicle length,
concave angle, Robustness index.

Oz

Amag: Clavicula st ekstremite ve gévde arasindaki kemik
baglantidir. Bu ¢alisma, clavicula’nin anatomik yapist ve
morfometrik Slgtimlerini belirlemek amaci ile yapilmugtir.
Gereg ve Yontem: Bu caligmada cinsiyeti belli olmayan
yetiskin Anadolu insanina ait 66 adet clavicula (34 sol, 32
sag) olculmustir. Clavicula’nin; maksimum uzunlugu, orta
noktasinin  gevresi, extremitas acromialis’in - superior
inferior ve anterior posterior kalinligi, lateral siniri ile linea
trapezoidea orta noktast arast mesafe, impressio
costoclavicularis ~ maksimum  uzunlugu,  impressio
costoclavicularis maksimum genigligi, fascies sternalis’in
maksimum uzunlugu, fascies sternalisin  maksimum
genisligi, fascies acromialis’in maksimum uzunlugu, fascies
acromialis’in maksimum genisligi, konkav ac1 Sl¢iilmis ve

ayrica  Robustness  indeksi  (dayanikliik  indeksi)
hesaplanmustir.

Bulgular: Clavicula’nin; maksimum uzunlugu
136.19£13.41 mm; extremitas acromialis’in superior

inferior kalmnligt 10.59%2.15 mm; extremitas acromialis’in
anterior posterior kalnligt 21.62+3.87 mm; lateral siniri ile
linea trapezoidea orta noktast arast mesafe 17.06+3.83
mm; impressio costoclavicularis maksimum uzunlugu
16.51£5.11 mm; impressio costoclavicularis maksimum
genisligi 8.07£2.88 mm; fascies sternalis’in maksimum
uzunlugu 16.58+3.22 mm; fascies sternalis’in maksimum
genisligi 20.261+3.29 mm,; fascies acromialis’in  maksimum
uzunlugu 9.10+2.55 mm; fascies acromialis’in maksimum
genisligi 14.74£3.43 mm; konkav agt  139.43%8.25°%
clavicula’nin  orta noktasinin  ¢evresi 3.57£0.46 mm
Olcilmiis ve ayrica Robustness indeksi (dayaniklilik
indeksi) 2.63%0.32 olarak hesaplanmustir.

Sonug: Clavicula’nin anatomik yapisi ve morfometrik
Slgimlerinin  saptanmast Ozellikle akut ayrismis corpus
clavicula kiriklarinda ve claviculayr ilgilendiren diger pek
cok patolojilerde klinik agidan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Clavicula, genislik, konkav ag,
robustness indeksi, uzunluk.
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Ozsahin ve ark.

GIRIS

Clavicula,yaklagtk 15-17 c¢cm uzunlugunda ve 2 c¢cm
genisliginde, yayvan S harfi seklinde uzun bir
kemiktir. Anatomik pozisyonda hemen hemen
horizontal planda bulunur ve sadece dis ucu biraz
yukariya kalkik pozisyondadir. Hemen deri altinda
bulunmast nedeniyle ¢ok sisman olmayanlarda ¢iplak
gbzle dahi fark edilebilir. Ust baglanti kemiklerinden
o6n taraftaki olup, mediald emanibrum sterni,
lateralde ise acromion ile eklem yapar. Ozellikle dis
ucu yukaridan asagtya bastk olan clavicula’nin,
medial yarisindaki konveksligi 6ne, lateral yarisindaki
konveksligi ise arkaya bakar!. Bir uzun kemik olmasi
nedeniyle iki ucu ve birde gévdesi bulunur. Uglar,
eklem yaptiklart yapilara gore isimlendirilir’-2. Dis
ucu acromion ile eklem yapu@i icin extremitas
acromialis, i¢ ucu sternum ile eklem yaptigt icin
extremitas sternalis adint alir. Bu iki uc arasina da
corpus claviculae denir. Ekstremitas acromialis yasst
olup yiizleri yukari ve agagiya bakar. Bunun st ylzi
dizdir, sadece 6n ve arka kisimlar, kaslarin
tutunmast nedeniyle hafif pirtiklidir. On ve
arkadaki bu purtikli kisimlar arasinda kalan saha,
hemen deri altinda bulunmast nedeniyle dizdur.
Extremitas acromialis’in dis tarafinda ve birazda alt
yuzine kaymis durumda oval bir eklem yuza
bulunur. Acromion ile eklem yapan bu yiize fascies
articularis acromialis denilir. Clavicula’nin  medial
ucuna extremitas sternalis denilir. Dis ucuna oranla
daha yuvarlak olan bu ug¢ta, manibrum sterni ile
eklem yapan fascies articularis sternalis bulunur. Bu
eklem yuzt bir miktar alt yizde de devam eder ve
burast 1. kaburganin kikirdagi ile eklem yapar.

Corpus claviculae, uclarina oranla daha ince ve
yuvarlakcadir. Alt ylzi ise kas ve fasialarin
tutunmast nedeniyle biraz engebelidir. Yine alt ytizde
sulcus musculi subclavii denilen bir oluk bulunur ve
bu olugu da ayni isimli bir kas (m. subclavius)
doldurur. Ayrica clavicula vicutta en erken
kemiklesmeye baslayan ve kemiklesmesini en son
tamamlayan kemiktir!3.

Eriskin insan clavicula morfolojisi (¢ift kivrimli S
sekilli dis hat) erken fetal hayatta dogumdan oldukc¢a
once gelisir. Erkekler ve disilerde total clavicula
uzunlugunun %80’ini sirastyla 12 ve 9 yaslarinda
saglanmig olur. Tam olarak kaynasma 22-30 yaslari
arasinda gerceklesir ve son kaynasma noktast medial
epifizidir3. Medial klavikular epifiz geng eriskinlerin
yaslanma sekillerinin ve iskelet olgunlasmasinin
degerlendirilmesinde giivenilir bir parametre olarak
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kabul edilir*.

Clavicula, morfolojisi ve anatomik komsuluklarinin
klinik 6nemi nedeniyle son yillarda arastiricilarin
ilgisini fazlast ile ¢ekmeyi basarmustir®. Arkeologlar
clavicula'yt  evrimsel siiteclerin  agiklanmasinda
kullanirken®, antropolog ve adli patologlar ise
clavicula’y1 baskin el tespiti, cinsiyet, kemik ve kas
gelisimini agiklamak icin kullanmislardir®. Ortopedik
cerrahlar icin ise clavicula’nin Gnemi, fraktir ve
komplikasyonlarinin ~ daha iyi tedavi edilmesi
yoniindedir®. Clavicula kiriklart tim kiriklarin %2,6-
%12’si ve omuzu ilgilendiren kiriklarin %44-66’s1n1
olusturur. Clavicula’nin  dst  ylzinden plexus
cervicalis’in dort (4) yiizeyel deri dalindan birisi olan
nn. supraclaviculares gecer. Dolayisiyla clavicula
kiriklart eger bu sinire hasar verecek olursa boynun
6n yizinde clavicula’nin hemen yukarisinda kalan
deri  bolgesinde  duyu  kayiplart  yaganabilir.
Clavicula’nin hemen altindan a.v. subclavia gecer. Bu
bélgede olan yaralanmalarda a. subclaviaclavicula ile
1. costa arasina stkigabilit”.

Bu calisma, claviculanin morfometrik yapisini detayli
olarak belirlemek ve ihtiya¢ duyuldugunda elde
edilen verilerin ortopedistler, adli tip hekimleri ve
antropologlar tarafindan kullanuilmasini  saglamak
amact ile yapilmugtir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali laboratuvarlarinda bulunan
yasi ve cinsiyeti bilinmeyen 34 adet sol, 32 adet sag
toplam 66 adet yetiskin kuru kemik  clavicula
Olctlmustir. Kismen kirilmis, parcalanmis, zarar
gbrmis kemikler calismaya dahil edilmemistir.

Clavicula’nin; maksimum uzunlugu, orta noktasinin
cevresi, extremitas acromialis’in superior inferior ve
anterior posterior kalinligi, lateral sinirt ile linea
trapezoidea orta noktast arast mesafe, impressio
costoclavicularis maksimum uzunlugu, impressio
costoclavicularis ~ maksimum  genisligi, fascies
sternalis’in maksimum uzunlugu, fascies sternalis’in
maksimum genisligi, fascies acromialis’in maksimum
uzunlugu, fascies acromialis’in maksimum genisligi,
konkav act 6l¢cilmils ve ayrica Robustness indeksi
(dayaniklihk indeksi) hesaplanmistir. Olgiimlerde
digital kumpas, mezura ve goniometre kullanidmistir.
Clavicula’nin boyu extremitas sternalis ve extremitas
acromialis arasindan, eni ise corpus tzerinden
acromial egriligin  bittigi  yerden  6l¢ilmustiir.
Bulunan degerler mm olarak kaydedilmistir (Resim1
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-3). Robustness indeksi clavicula’nin

saglamligint gostermektedir.

®RI) ise

Robustness indeksi (RI): Clavicula’nin uzunlugu /
clavicula’nin  orta noktastin gevresi x 100
formiiliiyle hesaplanmistir8, Tstatistik degerlendirme
SPSS 17.0 paket programi kullanidarak yapild:
Strekli  degiskenler normal ise  ortalama £

Clavicula morfometrisi

standartsapma olarak verilmistir. (Kolmogorov-
Smirnov veya Shapira-Wilk testinde p>0.05 (n<30)),
eger surekli degiskenler normal degilse median
olarak verilmistir. Gruplar arast karsilastirmalar
normal dagilmis data icin Student T-test veya
normal dagilmamus data icin Mann Whitney U test
kullanarak yapildi. P>0.05 degetleri istatistiki olarak
anlamli kabul edildi.

Resim 1. A) Clavicula’nin
maximum uzunlugu.

Resim 2. A) Fascies sternalis’in
uzunlugu. B) Fascies sternalis’in

Resim 3. A) Fascies acromialis’in
uzunlugu. B) Fascies acromialis’in

genigligi. genigligi.
Tablo 1. Clavicula dlgiimleri
Say1 Clavicula 6lgiimleri (n=66) Aralik OrtalamatSS
1 Clavicula’nin maksimum uzunlugu 96.90-165.86 136.19 £13.41
2 Extremitas acromialis superior inferior kalinhgt 5.88-15.18 10.59£2.15
3 Extremitas acromialis anterior posterior kalinlig 12.80-30.74 21.62%+3.87
4 Claviculalateral sinurt ile linea trapezoidea orta noktast 8.69-28.43 17.06£3.83
arasi mesafe
5 Impressio ligamenti costoclavicularis maksimum 7.02-28.98 16.51£5.11
uzunlugu
6 Impressio ligamenti costoclavicularis maksimum 2.94-15.18 8.07£2.88
genisligi
7 Fascies sternalis maksimum uzunlugu 8.41-21.86 16.58%3.22
8 Fascies sternalis maksimum genisligi 12.55-26.65 20.26%3.29
9 Fascies acromialis maksimum uzunlugu 4.5-16.20 9.10£2.55
10 Fascies acromialis maksimum genisligi 6.84-23.88 14.74£3.43
11 Konkav agt 123-155 139,43£8.25
12 Clavicula orta noktast ¢evresi 2.40-4.50 3.5740.46
13 Robustness indeksi (Dayaniklilik indeksi) 16.8-38.0 26.310.32
BULGULAR uzunlugu 16.51£5.11 mm; impressio

Clavicula tzerindeki lineer Slcimler ve agt tablo 1.

ve tablo 2’de  gOsterilmistir.  Clavicula’nin;
maksimum uzunlugu 136.19+13.41 mm; orta
noktasinin  ¢evresi  3.57+0.46 mm; extremitas

acromialis’in superior inferior kahnligr 10.59+2.15
mm; extremitas acromialis’in anterior posterior
kalinhgr 21.62+3.87 mm; lateral s ile linea
trapezoidea orta noktast arast mesafe 17.06%3.83
impressio maksimum

mm; costoclavicularis
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costoclavicularis maksimum genisligi 8.07£2.88 mm;
fascies sternalis’in maksimum uzunlugu 16.58%3.22
mm; fascies sternalis’in = maksimum  genisligi
20.26%+3.29 mm; fascies acromialis’in maksimum
uvzunlugu 9.10+2.55 mm;  fascies acromialis’in
maksimum genisligi 14.74+3.43 mm; konkav agt
139.43%8.25° Slctilmus ve ayrica Robustness indeksi
(dayaniklilik indeksi) 26.3+0.32 olarak
hesaplanmugtir. Ttm Slgiimler Tablo 1.ve Tablo 2.
de gosterilmistir.
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Tablo 2. Sag ve sol clavicula 6lgiimleri
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Say1 | Clavicula dlgiimleri Sol Sag
n=66 Aralik OrtalamatSS Aralik OrtalamatS$
1 Clavicula’nin maksimum 112.72-165.86 137.98+13.18 96.90-154.36 134.30+13.59
uzunlugu
2 Extremitas acromialis superior 7.23-13.88 10.51£1.94 5.88-15.18 10.68+2.39
inferior kalinhgt
3 Extremitas acromialis antetior 13.74-30.74 21.75%3.84 12.80-27.86 21.47£3.96
posterior kalnlig
4 Claviculalateral sinir1 ile linea 12.12-28.43 18.81£3.17 8.69-25.84 15.21+3.63
trapezoidea orta noktasi arast
mesafe
5 1mpressio ligamenti 7.09-25.70 16.75+4.74 7.02-28.98 16.26%5.55
costoclavicularis maksimum
uzunlugu
6 impressio 8.00-2.80 3.311£14.37 2.94-15.18 8.141+3.00
ligamenticostoclavicularis
maksimum genisligi
7 Fascies sternalis maksimum 8.41-21.86 17.09£3.16 9.10-21.76 16.0413.24
uzunlugu
8 Fascies sternalis maksimum 13.62-26.65 20.91£3.20 12.55-25.49 19.56%+3.29
genisligi
9 Fasciesacromialis maksimum 6.56-16.20 9.60%2.51 4.75-14.77 8.57%2.52
uzunlugu
10 Fascies acromialis maksimum 6.84-19.24 13.74£3.00 8.72-23.88 15.81£3.58
genisligi
11 Konkav act 123-154 137.8818.35 126-155 141.09£7.95
12 Clavicula orta noktast cevresi 2.80-4.50 3.611+0.41 2.40-4.40 3.534+0.52
13 Robustness indeksi (Dayanikliik 22.9-30.3 26.2%0.22 16.8-38.0 26.410.41
indeksi)
Clavicula Uzunlugu
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Jitve Singhl2 Kaur etallé Kaur vearkll Patelvearkl? Mc Comnickve Kalikve ark20  Alcina ve Sehrawat ve Mewcut Akhlaghiet Papaioannou
1366 1997 2002 2009 ark5 15991 2014 ark21 2015 arks 2016 Calsma 2018 al1s 2012 we ark1S 2012
[kuru kemik*)
—+—HKadinSag —il— Kadin Sol —ik— Kadin ort —#— Erkek 525 —#—Erkek Sol —@—Erkek ort

Sekil 1. Sag ve sol clavicula uzunlugu 6lgiimleri agisindan galismamiz ile diger ¢caligmalarin kargilagtirilmasi
*Mevcut ¢alisma cinsiyeti belli olmayan kuru kemik tzerinde yapilmustir.
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Clavicula Orta Noktasinin Cevresi

. P ™~
N
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[kuru kemik®)
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Sekil 2. Clavicula orta noktasinin gevresi agisindan galismamaiz ile diger galismalarin kargilagtirilmasi

*Mevcut ¢alisma cinsiyeti belli olmayan kuru kemik tizerinde yapilmustir.

RI
35,00
N % \/‘
20,00
15,00
10,00
litveSingh12  Kauwetalls  Kaw veakll Patelvearkl? McComickve Kralikveark?0 Sehrawatve Akhlaghi et all8 Papaioannou ve Meveut Calisma
1957 2002 2008 arks 1591 014 arks 2016 2012 k192012 2018 (kuru
kemik®)
—4—KadinS3f —m—KadinSol —a—Kadinort —-—ErkekSaf ——ErkekSol —e—Erkek ort

Sekil 3. Robustness indeksi (RI) sonucunun galigmamiz ile diger galigmalarin kargilagtirilmast.

*Mevcut ¢alisma cinsiyeti belli olmayan kuru kemik tizerinde yapilmustr.
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TARTISMA

Clavicula omuz kusaginin stabilite, hareketlilik ve
kozmetik Ozellikleri tzerinde 6nemli rol oynayan
kompleks bir yapidir. Bir saftt ve iki ucu vardir.
Clavicula’nin sekli, kas ve ligamentleri arasindaki
yakin iliski omuzun tam hareket agikhigr icin temel
platformu olusturur>%10, Insan 6n torasik iskeletinin
bu kemiginin anatomik  degiskenligi,
klinisyenler ve adli antropologlar tarafindan 6nemli
oranda degerlendirilmistir. Clavicula boyutlar: farkls
irklarda ve farkli populasyonlarda benzer olabilecegi
gibi akraba irklar arasinda ise farkli olabilir!®. Mevcut
calismada, clavicula’nin uzunlugu 136.19 mm olarak
bulunmustur . Ayrica sag clavicula uzunlugu 134.30
mm, sol clavicula’nin uzunlugu ise 137.98 mm idi.

onemli

Sol clavicula uzunlugu sag clavicula’dan daha uzun
olarak degerlendirilmistit.

Ekstremitelerin uzun kemiklerinden sagda olanlar
genellikle solda olanlara gére daha uzundur!l. Jit ve
Singh yaptigi c¢alismada sag clavicula’min = sol
clavicula’dan daha agir ve capininda daha buytk
oldugunu gOstermislerdir!?. Clavicula’nin
kivrimlarinin bir  sekilde sag kemigin daha kisa
olmasindan  sorumlu  olup  olmadigt  fikri
tartismalidir!.  Rios  ve arkadaglarinin  yapug
calismada clavicula uzunlugu 149 mm, konkav act ise
143° olarak bulunmustur!®. Bachoura ve arkadaglar
clavicula uzunlugunu 136.7 mm ve konkav agiy1 ise
145.8° olarak bulmuslardir'®. Kaur ve arkadaglarinin
kuru kemik tzerinde yaptigt calismada clavicula’nin
uzunlugu 150.1 mm olarak bulunmusgtur!>.

Bilgisayarli tomografi (BT) ile yapilan Huang ve
arkadaglarinin calismast 145.0 mm® ve Daruwella ve
arkadaslarinin ¢alismast 144.3 mm!7 calismalarda
bizim c¢alismamizdan daha uzun boyutlar elde
etmistit ve bizim calismamizdaki kemiklerin
ortalama uzunluklarinin neden daha kisa oldugu agik
degildir. Irk bu konuda rol oynuyor olabilse de
¢alisma grubumuzdaki kuru kemik 6rneklerinin irk
saptamalart yapilamamustir. Bu fark diinyanin degisik
bélgelerinde gercek degisik sonuclarin olabilecegini
gosterse de degisik 6lcim metodlarinin etkileri de
g6z ardi edilmemelidir.

Bildirilen tim serilerde boyut farkliliklart mevcut
olup bu da genel populasyondaki boyut
varyasyonlarint yansitiyor olabilir. RI indeksi bizim
calismamizda sirastyla, solda 26.2; sagda 26.4 ve
toplamda 26.3 olarak bulunmustur. Clavicula
uzunlugu, clavicula orta noktasin cevresi ve RI
indexi ile ilgili literatiirde yapilan diger calismalarin
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sonuglart ve karsilasturmalart Sekil 1,2 ve 3’te
gosterilmistir. Clavicula’nin  anatomik yapist  ve
morfometrik  Slciimlerinin  saptanmast  clavicula
kiriklarinda ve claviculay ilgilendiren diger pek ¢ok
patolojilerde klinik acidan 6nemlidir. Bu bulgular ile
daha onceki arastirmacilarin sonuglart
karsilastirildiginda, ortaya cikan bilgilerin cerrahi
girisimlerde klinisyenlere, antropologlara énemli bir
rehber olabilecegi dustinilmektedir.
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