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Oz: Bu arastirmada lise 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmalarinimn yordayicilari olarak temel
psikolojik ihtiyaclart ve anne-babalarina duygusal erisilebilirlikleri incelenmistir. Arastirma 1198 lise
(588'1 kiz, 610 erkek) Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmada lise dgrencilerinin akran
zorbaligina iliskin veriler ‘California Zorba Magduriyeti Olgegi® (Felix, Sharkey, Green, Furlong ve
Tanigawa, 2011), temel psikolojik ihtiyaglara iliskin veriler 'Temel Psikolojik htiyaglar1 Olgegi’ (Deci ve
Ryan, 2000), anne-babaya duygusal erisilebilirligine iliskin veriler ise ‘Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik
Olgegi’ (Lum ve Phares, 2005) kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen bu veriler temel istatistiksel
analizler ve lojistik regresyon analiziyle ¢dziimlenmistir. Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin
magduriyet puanlari ile 6zerklik, yeterlik, iligki ihtiya¢lar1 ve anne babaya duygusal erisilebilirlik arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler bulgulanmistir. Lise dgrencilerinin akran zorbaligina maruz kalma, temel
psikolojik ihtiyaglar ve anne-babaya duygusal erisilebilirlikleri cinsiyetlerine gore incelendiginde erkek
ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma puan ortalamalarinin kiz dgrencilerin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar acisindan bakildiginda erkek 6grencilerin
yeterlik ihtiya¢ puan ortalamalart kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Aragtirmada
kizlarin ve erkeklerin zorbalik magduru olmalarini yordayan temel psikolojik ihtiyaclar ve anne- babaya
duygusal erisilebilirlige iliskin analiz ayr1 ayri yapilmugstir. Ozerklik ihtiyact ve anneye duygusal
erisilebilirligin kiz ergenlerde goriilen akran zorbaligina maruz kalmay1 yordamada anlamli katki yapan
degiskenler oldugu goriilmiistiir. Erkek ergenlerde, dzerklik ve iliski ihtiyaglari akran zorbaligina maruz
kalmay1 yordamada anlamli katk: yapan degiskenler olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zorba magduru, temel psikolojik ihtiyaglar, anne-babaya duygusal erisilebilirlik

Abstract: This study aimed to examine basic psychological needs and parental emotional availability as
predictors of victimization of bullying among high school students. The study sample consisted of 1,198
high school students (588 girls and 610 boys) in Osmaniye. The data related to victimization of bullying
was collected via the California Bullying Victimization Scale (Felix, Sharkey, Green, Furlong &
Tanigawa, 2011); the data related to basic psychological needs was gathered through the Basic
Psychological Needs Scale (Deci & Ryan, 2000); the data related to parental emotional availability was
collected using the Parental Emotional Availability Scale (Lum & Phares, 2005). The data was analyzed
by means of basic statistical analysis and logistic regression analysis. There was a negatively significant
relationship between victimization scores, autonomy, competence, relatedness needs and parental
emotional availability. When the relationships among being victimization of bullying, basic psychological
needs and parental emotional availability were investigated in terms of gender, it was found that the
average scores of being exposed to bullying peer victimization of male students were higher than those of
female students. Regarding basic psychological needs, male students’ competence needs score averages
were higher than female students. The analysis of the predictors - basic psychological needs and parental
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emotional availability- of bullying victimization was completed separately for each gender. Autonomy
need and maternal emotional availability significantly predicted the possibility of bullying victimization
among female adolescents. Autonomy and relatedness needs were specified as the predictors bullying
victimization among male adolescents.

Keywords: Bullying victim, basic psychological needs, parental emotional availability

Giris

Okullarda yasanilan Onemli sorunlardan biri olan zorbalik konusundaki arastirmalarin,
1970'lerin  ortasinda Norvegli arastirmaci/psikolog Dan Olweus'un zorbaliga iligkin
calismalariyla basladig: bilinmektedir. 1970'ler ve 1980'lerdeki iskandinav erkekleri iizerine
yapilan bu onciil ¢aligmalari, kapsamli aragtirmalar izlemistir (Dussich ve Maekoya, 2007).
Olweus (1994, 1997) zorbaligi, bir veya daha fazla 6grencinin daha zayif olana saldirgan
davranig ya da kasith olarak vurma, rahatsiz etme, surat asma, sdylentiler yayma ve gruptan
kasith olarak dislama gibi olumsuz eylemlerle siirekli ve defalarca zarar vermeleri seklinde
aciklamaktadir. Ancak magduriyet kavramlarinin iyi tanimlanmadigi belirtilir. Bazi
arastirmacilar magduriyeti zorbalik davraniglarinin bir sonucu olarak degerlendirirken, bazilari
ise magduriyet kavramini ¢ocuklarin saldirgan davraniglarla kars1 karsiya kaldiginda daha genel
bir rol ya da pozisyon almalar1 seklinde ifade eder (Kochenderfer ve Ladd, 1996). Bu noktada
zorba magduriyeti kavrami, fiziksel ya da sozlii tacize ugrayip kolayca istismar edilecek
zayiflikta olan (Carney ve Merrell, 2001), sistematik bi¢imde giiciin kétiiye kullanimia bagh
olarak kasitli olarak tekrarlanan (Smith ve Sharp, 1994), zarar goren defalarca aci g¢eken,
kendisini savunamayan (Berger, 2007) magdurun gegirdigi yasantidir. Akran magduriyeti ise,
herhangi bir gii¢ dengesizligi belirtmeyen (Atik, 2013), dogrudan ya da dolayli araglarin
kullanilmas1 yoluyla kisinin akranlar tarafindan fiziksel ya da psikolojik zarara ugratilmasidir
(Kurnaz, 2009). Zorbalikk magduriyetini akran magduriyetinden ayiran, arada gii¢
dengesizliginin olmasi, kasithi olarak yapilmast ve magdurun yasadigi magduriyete karsi
gelememesidir (Felix ve digerleri, 2011). Bu arastirmada zorba magdurlarinin akran
magdurlarindan ayirt edilerek ele alinmasi zorbalik magduriyeti yasamanin nedenlerinin daha
saglikli belirlenmesi agisindan oldukca énemlidir.

Zorbalik, okul yasaminin normal bir pargasi olarak diisiiniilmiis; ancak okulda énemli
sayida Ogrencinin yaralanmasi nedeniyle okul ydneticileri arasinda 6nemli bir kaygi kaynagi
haline gelmis (Dussich ve Maekoya, 2007) ve bu nedenle yeni nesil arastirmacilarin agirlikli
olarak okuldaki ¢ocuklara odaklanmasini (Rigby, 2002) gerekli kilmistir. Okulda yapilan
arastirmalar dogrultusunda Pigkin (2002), Tirkiye’de her {i¢ ¢ocuktan birinin diizenli olarak
zorbaliga ugradigini ifade etmistir. Pekel-Uludagli ve Ucanok (2005), akran zorbaligina maruz
kalmanin, akran zorbalig1 gosterme oranlarindan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Buna
iligkin aslinda okulda zorbaliga maruz kalmanmm magdurlar ic¢in ciddi bir sorun oldugu
(Ivarsson, Broberg, Arvidsson ve Gillberg, 2005) fakat zorbalik magdurlarmin okullarda goz
ardi edilme egiliminde olan bir 6grenci grubunu olusturdugu (Olweus, 1995) goriilmektedir.
Okul zorbalig1 dogasi ve yayginligi, magdurlari iizerinde zararli ve ciddi etkileri ile 1980'lerin
basindan bu yana arastirma ve tartigmalarin odak noktasi olmustur. Okul zorbaligi diinya
capinda bir¢ok toplumda goriilen yaygin bir problemdir (Furniss, 2000). Avustralya (Rigby ve
Slee, 1991), Norveg (Solberg, Olweus ve Endresen, 2007), Kanada (Craig, Peters ve Konarski,
1998), Finlandiya (Olafsen ve Viemerd, 2000), Amerika Birlesik Devletleri (Nansel ve
digerleri, 2001), Ingiltere ve Almanya (Wolke, Woods, Stanford ve Schulz, 2001), Israil (Wolke
ve Samara, 2004), Japonya (Akiba, 2004) ve Tiirkiye'de (Atik, 2013; Ayas ve Piskin, 2011;
Cenkseven-Onder ve Yurtal, 2008; Délek, 2002; Ergiin, 2015; Kapci, 2004; Karaman-
Kepenekcei ve Cinkir, 2006; Kutlu, 2005; Seger, 2014) yapilan arastirmalar, birden fazla tilkede
farkli toplumlarda goriillen zorbalik ve magduriyetin boyutlarinin gegmis donemlerden
gilinimiize uzanmasi sebebiyle ciddiyetini korudugu bu nedenle iizerinde onemle durulmasi
gereken toplumsal bir problem oldugunu ortaya koymaktadir. Higbir 6grenci okula giderken
tacize ugrama ya da kiiciik diisiiriilmiis korkusunu ve hi¢bir ebeveyn de ogluna ya da kizina bir
sey olacak endisesi yasamamalidir (Olweus, 1997). Ciinkii iliskilerdeki giivenli olma ihtiyaci
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temel bir insan hakkidir ve her ¢ocuk ya da gen¢ zorbaliktan korunma ve kurtarilma hakkina
sahiptir (Craig ve Pepler, 2007). Zorbalik ve fiziksel ceza bu ilkelere ters diismekte (UNICEF,
2006), bu nedenle bu konunun hassasiyetle arastirilmasi 6nem teskil etmektedir.

Zorbalik ve magduriyet iizerine yapilan pek ¢ok arastirmaya ragmen, United Nations
International Children's Emergency Fund (UNICEF, 2016) Cocuk Koruma Bas Danigmant
Theresa Kilbane (Unicef, 2016), online zorbalik dahil olmak {izere zorbaligin ¢ocuklar ve
genglerin iyiligi agisindan pek iyi anlagilmamis bir risk olarak ortada durdugunu ifade etmistir.
flgili arastirmalar; cinsiyet farkliliklar, sinif seviyesi, benlik saygisi, depresyon (Seals ve
Young, 2003), okul iklimi (Nickerson, Singleton, Schnurr ve Collen, 2014), duygusal zeka
(Kavsut, 2009), anne-baba tutumu (Ahmed ve Braithwaite, 2004; Yurttas, 2010), psiko-sosyal
uyumsuzluk (Hawker ve Boulton, 2000), baba kabul-red algilar1 (Ergiin, 2015), umut, yasam
doyumu (You, Furlong, Felix, Sharkey, Tanigawa ve Greif-Green, 2008), baglanma stilleri
(Williams ve Kennedy, 2012) ile iligkili oldugu diigiiniilen zorbalik ve zorbalik sonucunda
yasanilan magduriyet terimlerinin tek basina ve tek bir degiskene bagli olarak agiklanabilecek
kavramlar olmadigin1 gostermektedir. Bu arastirmada magduriyet iizerinde etkili oldugu
disiiniilen temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-babaya duygusal erigilebilirlik degiskenleri ele
alinarak zorbalik sonucunda yasanan magduriyet incelenmektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar, dogustan gelen ve evrensel olarak kabul edilen (Ryan ve
Deci, 2000a), bireyin kendi potansiyelini en iist seviyeye c¢ikarmasi (Ryan, 1995), psikolojik
biiylime, biitiinliik ve iyi olus icin gerekli psikolojik temel besinler olarak ifade edilir (Deci ve
Ryan, 2000). Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaci olmak iizere 3 temel psikolojik ihtiyagtan
bahsedilir ve bahsedilen 3 temel psikolojik ihtiyacin insan yasaminin ilk yillarindan itibaren
onemli oldugu ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000b). Sahin ve Korkut-
Owen (2009) ise bu ihtiyaglarin karsilanma durumuna bagli olarak bireyin ¢esitli davranislara
yonelecegini ve yoneldigi bu davraniglar arasinda saldirgan davraniglarin da olabilecegini
belirtmektedir. LaGuardia, Ryan, Couchman ve Deci (2000), ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
iligkiler igerisinde her birinin ayr1 ayr1 doyumunun saglanmasinin, bu iliskiler icerisindeki,
giivenli baglanmayr yordadigini, ebeveynlerine giivenli bir sekilde baglanma gdsteren
cocuklarin ise diger ¢ocuklara gore zorbaliga maruz kalma olasiliginin daha disiik oldugu
belirtilmektedir (Troy ve Sroufe, 1987).

Cocugun, dogumundan itibaren biiyiidiik¢e birgok sosyal ve psikolojik ihtiyaclar1 ortaya
cikar (Kulaksizoglu, 2009). Biiyiiyen bir ¢ocuk i¢in ailenin 6devlerinden biri de, her gelisim
asamasinda onun gereksinimlerine cevap verebilmektir (Walczak ve Burns, 2004). Anne-babaya
duygusal erisilebilirlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki gergek ve igten gelen duygularin karsilikli
ifadesini temsil etmektedir (Kubicek, Riley, Coleman, Miller ve Linder, 2013). Baglanma
kuramina egemen olan bu kavram, yalnizca ebeveynlere odaklanmak yerine, ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde her iki tarafin 6nemine ve ebeveyn -cocuk arasindaki iliskinin kalitesine vurgu yapar
(Bringen, 2000). Ana-baba g¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini giderir.
Cocuklugun ilk g¢aglarinda, daha bebekken c¢ocuk bir 'gliven' hissi olusturur ve sosyallesir.
Cocuk biiytidiikee iliskilerde degisir; buna ragmen ebeveynlerin rolii azalmaz fakat farkli olur
(Walczak ve Burns, 2004). Bu nedenle anne-babalarin c¢ocuklariyla kurulan duygusal
baglantilarinin arastirilmasini 6nemli kilmistir (Lum ve Phares, 2005). Yapilan pek ¢ok ¢alisma,
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin nemini ortaya koymaktadir. Ornegin, ebeveynlerinin
kendilerine kars1 tutumlarini olumlu olarak algilayan ¢ocuklarin zorbaliga karisma ihtimalinin
daha az oldugu (Rigby, 1993), ebeveynlerine giivenli bir sekilde baglanma gdsteren ¢ocuklarin
diger ¢ocuklara gore zorbaliga maruz kalma olasiliginin daha diisiik oldugu belirtilmistir (Troy
ve Sroufe, 1987). Alanda yapilan bir¢ok arastirma incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tarzlari, tutumlari, aile islevleri, aile 6zelliklerinin ergenlerin ev dis1 ortamlarda 6zellikle de
okullarda zorbalik ve magduriyetin yasanmasina neden oldugu goriilmektedir (Baldry ve
Farrington, 2000; Eskisu, 2009; Pontzer, 2010; Totan, 2008; Van Hoof, Raaijmakers, Van Beek,
Hale III ve Aleva, 2008; Yaban, 2010). Ancak anne-babaya duygusal erisilebilirlik kavrami,
ilgili alanyazinda kapsamli olarak tartisilmis olmasma ragmen, nadiren dogrudan
degerlendirilmis olmasi dikkat ¢ekmektedir (Lum ve Phares, 2005). Babanin aile yasamindaki
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rolii de anneninki kadar 6nemlidir. Baslangicta babanin ¢ocukla iliskisinin kapsami fazla genis
degildir, babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi ancak sonradan goriilmeye baslar (Adler, 2004).
Tarihsel olarak, babalar normatif gelisim siiregleri {izerine veya gelisimsel psikopatolojinin
arastirllmasi1 ve tedavisine yonelik arastirmalara dahil edilmemistir. Hem annelik hem de
babalik psikopatolojisi, ¢ocuklarin ve ergenlerin duygusal ve davranigsal sorunlarinin gelisimi
icin risk faktorleri olarak gorev yapmaktadir. Ebeveyn-¢ocuk arastirmalariin ¢ogunlugu anne-
cocuk arasindaki iliskiye vurgu yapmis ve babanin davraniglari goz ardi etmistir (Phares,
Lopez, Fields, Kamboukos ve Duhig, 2005). Bu nedenle duygu ve davraniglarda meydana gelen
degisikligin bilinen degiskenlerle agiklanmasina ragmen anne-babalarin gocuklariyla kurulan
duygusal baglantilarinin da aragtirilmasi 6nemli hale gelmektedir (Lum ve Phares, 2005).

Zorbalik ve magduriyete iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde aile iliskileri
(Cenkseven-Onder ve Yurtal, 2008; Stevens, De Bourdeaudhuij ve Van Oost, 2002; Van Hoof
ve digerleri, 2008; Yaban, 2010) ihtiyaclar (Hein, Koka ve Hagger, 2015; Jungert, Piroddi ve
Thornberg, 2016; Lam, Law, Chan, Wong ve Zhang, 2015) arasinda iliski olduguna dair
caligmalar bulunmaktadir. Burada tartismaya acik olan konu zorbalik magduriyetin temel
psikolojik ihtiyaglar ile anne-babaya duygusal erisilebilirligi arasinda nasil bir iliski oldugudur.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde zorbalik magduriyeti ile temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-
babaya duygusal erisilebilirlik degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik smirli sayida ¢aligma
oldugu gorilmiistiir.

Bu caligmanin genel amaci lise 0grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmalarinin
yordayicilari  olarak temel psikolojik ihtiyaglarim1 ve anne-babalarmma duygusal
erisilebilirliklerini incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmaktadir:

1. Lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gore zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaglar
(6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaci), anne ve babalarina duygusal erigebilirlikleri
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Lise 0grencilerinin zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik
ve iligki ihtiyaci), anne ve babalarina duygusal erisebilirlikleri arasinda anlamli iliski
var midir?

3. Kiz ve erkek oOgrencilerin zorbalik magduru olup olmamalarimi temel psikolojik
ihtiyaclar (yeterlik, ozerklik, ve iliski ihtiyaci), anne ve babalarina duygusal
erigebilirlikleri ne diizeyde yordamaktadir?

Yontem

Arastirma modeli

Bu calisma lise 6grencilerinde akran zorbaligina maruz kalma, temel psikolojik ihtiyaglar ve
anne-babaya duygusal erisilebilirlik arasindaki iligkileri incelemeye yonelik iligskisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin bagiml degiskeni akran zorbaligina maruz
kalma, bagimsiz degiskenleri ise temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-babaya duygusal
erigilebilirliktir.

Calisma grubu

Aragtirmada Osmaniye ili Kadirli ilgesinde alti1 lisenin 9., 10., 11. ve 12. sinifina devam
eden1240 6grenciden veri toplanmistir. Uygulanan 6lgeklerden hatali ve yanlis cevaplanan 7
ogrenci calisma disinda birakilmigtir. 1233 6grenciye uygulanan California Zorba Magduriyeti
Olgegi sonuglarma gore 966 (%78.3) Ogrencinin magduriyet belirtmedigi, 232 (% 18.8)
Ogrencinin zorbalik magduru oldugu, 35 6grencinin ise (%2.8) akran magduru oldugu
belirlenmistir. Arastirma zorbalik magdurlar1 iizerinde gerceklestirildigi icin akran magdurlari
caligma grubu disinda birakilmistir. Sonug olarak aragtirmanin ¢alisma grubu 588 kiz (%47.08),
610 erkek ogrenci (%50.92) olmak tlizere toplam 1198 lise Ogrencisinden olusmaktadir.
Ogrenciler 14-19 yas araliginda olup, yas ortalamalar1 16.66°dir (Ss=1.12). Arastirmaya katilan
dgrencilerin annelerinin %37.6’s1 ilkokul mezunudur. Ogrencilerin annelerinin yalmzca %13.5’i
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tiniversite %0.6’s1 yiiksek lisans veya doktora mezunudur. Ogrencilerin babalarinin ise %28.2’si
lise mezunudur. Ogrencilerin babalarinin %19.4’{inlin ise iiniversite mezunudur ve %1.6’s1
yiiksek lisans veya doktora mezunudur.

Veri toplama araclan

California Zorba Magduriyeti Olgegi: California Zorba Magduriyeti Olgegi Felix ve arkadaslar:
(2011) tarafindan zorbalik magduriyetini belirlemek ve magduriyetin bircok boyutunu 6lgmek
amaciyla gelistirilen 6lgme araci Tiirk kiiltiiriine Atik ve Giineri (2012) tarafindan uyarlanmistir.
Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin amaci, zorbaligin temel bilesenlerini (zarar verme
niyetinde olmak, gili¢ dengesizligi ve bir zaman dilimi igerisinde tekrar eden olaylar) géz dniinde
bulundurarak, zorbalik magduriyetini akran magduriyetinden ayirt etmektir. Olgcegin ilk 7
maddesi magduriyet maddesi, magduriyet yasantilari hakkinda bilgi almaya yonelik bazi ek
sorulardan olusmaktadir. Magduriyet maddeleri i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .72 iken
iki hafta arayla test-tekrar-test giivenirlik kat sayisi .82 olarak hesaplanmistir. Katilimcilara,
magduriyet maddelerinde yer alan zorbalik olaylarinin ne siklikta baslarina geldigi besli
derecelendirme (0 = Son bir ay i¢inde hi¢ olmadi, 1 = Son bir ay iginde bir kez oldu, 2 = Bir ay
icinde 2-3 kez oldu, 3 = Haftada bir kez oldu ve 4 = Haftada birka¢g kez oldu) iizerinden
sorulmaktadir. Yedi maddeden sonra, gii¢ dengesizligini belirlemek i¢in, katilimcilara zorbalik
yapan kiginin kendilerinden ne derece daha popiiler, zeki ve fiziksel olarak gii¢lii olduguna dair
ticlii derecelendirme iizerinde bir soru sorulmaktadir. Hicbir magduriyet yasantisi olmayan
kisiler 'magdur olmayan', zorbalik ifadelerinden en az birine 'bir ay i¢inde 2-3 kez oldu' diyen ve
herhangi bir gii¢ dengesizligi belirtmeyen kisiler 'akran magduru', benzer sekilde zorbalik
ifadelerinden en az birine 'bir ay i¢inde 2-3 kez oldu' diyen ancak herhangi bir giic dengesizligi
belirten kisiler 'zorba magdur' olarak smiflanmaktadir. Olgegin benzer dlgek gecerligi Olweus
Zorba/Magdur Anketi ile incelemis, her iki Olgegin arasinda pozitif yonde yiiksek iligki
bulunmustur (Atik, 2013; Atik ve Giineri, 2012). California Zorba Magduriyeti Olgegi’nin bu
aragtirma Orneklemi i¢in Croanbach alpha katsayis1 hesaplanmistir. Croanbach alpha katsayist
.80 olarak belirlenmistir.

Temel Psikolojik Ihtivaclart Olgegi (Ihtiyac Doyumu Olgegi): Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi, Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmis, Kesici ve digerleri (2002) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Orjinalinde yedili dereceleme tipi kullanilan 6l¢ek Tiirkge'ye
uyarlanirken besli dereceleme tipi tercih edilmistir. Olumlu yondeki ifadeleri igeren olgek
maddeleri: Cok dogru: 5, Dogru: 4, Biraz dogru: 3, Dogru Degil: 2, Hi¢ Dogru Degil: 1 seklinde
puanlanmaktadir. Olgek 21 madde ve ii¢ alt Slcekten (6zerklik ihtiyac, yeterlik ihtiyaci, iliski
ihtiyaci) olusmaktadir. Hesaplanan giivenirlik katsayilari 6lgegin tiim alt boyutlari i¢in sirasiyla
sOyledir: ozerklik ihtiyact .73, yeterlik ihtiyact .61, iliski ihtiyaci .73'dir. Olgegin toplam
giivenirlik kat sayis1 .76 bulunmustur (Kesici ve digerleri, 2002). Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi’nin bu arastirma &rneklemi igin Croanbach alpha katsayisi tiim &lgek igin .85'tir.
Ozerklik ihtiyaci .68, yeterlik ihtiyac1 icin .62, iliski ihtiyac1 icin .79 bulunmustur.

Ebeveyen Duygusal Erisilebilirlik Olcegi: Olgek Lum ve Phares (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek katilmcilarin anne ve babalarini ayr1 ayri degerlendirmek iizere 15
maddeden olusmakta olup 1 (hi¢bir zaman) ile 6 (her zaman) arasinda puanlanan 6’11 Likert
tipindedir. Olgegin her bir formundan almabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 90'dir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek duygusal erililebilirlige isaret etmektedir. Olcek
Tiirkge’ye Gokge (2013) tarafindan uyarlanmistir. Tiirkce formun psikometrik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla faktor yapist incelenmis ve orijinal formda oldugu gibi anne formunun
anne duygusal erisilebilirligi ve baba formunun baba duygusal erisilebilirligi olmak iizere tek
faktorli bir yap1 sergiledigi bulunmustur. Tiirkce formun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
anne formu icin .95, baba formu i¢in .97 olarak belirlenmistir. Olgegin toplam test korelasyonu
degerlendirildiginde, anne formunun degerlerinin .65 ile .83 arasinda; baba formunun

degerlerinin .76 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik
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Olgegi’nin bu arastirma érneklemi igin anneye duygusal erisilebilirlik Croanbach alpha katsayisi
.96, babaya duygusal erisilebilirlik Croanbach alpha katsayist .96 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan lise 6grencileri hakkinda bazi bilgilerin edinilmesi
amaciyla arastirmacilar tarafindan "Kisisel Bilgi Formu" hazirlanmigtir. Bu formda lise
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyleri, ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, sosyo-ekonomik
seviyesi ve ebeveynlerine ait genel bilgileri edinmek amaciyla sorular bulunmaktadir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplamadan 6énce Osmaniye Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmistir.
Olgme araglart smif ortaminda arastirmaci tarafindan &grencilere gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra uygulanmis olup, 20-25 dakika slirmiistiir.

Verilerin analizi

Toplanan verilere dncelikle temel istatistiksel analizler uygulanmis daha sonra gerekli analizler
yapilmistir. Aragtirmada cinsiyete gore zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaglar ve
anne-babaya duygusal erigebilirlik puanlarmin farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin t
testi kullanilmigtir. Ayrica degiskenler arasi iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi  Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir. Bu analizlerde zorbalik magduriyetini
belirlemede California Zorba Magduriyeti Olgegi'nden elde edilen magduriyet puani
kullanilmstir.

Aragtirmada temel psikolojik ihtiyag¢lar ve anne-babaya duygusal erisilebilirligin akran
zorbaligina maruz kalip kalmamay1 ne derece yordadigini belirlemek amaciyla Ikili Lojistik
Regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada bu analizin tercih edilmesi hem magduriyeti
belirlemek icin kullanilan California Zorba Magduriyeti Olgegi’nin 6zellikle magduriyeti
simiflandirmak amaciyla olusturulmus olmasi, hem de arastirmadaki veri setinin dogrusal
regresyon analizi igin gerekli olan normallik sayiltisin1 karsilamiyor olmasindandir. Bagimli
degiskenin siireksiz bir degisken olmasi durumunda (zorbalik magduru olanlar ve olmayanlar)
kullanilabilecek regresyon analizi tiirii lojistik regresyon analizidir. Lojistik regresyon analizi
degiskenlerin dagilimina iligskin normallik, dogrusallik varyans-kovaryans esitligi gibi sayiltilar
gerektirmemektedir. Lojistik regresyonun yansiz ve sapmasiz istatistikler ortaya koyabilmesi
icin biiyiik orneklemler gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu
aragtirma da genis bir ¢alisma grubu iizerinde gergeklesmistir. Arastirmada zorba magdurlari
California Zorba Magduriyeti Olgegi ile belirlenmis, akran magdurlari {izerinde ¢alisiimamistir.
Calisma grubu betimlenirken belirtildigi gibi California Zorba Magduriyeti Olgegi sonuglarina
gore akran magdurlar ¢alisma grubu diginda birakilmis, magduriyet belirtmeyen 966, zorbalik
magduru olan 232 dgrenci lizerinde lojistik regresyon analizi yapilmistir. Bulgularin anlamli
olup olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmastir.

Bulgular

Cinsiyete gore zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaclar ve anne-babaya duygusal
erisilebilirlige iligkin bulgular

Oncelikle dgrencilerin cinsiyetine gére zorba magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik,
yeterlik ve iliski ihtiyaci), anne ve babalarina duygusal erisilebilirlikleri puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Aragtirmada kullanilan degiskenlerin cinsiyete
gore dagilimina ait betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 1.'de sunulmustur.
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Tablo 1
Aragtirmada Kullanilan Degiskenlerin Cinsiyete Gore Dagilimma Ait Betimsel Istatistik
Sonuglart

Cinsiyet n X Ss T P
S Kiz 588 8.10 2.84
Magduriyet Erkek 610 9.31 4.46 -3.62 000
, o Kiz 588 24.99 5.07
Ozerklik ihtiyact Erkek 610 2459 470 1.42 155
o Kiz 588 19.62 4.46
Yeterlik ihtiyac1 Erkek 610 2025 3.96 -2.58 .010
L Kiz 588 30.58 5.95
Iligki ihtiyaci Erkek 610 3047 6.01 331 741
Anneye duygusal Kiz 588 72.34 19.05 094 925
erigim Erkek 610 72.24 18.17 ) '
Babaya duygusal Kiz 588 67.12 21.15 731 465
erigim Erkek 610 66.25 20.36 ) )

Sd= 1196, n=1198

Zorbalikk magduriyeti puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilasma oldugu
goriilmektedir (t196=-5.62, p< .001). Erkek Ogrencilerin magduriyet puan ortalamalarimnin

(X =9.31) kiz Ogrencilerin puan ortalamalarindan (X =8.10) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar agisindan bakildiginda 6grencilerin cinsiyetine gore
yalnizca yeterlik ihtiyact puanlarinda anlamli farklilasma oldugu belirlenmistir (ti196=-2.58, p<

.01). Erkek 6grencilerin yeterlik ihtiya¢ puan ortalamalar1 ( X = 20.25) kiz 6grencilerin puan

ortalamalarindan ( X =19.62) daha yiiksektir. Ozerklik (tai06= 1.42, p>.05) ve iliski ihtiyac
(ta196= -33, p>.05) puanlarinda ise cinsiyete gore anlamli farklilagma bulunmamaktadir. Benzer
sekilde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anne (tiis= .09, p>.05) ve babaya duygusal
erisilebilirlik (t1196= .73, p>.05) puanlarinda da anlamli farklilasma olmadig1 saptanmustir.

Zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaclar ve anne-babaya duygusal erigsilebilirlik
araswndaki iliskilere yonelik bulgular

Lise 6grencilerinin zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-babaya duygusal
erigilebilirligi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmistir. Tablo 2'de degiskenlerin aritmetik ortalamalari, standart sapma
degerleri ve degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 2.
Aragtirmada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon
Matriksi

1 2 3 4 5 6
1. Magduriyet -
2. Ozerklik Ihtiyaci -.24% -
3. Yeterlik ihtiyaci -.12%* 56%* -
4. iliski ihtiyaci - 17%* 52% 49% -
5. Anneye duygusal erisilebilirlik -.16%* A45% 32% 34% -
6. Babaya duygusal erisilebilirlik -.19% A44%* 29% 35% .65% -
X 8.71 24.78 19.94 3052 72.28 66.67
Ss 3.80 4.88 4.22 5.97 18.59 20.75

p<.001, n=1198
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Tablo 2'de goriildiigii gibi, 6grencilerin magduriyet puanlan 6zerklik, yeterlik, iliski,
anne ve babaya duygusal erisilebilirlik (sirasiyla -.24, -.12, -.17, -.16, -.19) arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<.001). Ozerklik, yeterlik, iliski ihtiyac1, anneye babaya
duygusal erisilebilirlik puanlar1 yiikseldikce akran zorbaligina maruz kalma puanlar
diismektedir.

Ergenlerin zorbalik magduru olmalarinin yordayicilart olarak temel psikolojik ihtiyaclar ve
anne- babaya duygusal erigilebilirlige iligkin bulgular

Ergenlerin zorbalik magduru olup olmamalarini temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik,
iliski) ve anne-babaya duygusal erisilebilirligin ne diizeyde yordadigimi belirlemek amaciyla
lojistik regresyon analizi kullanilmigtir. Analizler kiz ve erkek ergenler ve de ¢alisma grubunun
tamami igin ayr1 ayrt yapilmistir. Tablo 3'de ergenlerde zorbalilk magduru olmanin
yordayicilarina iligkin lojistik regresyon analizi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 3.
Ergenlerde Zorbalik Magduru Olmanm Yordayicilarina iliskin Lojistik Regresyon Analizi
Sonuglari

Esitlikteki degiskenler B SH Wald P Exp(B)
Anneye duygusal erisim -.01 .01 1.96 161 .99
Babaya duygusal erigim -.00 .01 74 389 .99
Ozerklik ihtiyaci -.09 .02 17.33 .000 92
[liski ihtiyaci -.02 .02 2.02 155 .98
Yeterlik ihtiyaci -.01 .02 33 565 1.01
Sabit 1.76 45 15.11 .000 5.78

Sd=1, Nagelkerke R*=.09 Modeli dogru smiflandirma yiizdesi=% 80.6

Tablo 3’de de goriilebilecegi gibi, ergenler lizerinde yapilan lojistik regresyon analizi
sonucunda tiim bagimsiz degiskenleri iceren modelin zorba magduru olmay1 agiklamada anlamli
oldugu belirlenmistir [x*-5.01, sd=8, n=1198, p<.001], (Nagelkerke R?=.09). Hosmer ve
Lemeshow Testi sonucunda zorbalik magduru olan ve olmayan ergenlerin gézlenen ve beklenen
frekanslar1 arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonug¢ kurulan modelin
uyumunun oldukga iyi oldugunu gostermektedir. Ayrica 1198 kisiye iliskin verilere uygulanan
lojistik regresyon analizi %80.6 oraninda verileri basariyla siniflandirmistir.

Lojistik regresyon analizi modelinde yer alan her bir degiskene ait katsayilarin ayr1 ayri
o6nem kontroliinii yapabilmek i¢in Wald test istatistigi sonuglarindan yararlanilmistir. Tablo 3°de
yer alan Wald test istatistik sonuglarina bakildiginda yalnizca 6zerklik ihtiyacinin zorbalik
magduru olmay1 agiklamada anlamli katki yaptigi belirlenmistir. Tablo 3 incelendiginde
ergenlerde Ozerklik ihtiyact degiskenindeki 1 birimlik artisin zorbalilk magduru olmanin
odds’unda %8.2 diisiise yol actig1 goriilmektedir.

Kizlarin zorbalik magduru olmalarimin yordayicilart olarak temel psikolojik ihtiyaglar ve
anne- babaya duygusal erigilebilirlige iligkin bulgular
Kiz ogrencilerin zorbalik magduru olup olmamalarini temel psikolojik ihtiyaglar (yeterlik,
Ozerklik ve iliski ihtiyaci), anne ve babalarina duygusal erisebilirliklerinin ne diizeyde
yordadigina iliskin lojistik regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4'de yer almaktadir.
Tablo 4’de goriilebilecegi gibi, kiz ergenler iizerinde yapilan lojistik regresyon analizi
sonucunda tiim bagimsiz degiskenleri iceren modelin zorba magduru olmay1 agiklamada anlaml
oldugu belirlenmistir [x*-10.31, sd=8, n=588, p<.001], (Nagelkerke R?=.09). Hosmer ve
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Lemeshow Testi sonucunda zorbalik magduru olan ve olmayan ergenlerin gozlenen ve beklenen
frekanslar1 arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonug¢ kurulan modelin
uyumunun oldukga iyi oldugunu gostermektedir. Ayrica 588 kisiye iligkin verilere uygulanan
lojistik regresyon analizi %85.2 oraninda verileri basariyla stnmiflandirmustir.

Tablo 4.
Kiz Ogrencilerde Zorbalik Magduru Olmanin Yordayicilarma Iliskin Lojistik Regresyon Analiz
Sonuglari

Esitlikteki degiskenler B S H Wald P Exp(B)
Anneye duygusal erisim -.02 .01 6.57 .010 .98
Babaya duygusal erisim .00 .01 313 576 1.00
Ozerklik ihtiyaci -10 .03 9.21 .002 91
[liski ihtiyaci .01 .02 24 .622 1.01
Yeterlik ihtiyact .02 .03 .50 478 1.02
Sabit .81 .69 1.37 243 2.25

Sd=1, Nagelkerke R*=.09 Modeli dogru smiflandirma yiizdesi=% 85.2

Lojistik regresyon analizi modelinde yer alan her bir degiskene ait katsayilarin ayr1 ayr
onem kontroliinii yapabilmek i¢in Wald test istatistigi sonuglarindan yararlanilmistir. Tablo 4'de
yer alan Wald test istatistik sonucglarina bakildiginda kizlarda sirasiyla &zerklik ihtiyaci ve
anneye duygusal erisilebilirligin zorbalik magduru olmay1 agiklamada anlamli katkilar yapan
degiskenler oldugu belirlenmistir. Tablo 4 incelendiginde kizlarda ozerklik ihtiyact
egiskenindeki 1 birimlik artisin zorbalik magduru olmanin odds’unda %9.1, anneye duygusal
erisim degiskenindeki 1 birimlik artisin ise %2 diisilise yol agtig1 goriilmektedir.

Erkeklerin zorbalik magduru olmalarinin yordayicilart olarak temel psikolojik ihtiyaclar ve
anne- babaya duygusal erigilebilirlige iligkin bulgular

Erkek ogrencilerin zorbalik magduru olup olmamalarmi temel psikolojik ihtiyaglar (yeterlik,
ozerklik ve iliski ihtiyaci), anne ve babalarina duygusal erisebilirliklerini ne diizeyde
yordadigina iliskin lojistik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5'de yer almaktadir.

Tablo 5.
Erkek Ogrencilerde Zorbalikk Magduru Olmanin Yordayicilarma Iliskin Lojistik Regresyon
Analizi Sonuglari

Esitlikteki

Degiskenler B S.H Wald P Exp(B)
Anneye duygusal erigim .00 .01 17 .680 1.00
Babaya duygusal erigim -.01 .01 2.78 .095 .99
Ozerklik ihtiyaci -.06 .03 4.89 .027 94
[liski ihtiyaci -.04 .02 4.34 .037 .96
Yeterlik ihtiyaci -.02 .03 .55 461 .98
Sabit 2.54 .63 1.37 .000 12.69

Sd=1, Nagelkerke R*=.10 Modeli dogru smiflandirma yiizdesi=% 76.1

Tablo 5°de goriildiigii gibi, erkek ergenler {izerinde yapilan lojistik regresyon analizi
sonucunda tiim bagimsiz degiskenleri iceren modelin zorba magduru olmay1 agiklamada anlamli
oldugu belirlenmistir [x*-9.41, sd=8, n=610, p<.001], (Nagelkerke R?-=.10). Hosmer ve
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Lemeshow Testi sonucunda zorbalik magduru olan ve olmayan ergenlerin gézlenen ve beklenen
frekanslar1 arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonug¢ kurulan modelin
uyumunun oldukea iyi oldugunu gdstermektedir. Ayrica 610 kisiye iliskin verilere uygulanan
lojistik regresyon analizi %76.1 oraninda verileri bagariyla stnmiflandirmastir.

Lojistik regresyon analizi modelinde yer alan her bir degiskene ait katsayilarin ayri ayri
O6nem kontroliinii yapabilmek i¢in Wald test istatistigi sonuglarindan yararlanilmistir. Tablo 5’de
yer alan Wald test istatistik sonuclarina bakildiginda erkeklerde sirasiyla ozerklik ve iliski
ihtiyaci zorbalilk magduru olmayi aciklamada anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu
belirlenmistir. Tablo 5 incelendiginde erkeklerde &zerklik ihtiyaci degiskenindeki 1 birimlik
artisin zorbalik magduru olmanin odds’unda %6, iligki ihtiyaci degiskenindeki 1 birimlik artigin
ise %4.2 diislise yol agtig1 goriilmektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada oncelikle lise 6grencilerinin zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaglar ve
anne-babaya duygusal erisilebilirlikleri cinsiyete gore incelenmis ve erkek ogrencilerin
magduriyet puan ortalamalarinin kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilere kiyasla erkek 6grencilerin daha ¢ok akran zorbaligima maruz
kaldig1 goriilmektedir. flgili alanyazin incelendiginde, arastirma sonuglariyla tutarli bulgulara
rastlanmaktadir. Pek c¢ok calismada erkeklerin kizlara oranla daha fazla akran zorbaligina
ugradiklar1 (Boulton ve Underwood, 1992; Cheng ve digerleri, 2008; Geng, 2007; Juvonen,
Nishina ve Graham, 2000; Olweus, 1993; Sirvanli-Ozen, 2006), erkek 6grencilerde, gerek
zorbaliga ugrama gerekse zorba davraniglar gésterme oraninin kizlardan daha yiiksek oldugu
(Ayas ve Pigkin, 2011; Karaman Kepenekci ve Cinkir, 2006; Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan,
Simons- Morton ve Scheidt, 2001; Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005; Salmivalli, Kaukiainen,
Kaistaniemi ve Lagerspetz, 1999) belirtilmistir. Erkekligin gii¢le iliskilendirilip (Kilig, 2013)
yardim isteme davramiginin giigsiizliik olarak algilanmasi (Seals ve Young, 2003), erkeklerin
saldirganlik seviyesinin kizlardan daha yiiksek olmasi (Lagerspetz ve Bjorkqvist, 1994) ve
zorbaca davraniglar sergileyenlerin daha ¢ok erkek ogrenciler olmasi nedeni ile akran
zorbaligina maruz kalanlarin da yine erkek Ogrenciler oldugu yapilan arastirmalarda
belirtilmektedir (Geng, 2007; Olweus, 1993).

Ogrencilerin cinsiyetine gdre anne ve babaya duygusal erisilebilirlik puanlarinda
anlamli farklilasma olmadigi saptanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar acgisindan bakildiginda
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yalnizca yeterlik ihtiyaci puanlarinda anlamli farklilagma oldugu
belirlenmistir. Erkek Ogrencilerin yeterlik ihtiyag puan ortalamalari kiz &grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, 6zerklik ve iligki ihtiyaci puanlarinda ise cinsiyete gore
anlamli farklilasma olmadigi bulgulanmistir. Bu bulgular 1s18inda erkeklerdeki yeterlik
ihtiyacinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yeterlik, kisinin kendi davraniginda
etkili oldugunu hissettiginde ortaya ¢ikar (Filak ve Sheldon, 2003). Toplum tarafindan kadinlara
sicak, edilgen ve bakici (evde ve cocuk bakiminda yararl nitelikler) rolleri atfedilirken,
erkeklere cesur, giiclii, bagimsiz, otoriter, rekabetci (Vatandas, 2007) ve liderlik rolleri (Ozmete,
Zubaroglu Yanardag, 2016) atfedilir. Ustelik kiz 6grencilerin yasadigimiz toplum tarafindan
siirekli olarak ikinci planda tutulmasi, erkeklerin basarilarinin abartildigi ve/veya basarinin
stirekli erkeklerden beklenmesi de bir gergek olarak karsimiza gikar (Celikkaleli, Gokgakan ve
Capri, 2005). Arastirmada oOzerklik ve iliski ihtiyaclarinda ve de anne-babaya duygusal
erisebilirlikte cinsiyete gore anlamli farklilagsma belirlenmemistir. Bu durum ergenlik déneminin
ozellikleri ile iligkili olabilir. Ergenlik doneminde gerek kiz gerekse de erkek ergenlerin
farketmeksizin kimlik edinme siirecinin bir pargasi olarak 6zerklik isteginin arttig1, bu nedenle
de otorite ile (anne-baba, 6gretmen gibi) iliskilerinde giicliiklerin yasandigi, arkadaglarla yakin
iliskiler gelistirmenin 6nemli oldugu, arkadas etkisinin arttig1 bilinmektedir (Kulaksizoglu,
2009; Senemoglu, 2004).

Arastirmada lise Ogrencilerinin zorbalik magduriyeti, temel psikolojik ihtiyaclar ve
anne-babaya duygusal erisilebilirligi arasindaki iligki incelenmis ve Ogrencilerin magduriyet
puanlan ile ozerklik, yeterlik, iligki ihtiyaclar1 ve anne-babaya duygusal erisilebilirlikleri
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puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligskiler oldugu saptanmigtir. Temel psikolojik
ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik, iligki) doyurulmayan, anne ve babaya duygusal erisilebilirligi
zayif Ogrenciler daha fazla magduriyet yasamaktadir. Ebeveynlerinin kendilerine karsi
tutumlarint olumlu olarak algilayan ¢ocuklarin zorbaliga karigma ihtimalinin daha az oldugu
(Rigby, 1993), sicak aile iligkileri ve olumlu ev ortamlarinin da, zorbalik magduriyetinin
olumsuz sonuglarindan korudugu belirtilmektedir (Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt ve
Arseneault, 2010). La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci (2000), ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
iliskiler igerisinde her birinin ayr1 ayr1 doyumunun saglanmasinin, bu iliskiler igerisindeki,
giivenli baglanmay1 yordadigini, ebeveynlerine giivenli bir sekilde baglanma gdsteren
cocuklarm ise diger g¢ocuklara gore zorbaliga maruz kalma olasiligmin daha diisiik oldugu
belirtilmektedir (Troy ve Sroufe, 1987). Aragtirmada ortaya ¢ikan bu sonucun ilgili alanyazin ile
son derece uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmada zorba magduru olup olmamay1 temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-babaya
duygusal erisilebilirligin ne diizeyde yordadigini belirlemeye yonelik yapilan anliz sonucunda,
ozerklik temel psikolojik ihtiyacinin ergenlerde zorba magduru olmayi yordamada negatif
yonde anlamli katki yaptigi belirlenmistir. Ergenlik doneminde gerek kiz gerekse de erkek
ergenlerin farketmeksizin kimlik edinme siirecinin bir pargasi olarak 6zerklik isteginin arttigi,
bu nedenle de otorite ile (anne-baba, O0gretmen gibi) iligkilerinde giicliiklerin yasandigi,
arkadaslarla yakin iligkiler gelistirmenin 6nemli oldugu, arkadas etkisinin arttigi bilinmektedir
(Kulaksizoglu, 2009; Senemoglu, 2004). Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, (1991), 6zerklik
ihtiyacinin doyumu igin, davranislarin baskalarinin baskis1 ve zorlamasiyla kontrol edilmemesi
gerektigini; Soenens ve Vansteenkiste (2005) ise, 6zerkligi destekleyici ebeveynligin, ergenlerin
dostluklari1 daha 6zerk bir sekilde siirdiirmesini sagladiklarimi ifade etmektedir. Ebeveyn
iligkilerinde cocuklarin bagimsizlik gelisimini zorlastiran, asir1 korumaci ve asir1 endiseli
tavirlar (Salmon, James, Cassidiy ve Javaloyes, 2000), ¢ocuklarinin {izerinde baski kurarak
ozerklik duygularinin gelismesine engel olan davraniglar ¢ocuklarin magdur olma olasiliklarini
arttirmaktadir (Smith ve Myron-Wilson, 1998). Young-Jones, Fursa, Byrket ve Sly (2015)
yaptiklar1 bir ¢alismada, zorbalik magduru olan kisilerin 6zerklik ihtiyacinin karsilanmadigin
bulgulamistir. Elde edilen bulgular ve Onceki yapilan ¢aligmalardan hareketle &zerklik
ihtiyaglar1 karsilanmayan ergenlerin zorbalik magduru olma olasiliklart artmaktadir.
Arastirmada ortaya ¢ikan sonug onceki aragtirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Aragtirmada kizlarin zorba magduru olup olmamalarii temel psikolojik ihtiyaclar ve
anne-babaya duygusal erisilebilirligin ne diizeyde yordadigini belirlemeye yonelik yapilan
analiz sonucunda, kizlarda 6zerklik ihtiyacinin yani sira anneye duygusal erisilebilirligin de
zorbalik magduru olmay1 acgiklamada anlamli katki yaptig1 belirlenmistir. Kizlar, babalarindan
daha ¢ok anneleri ile bag kurarlar (Matos, Barbosa, Almeida ve Costa, 1999). Bu bulgu
annelerin birincil baglanma nesnesi olma konumundan kaynaklanabilir. Annesinden yiiksek
diizeyde kabul/ilgi goren kizlar erkeklere kiyasla daha az bagkalarini memnun etme giidiisiiyle
davranma egiliminde olduklar1 ve giivenli baglanma gelistirdikleri sonucuna varilabilir (Stimer
ve Glingor, 1999). Giivenli baglanma iligskisinin magdur olmama durumu ile iliskili oldugu
(Troy ve Sroufe, 1987), anneleri ile kaygili baglanma gelistiren kizlarin ise magduriyet
yasadiklar1 (Williams ve Kennedy, 2012) belirtilmektedir.

Arastirmada erkeklerin zorba magduru olup olmamalarini temel psikolojik ihtiyaglar ve
anne-babaya duygusal erisilebilirligin ne diizeyde yordadigini belirlemeye yonelik yapilan
analiz sonucunda ise, sirasiyla ozerklik ve iligski ihtiyaglarinin zorbalik magduru olmayi1
aciklamada anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Geleneksel yapi iginde
erkek cocuklarinin disa doniik, aktif ve yarismaci ruhu kazanmalar1 saglanmaya c¢aligilmaktadir.
Erkekler ana babalarin1 daha az ideallestirmekte (Esen-Coban, 2013), kizlara gore genis akran
gruplarina sahip olmakta (Benenson, Apostoleris ve Parnass, 1997) bununla birlikte goriis ve
etkinlik paylasimina dayali olarak erkeklerin arkadas sayisi fazla oldugu belirtilmektedir
(Ergevik, 2014). Toplumun sosyallesme siireci i¢cinde, erkeklerden daha dominant, saldirgan ve
atilgan olmalar1 beklenirken, bu yonde davranis sergilemeyip, pasif bas etme yollarini tercih
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eden erkek cocuklarin, zorbaliga maruz kalma olasiliklarinin yiiksek olmasi, olasi bir sonug
olarak degerlendirilebilir (Sirvanli-Ozen ve Aktan, 2010).

Sonug olarak, akran zorbaligina maruz kalma ile temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-
babaya duygusal erisilebilirlik negatif iliskili olup, 6zerklik ihtiyacinin yeterince karsilanmamig
olmasi iki cinsten ergenin zorba magduru olma olasiligini arttirmaktadir. Ayrica kizlarda anneye
duygusal erisebilirligin azligi, erkeklerde ise iliski ihtiyacinin yeterince karsilanmamig
olmasinin zorba magduru olma igin risk faktorleri oldugu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar 1s18inda yeni ¢alismalara oOneriler verilebilir. Bu
caligma lise 6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma farkli yas gruplari lizerinde de
gercgeklestirilebilir. Bu aragtirma zorbalik magdurlan {izerinde gergeklestirildigi i¢in akran
magdurlar1 ¢alisma grubu disinda birakilmistir. Calisma akran magdurlart iizerinde de
gerceklestirilebilir. Bu calismada lise 6grencilerinin babaya duygusal erisilebilik puanlar ile
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi’nden elde edilen puanlar arasinda anlamli iliski
belirlenmemistir. Bundan sonraki yapilacak calismalarda bu sonucun nedenleri incelenebilir.
Ilgili alanyazin incelendiginde yapilan ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun anne-¢ocuk arasindaki
iligkiye odaklandigi baba-cocuk arasindaki iligkinin g6z ardi edildigi goriilmektedir. Bu nedenle
baba-cocuk arasindaki duygusal bag ve iliskiyi inceleyen aragtirmalarin arttirilmast ve
genigletilmesi Onerilebilir. Bu arastirmada okulda yasanilan zorbalik magduriyeti iizerinde
calisma yapilmistir; ancak aile icerisinde yasanilan zorbalik olaylarinin magduriyet iizerindeki
etkisi de arastirilabilir.
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Extended Abstract

Introduction
Bullying victim is a person who was abused physically or verbally can be easily exploitable
(Carney & Merrell, 2001), systematically and intentionaly harmed due to abuse of power
suffering repeatedly (Smith & Sharp, 1994), and who can't defend himself (Berger, 2007).
Empirical studies have shown that the presence of children constantly harassed by their peers is
an undeniable fact (Salmivalli, Karhunen & Lagerspetz, 1996). Pigkin (2002), one out of every
three children in Turkey regularly stated that they were bullied. Baldry (2004) stated that at least
57% of the students were exposed to bullying. Pekel-Uludagli and Uganok (2005), stated that
exposure to peer bullying is higher than that of peer bullying. Exposure to bullying in school is
a serious problem for victims (Ivarsson, Broberg, Arvidsson & Gillberg, 2005).

Failure to meet basic psychological needs, bullying incidents and harassment incidents
(Gross, 2002), which have profound effects on victims, are causing pathology (Ryan & Deci,
2000b). The emotional quality of the parent-child relationship has a profound effect on the
health and well-being of children (Kubicek, Riley, Coleman, Miller & Linder, 2013). In the
study done by Young-Jones, Fursa, Byrket and Sly (2015), low academic motivation and low
competence lead students to bullying and autonomy, competence were both significantly lower
for students classified as current bullying victims. The third basic need, relatedness was found to
be marginally lower. The provision of satisfaction of each of the three basic psychological needs
has predicted to secure attachment in relationships (Ryan, Couchman & Deci, 2000). Children
with a secure attachment to their parents are less likely to be exposed to bullying than other
children (Troy & Sroufe, 1987). Warm family relationships and positive home environments
help to buffer children from the negative outcomes associated with bullying victimisation
(Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt & Arseneault, 2010). When investigations on bullying and
victimization are examined, there are studies that examine the relationship between family
relationships (Cenkseven-Onder & Yurtal, 2008; Stevens et al., 2002; Van Hoof et al., 2008;
Yaban, 2010) and needs (Hein, Koka & Hagger, 2015; Jungert, Piroddi & Thornberg, 2016;
Lam, Law, Chan, Wong & Zhang, 2015). What is open to debate here is what the relationship
between bullying victim's basic psychological needs and parental emotional availability is like.

When the investigations were examined, it was found that there were a limited number
of studies on the relationship between bullying victimization and basic psychological needs and
variables of parental emotional availability. The study to be done on this subject in Turkey is
important both for eliminating this need in literature and for researching and exploring in
different dimensions.

Method

The study sample consisted of 1,198 high school students (588 girls and 610 boys) attending 9™,
10", 11" and 12™ grade classes at six high schools in Kadirli, Osmaniye. This group consists of
294 students in ninth grade (100%), 308 students in tenth grade (100%), 300 students in
eleventh grade (100%) and 296 students in twefth grade (100%). Students are between 14-19
years of age. The average age of the sample group is 16.66. The data related to victimization of
bullying were collected via the California Bullying Victimization Scale (Felix et al., 2011); the
data related to basic psychological needs were gathered through the Basic Psychological Needs
Scale (Deci & Ryan, 2000); the data related to parental emotional availability were collected
using the Parental Emotional Availability Scale (Lum & Phares, 2005) and the personal
information about the participant high school students was collected using the Personal
Information Form, which was designed by the researcher. The data were analyzed by means of
basic statistical analysis and logistic regression analysis. A significance level of .05 was taken as
the criterion for the significance of the findings. Data were analyzed by SPSS 22.0
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Result and Discussion

To the study results, there was a negatively significant relationship between victimization
scores, autonomy, competence, relatedness needs and parental emotional availability. When the
relationships among being victimization of bullying, basic psychological needs and parental
emotional availability were investigated in terms of gender, it was found that the average scores
of being exposed to bullying peer victimization of male students were higher than those of
female students. Also, there was no statistically significant difference found in parental
emotional availability scores in terms of gender. Regarding basic psychological needs, a
significant difference was found in only competence needs between the genders. Broadly, male
students’ competence needs score averages were higher than female students, and no difference
was seen in autonomy and relatedness need scores.

As the predictors of being exposed to bullying peer victimization, only autonomy need
was predicted while other variables did not significantly contribute. The increase in autonomy
need scores decreased the likelihood of bullying victimization. The analysis of the predictors -
basic psychological needs and parental emotional availability- of bullying victimization was
completed separately for each gender. The analysis results displayed that autonomy need and
maternal emotional availability significantly predicted the possibility of bullying victimization
among female adolescents. The increase in autonomy need and maternal emotional availability
was revealed to decrease the likelihood of bullying victimization among female students. On the
other side, autonomy and relatedness needs were specified as the predictors bullying
victimization among male adolescents. The increase in autonomy and relatedness needs was
found to decrease the likelihood of bullying victimization among male students.

Conclusion

This study aimed to examine basic psychological needs and parental emotional availability as
predictors of victimization of bullying among high school students. As the predictors of being
exposed to bullying peer victimization, only autonomy need was predicted while other variables
did not significantly contribute. The analysis results displayed that autonomy need and maternal
emotional availability significantly predicted the possibility of bullying victimization among
female adolescents. On the other side, autonomy and relatedness needs were specified as the
predictors bullying victimization among male adolescents. There was no meaningful
relationship found in between fathers’ emotional availability scores and basic psychological
needs scores. The reasons for this conclusion can be examined in future studies. This study was
conducted on high school students. Research can be carried out on different age groups.
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