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Bu arastirmada, yaslh bireylerin otobiyografik anilarim hatirlarken kullandiklar: i¢sel durumsal
dil kategorilerinin cinsiyet farkliliklar agisindan karsilagtirilmasi amaglanmistir. Igsel durumsal
dil, anlatilan aniyla ilgili duygu (mutluluk, iiziintii), bilis (anlamak, diisiinmek), alg1 (g6rmek,
duymak) ve fizyolojik durum (iistimek, yorulmak) gibi kategorileri iceren ve bireyin yasadig1
olaydan belli bir anlama ulasmasini saglayan bilissel bir siirectir. Arastirmada, 65 yas ve {istii
toplam 60 bireyden bes yasam dénemine ait birer an1 anlatmalar istenmis, kaydedilen anilar
igsel durumsal dil kategorileri acisindan incelenmistir. Sonugta, kadin katilimcilarin anilarim
daha fazla duygusal ifade kullanarak Oykiilestirdikleri ve daha fazla olumsuz ifade tercih
ettikleri gozlenmistir. Kadinlar, erkeklere kiyasla ergenlige dair anilarin1 daha olumlu ifadelerle
anlatirken, orta yasa ait arular ig¢in daha olumsuz ifadeler kullanmuslardir. Bilis, algi ve
fizyolojik durum ifadelerinin kullanimlar1 bakimindan herhangi bir cinsiyet farklilig:
gozlenmemistir. Sonuglar cinsiyetlerin maruz kaldiklar1 farkli sosyallesme siirecleri ve yasla

ilgili farkliliklar acisindan degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaglanma, Otobiyografik Bellek, Cinsiyet Farkliliklari, igsel Durumsal Dil

Comparison of Use of Internal State Language in Personal
Narratives of Elderly Adults in terms of Gender Differences

Abstract

The aim of this study is to compare internal state language used by elderly people in recalling
autobiographical memories in terms of gender differences. Internal state language is a cognitive
process that consists of some categories such as emotion, cognition, perception and
physiological states and allows individuals to reach a certain understanding of their
experiences. Sample of research consists of 60 individuals aged 65 and over. In study,
participants were asked to narrate an event from their five life periods, and the narratives were
examined for the internal state language. Females used significantly more emotions and
negative emotional expressions. While they describe their adolescent narratives more positively
than men do, for middle age, they used negative emotional expressions. No gender differences
were observed in the use of cognition, perception, and physiological states. The results were
evaluated in terms of different socialization processes that genders are exposed to and age-
related differences.
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Giris

Otobiyografik bellek, kisinin ge¢misiyle ilgili olgu ve anilarin bilgisini
depolayarak gerektiginde bu bilgilerin geri getirilmesini saglamaktadir (St-
Laurent, Moscovitch, Levine ve McAndrews, 2009; Aizpurua ve Koutstaal,
2015). Bu baglamda, otobiyografik amlar kendiligin olusumunda,
stirdliriilmesinde, yasamin anlamlandirilmasinda ve iletisimin
saglanmasinda Onemli roller oynayan psikolojik {irlinlerdir. McLean,
Pasupathi ve Pals’a (2007) gore, kisisel anilarin dykiilestirilmesi ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar insanlarin olumlu ve tutarli kendilik kavraminin
gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu konudaki literatiire bakildiginda
anilarin hatirlanma ve anlatim tarzinda onemli cinsiyet farkliliklarinin
varlig1 gozlenmektedir (Bauer, Stennes ve Haight, 2003; Bohanek ve Fivush,
2010; Grysman, Fivush, Merrill ve Graci, 2016; Pillemer, Wink, DiDonato ve
Sanborn, 2003; Zaman ve Fivush, 2013). Buna gore, kadinlar anilarimi
erkeklere kiyasla daha ayrintili, canli, baglantili ve zengin duygusal
ifadelerle anlatmaktadirlar (Fivush, Bohanek, Zaman ve Grapin, 2012;
Grysman ve Hudson, 2013; Grysman ve ark., 2016). Pillemer ve
arkadaslarinin (2003) bulgularina gore, kadinlar erkeklerden daha spesifik
bellek 6zelliklerine sahiptir.

Bu baglamda mevcut calisma, yasli bireylerin otobiyografik anilarim
anlatirken kullandiklar1 igsel durumsal dil kategorilerindeki -cinsiyet
farkliliklarina odaklanmustir. Igsel durumsal dil, yasanan bir olay sirasindaki
duygu (6rnegin, mutlu, iizgiin), bilis (anlamak, diisiinmek), alg1 (gormek,
duymak) gibi psikolojik siirecleri ortaya ¢ikaran ve boylece bireyin yasadigi
olaydan kendi adina farkli anlamlara ulasmasina yardimei olan bir siirectir.
Otobiyografik anilarin anlatiminda igsel durumsal dil kullaniminin
cocukluktan ergenlige dogru arttig1 bilinmekle birlikte (Bauer ve ark., 2005),
bir¢cok calismada kadinlarin erkeklere kiyasla otobiyografik anilarini daha
zengin icsel durumsal dil kullanarak anlattiklar1 gozlenmistir (Bauer,
Stennes ve Haight 2003; Bohanek ve Fivush, 2010; Davis, 1999; Fivush ve
Buckner, 2003).

Bauer, Stennes ve Haight'a (2003) gore, yetiskinlerde anilarin duygusal
igerigini cinsiyet farkliliklari agisindan inceleyen yeterli sayida arastirma
bulunmamaktadir ve igsel durumsal dil kullanimini ele alan caligmalar
anilarin daha ¢ok duygu yoniine odaklanmaktadir. Bu nedenle, bilis, alg: ve
fizyolojik durum gibi igsel durumsal kategorilerini de incelemeyi
amaclamislardir. Bauer, Stennes ve Haight’a (2003) gore, i¢sel durumsal dil
kategorileri cinsiyetler arasindaki farkli sosyallesme oriintiilerine isaret
ederek otobiyografik bellekteki cinsiyet farkliliklari hakkinda 6nemli bilgiler
saglayabilir. Geng yetiskinlerle (ortalama yas 24) yaptiklari calismada
katilimcilardan 7 yasindan 6nce ve sonra yasadiklari dort otobiyografik
aniy1 hatirlamalarini istemislerdir. Sonugta, kadinlarin erkeklere kiyasla
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(0zellikle 7 yasindan sonraki amilar icin) daha fazla duygusal ifade
kullandiklari, bilis ve alg: ifadelerini erkeklere gore daha sik tercih ettikleri
bulunurken, fizyolojik durum agisindan 6nemli bir cinsiyet farkliligi elde
edilmemistir.

Bu konuda ergenlerle (ortalama yas 14) yapilan diger bir calismada ise kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore daha yogun i¢sel durumsal dil kullandigs,
olumlu ve olumsuz anilarim1 daha zengin duygusal ve bilissel ifade
kullanarak anlattiklar1 gozlenmistir (Bohanek ve Fivush, 2010). Kizlar
anilarini erkeklere gore daha olumlu duygulanim ve duygu ifadeleriyle ve
daha sik biligsel ifade kullanarak anlatmistir. Bu bulgulara gore, kadinlar
gecmis yasantilar1 {izerinde daha fazla diisiinme egilimi gostermekte,
kendileri ve durumlari anlama ve anlamlandirma konusunda erkeklerden
daha fazla ¢aba gostermektedir (Fivush ve Baker-Ward, 2005).

Bir¢ok ¢alisma, duygusal ifade kullanimindaki cinsiyet farkliliklarini ortaya
koyarak kadinlarin erkeklere goére anilarini daha fazla duygusal ifade ile
anlatmay1 tercih ettiklerini gostermistir (Bauer, Stennes ve Haight, 2003;
Davis, 1999; Fivush, 1998; Friedman ve Pines, 1991; Rice ve Pasupathi, 2010;
Ross ve Holmberg, 1990). Davis (1999), kadinlarin duygusal bellek agisindan
erkeklerden daha avantajli olmasimi kadinlarin ¢ocukluktan itibaren
ebeveynleri ve cevresi tarafindan duygularin daha agirlikta oldugu bir
sosyallesmeye maruz birakilmalariyla aciklamaktadir. Buna gore,
ebeveynler kiz ¢ocuklariyla daha duygu odakli konusmay: tercih ederek
deneyimlenen duygulara ve duygularin sonuglarina daha fazla
odaklanmaktadir (Brody ve Hall, 1993).

Diger yandan, gelisim donemleri agisindan yasli bireylerin anilarini genglere
gore daha az duygusal dil tercih ederek ve daha az ig¢goriisel ¢ikarimlar
yaparak anlattiklar1 gozlenmistir (Rice ve Pasupathi, 2010). Bu sonuglara
gore, yasl bireyler daha duragan kendilik (self) Oriintiilerine sahip
olduklarindan genglere gore kendilikleriyle celiskili durumlar iizerinde daha
az diiglinmeyi tercih etmektedirler. Otobiyografik bellek ile ilgili
calismalarda yash bireylerin genglere kiyasla daha olumlu amlarim
hatirlamaya egilimli olduklari, anilarini daha olumlu tarzda hatirladiklar ve
daha olumlu duygu ifadeleriyle anlattiklar1 goézlenmistir. Bu ‘olumluluk
etkisi” birgok calismada gosterilmistir (Comblain, D’Argembeau ve Van der
Linden, 2005; Kennedy, Mather ve Carstensen, 2004; Mather ve Carstensen,
2005; Pasupathi ve Carstensen, 2003). Mather ve Carstensen’e gore (2005),
yaslilardaki bu olumluluk etkisi, onlarin duygusal regiilasyona
(diizenlemeye) odaklanmalarindan kaynaklanmaktadir. Diger yandan bu

Cilt: 7, Sayu:3

ui .1e . Y2
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi Volume: 7, Issue: 3
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] 2018

[1850]




Yash Yetiskinlerin Kisisel Anilarinda i¢sel Durumsal Dil Kullaniminin Cinsiyet
Farkliliklar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

konuyla ilgili bir ¢alismada, 65 yas ve iistii yashh kadinlarin erkeklere gore
daha fazla olumsuz ani hatirlamasi olumluluk etkisinin erkeklerde daha
gliclii oldugunu gostermistir (Ros ve Latorre, 2010).

Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci, i¢sel durumsal dil kullaniminda
yasl bireyler arasindaki cinsiyet farkliliklarini karsilastirmaktir. Daha 6nce
bu konuda yasl: bireylerle yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Temelde
Bauer, Stennes ve Haight'in (2003) yontemine benzer bir y&ntemin
kullanildig1 bu arastirmada katilimcilarin belli yasam donemlerine (0-11 yas,
12-17 yas, 18-35 yas, 36-55 yas ve gegen yil) ait anilar1 duygu, bilis, alg1 ve
fizyolojik durum dil kategorilerine gore kodlanarak incelenmistir. Bunun
yaninda, amilarin duygusal degeri (olumlu, olumsuz, notr gibi) de
incelenerek yasam dénemi ve cinsiyet degiskenleri agisindan karsilastirma
yapilmustir. Bu konuda elde edilen bilimsel bilgilerin 1s1§inda kadinlarin
anilarin1 anlatirken erkeklere kiyasla daha zengin igsel durumsal dil
kullanacaklar: (daha fazla duygu, bilis, alg1 ve fizyolojik durum ifadesi) ve
daha olumsuz bir dil kullanacaklar1 beklenmistir.

2.Yontem

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin Orneklemini 65 yas ve iistii toplam 60 birey (30 kadin, 30
erkek) olusturmaktadir. Katilimcilar lise veya iiniversite mezunu kisilerden
goniilliiliikk esasma gore secilmistir. Katiilmcilarin demografik 6zellikleri
Tablo 1’dedir. Aragtirmanin etik uygunlugu Cumhuriyet Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 07.09.2017 tarih ve
2017-09/02 say1l1 karar ile onaylanmaistir.

Mevcut arastirmanin 6rneklemini evlerinde yasayan saglikli yasli bireyler
olusturmaktadir. Katilimcilarin seciminde kartopu yontemi uygulanmustir.
Kartopu yontemi, arastirmaya katilan katilimclarin bilgi saglayarak
aragtirmaya uygun baska katilimcilarin bulunmasina yardimei olmasidir. Bu
baglamda ‘saglikli yasl’ kriterini saglamak igin katilimcilara iki Olgek
uygulanmistir. Bunlar, Standardize Mini Mental Test (SMMT) (Giingen,
Ertan, Eker, Yasar ve Engin, 2002) ve Geriatrik Depresyon Olgegi’dir (GDO)
(Ertan ve Eker, 2000). Kriterlere uygun olarak, SMMT'den 25 ve alt,
GDO’den 11 puan iistii alan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmemistir.
Olgeklerden alinan puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1’de
gosterilmistir. Ayrica biligsel islevleri etkilediginden dolay1 halen psikiyatrik
ve/veya norolojik ila¢ kullanan ya da bu tiir ilaglarin kullanimini 6 ay once
sonlandirmamis olan katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir.
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Tablo 1. Katilmalarin Demografik Ozellikleri ile Tarama Amagch
Olgeklerden Alinan Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalari

Kadin Erkek
Ort. SS Ort. SS
Yas 69.67 5.85 70.10 6.55
Egitim Y1ili 12.97 2.13 13.47 2.56
SMMT 29.07 0.94 29.13 0.78
GDO 5.10 3.10 3.70 3.09

2.2. Veri Toplama Araglarn

Mevcut arastirmada Bauer, Stennes ve Haight (2003) ile Levine, Svoboda,
Hay, Winocur ve Moscovitch’in (2002) arastirma yontemine benzer bir
yontem uygulanmistir. Buna gore, arastirmada katilimcilarin bes yasam
donemine gore (¢ocukluk-11 yas, 12-17 yas, 18-35 yas, 35-55 yas ve gegen
yil) ait anilari, dort igsel duruma gore (duygusal ifade, bilissel durum, algs,
fizyolojik durum) kodlanmis ve bunun igin her katilimciya ait bir
otobiyografik bellek formu kullanilmustir.

2.3. islem

Arastirmada katilimcilarla bireysel olarak ¢alisilmistir. Aydinlatilmis onam
formu verildikten ve tarama amagcli Olgekler uygulandiktan sonra
katilimcilardan bes yasam ddnemine ait (¢ocukluk-11 yas arasi, 12-17 yas,
18-35 yas, 35-55 yas ve gegen yil) bir an1 anlatmalar1 istenmistir. Anilarin
genel olmamasi, ‘en fazla bir giin siirmiis’ olmast istenmistir. Ornegin, ‘ben
o zamanlar soyle yapardim’ seklinde degil de ‘o giin soyle yapmistim” gibi
spesifik olan anilarin anlatilmasi beklenmistir. Katihimecilardan izinleri
almarak ses kayitlar1 alinmis, anilar anlatilirken herhangi bir yonlendirme
yapilmamis ve bir zaman sinirlamas: getirilmemistir. Kaydedilen anilar
daha sonra aragtirmaci tarafindan arastirmada incelenen Ozellikler
agisindan kodlanmuistir.

2.4. Verilerin Analizi

2.4.1. Kodlama

Kaydedilen anilarda igsel duruma gonderme yapan tiim ifadeler dort
kategoriye gore sayilarak kodlanmistir. Bu kategoriler:
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a. Duygusal ifade: Anlatilan anilarda kullanilan olumlu (‘¢ok mutlu
oldum’, ‘keyifli zaman geg¢irdim’), olumsuz (‘¢ok iiziilmiistiim’, ‘cok
agladim’) ve notr (‘ne 6fkelendim ne de nefret ettim’, ‘sevinmedim’)
duygu yiikiine sahip tiim duygu ifadeleri.

b. Biligsel durum: Biligsel tim ifadeler, 6rnegin, ‘diisiindiim’, ‘merak
ettim’, “inantyordum’ gibi.

c. Algu Algisal durumlara gonderme yapan tiim ifadeler, érnegin,
‘baktim’, ‘duydum’, ‘gérdiim’ gibi.

d. Fizyolojik durum: Fizyolojik duruma gonderme yapan tiim ifadeler,
Ornegin, ‘susamistim’, ‘yorgundum’, ‘iisiiyordum’ gibi.

Tekrarlar da dahil olmak {iizere yukarida belirtilen Ozelliklere ait tiim
ifadeler sayilarak kodlanmistir. Duygusal ifade kategorisinde dogrudan ve
dolayli duygu ifade eden tiim duygusal gondermeler dikkate alinmistir.
Ayrica, katilimcinin kendi i¢gsel durumuna isaret eden ifadeler kodlanirken,
anilarda gegen diger Kkisilere yonelik gondermeler degerlendirme dist
birakilmistir.

2.4.2. istatistiksel Analizler

Verilerin analizinde 2 (cinsiyet) X 5 (yasam donemi: 0-11 yas, 12-17 yas, 18-
35 yas, 36-55 yas ve gecen yil) son faktdrde tekrar Olclimlii faktoriyel
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir. Cinsiyet degiskeni denekler arasi
olarak, yasam donemi degiskeni ise denek i¢i olarak belirlenmistir.
Duygusal ifade, bilissel durum, algi, fizyolojik durum degiskenleri
arastirmanin bagimli degiskenleridir.

Duygusal ifadesi degiskeni agisindan anmilarin duygusal degerinin analizinde
2 (cinsiyet) X 3 (duygusal deger: olumlu, olumsuz, nétr) X 5 (yasam donemi:
0-11 yas, 12-17 yas, 18-35 yas, 36-55 yas ve gecen yil) tekrar Ol¢limlii
faktoriyel Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Cinsiyet degiskeni
denekler arasi olarak, yasam donemi ile duygusal deger degiskenleri ise
denek ici olarak belirlenmistir. Duygusal ifade, bilissel durum, algi,
fizyolojik durum degiskenleri bagimli degiskenlerdir.

3. Bulgular
3.1. Yasam donemleri acisindan cinsiyet farkliliklar

Duygusal ifade: Uygulanan istatistiki analizler sonucunda cinsiyet
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur, (F(1, 58)= 16.81, MSE=29.45,
p<.001, np? = .23). Yasam donemi degiskeninin temel etkisinin anlamh
oldugu gozlenirken (F(4,232)= 3.33, MSE=3.25, p<.05, np? =.05), yasam
donemi & cinsiyet degiskenlerinin etkilesim etkisinin anlamli olmadig:
gozlenmistir, (F(4,232)= 1.88, MSE=1.84, p=.11, np? =.03). Anlamli bulunan
etkilere uygulanan Bonferroni post hoc testi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.
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Bilissel durum: Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskeni temel etkisi,
(F(1,58)= .32, MSE= .21, p=.58, np? = .01) ile yasam donemi temel etkisinin,
(F(4, 232)= 49, MSE= .21, p=.75, np? = .01) ve yasam donemi & cinsiyet
etkilesim etkisinin anlamli olmadig1 gozlenmistir, (F(4, 232)= 1.12, MSE=
49, p=35, np?=.02).

Alg: Cinsiyet degiskeni temel etkisi, (F(1,58)= 1.10, MSE= .56, p=.30, np2 =
.02) ile yasam donemi temel etkisinin, (F(3.07, 177.97)= 1.14, MSE= .48, p=.33,
np? =02, GG &= .77) ve yasam donemi & cinsiyet etkilesim etkisinin anlamh
olmadig1 gozlenmistir, (F(3.07,177.97)=1.71, MSE=.71, p=17, np?=.03, GG
e=.77 ).

Fizyolojik durum: Cinsiyet degiskeni temel etkisi, (F(1,58)= 1.67, MSE= .40,
p=20, np? = .03) ile yasam donemi temel etkisinin, (F(2.99, 173.94)= 1.38,
MSE= .52, p=25, np? = .02, GG &= .75) ve yasam donemi & cinsiyet etkilesim
etkisinin anlamli olmadig1 gozlenmistir, (F(2.99, 173.94)= .46, MSE= .17,
p=71,np?=.01, GG &=.75).

3.2. Anilarin duygusal degeri acisindan cinsiyet farkliliklar

Duygusal ifade: Cinsiyet degiskeninin temel etkisi, (F(1,58)= 16.46, MSE=
48.05, p<.001, np? = .22), duygusal deger degiskeninin temel etkisi, (F(1.44,
83.23)= 38.42, MSE=188.53, p<.001, np? = .40, GG &= .72 ) ile duygusal deger
& cinsiyet etkilesim etkisinin anlamli oldugu gozlenmistir (F(1.44, 83.23)=
4.78, MSE=23.44, p<.05, np? = .08, GG &= .72). Anlamh bulunan etkiler
tizerinde uygulanan Bonferroni post hoc testi sonuglari Tablo 3’de
sunulmustur.

Anilarin duygusal degeri ile yasam donemi arasindaki etkilesim agisindan
ANOVA uygulandiginda, cinsiyet degiskeninin temel etkisi, (F(1,58)= 16.81,
MSE= 9.82, p<.001, np? = .23), yasam donemi degiskeninin temel etkisi,
(F(6.55, 379.80)= 11.22, MSE= 9.30, p<.001, np2 = .16, GG e= 47 ) ile yasam
donemi & cinsiyet etkilesim etkisinin anlaml oldugu gozlenmistir (F(6.55,

379.80)=2.66, MSE=2.20, p<.05, np?=.05, GG &= .47). Anlaml1 bulunan etkiler
tizerinde uygulanan Bonferroni post hoc testi sonuglari Tablo 3’de
sunulmustur.
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Tablo 2. Yasam Donemleri Agisindan Cinsiyet Farkliliklart Puanlarinda
Anlamli Oldugu Bulunan Etkilere Uygulanan Bonferroni post doc Testi
Analiz Sonuglari

Ort. SS p
Duygusal ifade
Cinsiyet .63 15 .00*** kadin > erkek
Yasam Donemi_ .58 18  .02*  36-55 yas>0-11 yas

*p<.5, **p<.01, ***p<.001

Tablo 3. Anilarin Duygusal Degeri Acsindan Cinsiyet Farkliliklar
Puanlarinda Anlamli Oldugu Bulunan Etkilere Uygulanan Bonferroni post
doc Testi Analiz Sonuglari

Duygusal ifade Ort. SS p

Cinsiyet 1.03 26 .00*%**  kadin > erkek

Duygusal Deger 1.62 43 .00** olumsuz > olumlu
1.38 25 .00%**  olumlu > nétr
3.00 32 .00%** olumsuz > notr

Duygusal Deger & Cinsiyet

Olumsuz 2.20 66 .00%*  kadin > erkek

Yasam Donemi & Duygusal Deger

12-17 yas (olumlu) 43 A5 .00**  kadin > erkek

18-35 yas (olumsuz) .60 18 00** kadin > erkek

36-55 yas (olumsuz) .90 27 .00**  kadm > erkek

*n<.5, **p<.01, ***p<.001
Tartisma ve Sonuc¢

Yasli bireylerin i¢sel durumsal dil Ozelliklerinin cinsiyet farkliliklar:
agisindan karsilastirildigt bu arastirmada, Onceki arastirma sonuglariyla
tutarl1 olarak, kadinlarin amilarini anlatirken erkeklerden daha fazla
duygusal ifade kullandiklar: fakat diger i¢sel durumsal dil kategorilerinin
(bilis, algt ve fizyolojik durum) kullanimi agisindan herhangi bir cinsiyet
farkliliginin bulunmadigl saptanmistir. Mevcut arastirmanin bu sonuglar:
kadinlarin erkeklerden daha zengin igsel durumsal dil kullandigini ileri
siiren aragtirma sonuglartyla kismen tutarli gériinmektedir (Bauer, Stennes
ve Haight, 2003; Bohanek ve Fivush, 2010; Davis, 1999; Fivush ve Buckner,
2003). Duygu ifadesi kullanimi agisindan cinsiyetler arasi fark agikken, diger
i¢sel durumsal unsurlar agisindan anlamli farklilik bulunmamigtir. Daha
onceki aragtirma sonuclarinin ergen ya da orta yetiskinlerden elde edildigi
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diistintildiigiinde mevcut arastirma sonuglarinin yash yetiskinlerin
otobiyografik Dbellek 0Ozellikleri agisindan degerlendirilmesi gerektigi
distintilmektedir.

Kadinlarin amilarin1 hatirlarken erkeklere gore daha fazla duygusal ifade
kullanma egiliminde olmasi bir¢ok calismada gosterilmistir (Boals, 2010;
Bohanek ve Fivush, 2010; Davis, 1999; Friedman ve Pines, 1991). Bu
konudaki cinsiyet farkliliklar: kiz ve erkek ¢ocuklarinin yetistirilme tarzi ve
ebeveynlerin farkli rol beklentileriyle agiklanmaktadir. Bu konuda yapilan
arastirmalara gore, anneler ya da babalar erkek ¢ocuklarindan daha ¢ok kiz
cocuklariyla duygusal ifadeyle konusmakta ve duygulara daha fazla
odaklanmaktadir (Adams, Kuebli, Boyle ve Fivush, 1995; Brody ve Hall,
1993; Fivush, Berlin, Sales Mennuti-Wasburn ve Cassidy, 2003; Kuebli ve
Fivush, 1992). Boylece, ebeveynlerin farkli cinsiyetteki ¢ocuklarina yonelik
bu farkli cocuk yetistirme yaklasimlari bu konudaki cinsiyetler arasi
farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Bauer, Stennes ve Haight (2003), kadin ve erkek yetiskin katilimcilar
arasinda duygu, bilis ve algi acisindan kadinlarin lehine farkliliklar
bulurken, mevcut ¢alismada sadece duygu ifadelerinin kullanimi agisindan
anlaml farklihk bulunmustur. Bu anlamda, Bauer, Stennes ve Haight'in
(2003) bilis ve alg1 i¢sel durumsal kategorilerinden elde ettikleri sonuglarla
mevcut arastirma sonuglarinin tutarli olmadig: goriilmektedir. Diger yandan
her iki arastirmada da kadinlar anilarimi Oykiilestirirken erkeklere nazaran
daha duygusal dil kullanmayi tercih etmis, fizyolojik durumlara yapilan
gondermelerde cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu farklh
sonuglarin katilimcilarin bulunduklar: gelisim doneminden kaynaklandig:
diisliniilmektedir. Bauer, Stennes ve Haight (2003), geng¢ yetiskinlerle
calismistir, mevcut calismada ise aragtirmanin Orneklemini yash bireyler
olusturmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma sonuglarinin gengler ve yaghlar
arasindaki farkli igsel durumsal dil kullanum Ozelliklerini yansittig:
distintilmektedir.

Kiz ergenlerin, yasit1 erkeklere kiyasla anilarini anlatirken bilissel durumlara
daha fazla gonderme yaptigin1 goOsteren bazi arastirma sonuglari
bulunmaktadir (6rnegin, Bohanek ve Fivush, 2010; Habermas ve Silveira,
2008). Mevcut ¢alismada ise, bilissel ve algisal ifade kullamitminda kadin ve
erkekler arasinda herhangi bir farkliik bulunmamistir. Bauer, Stennes ve
Haight (2003) ile Bohanek ve Fivush'un (2010) arastirmalarinda ise mevcut
aragtirmanin tam tersi sonuglar elde edilmistir. Bu aragtirma sonuglarinin
geng yetiskin ve ergenlerden elde edildigi diistiniildiigiinde, mevcut
calismada yash yetiskinlerde bilissel ve algisal ifade agisindan cinsiyet
farklihigimin goriilmemesi yagla birlikte biligsel ifade kullaniminda cinsiyet
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farkliliginin ortadan kalktig1 yoniinde diisiiniilebilir. Yani, yas ilerledikce ve
yasam deneyimleri ¢ogaldikca kadin ve erkeklerin yasadiklari olaylari
algilama ve diisiinme tarzlari cinsiyet farkliliklarini ortadan kaldirmaktadir
ya da azalan yasam siiresi ve yaklasan Oliimle birlikte durumlara kars:
benzer bir bakis acisi gelistiriliyor olabilir. Bu sonuglar ayni zamanda
kiiltiirel biligsel bir farkliligin gostergesi olarak da degerlendirilebilir fakat
bu konuda elimizde yeterli arastirma sonucu bulunmamaktadir.

Anilarin duygusal degeri agisindan bakildiginda, katilimcilarin genel olarak
anilarim1  daha ¢ok olumsuz ifadelerle anlatmay1 tercih ettikleri
goriilmektedir. Bauer, Stennes ve Haight'da (2003) da katilimcilarin genel
olarak anilarmi daha fazla olumsuz ifade kullanarak anlattig:
gozlemlenmektedir. Bu baglamda bu sonuglar mevcut arastirma
sonugclariyla tutarli goriinmektedir. Diger yandan, Bauer ve arkadaslarinin
genclerle calistig1 distiniildiigiinde elde ettikleri bu sonuglarin genglerin
olumsuzluk etkisi gosterdigi yoniindeki arastirmalar1 destekledigi sdylenebilir
(6rnegin, Kennedy, Mather ve Carstensen, 2004). Fakat yasli bireylerin
incelendigi mevcut aragtirmada literatiirdeki genel kaninin aksine
olumsuzluk etkisinin goriilmesi farkli agilardan ele alinmasi gereken bir
konudur.

Bu baglamda, mevcut ¢alismada anilarin anlatiminda daha ¢ok olumsuz
ifadelerin tercih edilmesi Bati ve Amerika kiiltiirlerinde yaslilarda goriilen
olumluluk etkisi ile geliskili goriinmektedir. Sosyoduygusal secicilik kuramina
gore, insanlar zamani kisith olarak algiladiklarinda duygusal amaglar
oncelik kazanmakta, kisiler daha iyi hissetmelerini saglayacak duygusal
diizenleme (regiilasyon) stratejilerine yonelmektedir (Carstensen, Isaacowitz
ve Clarles, 1999). Bu kurama gore, yasl bireyler daha kisitli bir zamana
sahip olduklarini diistindiiklerinden duygusal amaglara uygun olarak
gecmislerini hatirlarken olumlu yonleri arttirip, olumsuzluklart azaltmay:
tercih edeceklerdir. Bu kuramla uyumlu olarak bir¢ok calismada, yash
bireylerin duygu durumlarin1 diizenleme amagcl bir biligsel strateji olarak
anilarini anlatirken daha olumlu olma ve olumsuzluklar1 azaltma egiliminde
olduklan goriilmiistiir (Kennedy, Mather ve Carstensen, 2004; Mather ve
Carstensen, 2005; Pasupathi ve Carstensen, 2003). Fakat Tiirk érnekleminden
elde edilmis sonuglar bulunmadigindan bu konuda yapilacak ¢ikarimlarda
dikkatli olunmasi gerektigi diistiniilmektedir. Diger yandan, mevcut
arastirmadan elde edilen bu sonuglarin kiiltiirel farkliliklar1 yansitmas: da
miimkiindiir. Amerika ve Bat1 iilkeleri gibi gelismis tilkelerde yasayan yash
bireyler genel olarak yasamlari boyunca elde ettikleri yasam konforunu
devam ettirme ve yaghliklarinda da yasam doyumu elde etme
motivasyonuyla olumlu ifadeleri tercih ediyor olabilirler. Tiirk toplumunda
ise, aile kiiltliirtinde baskilanan duygular yasliik doneminde baskinin
ortadan kalkmasiyla olumsuz duygu ifadelerine neden oluyor olabilir. Yani,
bu sonuglar farkl kiiltiirel motivasyon ve dinamiklerin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.
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Ote yandan, yaglilikta biligsel islevlerde goriilen bu olumluluk etkisiyle ilgili
farkli goriisler de bulunmaktadir. Olumluluk etkisinin katihmecilarin
yonlendirilmedigi gorevlerde gozlenirken, kasitli olarak belli gorevleri
yapmalar: istenildigi durumlarda (6rnegin, belli bir materyali hatirlamak
gibi) ortadan kalktigina dair bazi arastirma sonuglari bulunmaktadir
(Grithn, Smith ve Baltes, 2005; Kennedy, Mather ve Carstensen, 2004;
Kensinger, Brierley, Medford, Growdon ve Corkin, 2002). Geng ve yash
bireylerden kelimeleri duygusal degeri agisindan degerlendirdikten sonra
hatirlamalarinin istenildigi bir ¢alismada sonuglar agisindan herhangi bir yas
farkliligs gortilmedigi gibi, yashh katillmcilarda olumluluk etkisi de
gozlenmemistir (Grithn, Smith ve Baltes, 2005). Bu sonuglar, olumsuz
materyalin bazi1 baglamlarda daha fazla islenme Onceligine sahip oldugu
fikrini gliclendirmistir. Arastirmacilara gore, elde edilen bu sonuglar yash
bireylerdeki olumluluk etkisi acisindan degil, azalmis olumsuzluk etkisinin
varlig1 agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu baglamda, mevcut arastirmada katilimcilardan belli yasam donemlerine
ait spesifik anilarini hatirlamalar istendigi diistintildtigiinde sonuglar1 bu
bakis agisiyla degerlendirmek miimkiindiir. Katilimcilar yonlendirilerek
belli bellek materyalini hatirlamalar1 beklenilmistir. Bu agidan bakildiginda
mevcut arastirma sonuglarinin yukarida anilan arastirma sonuglariyla
uyumlu oldugu sdylenebilir. Ote yandan, literatiirde yash bireylerin
otobiyografik anilarini anlatirken olumluluk etkisi gosterdigine dair giiglii
bir genel kabul bulundugunu da goz oniinde bulundurmak gerekmektedir
(Comblain, D'Argembeau ve Linden, 2005; Mather ve Carstensen, 2005). Bu
konuda daha giivenilir sonuglara ulasmak igin Tiirk 6rnekleminden elde
edilmis daha fazla arastirma sonucuna ihtiyacimiz bulunmaktadir. Bunun
yaninda, mevcut arastirmada en fazla olumsuz ifadenin kadin katilimecilar
tarafindan kullanildigi gozlenmistir. Ros ve Latorre’ye (2010) gore,
olumluluk etkisinin erkeklerde daha giliclii oldugu goriilmektedir; yash
erkeklerin yasli kadinlara nazaran anilarim1 daha olumlu ifadelerle
anlattiklar1 gozlenmistir.

Diger yandan, mevcut arastirmada anilarin ait oldugu yasam donemleri
agisindan da farkli sonuglar elde edilmistir. Farkli yasam donemlerine (0-11
yas, 12-17 yas, 18-35 yas, 36-55 yas ve gecen yil) ait anilarin anlatiminda
kullarulan igsel durumsal dil ozellikleri (duygu, bilis, a1 ve fizyolojik
durum) incelendiginde sadece 36- 55 yagina dair arularin anlamli olarak
daha duygusal ifadelerle anlatildig1 g6zlenmistir. Bunun haricinde, anlatilan
anilarin hangi doneme ait oldugu sonuglar tizerinde anlamli farklilik
yaratmamuistir. Kadinlar erkeklere gore 12-17 yas donemine ait anilarda daha
¢ok olumlu duygusal ifadeler kullanirken, 18-35 ve 36-55 yas donemlerine
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ait anilarda ise daha fazla olumsuz duygusal ifade kullanmay1 tercih
etmislerdir. Yani, kadinlar ergenlik donemine dair anilarin1 daha olumlu
hatirlarken, orta yetiskinlik donemi i¢in daha fazla olumsuz ifade
kullanmistir. Bu sonuglari, kadinlarin orta yetiskinlikte daha zorlayici hayat
olaylariyla karsilastigi; koyden kente gog, kentlesme, sanayilesme, siyasi
olaylar gibi sosyokiiltiirel siireclerin kadinlar1 daha olumsuz etkiledigi
yoniinde degerlendirmek miimkiindiir. Aymi zamanda bu sonuglar,
kadinlarin bilissel olarak olumsuz duygularini erkeklere kiyasla daha fazla
ifade etme egiliminde oldugu yoniinde de yorumlanabilir. Yani, erkekler de
kadinlar gibi ayni durumlardan etkilenmelerine ragmen olumsuzluklardan
daha az bahsetmeyi tercih etmis olabilirler. Yash kadinlarin anilarmi
anlatirken daha olumsuz ifadeler kullandiklarindan daha 6nce bahsedilmisti
(Ros ve Latorre, 2010).

Bu konuyla baglantili olarak Tiirk 6rnekleminden elde edilen bir calismada,
yaslilarin olumlu amilarini gozlemci bakis agisiyla, olumsuz anilarini ise
kendi bakis acilariyla anlattiklari, genglerde ise bu tablonun tam tersi
gozlenmistir (Sayar, 2013). Gozlemci bakis acisinda kisi olayi, olay:
gozlemleyen bir izleyici gibi anlatirken, kendi bakis acisiyla (alan bakis agis1)
olay1 bizzat yasayan ve algilayan biri olarak anlatmaktadir. Bu sonuglar
yaslilarin bilgelik egilimi gosterdigi yani olumlu bir etki olarak
degerlendirilmis olsa da, aslinda bu sonuglarin yaslilarin olumsuz materyale
daha fazla agirlik verdigi yoniinde yorumlanmasi1 miimkiindiir. Yani, Tiirk
kiltiirtindeki yaslilar Bat1 ve Amerika 6rnekleminden farkli olarak olumsuz
bellek materyaline daha fazla énem vermektedir fakat Tiirk popiilasyonu
adma giivenilir sonuglara ulasmak icin bu konuda yeterli sayida
arastirmanin yapilmis olmasi gerekmektedir. Bagka bir konu ise, arulari
olumsuz anlatmanin her zaman olumsuz bir duygu durum anlamina gelip
gelemeyecegidir. Bazi durumlarda olumsuz icerikli anilar gurur,
bobiirlenme gibi olumlu duygu durumlarini da igerebilir (Pasupathi, 2001).
Bazi durumlarda anlatilan anilar kisilerin olumsuz durumlarla nasil basa
giktiginin, sonucta kendilerini nasil daha iyi hissettiklerini gosteren
hikayeler olabilecegi gibi bazi durumlarda da olumsuz olanin dikkat gekici
oldugu diistincesiyle olumsuz ifadeler tercih ediliyor olabilir.

Sonug olarak, mevcut arastirmada yash bireyler amlarini anlatirken
kullandiklar1 dil agisindan cinsiyet farkliliklar1 gostermistir. Kadinlar
beklenildigi gibi, erkek katilimcilara nazaran duygusal olarak daha zengin
bir dil kullanirken ergenlikteki anilarini daha olumlu, orta yasa ait anilarim
ise daha olumsuz duygusal ifadelerle anlatmiglardir. Genel olarak yash
katilimcalarin daha olumsuz duygusal bir dil kullanmay1 tercih ettikleri
goriilmiis, bu sonuglar Bat1 kiiltiirlerinde yaghlarda goriilen olumluluk etkisi
sonuglariyla geliskili bulunmustur. Bilis, alg1 ve fizyolojik durumlarla ilgili
ifadelerin kullaniminda cinsiyet farkliliklari gozlenmemistir. Ayrica, bu
sonuglar Bauer, Stennes ve Haight'in (2003), elde ettikleri sonuglari
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destekleyerek icsel durumsal dil kullaniminda cinsiyet farkliliklarinin
yasamin sonraki asamalarinda daha ¢ok ortaya ¢iktigini gostermistir.

Mevcut aragtirmanin temel konusunu otobiyografik bellek 6zelliklerindeki
cinsiyet farkliliklar1 olusturmustur. Bu baglamda, bu konuda gelecekte
yapilacak arastirmalarda kiiltiirel farkliliklara yer verilerek 6zellikle Tiirk
ornekleminde otobiyografik bellek 0Ozelliklerinin sosyokiiltiirel agidan
incelenmesi Onerilmektedir. Diger yandan, Tiirk 6rnekleminden elde edilen
sonuglarin diger kiiltiirlerle karsilastirildig1 calismalar da literatiire 6nemli
katkilarda bulunabilir.

Son olarak, yaslanmay1 konu edinen bilimsel c¢alismalarin bu konuda
yapilacak gelecek arastirmalarla birlikte yashlara yonelik yeni hizmet ve
politikalara da katk: saglayacag1 diistiniilmektedir. Yash bireylerin bilissel
Ozelliklerini inceleyen c¢alismalar 6ncelikle insan yasaminin son déneminde
ortaya c¢ikan zihinsel degisikliklere dikkat gektigi gibi, olumlu yaslilik
imajinin  olusturulmasinda ve vyasliya sunulacak uygun hizmet &
politikalarin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii sondan bir
onceki yasam evresini, bir sorun ya da kriz olarak kabul etmek bazen kasith
olarak bir politika haline getirilebilir ve bu tiir politikalar 6zellikle saglik,
genglik, giizellik, hatta oliimsiizlitk vaad eden bir pazar olarak goriilebilir
(Cangoz, 2003). Yaslanmay1 bir sorun olarak degil, oldugu gibi kabullenmek
gerekmektedir. Bu yasam donemine ait 6zellikler hakkindaki bilgimiz cesitli
psikolojik hizmet, uygulama ve tedavi yOntemlerinin gelisimini
saglayacaktir. Sonug olarak, bu bilimsel bilgilerin bu bilgilere dayanan saglik
hizmetlerinin, uygun politikalarin ve saglikli yash imajinin gelistirilmesinde,
dolayisiyla yash refahi ve mutlulugunda 6nemi biiytiiktiir.
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