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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

Perianal fistiil traktim taklit eden endometriozis: Olgu sunumu

Endometriosis mimicking the perianal fistula tract: Case report

Giil Tiirkcii', Yahya Avcr', Ulas Alabahk', Arif Hamidi', Burak Veli Ulger?, Hiiseyin Biiyiikbayram'

OZET

Endometrial stroma ve glandlarin uterus kavitesi disinda
yerlesmesine endometriozis denir. Bu ¢alismamizda ol-
dukga nadir goérilen perianal endometriozisli bir olgunun
Ozellikleri sunulmustur. Perianal bdlgede bes aydir agri
sikayeti olan 36 yasinda kadin hasta hastanemize bas-
vurdu. Yapilan fizik muayenesinde ele gelen sertlik ne-
deni ile olguya manyetik rezonans goruntileme (MRG)
uygulandi. MRG’de fistil trakti ile uyumlu olan lezyonun
eksizyon materyalinde endometriozis ile uyumlu histopa-
tolojik goérinum izlendi. Endometriozisin perianal bolgede
nadir gortlmesi ve klinikte perianal fistil ve maligniteleri
taklit etmesi nedeni ile ayirici tanida akilda tutulmasi ge-
reken bir durumdur.
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GIRIS

Endometriozis, fonksiyonel endometriyal dokunun
uterin kavite disindaki alanlarda ektopik olarak bu-
lunmasidir. Endometriozis en sik pelvik boslukta
goriilmekle beraber ekstrapelvik endometriozis na-
dirde olsa hemen hemen her organda gortilebilir [1-
7]. Endometriozis, pelvis disinda akcigerler, plevra,
barsaklar, safra kesesi, bobrekler, dalak, umblikus,
cilt, meninksler ve omurgada yerlesim gosterebilir
[1,2]. Endometriotik lezyonlara daha once gegiril-
mis operasyona bagli insizyon skarinda da rastla-
nabilir. Nadiren vulvar veya perineal bolgede de
goriilir [3,7].

OLGU

Otuz alt1 yasinda kadin hasta 5 aydir mevcut olan
perianal bolgede agr sikayeti ile hastanemiz genel
cerrahi poliklinigine basvurdu. Olgunun 6zge¢mi-

ABSTRACT

Endometriosis is the presence of endometrial glands and
stroma outside the uterine cavity. Nowadays, in many
cases, although routine use of episiotomy perineal endo-
metriosis is extremely rare. A 36 year old female patient
was referred to our hospital with complaints of pain in the
perianal region for five months. On physical examination,
stiffness was palpated and then magnetic resonance im-
aging (MRI) was performed. MRI is compatible with fistula
tract. The lesion was excised and the histopathological
appearance correspond to endometriosis. Perianal endo-
metriosis is rare in the perianal region and in the clinic
mimicking perianal fistulas and malignancy should be
kept in mind in the differential diagnosis
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sinde vajinal dogum ile 2 ¢ocugu vardi. Yapilan fi-
zik muayenesinde anal kanaldan 2 cm uzaklikta ele
gelen sertlik nedeni ile olguya manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) uygulandi. MRG’de perianal
bolgede saat 7 hizasinda fistiil trakti ile uyumlu lez-
yon tespit edildi.

Olgudan gonderilen eksizyon materyali
3,5x2,5x0,5 cm olgiilerinde kahverengi doku par-
castydr. Kesitlerinde gri renkli olup yer yer kahve
renkli alanlar gozlenmekteydi. incelenen kesitlerde
endometrial glandlar ve selliiler endometrial tipte
stroma izlendi (Resim 1). Endometrial stromada
serbest kanama alanlar1, lenfositler, notrofiller ve
histiositler dikkati gekmekteydi (Resim 2). Immiin-
histokimyasal olarak CD 10 ile gland yapilarinin
cevresindeki stromada yaygin, kuvvetli boyanma
mevcuttu (Resim 3). Mevcut bulgular ile olgu en-
dometriozis olarak raporlandi.
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Resim 2. Endometrial stromada serbest kanama alanlari
ve inflamatuar hicreler (HE, x200)

Resim 3. CD 10 ile endometrial stromada boyanma
(CD10, x100)

TARTISMA

Fonksiyonel endometriyal dokunun uterin kavite
disindaki alanlarda ektopik olarak bulundugu endo-
metriozis, pelviste sik olarak goriilmesine ragmen
ekstrapelvik alanlarda nadir olarak goriilebilir [ 1-7].
Perianal bolgede endometriozis olduk¢a nadir go-
riliir ve genellikle obstretrik veya cerrahi travmaya
sekonder olarak olusur [3]. Olgumuzun da 2 spon-
tan vajinal dogum hikayesi olup endometriozisin
dogum sirasinda meydana gelen travmaya sekonder
oldugunu diisiinmekteyiz.

Endometriozisin etyopatogenezini agiklamak
icin gesitli teoriler ortaya atilmistir [1-7]. Metaplazi
teorisi, indiiksiyon teorisi ve transplantasyon teori-
si gibi pek ¢ok teori mevcut olsa da giinlimiizde en
fazla kabul gdreni menstruasyon sirasinda hala can-
l1 olan endometrial hiicrelerin taginmasina dayanan
transplantasyon teorisidir [3,4]. Olgumuzda oldugu
gibi perianal bdlgede olusan endometriozislerin et-
yolojisinde menstriiel donemde viabl endometrial
hiicrelerin implantasyonu veya dogum sirasinda ya-
pilan epizyotomi skarmmda mekanik transplantasyon
suclanmaktadir [2].

Sonug olarak, perianal endometriozis klinikte
perianal fistiil ve maligniteleri taklit etmesi nedeni
ile perianal bdlge patolojilerinde ayirici tanida akil-
da bulundurulmasi gereken bir hastaliktir.
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