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Yas tespitinde kullamilan yontemler

Methods for age estimation

D. Siimeyra Demirkiran, Adnan Celikel, Cem Zeren, M. Mustafa Arslan

OzZET

Yas tespiti kavrami hem medeni kanunun hem de suclu
davraniglarinin diizenlenmesinde énemli yer tutmaktadir.
Adli tipta yas tayini hem istege bagh olarak hem de mah-
keme talebi izerine yaygin bigcimde uygulanmaktadir. Bu
calismada, yas tespitinde kullanilan yontemlerin derlen-
mesi ve karsilagilan sorunlarin ¢géziimiine yonelik dneri-
lerde bulunulmasi amaglanmigtir.

Radyolojik yontemde kemiklerin epifiz hatlar ve dislerin
goérinumlerinden faydalaniimaktadir. Kemik grafileri-
nin karsilastirilarak yas tahmininde bulunmak amaciyla
Greulich-Pyle Atlasi (GPA), Tanner-Whitehouse Atlasi
(TWA) ve Adli Tipta Yas Tayini (ATYT) kitabi kullaniimak-
tadir. Adli tipta kullanilan ATYT kitabi ile yapilan yas tah-
minleri 6zellikle ergenlik ddneminde kemik yagsi kronolojik
yasin yaklasik 2 yil 6ninde oldugu goérulmustir. Disten
yas tespiti icin Demirjian metodu kullanilmistir. Ancak
zamanla bu metot modifiye edilerek farkli yéntemler ge-
listirilmis olmasina ragmen kesinlik ifade eden bir metot
bulunamamistir. Histopatolojik olarak kemik iligi sellula-
ritesi ve dermis hucreleri Gzerinde galismalar yapilmistir.
Bu yontemle de elde edilen sonuclar kronolojik yas ile bir
korelasyon tespit edilememistir.

Mevcut yontemler ile yas tahmini yapilmasi 6zellikle er-
genlik dénemi olgularinda énemli hukuki ve etik sorunlari
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ulkemizde yapi-
lan galismalarin derlenerek toplumumuzun kemik yasina
uyumlu atlaslarin olusturulmasi gerekmektedir. Diger bir
onerimiz, ergenlik déneminde yas buyltmek isteyen ka-
din olgularin davalarina 6zenle yaklagiimali, dogum ve
nifus kayitlarina 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yas tespiti yontemleri, adli tip, rad-
yoloji

ABSTRACT

Concept of age estimation plays an important role on both
civil law and regulation of criminal behaviors. In forensic
medicine, age estimation is practiced for individual re-
quests as well for request of the court. In this study it is
aimed to compile the methods of age estimation and to
make recommendations for the solution of the problems
encountered.

In radiological method the epiphyseal lines of the bones
and views of the teeth are used. In order to estimate the
age by comparing bone radiographs; Greulich-Pyle Atlas
(GPA), Tanner-Whitehouse Atlas (TWA) and “Adli Tipta
Yas Tayini (ATYT)” books are used. Bone age is found to
be 2 years older averagely than chronologic age, espe-
cially in puberty, according to the forensic age estimations
described in the ATYT book. For the age estimation with
teeth, Demirjian method is used. In time different methods
are developed by modifying Demirjian method. However
no accurate method was found. Histopathological studies
are done on bone marrow cellularity and dermis cells. No
correlation was found between histopathoogical findings
and choronologic age.

Important ethical and legal issues are brought with cur-
rent age estimation methods especially in teenage period.
Therefore it is required to prepare atlases of bone age
compatible with our society by collecting the findings of
the studies in Turkey. Another recommendation could be
to pay attention to the courts of age raising trials of teen-
age women and give special emphasis on birth and popu-
lation records
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GIRIS

Yas tespiti antropolojide, adli tipta, pediatride ve
ortopedide gerek duyulan bir incelemedir. Ozellik-
le adli tip uygulamalarin énemli konularindan biri
kimligi bilinmeyen ve yasi ile ilgili siiphe duyulan
olgular hakkinda yas tespitinin istenmesidir [1]. Ul-
kemizde kisilerin niifus kayitlariin diizenli tutul-
mamasi, 6zellikle kirsal kesimlerde yasayan halkin
bu konularda yeterli bilgisinin olmamas1 ve gerekli
Ozenin gosterilmemesinden dolayi kisilerin gergek
yast ile ilgili sorunlar olusabilmektedir. Tiirk Ceza
Kanunu ile Tiirk Medeni Kanunu yoniinden kisi-
lerin cezai ve hukuki ehliyete sahip olmalar1 nem
tasimaktadir. Yasa gore cezai sorumluluk, evlilik,
askere alinma, ise baglama durumlarinda yas tespiti
istenebilmektedir [2].

Yontem olarak boy, agirlik, puberte belirtile-
ri, ruhsal ve mental gelisim, dislerin ve kemiklerin
gelisimi dikkate alinmaktadir. Kemiklerin epifiz ve
metafiz gelisim siireleri, flizyonun ve kaynagsmanin
tamamlanmasi donemlere gore degisiklik goster-
mektedir. Bu parametreler dikkate alinarak 22 yasa
kadar olan olgularda yaklasik bir tespit yapilabil-
mektedir. Ancak ileri yaglar i¢in 6zellikle 25-40 yas
arasi olgularda yas tespitinin yapilmasi zordur [3].

Radyolojik Yontem

Yas tespitinde en sik kullanilan yontemdir. Kemik-
lerin epifiz hatlarinin kapanma derecelerine gore
yas tahmini yapilmaktadir [2]. Kemiklerin bir veya
her iki ucunda bulunan ve diafizden ayr1 olarak ke-
miklesen bolgelere epifiz denir. Tibia, radius, ulna
gibi biiylik boyutlu uzun kemiklerde her iki ucta
epifiz hatt1 varken, metakarp, metatars, falanx gibi
kiiciik boyutlu uzun kemiklerde ise bir tane epifiz
hatt1 vardir. Kemiklerin diafizlerinde bir tane ke-
miklesme merkezi, epifizlerinde birden ¢ok kemik-
lesme merkezi olabilmektedir [4,5]. Kemiklerin
gelisim derecesi kemik yasi olarak ifade edilir ve
degerlendirme normal olgular ile kiyaslama yoluyla
yapilir. Kemik olgunlagmasi normal olan bir olguda
kemik yas1 kronolojik yasa esittir [6,7].

Giliniimiizde yas tespiti istenen olgularin kemik
grafilerinin karsilastirilarak yag tahmininde bulun-
mak amaciyla Greulich-Pyle Atlasi (GPA), Tan-
ner-Whitehouse Atlasi (TWA) ve Adli Tipta Yas Ta-
yini (ATYT) kitab1 kullanilmaktadir. GP yontemin-
de, cinsiyete ve yasa gore standart 6rnekler bulun-
maktadir. Olguya ait ¢ekilen radyogramlar atlastaki

mevcut orneklerden en uygun olan ile eslestirilir.
Uygun bulunan 6rnegin ait oldugu yas olgunun ke-
mik yas1 olarak kabul edilir [1,3]. TW yonteminde
ise, el ve el bilek kemiklerinin distal uglarindaki ke-
miklesme evrelendirilmesi cinsiyete gore ayri skor-
lanmuistir. Skorlama RUS (radius, ulna, short bone)
ve Karpal (Carpal kemikler) olmak {izere iki sekilde
degerlendirilmistir. Burada olguya ait grafilerden
tiim kemiklerin evreleri ve skorlar atlas yardimiy-
la cinsiyetler i¢in ayr belirlenir. Elde edilen skorlar
hazirlanmis olan tablolarda uygun olan yas ile es-
lestirilerek olgunun yas1 saptanir [1,3]. Bu iki atla-
sin bazi yonlerden birbirine istlinliikleri olmasina
karsin, kullanim kolaylig1 agisindan en ¢ok tercih
edilenin GPA oldugu bildirilmistir [1,4]. Ancak son
arastirmalar glinlimiiz ¢ocuklarinin biiylime tempo-
sunun arttigin1 ve olgunlagmanin daha hizli oldugu-
nu bildirmislerdir. Bu durum incelenen olgularda
kemik gelisiminin GP standartlarina gore daha ileri
degerlendirilmesine neden olmaktadir [5].

Ulkemizde ise ozellikle yas tespiti ile ilgili
sik raporlarin diizenlendigi Adli Tip Kurumu’nda
ATY T kitabt kullanilmaktadir Bu kitapta bir ile
50 yas arasindaki olgularin yas tespitinde kullani-
lacak 6zellikleri derlenmistir. ilgili yas i¢in uygun
olan boy, kilo, dis sayis1 ve radyolojik goriintiiler
verilerek yas tespiti istenen olgunun bulgular1 karsi-
lastirilarak rapor tanzim edilir [8]. Ulkemizde yapi-
lan bir aragtirmada 12-19 yas arasinda yer alan 149
olgunun kronolojik yas ile kemik yaslar1 karsilasti-
rilmistir. GP yontemi ile tahmin edilen yas gercek
yastan biiylik bulunmustur. Erkeklerde 1.08 ay, ka-
dinlarda 2.04 ay fark bulunmas istatistiksel olarak
anlamli olmadigi, dolayisiyla toplumda kemik yas1
tespiti i¢in GP uygun bir yontem oldugu vurgu-
lanmigtir. TW yonteminin ise erkekler icin uygun,
kadinlarda ise yaklasik 7,5 aylik bir farktan dolay1
dikkat edilmesi gerektigi bildirilmistir. ATYT kitab1
ile gercek yas arasinda erkeklerde 1.21 yil, kizlarda
2.17 y1l gibi ¢ok 6nemli farklilik olustugu goriil-
mistiir. Bu sonug istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamli kabul edilmistir [5]. Baska bir calismada ise
GP ve TW yontemlerinin Tiirk toplumu ile uyusma-
dig1 bildirilmistir [3].

Kemik yasi ile ilgili yapilan baska bir tez ¢alig-
masinda; GP yontemiyle tespit edilen yas kiz erkek
ayrimi yapilmadan gercek yasla karsilagtirilmis ve
giiclii uyumluluk goriilmiisken, olgularda cinsiyet
ayrimi yapildiginda uyumlulugun erkeklerde de-
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vam ettigi ancak kizlardaki uyumun erkeklerdeki
kadar gii¢lii olmadig1 belirlenmigtir. TW yontemiyle
gercek yasin GP yontemi kadar yliksek olmamakla
birlikte uyumlu oldugunu, uyumlulugun erkeklerde
daha yiiksek oldugu bildirilmistir [4]. El bilegi gra-
filerinin GP Atlast ve ATYT kitab1 ile karsilastiril-
dig1 bir caligmada 0-15 yas aras1 grafilerde dnemli
bir farklilik gézlenmedigi, buna karsin gercek yasi
16 olan 9 olgunun %44,4’iiniin kemik yas1 17,
%355.6’smin kemik yas1 19 olarak degerlendirilmis-
tir. Kronolojik yast 17 olan 9 olgunun, 18 olan 19
olgunun ve 19 olan 23 olgunun %100’{iniin el bilegi
grafilerine gore kemik yagimin 19 ile uyumlu oldugu
belirlenmistir. 0-15 yas arasinda el bilegi grafileri-
nin Greulich-Pyle Atlasi ile tam bir uyumluluk gos-
terdigi, 16 yasindan itibaren el bilegi epifizlerinin
hizla kapanarak eriskin goériiniimiinii aldig1 bildi-
rilmistir. 16 yasindaki olgularin %55.6’smin kemik
yasinin 19 olarak degerlendirildigi dikkat cekici
bulunmustur [1]. Bagka bir ¢aligmada 0-4 yas arasi
omuz grafileri incelenen 115 olgunun ATYT kitab1
ile uyumlu oldugu ancak 16 yasindan itibaren hu-
merus iist epifizindeki kapanmanin daha hizli oldu-
gu saptanmustir [1].

Erzurum bdlgesinde yapilan bir tez calisma-
sinda; 45 kiz ve 45 erkek olgunun kemik yas1 tes-
pitinde GPA yontemi kullanilmistir. Olgularin kro-
nolojik yas1 kemik yasindan erkeklerde ortalama
1,39, kizlarda 0,8 y1l ileride oldugu saptanmistir. Bu
farklilik anlamli bulunmustur ve bu durumun nede-
ni bolgedeki beslenme yetersizligi ile ilgili oldugu
kanaatine varilmistir [9]. Ozer’in ¢alismasinda,
7-12 yaglarinda 125 erkek ve 125 kiz olgunun ke-
mik yasini belirlemek amaciyla GPA yontemini kul-
lanmistir. Olgularin kronolojik yast kemik yasindan
erkeklerde ortalama 1.58 yil, kizlarda ortalama 1 y1l
ileri bulunmustur. Erkek ve kizlarda her iki yas i¢in
giiclii uyum saptadigini bildirmistir [10]. 2002 y1-
linda yapilan bir arastirmada gercek yas GP ve TWA
yontemleri ile karsilastirilmis, sonugta gercek yasin
GPA yonteminden erkeklerde ortalama 0,1 yil, kiz-
larda 0.15 y1l, TWA yasinin gergek yastan erkekler-
de ortalama 0.03 yil, kizlarda 0.56 yil ileri oldugu
bulunmustur [4].

Literatiir derlemesi

Avrupa ve Afrika kokenli 0-19 yas grubu ¢ocuklarin
el bilegi grafilerinin incelenmesinde, Afrika koken-
li ¢ocuklarin %10nun yaginin GP standartlarindan

2 standart deviasyon daha yiiksek, Avrupa kdkenli
cocuklarm %8 inin ise 2 standart deviasyon daha
disiik oldugu belirlenmis, kemik yasi tayininde en
biiyiik faktoriin 1tk ve cinsiyet oldugu sonucuna va-
rilmistir [11]. Ingiltere’de her iki metodu karsilas-
tiran bir ¢aligma yapilmistir, 2-18 yas aras1 olgula-
rin el bilegi grafilerinin incelenmesi sonucunda GP
metoduna gore ortalama 0,14, TWA yontemine gore
0,01 yillik bir sapma oldugu goriilmiis ve Ingiliz
toplumu i¢in TWA standartinin gegerliliginin daha
fazla oldugu belirtilmistir [12]. TW standartlar1 esas
alarak yapilan bir ¢calismada, 7-17 yas aras1 Cinli
cocuklarin el bilek kemik gelisimlerinin Ingiliz co-
cuklarma gore 6 ay ileri oldugu goriilmiisttr [13].
Kemik gelisiminin cinsiyetlere gore hizini aragtiran
bir calismada, GP metoduna gore erkek ¢ocuklarin
tamaminda tiim epifiz kapanma derecelerinde geri-
lik oldugu saptanirken, kiz ¢ocuklarinin sadece kar-
pal kemiklerinde gerilik tespit edilmistir [14].

Yas tespiti ile ilgili olarak viicudun farkli ke-
miklerin flizyonlarina, kemiklesme derecelerine ve
zamanla aldiklar1 goriinlimlerine gore cok sayida
calismalar mevcut oldugu goriildii. Ancak tiim ¢a-
lismalarda kesinlik veren bir bulgu saptanmamistir
[15-23].

Dislerden yas tahmini

Yas tespiti ile ilgili adli tip ¢aligmalarinda odonto-
lojik veriler 6nemlidir. Gustafon, diseti ¢ekilmesi,
dentin, sement, kok rezorbsiyonu ve kok seffafli-
ginin yas ile meydana gelen degisikliklerini baz
alarak bir regresyon formiilii gelistirmistir. Birgok
yazar tarafindan kullanilan bu metod zamanla mo-
difiye edilerek farkli yontemler gelistirilmistir [24].
Bu ¢aligmalarin bazilarinda sadece kok seffafligin
veya kok seffafligi ile sekonder dentin yiiksekli-
ginin yas ile iliskisine bakilmis ve bir regresyon
analizi gelistirmiglerdir [25]. Tek kokli dislerde
kok seffafligi ve diseti ¢ekilmesinden yararlanila-
rak yas tayini yapilmaya calisilmis ve £8.4 hata ile
yas1 saptayabilmiglerdir [26]. Bir ¢alismada 25-74
yas arasi kisilerin dentin yapisindaki farkliliga ba-
kilarak yas ile korelasyonu arastirmiglardir. Dentin
icindeki kalsiyum fosfat kiirelerinin fiizyonu ile yas
arasinda bir korelasyon oldugunu bildirmislerdir
[27]. Tim bu g¢alismalarda kronolojik yas ile tam
bir uyum saglanmamustir. Ulkemizde yapilan bir
calismada, tek kokli dislerin kok seffafligi alani ve
kok uzunluklart 6l¢iilmistiir. Uzunluk 6lgiimlerin-
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de tim disler i¢in = 4.9, alan 6l¢timlerinde +5.5 yil
hata ile yas tespiti yapilabildigini gostermislerdir
[28]. Adli odontolojide yas tespiti ile ilgili yapilan
bir derlemede, degiskenlik fazla oldugundan daha
giivenilir bir yas tahmini i¢in ulasilabilir tim tek-
niklerden birkac¢inin kullanilmasi gerektigini bildir-
mistir [29]. Radyolojik yontem disinda diste biriken
metaller ile ilgili ¢aligmalar da yapilmistir. Dentin
tiibiilleri arasindaki bakirin birikimi ¢esitli caligma-
larla gosterilmistir. Yapilan ¢alismalarda diste metal
yada agir metal birikiminin yas ilerlemesi ile her y1l
artis gosterdigi dogrulanmigtir [30-33].

A. Demirjian ve ark. tarafindan Kanada’da ya-
sayan Fransiz kokenli insanlar tizerinde 1973 yilin-
da gelistirilen ve daha sonra 1976 yilinda modifiye
edilen bir yontem bulunmaktadir. Bu metoda gore
sol mandibulanin ilk 7 disini i¢ine alan panoramik
radyogramlar incelenerek her bir dis i¢in kalsifi-
kasyon durumlarina, kék ve apex agikliklarinin
kapanmasini1 gosteren bir maturite skalasi kullanil-
maktadir. Diinyanin birgok iilkesinde bu yontemle
alakali bir¢ok calisma yapilmistir. Ancak yontemi
uygulayanlarin deneyimi ve ayni iilkenin farkli bol-
gelerinde bile farkli sonuglar alinmasi bu yontemin
yas tayinindeki etkinligi hakkinda soru isaretleri
olusturmaktadir [34-39].

Histopatolojik calismalar

Kemik iligi hiicrelerin gelisimi baz alinarak yas ile
gecirdikleri degisimler iizerinde calismalar yapil-
mistir. Kemik iliginde 6ncelikle hematopoietik hiic-
relerin orani yiiksek iken zamanla yas ilerledik¢e
yag dokusunun orani artmaktadir [40]. Kemik iligi
selliilaritesinin yas ile degisimi iizerine yapilan bir
calismada; ilk dekatta selliilarite orani yliksek iz-
lendigi, altinct dekada kadar diisiis gosterdigi bil-
dirilmistir. Ancak ayni dekatta bulunan farkl kisiler
arasinda 6nemli farkliliklar saptanmigtir. Hatta ayni
kiginin farkli kemiklerinde bile selliilarite oraninda
farklilik g6zlendigi bildirilmistir [41]. Diger bir ¢a-
lismada AgNOR yontemi ile insan epidermis hiic-
relerinin proliferatif aktivitesine bakilmistir. Belirli
araliklar ile olusturulan yas gruplari arasinda an-
lamli farklilik bulunmustur. Ancak saglikli veri elde
etmek i¢in genis serilere ihtiya¢ duyuldugu bildiril-
mistir [42].

SONUC

Tirkiye’de kemik gelisimi dikkate alinarak yas
tespiti yaygin kullanilan bir islemdir. Ancak bu
konuda yapilan tezler ve literatiir taramasinda kro-
nolojik yas ile kemik yasi uyumlulugunda kesinlik
ifade eden bir yontem yoktur. Kullanilan yontem-
lerin tamaminda farkli yaslarda, cinsiyete, irka ve
cografik bolgelere gore kemik yasi kronolojik yasin
ya Oniinde ya da gerisinde oldugu goriildii. Boyle
bir gercek varken, Ozellikle 18 yas alt1 bireylerin
medeni ve ceza kanunu karsisindaki sorumluluk-
larin diizenlenmesinde kemik yas1 tespitinin isten-
mesi 6nemli etik sorunlar olugturmaktadir. Yapilan
bir tez ¢alismasinda [3], davalarin %75.1‘1 ceza,
%23.3’1 hukuk mahkemelerinde gonderildigi sap-
tanmustir. Olgularin %56,8’1 magdur, %15.3’1 sanik
oldugu goriilmiistiir. Olay nedenine bakildigindaysa
%56,7’sinin cinsel saldir1 eylemi kaynakli oldugu
tespit edilmistir. Diger bir ¢alismada, yasini biiyiit-
mek isteyen olgularin tamamina yakini ergenlik do-
neminde olduklar tespit edilmistir. Ozellikle kadin
olgularin ¢ogunlukla 14-16 yas arasinda olduklari
ve iddia ettikleri yas ise 16-19 oldugu goriilmiis-
tiir. Cinsel saldir1 magduru olan 27 kadin olgunun
10’unda yas biiyiitiilerek davanin diigtiigi gortiil-
miistiir [2]. Hukukun uygulanmasia calisilirken
yarar ve zarar dengesine dikkat edilmelidir [43].
Heniiz gelisimini tamamlamamis bireylere tasiya-
mayacaklart sorumluluklar yiiklenirken yararlilik
ve zarar vermeme ilkesi ihmal edilmis olacaktir.
Farkia varilmadan yapilan etik ihlal beraberinde
hukuki sorunlar1 getirecektir.

Sonug olarak; 6zellikle ergenlik doneminde yas
tespiti isteyen olgulara 6zen gosterilmelidir. Yasa-
min erken doneminde yas ile ilgili dava agmayan
olgularin ergenlik doneminde yas biiyiitmek iste-
meleri dikkat ¢ekicidir. Dogum ile ilgili resmi ev-
rak, niifus kayit 6rnegi, kardeslerin yaslart kemik
yasinin tespitinden daha degerli olacaktir. Diger
bir 6nerimiz, kemik yasini etkileyen cografik sart-
lar, genetik, beslenme aligkanligi, hastaliklar gibi
faktorler dikkate alinarak iilkemizde yapilan calis-
malarin derlenmesi ve toplumumuzun kemik yagimi
yansitan atlaslarin olusturulmasidir.
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