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OzZET

GIRiS ve AMAGC: Tanimlayici ve karsilastirmali tipte yiritiilen bu arastirmanin amaci,

hemsirelik 6grencileri ve sosyal bilimler 6grencilerinin akran destegi ve sosyal 6z-yeterliklerini
karsilastirmali olarak incelemektir.

YONTEM ve GEREGLER: Arastirma, bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii (n: 97) ve Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesinin iktisat ve isletme bélimlerinin (n: 67) ikinci
sinifinda egitim goren toplam 164 6grenci ile gerceklestirilmistir. Veri toplamada sosyo-
demografik bilgi formu, Akran Destegi Olgegi ve Sosyal Oz-yeterlik Algisi Olgegi kullaniimistir.
BULGULAR: Hemsirelik ve iktisadi idari Bilimler &grencilerinin Akran Destegi Olgeginin alt
boyutlari olan Fiziksel Yardim, Akademik Yardim, Duygusal Yardim puanlari ve 6lgek toplam
puanlari arasinda anlamh fark vardir (p<0.05). Hemsirelik &grencilerinin Akran Destegi
Olgeginin alt boyutlari ve toplam puan ortalamalari iktisadi idari Bilimler égrencilerinin puan
ortalamalarindan vyiiksektir. iki 6grenci grubu arasinda Sosyal Oz-yeterlik Olgegi toplam
puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir.

TARTISMA ve SONUG: Akran destegi hemsirelik 6grencilerinde sosyal bilimlerde 6grenim géren
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunurken, iki grubunda sosyal 6z-yeterlik algisi orta diizeyde
olup, farkh bolimlerde okuyan Ogrencilere gore degismemektedir. Bu durum dniversite
Ogrencilerinde hem sosyal Oz-yeterligin hem de akran desteginin desteklenmeye ve
gelistiriimeye ihtiya¢ duyulan bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin problem
¢ozme becerisi, akademik basarisi, teorik ve uygulamali derslere adaptasyonu ve meslege
uyumunu artirmak igin akran desteginden, hem saglik bilimleri hem de sosyal bilimler alaninda
daha fazla faydalanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Akran Destegi, Sosyal Oz-Yeterlik, Universite Ogrencileri

SUMMARY

INTRODUCTION: The purpose of this research is to examine peer support and social self-
efficacy of nursing students and social science students comparatively.

METHODS: A descriptive and comparative study was carried out with a total of 164 students
studying in the second year of Health Sciences Faculty Nursing department (n: 97) and Faculty
of Economic and Administrative Sciences department of economics and business (n: 67).
Sociodemographic information form, Peer Support Scale and Social Self-Efficacy Perception
Scale were used to collect the data.

RESULTS: There is a significant difference between Nursing and Economic and Administrative
Sciences students of scores of Peer Support Scale's total and all subscales (p<0.05). Total and
subscales scores of Peer Support Scale of nursing students are higher than scores of Economic
and Administrative Science students. There was no significant difference between the total
scores of Social Self-Efficacy Scale among the two student groups.

DISCUSSION AND CONCLUSION: As a result; while peer support is higher in nursing students
than in students studying in social sciences, the social self-efficacy perception is moderate in
the two groups and does not change according to the students in different departments. This
situation reveals that both social self-sufficiency and peer support in university students are a
field that needs to be supported and developed. It can be benefited more from peer support
for problem solving skills, academic success, adaptation to theoretical and applied courses, and
improve vocational adjustment of students both in the health sciences and social sciences.
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GIRIS

Liseden Universiteye gecis, bircok geng icin temel bir
yasam degisikligidir. Universite déneminde evden ayrilma
nedeniyle aile ve arkadagslar ile iliskilerin sinirlandig ve
sosyal destegin azaldigi gorilmektedir. Bu ddénemde
akademik beklentiler artmakta ve yeni sosyal iliskiler
kurulmaktadir’. Universite egitimi, ergenligin genel
karmasasina ek olarak, ev ve aileden ayrilma, arkadas ve
grup secimi, bir meslege aday olma ve is bulmaya iliskin
belirsizlikler gibi pek ¢ok sorunun gérildigi yillardir 23,
Universite déneminde bu stresérlerle ilgili karsilagilan
zorluklar, akademik performansta diisis ve psikososyal
streste artisa neden olmaktadir®3.

Yas, meslek, toplumsal durum vb. bakimindan birbirine
esit olanlardan her biri “akran” olarak tanimlanmaktadir®.
Akran grubu degerlerin ve tutumlarin tartisildigi forum
niteligini  tasir. Bu sayede kisisel bagimsizligin
kazanilmasina yardimci olur®. Akran destegi ise, gencler
arasinda  tercih  edilen informal bir  destek
mekanizmasidir. Akran destegi, bireysel uyum, sosyal
uyum ve akademik uyum olmak Uzere c¢ok yonliu bir
uyumu gerektiren lniversite 6grencilik yillarinda,
ogrenciler arasinda stk kullanilan  bir  destek
mekanizmasidir®. Akran destegi ile iliskili olan énemli bir
kavramda sosyal 6z-yeterliktir. Oz-yeterlik kavrami, bir
bireyin belirli bir gérevi basariyla tamamlamak icin gerekli
olan eylem planlarini yiriitme ve organize etme
kapasitelerine olan inanci; sosyal 0Oz-yeterlik ise,
bireylerin sosyal kosullarda davranisi baslatmaya hazir
olma ve yeni arkadasliklar gelistirebilme becerilerine olan
kanaatleri olarak agiklanabilir®’. Oz-yeterlik algisi yiiksek
olan genglerin akademik basarisinin daha yiksek oldugu,
akranlar arasinda popiler olduklari ve bu durumun
gelisimlerine katkida bulundugu belirtiimektedir®.

Akranlar kisinin kendi kendine vyardim edebilecegi
ortamin olusturuldugu, yon verici olmayan destek sunar
ve genellikle profesyonellere gereksinim duyulmadigi ya
da onlarin ulasamadigi konu ve sorunlara yonelirler.
Gelisim o©zellikleri ve duzeyleri agisindan Universite
ogrencileri akran destegi almaya son derece uygundur.
Literatlirde, akran desteginin Universite 6grencilerinde
mesleki becerileri etkin bir sekilde gelistirdigi ve tecribeli
o6grencilerin  daha az tecribeli 06grencilere yardim
etmesini saglayarak etkilesimi artirdigi bildirilmektedir®.
Secomb ve ark. (2008), akranlarin birbirlerine daha rahat
ve daha sevimli bir 6grenme deneyimi yasatarak bilgi
okur-yazarhgini artirdiklarini, bu yolla akademik ¢alisma
ve gelecekteki istihdam igin temel becerilerin
aktarilabildigini belirtmislerdir. Universite &grencileri
arasinda akran desteginin incelendigi bir sistematik
derlemede, akranlar araciligiyla o6grenmenin pozitif

sonuglarinin ¢ogunlukta oldugu, 6grencilerin 6zglivenini
artirdigl ve bircok 0Ogrenci tarafindan kabul edilebilir
oldugu vurgulanmaktadir'®.

Literatlirde Universite 6grencileri arasinda akran
desteginin  degerlendirildigi yurt disinda yapilmig
calismalara rastlanmaktadir >3, Ulkemizde de
saglik®141% ve egitim bilimlerinde®'”® egitim géren
ogrencilerde akran desteginin ve sosyal 0Oz-yeterligin
degerlendirildigi calismalar bulunmaktadir. Ancak saglik
bilimleri 6grencileri ve iktisadi/sosyal bilimlerde egitim
goren Ogrenciler arasinda akran destegi ve sosyal 6z-
yeterligin  birlikte  degerlendirildigi,  karsilastirmal
¢alismalara rastlanmamistir. Tanimlayici ve karsilastirmali
tipte ydratilen bu arastirmanin  amaci, hemsirelik
ogrencileri ve sosyal bilimler 6grencilerinin akran destegi
ve sosyal Oz-yeterliklerini  karsilastirmali  olarak
incelemektir. Ogrencilerin sayisal veya sosyal puan
turtyle Gniversiteye yerlesmesi ve meslek tercihlerindeki
egilimlerinin farkl olmasi sosyal 6z yeterliklerini ve akran
destegi dlizeylerini etkilemekte midir? Saglik bilimleri ve
sosyal bilimlerde 6grenim goren ve farkh iki meslegin
Uyesi olan 06grencilerde sosyal 0z-yeterlik ve akran
destegi dlzeylerinin tespit edilmesinin egitim 6gretim
planlari gelistirme ve uygulamada Ogretim
Uye/elemanlarina rehber olacag), 6grencilerin sosyal-
Ozyeterliliklerini gelistirme, aralarindaki akran destegini
strdirme/artirmaya yonelik yapilacak planlar igin veri
saglayacagi duslinilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma tanimlayici ve karsilastirmali tiptedir.
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni bir devlet Universitesinin Saghk
Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolimunin 2. sinifinda
egitim goren (n:220) ve iktisadi idari Bilimler Fakiltesinin
(IiBF) iktisat ve isletme bolimlerinin 2. sinifinda egitim
goren (n:120) oOgrenciden olusmustur. Arastirmanin
geceklestirildigi Gniversite yeni kurulmakta olup, sosyal
bilimler alanina iliskin sadece iktisadi idari Bilimler
Fakiiltesinin ve saglhk alanina iliskin  Hemsirelik
béliminde 6grenci oldugu igin bu bdlimlerin
ogrencileriyle  ¢alisma  yUrGtalmustir.  Arastirmada
ornekleme her iki bolimiin ikinci sinif 6grencileri dahil
edilmistir. Durumun birinci nedeni iiBFiinde sadece
birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin olmasi, ikinci neden ise
Universiteye uyumun gerceklesmesi ve 06grenciler
arasinda arkadaslik iliskilerinin daha fazla kurulmaya
baslanmasidir. Orneklem se¢me yoluna gidilmemis,
gonilli katilim gosteren 97 hemsirelik ve 67 IiBF
Ogrencisi arastirma orneklemini olusturmustur (toplam
164). Arastirmanin uygulanmasi ile ilgili etik onay, izmir




Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan alinmistir (18.01.2017,
Karar No:5).

Veri Toplama Araglari

Bilgi formu; Form ilgili literatir bilgileri ve benzer
calismalar dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir**>2, Hemsirelik 6grencileri ve iktisadi idari
Bilimler ~ Fakiltesi  ©6grencilerinin  sosyodemografik
ozellikleri, ikamet ettikleri yer, Universite Ogrenimi
surecinde Uye olunan kullpler, arkadas tercihleri ile ilgili
onceliklerini belirlemeye iligkin 12 sorudan olugmustur.

Akran Destegi Olgegi (AKDO); Kuo ve ark. (2007)
tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik glivenirligi Caliskan
ve Cinar (2012) tarafindan yapilan Akran Destegi Olcegi,
17 madde ve (g alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar
Fiziksel Yardim (FY) (9 soru), Akademik Yardim (AY) (4
soru) ve Duygusal Yardim (DY) (4 soru)’dir. Olcegin tim
maddeleri  olumludur ve 4l Likert  Olgegi
(1=katilmiyorum, 4=tamamiyla katiyorum) seklinde
derecelendirilerek puanlanmaktadir. Olgegin tamami icin
en disik puan 17, en ylksek puan 68’dir. Cronbach alpha
ic tutarlilik katsayisi 0.93 olup bu arastirmada 0.91'dir.

Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi (SOZYE); Olcek Smith-
Betz (2000) tarafindan gelistiriimis, Ozbay ve Palanci
(2003) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir. SOZYE 25
maddelik bir o6lgek olup, sosyal etkilesim, arkadashk
iliskileri, sosyal giriskenlik, kalabalik ©niinde rahat
olabilme, gruba katilabilme ve sosyal destek/yardim
sunabilme gibi becerileri 6lgmektedir. 5’li Likert tipi
derecelemeye sahip 6lgcekte alinan ylksek puanlar Sosyal
Oz-Yeterlik Algisinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Olgegin Cronbach alpha ig tutarllik katsayisi 0.89 olup bu
arastirmada 0.93'tdr.

Uygulama

Veriler arastirmacilar tarafindan ders oncesi ilk 15
dakikada toplanmistir. Veri toplama isleminden once
ogrencilere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek,
sozli onamlari alinmistir.  Bir veri toplama formunun
doldurulmasi 5-10 dakika stirmastdr.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler IBM SPSS 20.0 paket programinda
yapilmistir. Verilerin analizinde sayi, ytzde dagilimi,
ortalama, t-testi, man whitney-u testi, varyans analizi
kullanilmis ve p<0.05 degerler anlaml olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri tablo 1’de
gorilmektedir. Buna gore Ogrencilerin yas ortalamasi
20.37 + 1.30 (18-27) olup, %64’i kizdir. Ogrencilerin
okudugu boluimlere gore yas gruplarindaki dagilimlari
karsilastirildiginda hemsirelikte 18-20 yas grubundaki say
iiBF'den anlamli derecede yiiksek; [iBF'deki 21 yas ve
Ustl grubundaki sayl hemsirelikten anlamli derecede
yliksek bulunmustur (x2=23,402 p<0.05).  Bélumlerdeki
ogrencilerin cinsiyete gore dagihmi incelendiginde ise,
hemsirelik bolimindeki kiz 6grenci sayisi iktisadi idari
biimlerden anlamli derecede fazladir (y?= 8,636 p<0.05).
Ogrencilerin ~ %35.4’G kredi  yurtlar  kurumunda
kalmaktadir. Ogrencilerin akademik not ortalamasi ise
2.75 +0.46 (1.80-3.94)'dr.

Hemgirelik 6grencilerinin  %65.6’s1 is bulma kolaylig
nedeniyle bélimi tercih ederken, [iBF 6grencilerinin
%68.7’si meslegi kendine yakin hissettigi icin tercih
etmistir. Hemsirelik 6grencilerinin en az bir kulibe Uye
olma orani %10.3 iken; bu oran [iBF &grencilerinde
%41.8'dir. Hemsirelik  6grencilerinin ~ %36.1’i, [iBF
Ogrencilerinin ise %46.3’l0 sportif aktivite yaptigini
belirtmistir (Tablo 2).

Hemsirelik ve 1iBF dgrencilerinin Fiziksel Yardim puanlari
(Zmwu=3.083, p<0.01); Akademik Yardim puanlari
(Zmwu=2.588, p<0.05); Duygusal Yardim (Zmwu=2.204,
p<0.05); AKDO Toplam puanlari (Zmwu=3.295, p<0.001)
arasinda anlamh fark vardir. Hemsirelik 6grencilerinin
AKDO alt boyutlari ve toplam puan ortalamalari
(X=45.7629.95) [IBF  &grencilerinin  toplam  puan
ortalamalarindan (X=40.73+10.43) yiiksektir. iki 6grenci
grubu arasinda SOZYE toplam puanlari arasinda anlamli
fark yoktur ancak I(iBF &grencilerinin SOZYE puan
ortalamalari hemsirelik 6grencilerinden yuksektir (Grafik
1).

Her iki grupta 6grencilerin yaslari, ikamet ettikleri yer ve
kardes sayisi ile Olgek puanlari arasinda anlamh iligki
yoktur (p>0.05). Hemsirelik 6grencilerinin anne ve baba
egitim durumu ile AKDO ve SOZYE puanlari arasinda fark
bulunmazken (p>0.05), iiBF &grencilerinde sirasiyla anne
ve baba egitim durumu ile SOZYE puanlari arasinda
anlamh fark wvardir (xxw=10.193, p<0.05; xkw-7.876,
p<0.05). Anne ve babasi Universite mezunu olanlarin
SOZYE puan ortalamalari daha yuksektir




Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri (n:164)

Hemsgirelik iiBF Ogrencileri Toplam
Ogrencileri
n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 71 73.2 34 50.7 105 64.0 %= 8,636
Erkek 26 26.8 33 49.3 59 36.0 p<0.05
Yas
18-20 75 78.1 27 40.9 102 63.0 %?=23,402
21 ve Ustl 21 21.9 39 59.1 60 37.0 p<0.05
ikamet edilen yer
Kredi yurtlar kurumu 37 38.1 21 313 58 354
Ozel yurt 12 12.4 14 20.9 26 15.9
Ailesi ile beraber 27 27.8 22 323 49 29.9
Sinif arkadaglari ile beraber 10 10.3 2 3.0 12 7.3
Farkh bélimden arkadaslari ile beraber 7 7.2 5 7.5 12 7.3
Yalniz 4 4.1 3 4.5 7 4.3
Kardes sayisi
1 7 7.2 10 14.9 17 10.4
2 35 36.1 33 49.3 68 41.5
3 24 24.7 9 13.4 33 20.1
4 5 5.2 7 10.4 12 7.3
5 ve lzeri 26 26.7 8 12.0 34 20.7
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 10 10.3 5 7.5 15 9.1
Okur-yazar 9 9.3 5 7.5 14 8.5
ilkbéretim 44 45.4 30 44.8 74 45.1
Lise 26 26.8 22 32.8 48 29.3
Universite 8 8.2 5 7.5 13 7.9
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil 2 2.1 0 0.0 2 1.2
Okur-yazar 2 2.1 3 4.5 5 3.0
ilkégretim 46 47.4 30 44.8 76 46.3
Lise 34 35.1 24 35.8 58 35.4
Universite 13 13.4 10 14.9 23 14.0
TARTISMA Akran Destegi Olgeginde Fiziksel Yardim, &grencilerin sinif

Universite déneminin bir yasam degisikligi dénemi olarak
farkli stresorleri barindirdigi ve uyum gerektiren bir slireg
oldugu go6z oninde bulunduruldugunda, 6grencilerin
sosyal Oz-yeterlik algisinin yiiksek olmasi ve buna ek
olarak oOgrenciler arasinda akran desteginin varligi bu
sirece  uyumu kolaylastiracaktir. Bu  arastirma,
egitimcilerin  6grenciye yaklasimi  ve danismanlik
planlarini sekillendirmelerinde, Universite 6grencilerinin
sosyal 0z-yeterlik dizeyleri ve 6grenciler arasindaki akran
destegi dlizeylerinin  bilinmesinin 6nemli oldugunu
vurgulamak amaciyla gergeklestirilmistir.

arkadaslarinin ihtiyaci oldugunda, birbirlerine yardim

etmeleri, Onerilerde bulunmalari ve arkadaslarinin
problemlerini ¢6zmelerine  yardimci olmalaridir.
Akademik Yardim, sinif arkadaslarinin birbirleriyle

akademik bilgilerini paylasmalaridir. Duygusal Yardim,
sinif arkadaslarinin birbirlerini dinlemeleri, paylasimlari
ve birbirlerine destek olmalariyla birlikte, akran grubu igin
dostlugun énemini de belirtmektedir!>?,  Yapilan
calismalarda oOgrencilerin akran desteginde aldiklari en
yliksek puanin fiziksel yardim alt boyutundan oldugu,
akademik ve duygusal yardim alt boyutu puanlarinin
birbirine yakin oldugu bildirilmektedir®*15, Bu ¢calismada
bulgular goéstermektedir ki; hemsirelik ve 1iBF &grencil




Tablo 2. Ogrencilerin tiniversite yasamina iliskin 6zellikler (n:164)

Hemsirelik 6grencileri iiBF dgrencileri Toplam
n % n % n %

Boliimii tercih nedeni
is bulma kolayhg 63 65.6 6 9.0 69 42.3
Meslegi kendine yakin hissetme 25 26.0 46 68.7 71 43.6
Ailenin istegi 4 4.2 5 7.5 9 5.5
Diger 4 4.2 10 14.9 14 8.6
Kuliip tyeligi
Bir veya daha fazla kuliibe tiye olan 10 10.3 28 41.8 38 23.2
Kullp tyeligi olmayan 87 89.7 39 58.2 126 76.8
Sportif aktivite
Sportif aktivite yapan 35 36.1 31 46.3 66 40.2
Spor aktivite yapmayan 62 63.9 36 53.7 98 59.8

en yiksek puani fiziksel yardim alt boyutundan almis,
akademik ve duygusal yardim puanlari birbirine yakin
bulunmustur. Hemsirelik boliminin fiziksel, akademik,
duygusal akran destegi puan ortalamalari sosyal bilimler
ogrencilerine gore daha ylksektir. Hemsirelik boliminde
akran desteginin daha vyiksek olmasi, hemsireligin
uygulamaya dayali bir meslek olmasi, 6grenciler arasinda
deneyim paylagiminin daha yaygin olmasi ve bu yolla
akran desteginin gelismesiyle iliskili olabilir.

Akran destegi 6lcegi toplam skorlari degerlendirildiginde
hemsirelik ~ (45.76%¢9.95) ve [{IBF  (40.73%10.43)
bolimlerinde okuyan 6grencilerin  akran  destegi
dizeyinin orta seviyenin lzerinde oldugu goriilmektedir.
Universite 6grencilerinde akran desteginin incelendigi
diger calismalarda bu bulguyu desteklemektedir®1416:23,
Literatlirde cinsiyete gore akran destegi dizeyinin
degismedigini destekleyen c¢alismalar vardir*'#%, Bu
calismada her iki bolimde kiz ve erkek 6grencilerin akran
destegi dizeyleri arasinda fark bulunmazken; hemsirelik
kiz 6grencilerinin fiziksel, duygusal ve akran destegi
toplam puan ortalamalari sosyal bilimlerin  kiz
ogrencilerinden anlamli derecede yiksek bulunmustur.
iktisadi idari Bilimler'de kiz-erkek oraninin neredeyse esit
oldugu; ancak hemsirelik bolimiindeki kiz 6grencilerin

yogunlukta oldugu g6z oninde bulundurularak,
hemsirelikte kiz 6grenciler arasindaki etkilesimin daha
fazla olmasi nedeniyle akran desteginin kizlarda daha
yuksek bulundugu seklinde yorumlanabilir.

Sosyal Oz-yeterlik bireylerin kisilerarasi iliski ve
etkilesimlerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Yiksek
sosyal Oz-yeterlige sahip olan bireylerin kisiler arasi
iliskileri baslatma, tanisma yeterligine sahip oldugu ifade
edilmektedir®. Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri
hemsirelik ve sosyal bilimlerde ortanin Uzerinde
bulunmus, iki grup arasinda anlamh fark tespit
edilmemistir.  Universite &grencilerinde sosyal 6z-
yeterligin incelendigi diger ¢alismalar bu bulguyu
destekler niteliktedir 7', Bu ¢alismada &grencilerin bir
gruba dahil olma durumlari, spor yapma ve bir kuliibe
Uye olma gibi oOzellikleri ile degerlendirilmistir. Spor
aktivite yapma orani hemsirelik bolimiinde daha duslik
olmakla birlikte her iki grupta %50’nin altinda
bulunmustur. Ulkemizde yapilan arastirma sonuglari da
Universite 6grencilerinin spor yapma oraninin genellikle
diistk oldugunu gostermektedir 224, Bandura’ya gére 6z
-yeterlik algisinin gelisiminde roli olan kaynaklardan biri
dolayl yasantilardir.
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Grafik 1. Hemsirelik ve [IBF §rencilerinin AKDO ve SOZYE
puan ortalamalari

Bireyin kendisine benzer baska kisilerin basarili ya da
basarisiz etkinlikleri olarak tanimlanan dolayl yasantilar;
bireyin ayni etkinlikleri kendisinin basarabilecegine ya da
basaramayacagina iliskin yargisini etkiler’. Bu acidan ele
alindiginda spor yapma, bir kuliibe Gye olma ve kullpte
aktif rol alma gibi aktivitelerin, Gniversite 6grencilerinin
akranlari ile zaman gegirmelerini saglayarak akran
desteginin gelisimine ve dolayli yasantilar yolu ile sosyal
oz-yeterliliklerine olumlu katkida bulunacagi
diistinilmektedir. iki farkli bélimde 6grenim goren ve
spor yapan Ogrencilerde sosyal 6z-yeterlik algisinin spor
yapmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu; bélimler
karsilastirildiginda ise spor yapan [IBF 6grencilerinin
sosyal 0z yeterliliginin  spor yapan hemsirelik
ogrencilerinden daha vyiksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin bulgulari spor yapmanin sosyal 6z yeterlik
Gizerinde etkili oldugu ancak kultp Gyeliginin anlamh bir
etkisi olmadigl yéniindedir. Hagger 2° tarafindan yapilan
calismada da hem gencgler hem de yash bireylerde spor
vapma ile sosyal 6z-yeterlik arasinda pozitif orta dereceli
korelasyon oldugu bildirilmektedir. Bu sonuglar spor
aktivite yapmanin her yasta sosyal 6z-yeterlik agisindan
onemli oldugunu gostermekte olup gen¢ vyasta
kazanilacak spor yapma aliskanhgi gelecek igin olumlu
davranis degisikligi saglamada etkin olacaktir.

Sonug olarak; akran destegi hemsirelik 6grencilerinde
sosyal bilimlerde 6grenim goéren 6grencilere gore daha

yuksek bulunurken, iki grubunda sosyal 6z-yeterlik algisi
orta duizeyde olup, farkli bélimlerde okuyan 6grencilere
gore  degismemektedir. Bu  durum tiniversite
ogrencilerinde hem sosyal 6z-yeterligin hem de akran
desteginin desteklenmeye ve gelistiriimeye ihtiyag
duyulan bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi, akademik basarisi,
teorik ve uygulamali derslere adaptasyonu ve meslege
uyumunuartirmak icin akran desteginden, hem saghk
bilimleri hem de sosyal bilimler alaninda daha fazla
faydalanilabilir. Bu amagla;

e Universitelerin  miifredatlarinda,  6grenciler
arasinda akran desteginin gelisimini
desteklemek amaciyla tim fakdltelerden
ogrencilerin  katilabilecegi  ortak  derslere
(toplumsal duyarhlk, sosyal sorumluluk, sanat
dersleri vb.) yer vermeleri,

e Egitimcilerin  derslerde  6grencilere  grup
galismalari yaptirarak aralarindaki etkilesim ve
paylasimin  artmasina  katki  saglamalari,
Ogrencilerin birarada calismalarini kolaylastiric
yontemler  (etkilesim  kurmanin  vyollarini
modelleme, benzerlikleri vurgulama,
yardimlasmayi destekleme gibi) kullanmalari,

o Ogrencilerde dayanisma ruhunun gelismesine
katkida bulunan akran rehberligi, akran destegi
gibi programlarin uygulanmasini saglayacak
¢alismalar ve projeler gelistiriimesi,

e Ogrencilerin Universitelerde bulunan &grenci
kulliplerine ve sportif aktivitelere katilmasinin
desteklenerek hem sosyal 6z-yeterliklerinin hem
de akran desteginin gelistirilmesi,

o Universiteler tarafindan, égrencilerin sosyal 6z-
yeterliklerini gelistirmeye yonelik grup rehberligi
programlari hazirlanarak etkililiginin deneysel
olarak arastiriimasi,

e Sosyal 0Oz-yeterligi disik olan 6grenciler igin
egitim ve danismanhk programlari uygulanarak
oz-yeterliklerinin gelistirilmesi,

e Arastirmanin farkli boélimlerden daha biyik
orneklemlere  uygulanarak bolimler arasi
farkliliklarin incelenmesi dnerilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirma, bir Gniversitenin hemsirelik bélimi ve (iBF
ikinci sinif dgrencileri ile sinirhdir. Universitenin yeni
kurulmus olmasi nedeniyle 6grenci sayilari, Ozellikle
iktisadi idari Bilimler Fakiltesinde azdir. Bu nedenle
sonuglarin  tim o6grencilere genellenmesi mimkin
degildir. Arastirmada bolimlerdeki 6grenci sayilarinin




azligi dikkate alinarak o6rneklem secilme vyoluna
gidilmemis, gonulli  katihm  gbsteren  6grenciler
arastirmaya dahil edilmistir. Bu nedenle istatistiksel
karsilastirma yapmak igin cinsiyet ve yas acisindan
gruplar arasinda denklik saglanamamistir. Cinsiyet
acisindan  gruplar arasindaki  farkliik  hemsirelik
boliminin kiz 6grenciler tarafindan daha ¢ok tercih
ediliyor olmasi ile acgiklanabilir. Bu farkhliklar gruplar
arasinda akran destegi ve sosyal 0z yeterlik dlcek puan
ortalamalarinda farka neden olmus olabilir. Ogrencilerle
ilgili yiratulen birgok g¢alisma nedeniyle 6&zellikle
hemsirelik 6grencilerinin arastirmaya gonulli  katihmi
istenen sayida olamamistir.
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