ISLAM DUSUNCESINDE “OLCULU VE DENGELI OLMAK” BiR
DEGER OLARAK NASIL ELE ALINMISTIR?"
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Bu calismamuzda Islam diisiincesinde “6lciilii ve dengeli olma” degerinin
Islam diisiiniirleri tarafindan nasil anlagildigini ve bu degerin insanlarin
karakterleri iizerinde ne tiir bir etki yaptigini ele almaya calisacagiz. Bu
baglamda calismamiz boyunca “0lciilii olma” degerinin Islam
diistincesinde ve onun temel kaynaklarinda ne gsekilde ortaya
konulduguna deginilecektir.Kuskusuz Islam ahlak filozoflarmin ahlak ve
degerlerle ilgili diistinceleri biiyiik oranda Kur’an ve hadis ekseninde
olusmustur. Ancak filozoflarin bu diisiinceleri sadece bu iki kaynakla
sinirli olmayip, antik Yunan diisiincesiyle ozellikle Sokrates, Platon ve
Aristoteles’in fikirleriyle de paralellik arz etmektedir. Bu baglamda bu
calisma boyunca kismen de olsa bu filozoflara atif yapilarak “6l¢iilii olma”

degerini teorik boyutta agiklamaya calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Deger, Erdem, C)lgﬁlﬁ Olma, Adalet.

HOW IS IT DISCUSSED AS A VALUE "BEING MEASURED AND
BALANCED "IN ISLAMIC THOUGHT

Abstract

In this study we will try to understand how Islamic thinkers understand the
value of being moderate and balanced in Islamic thought and what effect
this value has on people's characters. In this context, it will be mentioned
how the value of being measured is reflected in Islamic thought and its basic

sources during our work .There is no doubt that Islamic moral philosophers'
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thoughts about morality and values have formed in the axis of the Qur'an
and hadith. However, these philosophers' thoughts are not limited only to
these two sources, but also to the ideas of ancient Greek, especially to those
of Socrates, Plato and Aristotle. In this context, we will partly attempt to
explain the value of being moderate and balanced in a theoretical dimension

by referring to these philosophers throughout the study.

Key Words: Morality, value, virtue, being moderate and balanced, justice.

Giris

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde en fazla ihtiya¢ duyduklari sey hig
siiphesiz, hak ve adalet arayisidir. Bu durum insanin ig¢inde yasadig1 toplumun
diger fertlerine karsi davranislarinda birtakim sorumluluklara ve hassasiyetlere
sahip olmasin gerektirir. Ciinkii hak ve adalet arayisinin ilk insandan itibaren var
olagelen bir olgu oldugu diisiiniiliir. Zira insanlar birbiriyle olan iligkilerinde,
kendilerince hakli olduklarin1 iddia edip ol¢i ve dengeyi kacgirdiklarinda
savasmak zorunda kalmislardir. Fakat sonunda problemlerine ¢6ziim bulabilmek
icin yani baris yapabilmek igin adalet arayismna girmislerdir. Iste bu adalet
arayiglarinda onlar, en belirleyici ilkenin “6l¢iilii ve dengeli olmak” olduguna

inanmiglardar.

Deger: kisinin isteyen, gereksinme duyan, amag¢ koyan bir varlik olarak
nesne ile baglantisinda beliren seydir.! Yani insanlarin gereksinimleri ve istekleri
farkli farkli oldugundan deger olarak gordiikleri seyler de cesitlilik arz eder.
Felsefe tarihinde 0lgiilii ve dengeli olmay1 bir deger olarak ilk defa Sokrates’in
yasaminda goriiriiz. Ona gore erdemli olmak, Tanr1 vergisi bir durum olup sadece
akilla ilgili bir durum degildir.? Zira eger degerler sadece akilla ilgili olsaydi akl
olan herkesin erdemli olmasi gerekirdi. Sokrates erdemin ogretilip
ogretilemeyecegi sorununu ortaya koyarak ilk kez erdem ve onunla birlikte ahlaki
sorun haline getirmistir.> O, erdemi “bilgi” olarak tanimlar. Bu bilgi ise; insanin
kendini bilmesi ve bu suretle nelerden korkulup nelerden korkulmayacagi; nelere
yaklasip nelerden uzaklasilacag: ile alakalidir. Sokrates’in yasadigi dénem igin
deger sahibi olan insandan erdemli olmas1 beklenir. Bu anlamda o dénem i¢in “iyi
insan” olmak, “iyi yurttas olmakla” ayni anlama gelir. Iyi yurttas olmak da adil,

olciilii ve bilge olmakla tanimlanir. Hatta Sokrates, kendisiyle ilgili mahkemede

1 Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii, inkilap Kitabevi, 6. Baski, Istanbul, 1987, s. 49.
2 Eflatun, Menon, Cev. Adnan Cemgil, Maarif Matbaasi, Ankara, 1942, s. 70.
3 Karl Vorlander, Felsefe Tarihi, iz yayncilik, 2. Baski, Istanbul, 2008, s. 92.
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yapilan yargilamada ¢ocuklarinin biiyiidiiklerinde erdemden ¢ok, zenginlige ya
da herhangi bir seye diiskiinlitk gostermeleri halinde kendisi Atinalilar1 bu
konuda nasil uyardiysa cocuklarmin da aym sekilde Atinalilarca uyarilip
cezalandirilmasini istemistir.* Aslinda bu diisiinceleriyle Sokrates, insani erdemli

kilan 6zelligi onun aklini dogru kullanmasiyla alakali goriir.®

Sokrates’in Ogrencisi Platon insan yasaminda ¢ogu zaman adalet
sorununun olduguna isaret eder. Ona gore adaletin gerceklesmesi ise 0l¢ii ve
dengeden sasmamakla miimkiindiir. Ciinkii Platon, insan yasaminin ahlaki
boyutunun dnemini goren, insanca/hakga bir yasama diizeni i¢in ahlaki sorunlara
¢ozim bulmak gerektigini bilen, insan i¢in kaygi duyan bir filozof olarak dogru
bir yonetim, dogru bir toplumsal diizenleme icin adalet {izerine diistinmek
gerektiginin farkinda olmustur.® Zira Platon i¢in eger bir kimse yasaminda 6lgtilii
ve dengeli olursa i¢ diinyasmi da diizene koyar, kendisine hakim olmay1 ve
kendisiyle barisik olmasini bilir. O, bu durumu miizikteki pes, tiz, orta ve ara
perdelerin birbirleriyle uyum iginde olmasina benzetir.” Platon’a gore nefsimizde
yer alan kiskanglik ve haset gibi duygular ruhumuzun akla tabi olmaktan
¢ikmasiyla alakalidir. Sonucunda da adaletsizlik ortaya ¢ikmaktadir.® Platon, aym
ozelliklerin beden igin de gegerli olduguna inanir. Ona gore organlarin dogru
etkinligi ve birlik halinde isleyisinin yarattig1 saglik neyse, ruhun pargalarinin
kendi islevlerini yerine getirmelerinin sonucu olan mutluluk da ruh igin o olur.
Diger bir deyisle bedenin iyiligi saglik; insanin iyiligi de mutluluktur. Mesela; iyi,
adil veya mutlu bir insan, tipki bir hekim gibi organizma ya da ruhun parcalarinin
uyumlu bir igbirligini hayata gecirecek sekilde organize edebilen, psikolojik

ahenge erismis bir insan gibi olabilir.’

Diger taraftan Platon’un 6grencisi Aristoteles’e geldigimizde onun, ahlakla
ilgili diistincelerini ¢ogunlukla Nikomakhos’a Etik adl1 eserinde ele aldigim gortiriiz.
Aristoteles i¢in erdem, ahlakin amacini olusturan ve mutlulugun kazanilmasi igin
yegane vasitadir. Yani insanin fonksiyonunu en iyi bi¢cimde yerine getirme

halidir.’ Ciinkii mutluluk erdeme uygun bir davranis sergilemekten ibarettir. 1!

4 Platon, Sokrates’in Savunmasi, ¢ev. Flisun Dikmen, Tutku Yayimnevi, Ankara, 2014, s. 53.

5 Clineyt Kaya, Sokrat, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, C. 37, Istanbul, 2009, s. 353.

¢ Topkaya, Arslan, Adalet Kavrami Baglaminda Aristoteles-Platon Karsilastirmasi,” Felsefe ve Sosyal
Bilimler Dergisi”, Say1. 6. 2008, s. 28.

7 Platon, Devlet, gev. Cenk Saracoglu-Veysel Atayman, Bordo-Siyah Yayinlari, s. 433, fstanbul,
2006.

8 Platon, Devlet, s. 151.

9 Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, Say Yayinlari, 4. Baski, Istanbul, 2012, s. 103.

10 Bayram Ali Cetinkaya, Ilkcag Felsefesi Tarihi, Insan Yayinlari, Istanbul, 2011 s. 208.

11 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, gev. Saffet Babiir, BilgeSu Yayincilik, Ankara, 2014, s. 21.
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Aristoteles’e gore Olgiilii ve dengeli olmak, orta yoldan geger. Yani biz,
bagkalariyla olan iligkilerimizde ancak erdemli olup olmadigimizi, degerlerimizi
ortaya koyariz. Bu baglamda tek basina yasayan insanin daha az sayida degerlerle
i¢ ice oldugunu soyleyebiliriz. Degerlerin biiyiik bir ¢ogunlugu ancak insanlar
arasi iligskilerde ortaya gikar. Aristoteles’e gore mesela, kotiiliik haksizlikla birlikte
ortaya ¢ikar. Bu sekilde ortaya gikan ve bagkasina zarar vererek olusan durum
“adalet” degerinin olmadigina isaret eder. Aristoteles igin degerler agiriliklardan
uzak olmalidir. S6zgelimi, “adalet” degeri tamamen “orta” bir durumda olmay1
gerektirir. Yani ifrat ve tefritten kagmarak hikmeti ve adaleti bulabiliriz.
Aristoteles’in erdemlerle ilgili orta anlayisi felsefe tarihinde “altin orta”, Islam
ahlakinda ise “itidal”'? seklinde ifade edilmistir.

1. Islam Diisiiniirlerine Gore Olciili ve Dengeli Olmak Nasil
Miimkiindiir?

Islam ahlakinin asil kaynagi Kur'an ve onun 1s1ginda olugsmus siinnettir. Bu
iki kaynak bilindigi iizere dini ve diinyevi hayatin genel hatlarini belirler ve insana
ne yapmasi gerektigi ya da nasil yasamasi gerektigi hususunda bir dizi kurallar
sunar. Miisliiman filozoflarin ahlakla ilgili diisiinceleri tabiatiyla, her diistiniir ya
da filozofta oldugu gibi i¢inde yasadig1 din ve kiiltiirtin 6zelliklerini tasir. Yani
Miisliiman filozoflarin ahlak anlayislarinin Kur'an ve Hadis perspektifinden ¢ok
da uzak oldugunu sdyleyemeyiz. Ancak onlar, ahlak anlayislarmi ve onun
etrafinda olusan erdemleri ortaya koyarken sadece kendi din anlayislarina
dayanmamuslar; bilakis aklin verilerini de kullanarak rasyonalist diyebilecegimiz

bir ahlak diisiincesini kendilerine rehber edinmiglerdir.

Mesela, Farabi'yi ele aldigimizda o, degerleri yani faziletleri akli ve ahlaki
olmak tiizere ikiye ayirir: Ona gore akli faziletler; hikmet, akil, akillilik, zeka ve
anlay1is mitkemmelliginden ibarettir. Ahlaki faziletler ise iffet, secaat, comertlik ve
adalet gibi arzuyla ilgili kisimlardan miitesekkildir. Farabi'ye gore bir kimse
dogustan fazilet ve reziletlere sahip olarak dogmaz. O, bu konuda tipki manevi
hocasi Aristoteles gibi diistiniir.”® Ancak Farabi i¢in sadece dogustan bir kimsede
bunlara yatkinlik s6z konusudur. Eger insan fazilet ve reziletleri yasaminda
aligkanlik haline getirirse bu sifatlar onda kalic1 hale gelir. Faziletlere yatkinlik
gosterip yasaminda bunlara ¢ok yer verirse erdemli insan; reziletlere yasaminda

¢ok yer verirse asagilik insan olur. Faziletin amacinda bir biitiinliik s6z konusudur.

12 Mehmet Tiirkeri, Aristoteles’in Etiginde Nefsine Hakim Olma ve Erdemle Iliskisi, “D.E.U. Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi”, Say1, XXI, 2005, s. 87.

13 Farabi, Fustilii’l-Medeni ve Tenbih ali sebili’s-Sa’dde, ¢ev. Hanifi Ozcan, Marmara Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul, 2005, ss. 54-55
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Yani baska bir sey icin degil, bizzat kendisi igin istenilen “iyi”dir. Mesela,

mutluluk Farabi i¢in bizzat kendisini istedigimiz “iyi” dir.'

Kugkusuz Farabi'nin anlatmak istedigi ana tema, dogustan bir kimsenin
belli ozelliklerle diinyaya gelmedigi, bilakis kiside fazilet ya da reziletler
dedigimiz degerler ve deger olmayan seylere kars: kisinin karakterinde belli bir
yatkinligin bulundugudur. Aksi takdirde eger biz, kisinin dogustan belli sifatlarla
mesela: hirsiz, katil, zalim, yalanc1 vb. diinyaya geldigi tezini savunursak o zaman
burada Tanr1'nin insani yaratirken belli sifatlarla yarattigin1 sdylemis oluruz. Bu
da Tanr1'nin adalet sifatiyla celisir. Oyle ki insan, i¢inde yetistigi aile ve cevresinin
etkisiyle yatkinlik besledigi bazi fiilleri aliskanlik haline getirerek kendi karakteri
ve kisiligini olusturmaktadir. Nitekim Farabi, genel olarak erdemli fiillerin her
birini, reziletlerle (erdemli olmayan fiillerle) olan iliskisinde degerlendirerek
erdemli fiillerin iki agirilik arasinda “orta” bir yerde durmasi gerektigini savunur.
Ayrica onun bu ortac anlayigi ya kendiliginden ya da baska bir seye gore orta
seklinde anlagilmalidir. Farabi bu baglamda su 6rnegi verir: “Bedensel konularda
bu is, hastalig1 dogru teshis edilen bir kimseye dogru yiyecek ve ilacin doktoru
tarafindan belirlenmesini gerektirirken; eylem konularinda ise siyasetin veya
yoneticilerin gorevidir.”’> Farabi'nin bu “orta” anlayisi daha once de ifade

ettigimiz {izere Aristoteles’in “orta” anlayisina esdegerdir.

Farabi'ye gore bir toplumun mutlu olabilmesi i¢in 6zellikle erdemli bir
toplumun mutluluga ulasabilmesi ic¢in yOneticilerinin erdemli olmasi gerekir.
Yoneticilerinin erdemli bir siyaset yiiriittiigli toplum fertleri de erdemli olunca
toplumsal bir ahenk meydana gelecek, insanlarin aralarinda olusan sevgi ve
muhabbet sayesinde ise toplumun bu ahengini mutluluga tasiyacak adalet ortaya
¢ikacaktir.

Ote yandan Farabi icin degerlerin temel ozelliklerinden birisi de
“stireklilik” arz etmeyi gerektirir. Yani aliskanlik haline getirilerek siireklilik arz
eden degerler kalic1 olur. Mesela, “adalet” erdemi “6l¢ii ve dengeyi” gozettiginde
toplumun mutlulugu tist diizeyde gergeklesmis olur. Hatta Farabi, bunu da yeterli
gormez ve yoneticilerin sevgi ve dostlugu da yerlestirecek diizenlemeler yapmasi
gerektigine vurgu yapar. Ona gore eger bir yoneticide bu 6zellikler mevcut degilse
ne o yonetici erdemli bir yoneticidir, ne de o toplum artik erdemli bir toplumdur.1¢

Ciinkii Miisliiman diistiniirlerin goguna gore Tanri ile alem arasindaki iligskinin bir

14 Farabi, s. 54.
15 Farabi, s. 55.
16 M. Selim, Saruhan, Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2013, s. 260.
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benzeri yonetici ile toplum arasinda da goriiliir. Oyle ki, Tanr1 alemi nasil

diizenliyorsa yonetici de toplumu o sekilde diizenler ve adaleti saglar.

Buraya kadar ifade ettiklerimizden anlasildig1 {izere Farabi'nin mutluluga
ulasmak maksadiyla ortaya koydugu erdemli sehir, medeni toplumlardan olusan
sehirdir.”” Bu sehrin bagkan1 ne kadar tiistiin 6zelliklere sahip olur, herkese hakkini
ol¢ti ve denge ile verirse o topluluk da o derece mutluluga ulagmis olur. Farabi
mutlulugu énemseyen bir filozoftur. Bu da yukaridan asagiya dogru gerceklesir.
Bu noktada devlet baskani olan kisi adaleti ve adalet ehlini sevmeli, zultimden ve
zalimlerden nefret etmelidir.'® Farabi'ye gore gercek devlet baskani tebaasinin
mutlulugunun sebebidir.”” Adalet sehir halki i¢in miisterek olan iyi seylerin
paylastirilmasinda ve bunlarin korunmasinda ortaya ¢ikar. Devlet yoneticileri
halka haklarini esit oranda, ol¢ii ve dengeyi gozeterek dagitmalidir. Gergek bir
toplum olabilmek i¢in adil bir yoneticiye ihtiyag vardir.?’ Farabi'ye gore olgiilii ve
dengeli olma sevgiye tabidir.?! Toplumun olusumunda ve devaminda sevgi ve
adalet mutlak prensiptir. Sevgiyle kurulan devlet adaletle devam eder. Devletin
yikilmasi s6z konusuysa yikan da ancak zalimdir.??

Islam filozoflarindan Ibn Miskeveyh’e gore de eger bir kimse ol¢ii ve
dengeyi hayatinin her alanina uygularsa adaletli bir kisi olur. Zira bu ilkede
Olctistizliik yoktur. Filozofumuza gore adaletin gerceklesmesi de ancak asiri
uglarin ortasinda yer alip, eksik ve fazlay1 orta yola getirmekle miimkiindiir.?
Miskeveyh i¢in erdemler arasinda “orta yol” olma serefi adalete aittir. Mesela,
filozofumuz Allah’in adaletini evrendeki diizen ve ahenkten ¢ikararak aciklar. Yer
ve gok arasinda eger bir diizensizlik ve ahenksizlik olsa kargasa ¢ikar, boylece
alem son bulur. Ona gore yaratanin giicii ve kudreti yarattig1 her seyde bir denge
gozetmistir.?* Miskeveyh bu diislincesiyle adaletle tevhit arasinda bir bag
kurmustur. Nitekim tevhit nasil ki varlikta birlik, yetkinlik ve tamlig1 gdsteriyorsa,
tipki bunun gibi adalet de Olcii ve denge temelinde erdemin kamil olusunu ve

istikrarimi gosterir.?

17 Farabi, El-Medinetii’l Fazila, Cev. Nafiz Danigsman, Maarif Basimevi, Istanbul, 1956, s. 65.

18 Farabi, ss.72-73.

19 Farabi, Fusulii’l-Medeni, Cev. Hanifi Ozcan, Nesr: D.M.Dunlop, [zmir, istiklal Matbaas, 1. Baski,
1987, s. 40.

20 Farabi, Fusiilii’l-Medent ve Tenbih ali sebili’s-Sa’dde s. 53.

21 Farabi, s. 52.

22 Bayrakli, Bayraktar, Farabi’de Devlet Felsefesi, Sehir Yayimnlari, Istanbul, 2000, ss.65-67.

% bn Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahlak, cev. Abdulkadir Sener-Ismet Kayaoglu-Cihat Tung, Biiyiiyen ay
Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 40.

2% ibn Miskeveyh, s. 148.

% Bayram Ali Cetinkaya. Islam Felsefesi Tarihi, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2012, s. 349.
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fbn Miskeveyh igin akilli kimsenin ilk gorevi kendisine kars1 dlciilii ve
dengeli olmaktir. Ancak ona gore bu kolay degildir. Ciinkii bir takim sehvet ve
serefler nefsi belli bir yone ¢eker. Eger biitiin bu giicleri akil yonetirse onlar diizene
girer ve cokluktan meydana gelen diizensizlik ortadan kalkar. Eger insan 6ncelikle
kendisine karsi adil olursa onun dostlarina, ailesine ve kabilesine karsi adaletli
davranmasi da kuvvetle muhtemeldir. Bu kisi bu davranisini ¢ok uzaktaki
canlilara ve dogaya da yansitabilir. Aksi diistiniildiigiinde ise, kendisine karg: 6l¢ii
ve dengeli olmayan bir kimse ne dostlarina ve ailesine, ne de bagkalarina kars1 adil

olabilir.2¢

Goriilityor ki Ibn Miskeveyh, 6lcii ve dengeli olmay1 hem ferdi hem de
siyasi boyutuyla ele almis, Olciilii ve dengeli davranmay: adalet ekseninde
degerlendirerek onu oncelikle nefse ait bir erdem olarak gormiistiir. Yukarida da
ifade ettigimiz tizere, adil kimse ahlaki gii¢lerini, davraniglarin1 ve diger biitiin
durumlarini1 dengede tutan ve her durumda bagka hi¢bir amag tasimayan, yalnizca
ve dogrudan dogruya erdem olarak gordiigii seyi gerceklestirmeyi amaglayan
kisidir. Zira toplumdaki 6l¢ii ve denge ancak adaletle gergeklestirilebilir.?

Bir diger Islam filozofu Ebubekir Razi'ye gore ise Allah, insanlarin elem
icinde olmalarini, zuliim gormelerini, cahil kalmalarin1 degil; bilgili ve adaletli
olmalarimni ister. O nedenle insan hem kendine hem de baskalarina karsi ol¢ii ve
dengeden sasmadan adaletli olmali, kendi varlig1 bile olsa aci ¢ekmeyi hak
etmeyen hicbir canliya elem ve istirap vermemelidir. Ayrica insan ihtiyag
duydugu kadariyla yetinmeli ve her seyde orta yolu, dengeyi gozetmelidir.
Mesela, herhangi bir kisiye ceza verirken bile adaleti elden birakarak Olciiyii
kagirmamalidir. Zira ceza veren kisi; kibir, asir1 tevazu, oOftke ve sevgi
durumlarindan uzak durmazsa sonuglar1 kotii olur. Ciinkii kibir ve 6fke, islenen
sugu cezalandirma noktasinda asiriliga; tevazu ve sevgi ise kisiye hak ettiginden
daha hafif bir ceza vermeye, yani birisi cezanin artmasina; digeri de eksilmesine

neden olur.2

Nasirtiddin Ttsi ise 0l¢iilii ve dengeli olmay1 musiki gibi goriir. Orada
nasil ki fasillar ve nispetlere riayet edilmediginde ahenk bozuluyorsa insanlarin

glnliik yasamlarinda 6lgii ve dengeyi kaybetmeleri de kargasaya neden olur. Ona

26 bn Miskeveyh, ss. 149-150.
27 Mustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, Dem yaymlari, Istanbul, 2014, ss. 236-238.
28 Karaman, s. 170.
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gore, her yerde adalet 6ziinii hususi bir sekilde gosterir. Aksi takdirde kargasa ve

diizensizlik meydana gelir.

Tasi'ye gore kul, yaraticasinin kendisine ihsan etmis oldugu sonsuz
nimetler karsisinda ona karsi imkani Olgiistinde karsilik vermelidir. Mesela, bir
kimse herhangi bir insandan biiyiik bir yardim gorse ve karsihiginda hicbir sey
yapmazsa reziletler dedigimiz bir fiili yapmis olur. Oyle ise kul, nigin sonsuz
sayida nimetler bahseden, hesapsiz armaganlar ihsan eden ve ara vermeden her
an insana yardim elini uzatan yiice yaraticinin hakkini yerine getirmesin, ona bol
bol siikiir ve dua etmesin?® Filozofumuz toplumda Ol¢li ve dengenin
kagirilmamasinin ¢oziimiinii, Farabi’den hareketle, adaletli hitkiimdarda bulur.
Ona gore sozgelimi, bir hitkiimdar adaletli ve bilgili olursa onun siyaseti sayesinde
biitiin iilke giivenlik icinde yasar; adaleti biitiin diinyaya yayilip sohret kazanur,
himayesindekiler birbirleriyle iyi ge¢inir, zuliim ortadan kalkar, halk siirekli refah

icinde yasar. Boylece onun iyiligi, yoksul ya da zengin olsun biitiin halka ulagir. 3!

Tusi'nin vurgulamak istedigi en 6nemli husus, Allah’a inanan insanlarin
yaraticistyla kurdugu bagin giiglii olmasiyla adaletin de o kadar daha iyi tezahiir
edecegidir. Zira ona gore mesela, akil eger hakikat arayis: icine girerse oradan
“hikmet” erdemi, nefsin yirticitligr aklin kontroliinde olup taskinlik yapmadan
itidalli davranirsa ondan “kahramanlik ve cesaret” erdemi, akil hayvani nefse
hakim olup fitrata uygun davranirsa o zaman da “iffet” erdemi ortaya ¢ikacaktir.
Iste tiim bu erdemlerin tamamlayicisi olarak da “adalet” erdemi olmazsa olmaz
bir erdemdir. Thsi'ye gore, kim bunlardan en azindan birine sahip olmamuissa,

onun oviilmeye, farkli ve iistiin goriilmeye hakki yoktur.3

Biitiin bu anlatilanlardan yola ¢ikarak Islam ahlak filozoflarinin tiim
degerleri ozellikle de “0lgiilii ve dengeli olma” degerini ele alirken eski Yunan
filozoflarinin (Sokrates, Platon ve Aristoteles) goriislerinden etkilendiklerini
sOyleyebiliriz. Ancak onlar degerleri sadece s6z konusu filozoflarin diistinceleriyle
sinirlandirmamus, bilakis kendi iman akideleriyle de genisletmeye calismiglardir.
Simdi de Islam Ahlak filozoflarmin gériislerini sekillendiren ve Islam Ahlakinin
temel unsurlari olan Kur’an ve hadislerde bu konunun nasil ele alindigina bir goz

atalim.

»  Nasreddin Tusi, Ahlak-1 Nisiri, cev. A. Vahap Tastan-Habil Nazligiil, Fecr Yayinlari, Ankara,
2005, s. 144.

30 Tusi, s. 150.

31 Tusi, s. 150.

32 Tusi, s. 157.
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2. Kur'an ve Hadislere Gore Olgiilii ve Dengeli Olmak

Olgijlij ve dengeli olmak, Ozellikle Kur'an’da hem Allah-alem, hem de
Allah-insan iliskisi baglaminda ele alinmistir. Zira Allah insanlarin kendisine
inanmalarinda en o6nemli ve agik Ornekleri alemdeki diizen ve intizamdan
hareketle agiklamaya calisir. Bu da 06lgli ve dengenin alemde oldugunun bir
gostergesidir. Ayrica O, insanlarin toplu halde yasamalarindan dolay: aralarinda
vuku bulan diizensizlikleri, 6l¢li ve dengeyi kaybetmelerine baglar. Mesela, Allah,

Lokman suresi 16/19. ayetlerde soyle buyur:

“Yavrum! Siiphesiz yapilan is, bir hardal tanesi agirhginda olsa ve bir
kayanin i¢inde yahut goklerde ya da yerin iginde bile olsa, Allah onu ¢ikarir getirir.
Cunkii Allah, en gizli seyleri bilendir, her seyden hakkiyla haberdar olandir.
Yavrum! Namazi dosdogru kil, iyiligi emret, kotiilitkten alikoy, basma gelen
musibetlere karsi sabirli ol. Ciinkii bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir.
Kii¢limseyerek surat asip insanlardan yiiz ¢evirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek
yuriime. Ciinkii Allah, hi¢bir kibirleneni ve ¢ok dviineni sevmez. Yiiriiylisiinde
mutedil ol; sesini biraz kis; ¢iinkii seslerin en ¢irkini stiphesiz merkeplerin sesidir.
“ Araf Suresi 55. ayette ise Allah; “Rabbinize yalvararak, sayg: ve tevazu ile
icinizden kisik bir sesle dua edin. Ciinkti Allah, haddi asanlar1 sevmez.”, Furkan
Suresi 63. ayette de “Rahman’in kullar1 yeryiiziinde vakar ve tevazu ile yiiriiyen
kimselerdir...” , Isra Suresi 37. ayette ise “Yeryiiziinde bébiirlenerek yiiriime,

¢iinkii sen ne yeri delebilir, ne de boyca daglara ulasabilirsin.” diye buyurur.

Bu ayetlerden de anlagilmaktadir ki Allah, hayatin Olciilii ve dengeli
oldugunda anlamli, yararli, hos ve giizel olduguna dikkat cekiyor. Bu baglamda
kisi eger inancinda, amelinde, isinde, soz, fiil ve davranislarinda 6l¢iisiiz ve
dengesiz olursa basarisiz ve mutsuz; 6l¢iilii, dengeli, adil ve mutedil olursa basarili

ve mutlu olur.

Diger taraftan Allah alemdeki 0l¢ii ve denge ile ilgili olarak Rahman Suresi
7-9 ayetlerde: “Gogii O, yiikseltti, denge ve 6l¢iiyii (mizan1) O, koydu ki, dengeden
(mizandan) sapmayasiniz. Olgiiyii diizgiin tutunuz ve eksik tartmayimz.” Yine
ayni sekilde Zuhruf suresi 11. ayette “O, gokten bir Olgliye gore yagmur
indirendir.” Kamer suresi 49. ayette “Gergekten biz, her seyi bir 0l¢ii ve denge ile

“"

yarattik.” Ra’d suresi 8. ayette ise “...O’nun yaninda her sey bir miktar iledir.”

Bu ayetlerden de anlasilan odur ki, alemde belli bir diizen ve intizam
vardir. Alemde var olan bu diizen ve intizam belli bir 6l¢ii ve denge ile
miimkiindiir. Allah, evrende kurmus oldugu bu denge ve diizenin aynisinin

toplumda da adaletle ve olgiilii davranmakla kurulacagini belirtir. Zira En’am
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Suresi 152. ayette sdyle buyurur: “...Olciiyii ve tartiy1 adaletle ve tam yapin...” Isra
Suresi 35. ayette “Olctiigiiniizde dlgmeyi tam yapin, dogru terazi ile tartin. Bu
daha hayirli, sonug bakimindan daha giizeldir.” Olgiilii ve adaletli olmaya zit olan
israf ile ilgili de Araf Suresi 35. ayette “Yiyin i¢gin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah,
israf edenleri sevmez” ve Isra Suresi 29. ayette “Eli siki olma, biisbiitiin eli agik da

olma, sonra kinanir ve ¢aresiz kalirsin.” seklinde buyurur.

Olgiilii ve dengeli olma ile ilgili hadislere baktigimizda ise yine benzer
durumlarla karsilasiriz. Mesela, Enes (RA)1n bildirdigine gore {i¢ sahabe Hz.
Peygamber’in eglerine Peygamber’in ibadetlerini sormuslar; Peygamber
(SAV)’in hanimlari onun ibadetlerini bildirince kendi ibadetlerini azimsamislar
ve “biz nerede... Peygamber nerede... Halbuki onun ge¢mis ve gelecek biitiin
glinahlar1 bagislanmistir, demisler. Bunun tizerine biri: “Her gece stirekli
ibadet edecegim”, ikincisi: “Her giin siirekli orug tutacagim” {igiinciisii ise:
“Kadinlarla beraber olmayacagim, hi¢ evlenmeyecegim.” demistir. Bu
sahabelerin sozlerini duyan Peygamber (SAV) yanlarina gitmis ve onlara:
“Soyle soyle diyen sizler misiniz?” diye sormus, “evet” cevabinmi alinca
kendilerine: “Ben sizin Allah’tan en ¢ok korkan ve O’'ndan en ¢ok sakinanim.
Buna ragmen bazen orug tutar, bazen tutmam. Geceleri hem namaz kilar, hem
uyurum, kadinlarla da evlenirim. Benim siinnetimden yiiz g¢eviren benden

degildir.”3® demistir.

Yine bir baska hadisinde de her giin orug¢ tutmak, biitiin gece Kur’an
okumak isteyen Abdullah Ibni Omer Ibni el-As’a: “Her aydan iig giin orug tutman
yeter.” buyurmustur. “Ey Allah’in Elgisi! Benim bundan fazlasina giiciim yeter.”
demesi tizerine; Hz. Peygamber ona cevaben tizerinde esinin, ziyaretgilerinin,
cocuklarinin ve bedeninin hakki vardir.”3* diyerek insanin bu diinyada 06l¢ii ve
dengeli beslenmesi gerektigini ayrica sorumluluklarindan kag¢inmamasin
ogtitlemistir.

Demek ki ayet ve hadislerde de isaret edildigi {izere Ol¢iilii ve dengeli
olmay1 hem Allah kendi koydugu doga yasasi ile alemden yola ¢ikarak insanlara
bildiriyor, hem de Hz. Peygamber insanlara Ol¢iilii ve dengeli yasamay1 kendi
hayatindan 6rnek vererek agikliyor. Bu noktada Islam’in iki kaynagmin (Kur’an
ve Siinnet) insanlari mutlu ve huzurlu bir yasam siirmeleri i¢in “orta” degerleri

on plana ¢ikardigini sdyleyebiliriz.

% Buhari, Nikah 1; Miislim, Nikah 5. Ayrica bk. Nesai, Nikah 4.
3 Buhari, Savm 55, 56, 57, Tehecciid 7, Enbiya 37, Nikéah 89; Miislim, Styam 181-193.
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Sonug¢

“Ql¢iilii ve dengeli olma degeri” gerek eski Yunan gerekse Islam filozoflar1
agisindan cok &nemli goriilen “adalet erdemi”nin icinde ele alinmugtir. Islam
filozoflar1 temel erdemleri Antik Yunan filozoflarindan o6zellikle Platon ve
Aristoteles’ten etkilenerek diisiincelerine dahil etmislerdir. Fakat onlar miras
aldiklar1 bu kavramlar1 yorumlarken sadece Yunan filozoflarimin yiikledikleri
anlamlarla yetinmemis, bilakis kendi temel kaynaklar1 olan Kur’an ve hadisler
ekseninde olusturmus olduklar1 fikir diinyalarim1 orijinal bir bakis acisiyla
sunmusglardir. Bu anlamda Islam filozoflariin eklektik bir bakis agisina sahip
olduklarin soyleyebiliriz. Ayrica onlar Antik Yunan filozoflarindan farkli olarak
adalet konusuna metafizik bir yaklasim getirmislerdir. Mesela onlar, Allah'in
adaletini, Kur'an’da da ifade edildigi iizere, evrendeki diizen ve ahenkten
cikararak aciklarlar. Mesela, “yer ve gok arasinda eger bir diizensizlik ve
ahenksizlik olsa kargasa ¢ikar, boylece alem son bulur”, diisiincesi onlara gore
yaratanin giicli ve kudretinin yarattig1 her seyde bir “denge ve ol¢liyii” dikkate
alarak yaptigmin bir gostergesidir. Bu diisiinceleriyle Islam filozoflar1 adaletle
tevhit arasinda bir bag kurmuslardir. Nitekim onlar agisindan tevhit, nasil ki
varlikta birlik, yetkinlik ve tamlif1 goOsteriyorsa; tipki bunun gibi adalet de

erdemin kamil olusunu ve istikrarmni gosterir.

Islam diisiiniirleri, bireyin 6lciilii ve dengeli bir hayat yasayarak mutluluga
ulasabilecegini bunun da ancak adil bir hiikiimdarin yonetiminde miimkiin
olacagini iddia ederler. Ancak onlarin dénemi agisindan ortagagda devlet her seyi
belirledigi icin mutluluk, basar1 ve basarisizlik bir anlamda yonetimle alakali
anlagilmigtir. Halbuki giintimiizde yonetim anlayislar1 degismis, aydinlanma ve
modernizm ile birlikte bireyin daha fazla 6zgilir oldugu toplumlarda onlarin
soylediklerinin bir kism1 gegerli olabilmistir. Ornegin, modern insan, dzgiirliik ve
birlikte yasama duygusunu o6lgii ve dengeden uzak tutmaktadir. Ozellikle
teknolojideki hizli ilerleyis ve insanlarin ¢ikarlari, savas, teror, aglik ve hoyratca
dogay1 tahrip etme eylemleri insanligin gelecegini tehdit eden bir noktaya dogru
ilerlemektedir. Kur’an ve hadisler ekseninde aktardigimiz “6l¢ii ve dengeden
sasmayinz” ilkesi tim insanligin rehberi olmak bakimindan kritik tavsiyeler
icermektedir. Oyle ki insan bu kotii durumundan ancak temel erdemlere
hayatinda siirekli yer vererek kurtulabilir. Yani diiriistliik, comertlik, 6l¢iilii olma,
adalet, sevgi-saygi, hosgorii vb. degerlerin yasatilmasi oncelikle bireysel olarak

uygulanmasma baglidir.
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Netice itibariyle degerlerin her daim tiretilmek ve hayat igerisinde islerlik
kazandirilmasi ve sonraki nesle aktarimi bilfiil gerceklesirse insanlar o derece
onlara sahip olurlar. Salt teorik bilgilenmeye dayal1 aktarim ise degerlerin kalict
olmast igin yeterli degildir. Hatta insani1 Islam diisiincesinin ruhundan uzaklagma

tehlikesiyle kars1 karsiya birakabilir.
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