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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

Genclerde ucucu madde soluma sonucu ani 6liim: Olgu sunumu
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OZET

Ucucu maddelerin istemli inhalasyonu/kétiye kullanimi,
tim dinyada karsilasilan bir saghk sorunu olmakla birlik-
te, Ofori olusturmasi nedeniyle 6zellikle ergenler ve geng
erigkinlerde kullanim sikhgi giderek artmaktadir. S6z ko-
nusu eylemi -olasi sonuglarini bilmeksizin- keyif verdigini
distinerek gergeklestiren bu olgularda, akut kardiyo-pul-
moner etkilenim gibi nedenlerle ani 6lim meydana gele-
bilmektedir.

Arkadas grubu icerisinde bitan icerikli cakmak gazi do-
lum tlipiinden gaz soluma sonrasi ani 6lim meydana ge-

len ondokuz yasindaki kadin olgu olay ortami ve otopsi
bulgulari ile sunulmaktadir.

Bu olgu baglaminda; ¢esitli psikososyal faktorlerin etkisiy-
le ¢cocuk, ergen ve geng erigkin yas gruplarinda sikhgi gi-
derek artan ugucu maddelerin kétiye kullanimi sorununa
ve ani 6lim riskine dikkat ¢ekilmesi amaclandi.

Anahtar kelimeler: Bltan, Ucucu madde, Geng erigkin,
Ani 6lum, Adli Tip

GIRIiS

Ugucu maddelerin istemli inhalasyonu (solunmasi)/
kétiiye kullanimi, biitiin diinyada 6zellikle ergen ve
geng erigkin niifusu etkileyen, biitiin sosyoekono-
mik ve kiiltlirel diizeylerde karsilasilabilen énemli
bir halk saglig1 sorunudur. Ulkemizde de kesin ista-

tistiksel veriler olmamakla birlikte bu sorunun gide-
rek yayginlastig1 bilinmektedir'?.

Arkadas grubu egilimleri, rol model alma,
sosyoekonomik-kiiltiirel etmenler, ailevi ve birey-
sel problemler gibi ¢ok ¢esitli faktdrler nedeniyle,
bazen sadece merak ve arkadas yonlendirmesi gibi
nedenlerle ¢ocuk, ergen ve geng eriskinler ugucu
maddeleri kotiiye kullanabilirler. Ugucu madde ali-

ABSTRACT

Intentional inhalation or abuse of volatile substances is a
common public health problem all over the world. As these
substances generate euphoria frequency of use among
adolescents and young adults is increasing steadily. In
cases using inhalants to achieve a euphoric state -without
knowing possible consequences- sudden death may oc-
cur due to acute cardio-pulmonary dysfunction.

Here we present a case of sudden death of a nineteen-
year-old female due to inhalation of volatile from butane
containing lighter gas tube, with the findings of autopsy
and death scene investigation.

In the context of this case; it was aimed to draw attention
to the risk of sudden death and steady increase of fre-
quency of volatile substance abuse among adolescents
and young adults due to various psycho-social factors.
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m1 sonrasinda kisa siire i¢ginde 6fori, eksitasyon ve
neseli davraniglar gelismesi nedeniyle “zevk verici”
olarak kabul edilmektedir®?.

Ucucu madde inhalasyonuna baglama yasmin
istisnai olgular disinda 9-15 yas araliginda oldugu
ve en yaygin olarak ergenlik doneminde ve erkek
cinsiyette (%90) goriildiigii belirtilmektedir. Ulke-
mizde ucucu maddelerin kotiiye kullanimina dair
kesin veriler olmamakla beraber kullanim sikligimin
ozellikle geng niifusta 2001-2004 yillart arasinda
%40.5 oraninda artt1g1 belirtilmektedir'.

Ugucu madde inhalasyonu 6nemli 6l¢iide mor-
bidite ve mortaliteden sorumludur. Soffukasyon,
travma, vagal inhibisyon, solunum depresyonu ve
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kardiyak aritmi gibi nedenlerle ani 6lim meyda-
na gelmektedir. Ani Sliimlerin %50’den fazlasinin
direk toksik (6zellikle kardiyak) etkilere bagl ol-
dugu belirtilmistir.*> Bu baglamda meydana gelen
Olimlerin sayisinda siirekli bir artis gdézlenmek-
tedir. Bu olgularda, 6lim sebebinin ve orijininin
aragtirtlmast siireci, otopsi yapilmasina ragmen ¢ok
komplikedir>*.

Bu caligmada; bir olgu baglaminda, arkadas
grubu egilimleri, bireysel ve ailevi 6zellikler gibi
psikososyal faktorlerin etkisiyle gocuk, ergen ve
geng erigskin yas gruplarinda sikligi giderek artan
ucucu maddelerin kétiiye kullanimi sorununa ve ani
olim riskine dikkat ¢ekilmesi amaclandi.

OLGU

On dokuz yasinda kadin olgunun, arkadaslari ile
birlikte cakmak gazi tliplinden gaz soluduktan sonra
aniden fenalastig1 ve hastaneye kaldirilirken yolda
oldiigi belirtilmektedir.

Ailesinden ve arkadaslarindan alinan ykiide;
olgumuzun olay yerinde bir arkadasiyla sirtin1 du-
vara vermis sekilde dizlerinin {izerinde oturdugu,
elindeki cakmak gaz:1 tiipinden agiz yolu ile gaz so-
lumas1 sonrast sesinin normalden daha kalin ¢iktigi,
kendi kendine kesik kesik giildiigii, sorulara yanit
vermedigi, 3-4 dakika sonra yiiksek sesle ¢igliklar
atarak yere y181ldig1 ve hastaneye kaldirilirken yol-
da oldiigii ifade edilmektedir.

Olay yeri olan sitedeki genclerin ifadesinde;
sitedeki gencler arasinda ¢akmak gazi igme/soluma
olayinin olduk¢a yaygin oldugu, 6len kisinin dnce-
den de ara sira gaz ictigi, cakmak gazi dolum tiipii-
nii agizlara dayayip 6n disleri ile sikistirarak gazi
ictikleri, cakmak gazi i¢enlerin belli bir siire bir sey
goremedigi, duyamadigi, sesin genelde kalinlastigi,
kisinin kendinden gectigi ve neselendigi belirtil-
mektedir. Tibbi dosyasina ulasilamayan sahsin her-
hangi bir psikiyatrik probleminin olmadig1 ancak
ebeveyn tarafindan konulan kurallara uymadigi,
ozgurliigiine ve arkadas ¢evresine diiskiin oldugu
ifade edilmektedir.

Yapilan otopside; dis muayenede patolojik bul-
gu olmadigi, i¢c muayenede; beynin ve akcigerlerin
o0demli oldugu, akciger kesitlerinde parankim ici
kanamalar izlendigi, sol 6n inen koroner arter li-
meninde bir alanda minimal diizeyde tikanma olus-
turan aterosklerotik degisim oldugu saptanmistir.

Histopatolojik incelemede akciger parankim kana-
mas1 ve iskemik kalp bulgulan izlendigi, toksiko-
lojik analizlerde herhangi bir madde saptanmadigi,
cakmak dolum tiipiiniin biitan gazi i¢erdigi anlasil-
mustir. Kiginin 6liimiiniin, soludugu gaz icerigindeki
biitanin akut kardiyotoksik etkilerine ikincil oldugu
kanaatine varilmistir.

TARTISMA

Ugucu madde kotiiye kullanimi, keyif verici etki-
leri nedeniyle 6zellikle gengler arasinda yayginla-
sarak devam etmektedir. Ugucu madde kullanmaya
baslayan ergenler i¢in madde kullaniminin, arkadas
grubu ile yapilan bir sosyal aktivite halini aldig1 be-
lirtilmektedir. Ancak, bu maddelerin olas1 akut ve
kronik yan etkileri -kullanicilar tarafindan- bilinme-
mekte veya onemsenmemektedir®>.

Yapilan ¢aligmalarda, ¢ocuk ve ergenler, sorun-
lu aile fertleri, diisiik sosyoekonomik sinifa mensup
olanlar, sokak ¢ocuklar1, ugucu madde kullanilan ig-
yerlerinde (ayakkabi, boya sektorleri vb.) calisanlar,
madde bagimlilar1 gibi ¢esitli gruplarin ugucu mad-
de kotiiye kullanimi agisindan riskli gruplar oldugu
belirtilmistir'2. Ancak sunulan olgumuz ve arkadas
cevresi “yas grubu” disinda risk altinda oldugu be-
lirtilen gruplarla benzerlik gostermemektedir. Lite-
ratlirden farkli olarak sunulan vakada ailenin ve 6le-
nin arkadas ¢evresinin sosyoekonomik diizeyinin
yliksek oldugu, aile i¢i siddet bulunmadig ve aile
biitiinliigiinde sorun olmadigi, dlen sahsin ve arka-
das ¢evresinin 6grenci olduklari anlagilmistir. Bu da
riskli gruplarin yan1 sira bircok ergenin veya geng
eriskinin sadece merak, can sikintis1 veya arkadas
yonlendirmesi gibi nedenlerle bu maddeleri kotiiye
kullandiklar1 diigiincesini desteklemektedir.

Arkadas grubu egilimleri, rol model alma, sos-
yoekonomik-kiiltiirel etmenler, ailevi ve bireysel
problemler gibi cesitli faktorlerin ¢ocuk, ergen ve
geng eriskinlerin ugucu maddeleri kétiiye kullanma-
larinda etkin oldugu bildirilmektedir®>. Buna ek ola-
rak, medya organlarinda ugucu madde solumanin
ofori, eksitasyon ve neseli davranislar olusturarak
“zevk verici” oldugunun yansitilmasi veya dogru-
dan demonstre edilmesi bu maddelere olan meraki
arttirmaktadir. Kisa bir donem onceye kadar ergen
ve geng erigkin yas grubunun yogun sekilde takip
ettigi bir sov programinin her bdliimiinde bir ugucu
maddenin gencler i¢in 6rnek kabul edilen konukla-
ra solutulmasi ve bunu takip eden neseli dakikalar
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izleyici kitlesinde bu maddeleri deneme istegini
siiphesiz uyarmistir. Internette yapilacak kiigiik bir
video arastirmasi ile ylizlerce geng eriskinin s6z ko-
nusu programi, u¢ucu madde soluyarak taklit ettigi
dolayisiyla medyanin bu konuda ne denli etkin bir
yonlendirici oldugu gercegi anlasilacaktir.

Ucgucu madde inhalasyonunun Japonya’da
gengler arasinda yayginlastigi ve bu amagla en sik
olarak biitan igeren ¢akmak dolum tiiplerinin kul-
lanildig1 belirtilmektedir. Daha az siklikla piknik
tiiplerinde kullanilan ve yine biitan gazi igeren ku-
tularm, nadiren de propan igeren ve genelde 6ldii-
rlicli olmayan sivilastirilmig petrol gazinin (LPG)
kullanildig1 belirtilmektedir®. Olgumuz da literatiir-
le uyumlu olarak, ucuz, kolay elde edilebilir olmas1
ve bulundurulmasi yasal yiikiimliiliikk getirmemesi
nedeniyle gaz soluma amaciyla cakmak gazi dolum
tiipii tercih edilmistir.

Williams ve Cole tarafindan sunulan bir olgu
raporunda; arkadaslari tarafindan ¢cakmak dolum tii-
plinden biitan gazi solumaya ikna edilen 15 yasinda
bir kizin, gazi dogrudan agzina sikarak kullandigi,
bundan iki saat sonra aniden bayilarak hastaneye
kaldirilan olgunun ventrikiiler fibrilasyon nedeniy-
le uzun siire tedavi gordiigii, ancak sahsin kan-idrar
orneklerinde herhangi bir toksikolojik ajan saptana-
madig1 belirtilmektedir*. Ingiltere’de 1988 ve 1990
yillar1 arasinda ¢ogu geng eriskin olan 398 insanin
ucucu kotiiye kullanimi sonucu 6ldiigii bildirilmek-
tedir. Agiz i¢ine sikilmak suretiyle solunan biita-
nin diger gazlardan ii¢ kat daha ¢ok Oliime sebep
oldugu rapor edilmistir. Biitan gazi inhalasyonunu
takiben ofori gelismekte ancak zamanla belirtiler
siddetlenerek tasikardi, santral sinir sistemi dep-
resyonu solunum depresyonu, vagal inhibisyon ve
kardiak aritmiler sonucu ani 6liim meydana gelebil-
mektedir’. Olgumuz hastaneye kaldirihirken yolda
oldiigiinden 6liim mekanizmasina dair yorum, olay
yeri incelemesi ve tanik ifadeleri 15181nda, otopsinin
diger nedenleri dislamasi ile yapilmistir. Histopato-
lojik olarak saptanan akciger parankim kanamasi ve
iskemik kardiyak bulgular genel hipoksik-anoksik
degisiklikler olmakla birlikte bu olguda kardiyo-

pulmoner etkilenim lehine bulgulardir. Olgumuz-
da, olas1 6liim nedenlerinin dislanmasi ile; 6liimiin,
solunan gaz igerigindeki biitanin akut kardiyotok-
sik etkisi sonucu meydana geldigi rapor edilmistir.
Ugucu madde soluma nedeniyle gelisen ani 6lim
olgularinda otopsinin olabilecek en erken déonemde
yapilmasi ve solunan gaza dogrudan maruz kalan
akcigerlerden alinan 6rnegin -agik havaya maruz
birakilmaksizin- kapali plastik kap/poset icerisinde
laboratuarda ulastirilmasi gerekmektedir. Aksi du-
rumlarda, sunulan olguda oldugu gibi toksikolojik
incelemelerle ugucu maddelerin tespiti neredeyse
olanaksizdir.

Sonug olarak tilkemizde giderek artan bir halk
saglig1 sorunu olan ugucu madde kétiiye kullanimi
konusuna yeterli ilginin gosterilmedigi kanaatinde-
yiz. Ailelere, riskli gruplara ve egiticilere yonelik
egitsel aktiviteler ile toplumun ve bireylerin kotiiye
kullanimin olas1 sonuglar1 konusunda bilgilendiril-
meleri, kolayca elde edilebilen bu maddelerin satil-
mas1 ve bulundurulmasi ile ilgili diizenlemeler ya-
pilmasi gerekmektedir. Ozellikle gocuk ve ergenlere
yonelik calisan profesyonellerin bu konuda aktif rol
almasi 6nem arz etmektedir.
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