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ABSTRACT

The internet, which emerged in the late twentieth century and rapidly developed in the twenty-first century, has
paved the way for the process of digital transformation and has influenced all aspects of everyday life. These
transformations have led to the emergence of new communication channels and their widespread and active
use. These digital channels, which can be referred to as new media environments, have gradually evolved into
public spaces in which users actively participate. While individuals born before the widespread use of these
digital environments have had to adapt to this new public sphere, those born after their emergence have grown
up directly immersed in digital technologies. At this point, concepts such as digital natives and digital immigrants
provide a useful conceptual framework in academic discussions to explain user characteristics. Within this new
media public sphere, both digital natives and digital immigrants attempt to exist by presenting the selves they
construct. This study aims to examine how individuals born in the early 2000s, commonly referred to as digital
natives, are represented within new media culture. In this context, the 2025 Netflix mini-series Apple Cider
Vinegar was analyzed through qualitative content analysis based on Erving Goffman’s dramaturgical approach
introduced in The Presentation of Self in Everyday Life. The study focuses on the main character of the series,
and the character’s digital self-performance in relevant scenes is thematically analyzed. The character’s online
and offline self-presentations are evaluated through the front stage/backstage distinction and interpreted in
relation to the roles performed. The findings provide insights into the dramaturgical representation of the digital
native self. Through the analyzed character, it becomes evident that online self-presentations may create a
potential tension with offline identity. In this regard, the study aims to contribute a new interpretation to the
dramaturgical approach concerning the construction of the self among digital natives.
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Yeni Medyada Dijital Yerliler Ve Benlik Sunumu: Apple Cider
Vinegar Dizisi Uzerine Bir Temsil Analizi

oz

20. Ylzyilin sonlarinda ortaya gikan ve 21. yiizyilda hizl gelisen internet, dijital donlisim surecini hazirlamig,
gunluk yasamin tim alanlarini etkilemistir. Bu etkilesimler beraberinde yeni iletisim kanallarinin olusumuna ve
aktif bir sekilde kullanilmaya baslamasina neden olmustur. Yeni medya ortamlari seklinde adlandiracagimiz bu
dijital kanallar, zamanla kullanicilarin iginde var oldugu kamusal alanlara dontismustir. Bahsi gegen bu dijital
ortamin kullaniimaya baglamasindan 6nce dogan bireyler, bu kamusal alana adapte olmaya calisirken, bu
ortamlar kullanilmaya bagladiktan sonra dogan bireyler, dijital teknoloji ile direk i¢ ice blyumustir. Bu noktada
karsimiza gikan; ‘dijital yerli’, ‘dijital gogmen’ gibi kavramlar, kullanici 6zelliklerini agiklamada akademik diinyaya
yararli bir kavramsal gerceve sunmaktadir. Dijital gogmen ve dijital yerliler, yeni medyadaki kamusal alanin iginde,
yarattiklari benliklerini sunarak var olmaya galismaktadir. Bu galisma, 2000’li yillarin basinda dogan ve dijital
yerliler seklinde adlandirilan bireylerin, yeni medya kulttrinde nasil temsil edildigini incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma da Netflix 2025 yapimi Apple Cider Vinegar mini dizisi, Erving Goffman’nin Benligin Sunumu adli
kitabinda bahsettigi Dramaturjik yaklasim temeline oturtularak niteliksel icerik analizi yontemiyle incelenmistir.
Calismada dizinin bas karakterine odaklanilmig, karakterin bulundugu sahnelerdeki dijital benlik performansi
tematik olarak ¢oziimlenmistir. Karakterin gevrimigi ve gevrimdisi benlik sunumlari sahne 6nii/sahne arkasi
ayrimiyla iliskilendirilmis, sergilenen rol kavramlari ile degerlendirilmistir. Bu baglamda dijital yerli benligin
dramaturjik temsiline dair ipuglari elde edilmistir. Analiz edilen karakter tizerinden, gevrimigi benlik sunumlarinin
cevrimdisi benlikle potansiyel bir catisma alani yaratacagi gortlmektedir. Bu baglamda galisma, dijital yerlilerin
benlik ingasina iliskin dramaturjik yaklasima yeni bir yorum kazandirmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Yerli, Dramaturjik Yaklasim, Benlik Sunumu, Sahne Onii, Sahne Arkasi
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Girig

Sayisiz kaynaga sirekli erisimle, istenilen yerde ve
zamanda ulasabilecegimiz bir bilgi ¢aginin iginde
yasamaktayiz. Bu bilgi ¢agl, insanoglunun hayatina pek
¢ok kolaylik getirmektedir. Bireyler, sahip olmak
istedikleri bilgiye, 6zel bir alana gitme zorunlulugu
bulunmadan anlik olarak ulagsabilmektedir. Ancak, bilgiye
anlik ve stirekli ulasma sekli bir siire sonra istek ve arzuya
donisip, kullanicilan dijital bireyler haline getirmistir.
Yasamis oldugumuz bu bilgi ¢agini Ozkan (2014, s.64) su
sekilde tarif etmektedir; bilginin, ulagiimasi ve uretilmesi
kolay bir sekilde internet vasitasi ile hayatimiza girmesi
beraberinde pek c¢ok degisikligi de getirdi. Cogu
aliskanligimiz doniisti ve vyeni aligkanliklar edindik.
Hayatimiza giren internet, iletisim endustrisinde de koklu
degisikliklere neden oldu. Gorsel ile yazili medyada gesitli
degisimler meydana geldi. Bunun beraberinde
kullandigimiz iletisim kanallar degisiklige ugrarken,
bireylerin kimliklerini olusturmada ve sunma bigimlerinde
kokll degisimler yaganmaktadir.

iletisimin yalnizca yiiz yiize yapilabildigi zamanlarda
bireylerin iletisim kurabilmek icin ayni ortami paylasmasi
bir zorunluluk olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yiz yize
olmayan durumlarda ise bireyler dolayh olarak birbirleri
hakkinda haber alabilir ancak anlik olarak iletisim s6z
konusu degildir. Hal bdyle olunca insanlarin iletisim
kurmasinin éniinde pek ¢ok engel bulunmaktaydi demek
yanlis olmayacaktir. Ancak giinimiiz diinyasinda gelinen
durumda insanlarin yiiz yize iletisimden ziyade dijital
iletisim kanallarini daha yogun kullandigl ya da tercih
ettigi gozlemlenmektedir. Bu donlsiimin basinda da
bireylerin bilgiyi tiiketme ve Uretme davranislarindaki
degisimler biiyik rol oynamaktadir.

Yeni iletisim teknolojileri eski iletisim yontemlerinden
farkli olarak pek cok kisisel deneyim firsatini iginde
barindirmaktadir. Baslangigta farkli etkilesim olanaklarina
sahip olan sosyal medya platformlari, sunmus oldugu
etkilesim olanaklari ile birbirine benzemeye baslamistir.
Direk mesajlasma imkani, anlik génderi paylasimi, paylas,
begen ve takip et butonlari sosyal medya meralarinin
vazgecilmezleri haline gelmistir (Guler vd. 2022, s. 363-
364). Bu imkanlarin genislemesiyle birlikte kullanim
oranlari ve slreleri de artmaya baglamistir diyebiliriz.

Dijitallesme sirecinin hiz kazanmasindaki 6nemi,
yakin tarihteki Covid-19 siirecini inceleyerek oOrnek
gostermek mumkinddr. 2000°li yillarin baslamasi ve
teknolojik gelismeler bir sire¢ halinde hayatimiza dahil
olurken, 2019’un son cgeyreginde baslayip 2020 yilinda
tlim dinyay: etkisi altina alan Covid-19 salgini ile beraber
hiz kazanmistir. Bireylerin hem davranigsal hem de
duyusal olarak talepleri, arzulari ve harekete ge¢cme
sekilleri degismistir. Daha fazla internet kullanimi pek ¢ok
yeni medya kanalinin agilmasi ve tiiketim davranislarinin
degismesi bu duruma birka¢ oOrnektir. (Calismanin bu
boliminden sonra ‘yeni medya’ kavramindan so6z
ederken, dijital yerlilerin de kullandigi gibi ‘sosyal medya’
olarak da bahsedilecektir.) Ayrica bu donemde hastaligin
yayllmasini engellemek adina yapilan sokaga ¢ikma

yasaklari bireylerin sosyal c¢evresi ile ylz ylze
gorisememesine neden olmustur. Halihazirda bireylerin
ginlik hayatinda etkin kullanim alanina sahip olan yeni
medya kanallari, yavas yavas degisime ugrayan iletisim
sekli i¢cin belki de sonun baglangici olmustur demek
mumkiindir. Disari gikamayan bireyler, sosyallesmek igin
eldeki imkanlar degerlendirmeye baglamistir. Dijitalde
sosyallesen, sanal ortamda haberlegen, iletisim kuran
bireylerin sayisi giinden gline artmaya baslamistir. Bu
iletisim seklinin etkisi ya da saghklh olup olmadigi hala
tartisilabilir ancak bu onun glinimuzde en aktif kullanilan
yéntem oldugu gercegini degistirmemektedir. Ozellikle
yeni neslin interneti aktif bir sekilde kullanmasi, sanal bir
dil ve sanal bir gevre edinmeleri yeni sanal diinyanin
kapisini aralamigtir.  Bunlari  sayisal verilerle de
destekleyecek olursak sadece Tirkiye icin 2025 vyih
internet kullanim orani %90.9 seklinde agiklanmistir.
Sosyal medya ve mesajlasma rakamlar ise %86,6 ile
WhatsApp, %72,9 ile YouTube ve %68,1 ile Instagram
gelmektedir (TUIK, 2025a). Bu veriler de internetin
O6nemini agiklamak igin oldukga etkilidir.

Yine TUIK verilerinden yola gikacak olursak Tiirkiye’de
cocuklarda internet kullanim orani 2024 yilinda %91.3
seklinde aciklanmistir (burada cocuk yas grubu 6-15
olarak baz alinmistir). Ayni arastirma sosyal medya
kullanan cocuklarin orani 2024 yilinda %66,1 olarak
aciklamaktadir. Erkek gocuklarin %68,’i, kiz ¢ocuklarinin
ise %64,0'0 sosyal medya kullanmaktadir. Cocuklar
tarafindan en fazla kullanilan sosyal medya kanali, %96,3
ile YouTube’tur. Bunu sirasiyla, %41,5 ile Instagram,
%26,2 ile TikTok, %21,4 ile Snapchat, %13,6 ile Pinterest,
%9,5 ile Facebook ve %4,9 ile X izlemektedir (TUIK,
2025b).

GlnUmiz diinyasinda internetin bu denli aktif
kullanilmaya baglanmasi, iginde var olan neslin duygu ve
davranig degisiklig§ine gitmesine neden oldugunu
soylemek mimkiindir. Ancak ne var ki direkt bilgi caginda
dogan bireylerin blylimesi ve onlarin da kendi
kimlikleriyle hayatin icine dahil olmasiyla beraber yeni ve
farkli bir neslin dogusunu bizlere gostermektedir. Dijital
dinyada bu kisilere ‘dijital yerliler’ seklinde hitap
edilmeye baglanmigstir. ‘Dijital gogmenler’ ve ‘melezler’
yine dijital dinyanin siniflandirma sekilleri olarak
karsimiza gikmaktadir.

Bu c¢alismada dijital yerli seklinde adlandirilan
bireylerin, dijitalde benlik insa etme sirecleri, Erving
Goffman’in ‘Gunlik Yasamda Benligin Sunumu’ adh
kitabinda yer alan dramaturjik ilkeler c¢atisinda temel
kavramsal yapiy1 olusturarak dijital platformda yer alan
“Apple Cider Vinegar” dizisinin analizi Uzerinden
aciklanmaya calisilmistir. Calisma, baskarakterin dijital
performanslari ¢coziimlenmis olup dijital yerli benligin yeni
medya kiltiriinde nasil temsil edildigini tartismayi
amaclamaktadir. internet ortaminda vyayinlanan bu
dizinin analizi ile genele atifta bulunmanin dogru
olmayacagi dislnilse de dizinin gercek bir hikayeden
alintilandigi, gercek hayatta ki karakterin de canli yayinda,
yarattigi dijital benligini anlattigi bilgisi géz o6ninde
bulundurulmalidir.
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Dijital Yerliler ve Dijital Gogmenler

Kavramlarin ilk olarak sozlik anlamlarina bakacak
olursak; dijital yerliler, dijital teknolojinin icine dogmus,
bilgisayar ve internet kullanimi rahat kimselerdir. Dijital
goécmen tanimi ise; dijital teknoloji kullanimi yayginlasmadan
dogmus veya blylimis kisiler olarak karsimiza gikmaktadir
(Oxford Learner’s Dictionary, 2025).

Kavramlari ilk olarak tanimlayan Prensky’ye gore (2001,
s. 1-2); internetin icinde dogan onu ‘ana dili gibi’ kullanan
kisilere dijital yerli denmektedir. internet siirecine daha
sonradan adapte olmaya ¢alisan kisilerden ise dijital gogmen
olarak bahsetmektedir. Dijital gégmenler bu yeni teknolojiye
uyum saglamayl 6grenebilirler. Ancak ayni yeni bir dil
Ogrenen bireylerde oldugu gibi dijital gd¢cmenlerin de bir
‘aksanlar’’ vardir. Dijital yerliler ise zaten bu dilin igine
dogmuslardir. Bu vyerliler go¢menlerin aksine; bilgiye
ulasmada ¢ok hizlidirlar, birden ¢ok isi ayni anda yapabilirler,
metinlerden ziyade gorseli 6nce tercih ederler.

Sanal dunyalara, ¢evrimigi oyunlara, sanal gergeklik
teknolojisine asina olan bu bireyler, baskalariyla gevrim igi is
birligi yapma ve ag olusturmak igin interneti kullanmaktadir
(Bldiin, 2023, s. 1688). Is yerlerinde de teknolojiyi etkin bir
sekilde kullanabilmektedirler ve sonug odakli calismayi tercih
ederler (Aydin & Poyraz, 2022, s.8).

Bir bagka tanima gore; 1980’den sonra dogan ve internet
teknolojisini bir zorunluluk olarak gérmeden hayatinin bir
pargasiymigcasina kullanan, dijital diinyanin kendine 6zgi
dilini konusan dijital yerliler, glinimuz teknolojisinin igine
dogmus ve bu ortamin bir pargasi olan 21. yy’in ¢ocuklaridir
(Karabulut, 2015, s. 16). Dijital vyerliler, ¢evrim ici
kaynaklardan bilgiyi 6grenmeye daha yatkindir. Bilgiyi kendi
kendine arastirp bulma, onu hi¢ tanimadigl kisilerle
paylasma, oyunla 6grenme, kapsiil bilgileri tercih etme gibi
farkhliklan bulunmaktadir (Bilgig, vd. 2011, s. 260). Kisacasi
dijital yerlileri; ‘bilginin icine dogmus, her an her yerde
teknoloji  kullanimina agik, gunlik hayatta dahi aklina
gelebilecek her tiirli seye yeni teknoloji ve internet yoluyla
ulasan bireylerdir seklinde tanimlamak miimkiin olacaktir.
Dijital yerliler interneti, sohbet etmek, arastirma yapmak,
arkadas bulmak, vakit gecirmek, okumak, 6grenmek, bilgiye
ulasmak, hatta ve hatta istemedigi durumlarla karsilastiginda
birlik olup sanal eylemler yapmak igin dahi kullanmaktadir.

Dijital gdgmenlerin interneti kullanma amacinin basinda
ise bilgiye ulasmak gelir. Son dénemde teknoloji kullaniminin
bir zorunluluk haline gelmesiyle beraber dijital gé¢gmenlerin
teknolojiyi bilgi amagh kullanmanin yani sira; eglence, sohbet
etme, video izleme ve oyun oynama amagli kullandiklari da
gozlemlenmektedir. Ancak ne olursa olsun dijital yerlilere
oranla hala bu teknolojiyi bilgi amagh kullanma oranlari gok
yuksektir (Karabulut, 2015, s.19). Clnki icine dogduklari
diinyada arkadas edinmek, eylemlere katiimak, eglenmek,
vakit gecirmek icin sokaklara, caddelere, parklara
cikilmaktadir. Onlar igin iletisim yiiz ylize kurulan bir olgudur.
Her ne kadar bu yeni teknolojiye adapte olmaya calissalar da
dijital gogmenler gogu zaman kendilerini dijital yerliler gibi bu
teknolojinin bir pargasi olarak hissetmeyeceklerdir. Onlar,
biyilrken igine dahil olduklar dijital ¢caga adapte olmaya
¢alisan birer bireydir.

Dijital yerli ve dijital gégmenleri agiklarken arada bir
ucurum oldugu fark edilmektedir. Bir nesil tim hayatini
internete adamisken diger neslin interneti cogunlukla bilgi
icin tikettigi fark edilmektedir. Ancak arada kalan yani
analog donemde dogmus ancak tam dijitallesmenin
basladig donemde ¢ocukluk ve ergenlik donemini gegirmis
nesil igin ayri bir tanim yapmak gerekmektedir. Bu nesil ne
dijital yerliler kadar internet bagimlisidir ne de sadece bilgiye
ulasmaya calisan dijital gdmenler kadar internetten uzak bir
yasam siirmektedir. Dijital melezler olarak adlandiran bu
aradaki kusagl Budin su sekilde agiklamaktadir; bireyler
internet ve sosyal medya kullanimi akilli telefonlarin ortaya
¢ikisi ile beraber daha da deneyimlemis ancak ayni zamanda
bu teknolojilerin bu denli yaygin olmadigi zamana da tanikhk
etmislerdir. (2023, s. 1681)

Dijital melezler, dijital ve analog cagin kesistigi bir
noktada dogan bireyleri tarif etmektedir. Surekli degisen
teknolojide dijital melezler de bu ortama uyum saglamak ve
yanit vermek icin strekli arastirmaya devam etmektedir
(Budiuin, 2023, s5.1686). Yeni medya sayesinde kisiler artik
izleyici olmaktan gikip treten konumuna gegmistir (Boztepe
Taskiran, Yilmaz, 2025, s. 36).

Goffman ve Dramaturjik Yaklagimi

Kisilerin hayatlarini devam ettirirken kurmus olduklar
iletisimlerde farkli farkli sahneler ve farkli farkh karakterler
bulunur. Bireyler de iginde bulunduklari sahneye uygun roli
tstlerine giyer ve bu sahnede oynamaya baslar. Tabi gliniin
sonunda her bireyin kendine ait bir benligi bulunmaktadir.
Ancak bu benlik degismez, kalici ya da sabit degildir. iginde
bulundugu durum ve kosullara karsin tutarli tawvirlar
sergileyerek kisinin ‘ben kimim?’' sorusuna verdigi cevaplar
benligini olusturur. Clceloglu’nun da dedigi gibi (1997, s.
424) benlik; kisinin kendi hakkinda bildikleri, baskalarinin
onun hakkinda dusindukleri ve kisinin kendisi igin
degerlendirmelerinden olusur.

Bireyler, kendi tutum ve davranislarini anlatabilmek icin
icselden ¢ok dissal referansa ihtiya¢c duymaktadir. Kendilerini
digerlerinin  gbziinden  gorerek  degerlendirmekte,
davraniglarina diger bireylerin algilamalarini istedikleri
sekilde yon verebilmektedir. Birey, kendi davranislarindan
yola cikarak benlik algisi edinir ve kendine atfettigi degerler
kadar, diger insanlarin onun hakkindaki diistinceleri de onu
etkilemektedir. Bu etkileme, diger bireylerin algilarini
degistirme, kontrol etme ve yénlendirme gibi davranislara
girmesine sebep olmaktadir. Birey bu noktada olumlu bir
imaj olusturabilmek icin rol yapabilmektedir (Karaoglu, 2015,
s. 39-40).

Kisiler, baskalarinin ona karsi gosterdikleri tutumlar
sonucunda kendisi hakkinda diisinmeye baslar. Benligin
olusumuna etkisi olan bu siirecte birey bulylidikgce,
olgunlastikca daha genis insan gruplari ile iletisime girer ve
bir yerde diger bireylerin rollerini de listlenmeyi 6grenebilir
(Ozen ve Gilagti, 2010, s. 34). Bu asamada benlik ve rol
kavramlarina, Goffman’in Glnliik Yasamda Benligin Sunumu
adh eserinden alintilar ile devam edecek ve eserde yer alan
dramaturjik yaklasim agiklanacaktir.
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Goffman, Giinlik Yasamda Benligin Sunumu adh
kitabinda kisilerin giinliik yasamda kurduklari iletisimi
ayni tiyatro sahnesinde sergilenen bir oyuna
benzetmektedir. Oyuncular nasil ki sahneye ¢ikip perde
acildiginda icinde bulunduklar karakterin benligini
biriinmis olduklari role uygun olarak sergiliyorlarsa,
gunlik yasamda bireyler de c¢esitli rolleri, gesitli
sahneleri yasiyor ve perde agilinca bu benlikler ortaya
¢ikmaktadir Oyuncularin bu performans sergiledikleri
alana ise sahne denmektedir. Her oyuncu sahneye
cikarak  sahnede performansini  sergilemektedir.
Goffman’in dramaturjik yaklagimi Haltr(2017, s. 158)
tarafindan su sekilde agiklanmistir; glinlik yasamda
insan iligkilerinin ve iletisimin bir sahne, tiyatro oyunu
gibi ele alinmasidir. Gundelik hayatta kisinin kendisini
diger bireylere nasil sundugu, iletisimi nasil sirdirdiga,

baskalarina karsi neler yaptiginin sosyolojik bir
yansimasidir.
Goffman, oyuncularin yapmis olduklari

performanslari su sekilde ifade etmektedir; gbzlemlenen
kisiler faaliyet gosteren sanatcilar haline geldiklerinde
gozlemleyen kisiler de seyirciler olur ve nesnelere
yonelik vyapilan hareketler artik seyirciye yonelik
yapilmaya baglar. Faaliyetler bir tiyatro sahnesine
donusturalar. Kisi ahlaki agidan tasidigl degerlerle degil
karhhkla ilgilenir. Bir nevi ahlak tacirligi yapar (2014, s.
233). Hayatin kendisi, kendimizi digerlerine takdim
etmek ve bu takdimi yonetmek Gzerine kurgulanmistir.
Bu takdimin amaci belirli bir izlenim yaratmak ve onu
y6netmektedir (Medin, 2014, s. 232).

Dogru ve etkili bir sekilde canlandirilmis bir sahnede
seyirci, karaktere benlik atfeder. Bu benlik ortaya
konulan sahnenin bir Grinadar ve bu benlik bir yeri olan,
esas amacl dogmak, bliyiimek ve 6lmek olan organik bir
sey degildir. Asil kaygisi inandirici olup olmayacagina
dair olan uretilmis bir Grindur (Goffman, 2014, s. 235).
Bu Uretilen benligi ile kisi, izleyicisi ile iletisime gecer ve
bir bag kurmaya calisir. Bu Urettigi benligi ayni zamanda
kisinin kendi yonetebildigi, istedigi zaman
degistirebildigi, sekillendirebildigi bir olgudur. Adete
oyuncu gibi bu benligi ile bir performans
sergilemektedir.

Goffman, bu performansi sahne 6ni- vitrin ve sahne
arkasi kavramlari ile derinlemesine agiklamaktadir.
Sahne arkasi bolgeyi, performans tarafindan cizilen
ancak izlenimler ile gelisen bélge seklinde adlandirmak
mumkiindir. Bir performansin kendi 6tesinde pek ¢ok
seyi ifade edebilme yetisi bu bolge sayesinde gelisir.
Oyuncunun oynadigi karakterden ¢ikip, higbir seyircinin
giremeyecegi oyuncunun gilivenebilecegi bolgesidir
(Goffman, 2014, s. 112-113). Kisacasi oyuncu tarafindan
gizlenen, sadece kendi belirledigi durum ve kosullarda
aciga cikarmak isteyecegi bolgedir diyebiliriz.

Pek ¢ok alanda ve sektorlinde de durum c¢ok
benzerdir. Bir otomobil tamircisi otomobili tamir
ederken musterinin olmadigini bir alan tercih eder.
Musteriden otomobilini birakip isi bitince gelmesi
istenir. Bu sayede tamir yapilirken ne kadar hata
yapildigi, nelerin degistigi ya da yapilan islemler sonucu

verilecek lcret ile alinan hizmetin kiyaslanmasi istenmez
(Goffman, 2014, s. 114). Boyle bir kiyas, musterinin kimi
zaman tamircinin isini kiigimsemesine ya da bir hata
yanlis yaptigi algisinin olusmasina neden olabilir.

Kulturel anlamda kisilerin sahne 6ni ve arkasini ayirt
etme noktalari birbirinden farklilik gosterecektir. Kimi
kiltirlerde bu fark ¢ok fazlayken kimisinde kisiler sahne
onil ve arkasinda sergiledikleri benlikleri benzegebilir.
Goffman; bati toplumlarinda sahne arkasi igin kurallar
daha esnektir diye tanimlar. Orada kiifurli sakalagmalar,
laubali oturuslar, 6zensiz kilik kiyafet, sigara icme daha
serbestken vitrin 6nii diye tabir edilen sahne 6nlinde ise
bunlara ¢ok daha fazla dikkat edilir. Vitrin bolgesinde
biraz daha resmiyet havasi beklenir (2014, s. 125).

Cogu zaman sahne 6nii ve sahne arkasini birbirinden
ayirmak zor olabilir. Ornegin Goffman bunu yiiksek
statlideki kisiler Gizerinden anlatmaktadir. YUksek stattll
kisiler sahne arkasinda daha az zaman gegirmektedir. Bu
da demek oluyor ki sahne 6nii yani vitrin performanslari
daha fazladir. Bir kisinin konumu ne denli yiiksekse
sahne arkasinda kendini gosterebilecegini kisi sayisi da o
denli azdir. Hep nazik ve hep edepli olmak zorundadirlar
(2014, s. 130). Bu stati kavramina ek olarak, stirekli tim
yasamlarini insanlarin gézii 6nline seren sosyal medya
influencerlarini drnek olarak vermek mimkiindir. Sabah
kalktiklari andan itibaren tim yasamlarini géz 6niine
sermeleri, aldiklari kiyafetlerden, ictikleri suya, gittikleri
tatillere hatta ve hatta ¢ocuklari igin satin aldiklari
pijamalara varana kadar tim 6zel hayatlarini bir vitrin
gibi  sergiledikleri  hesaplari ve sahne 0oni
performanslariyla, ginin sonunda sahne arkasinda
gecirdikleri vakitte kisalmaktadir. Clinki erisilebilirligin
bu denli fazla oldugu diinyada her an her seyi gérebilme
istegi, insanlari adeta  panoptikon  g¢ukuruna
suriklemektedir. Goézetlenmenin bu denli olay ve
erisilebilir olmasi da kisilerin sahne arkasinda da ayri bir
performans sergilemelerine sebep olmaktadir.

Goffman, kisi Ustlendigi rolleri onlinde
sergileyebilecegi seyirciye ve seyirci orda yokken kendi
gibi davranabilecegi sahne arkasi insanlara ihtiyag
duyduklarini dile getirmektedir (2014, s. 194). Bu sayede
bireyler sahip olduklari 6z benliklerini unutmadan,
gercek kimlikleriyle var olmaya devam edebilir.

Kisilerin icinde bulunduklari rolleri ile onlarin sahip
olduklari degerler bazen catisabilmektedir. Bu zitlikta
kisinin deger kaybetmesine sebep olabilir Goffman bunu
su sekilde anlatir; seyirciler kendileri i¢in gizlenen
bilgileri ele gecirmemelidir. Bu gizlenen bilgiler ¢ogu
zaman yikici bilgi olarak tanimlanmaktadir. Yikici bilgileri
karanlik sir olarak tanimlamak mimkiindir (Goffman,
2014, s. 137). Bireyler vitrin 6niinde kalmasi gereken
kisilerle sahne arkasinda karsilastiklari durumlarda bu
‘davetsiz misafirler’ can sikici olabilmektedir. Bu davetsiz
misafirlerin tanik oldugu hadiseler ¢ogu zaman kisilerin
yaratmis olduklari karakterlerin bir yoni degildir. Onlar
karakterleri canlandiran kisilerin kendi yonleridir. Bu da
¢ogu zaman Kkisilerde utanma, zayiflik, endise, korku
mahcubiyet gibi duygulari ortaya gikarir (Goffman, 2014,
s. 197-199).
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Bazen g6z oniinde olan kisilerin hata yaptiklari seyirciler
tarafindan fark edilir ancak goérmezden gelinebilir. Bu
durumu seyircinin kendini oyuncu ile 6zdeslestirmesi, bir
olay ¢ikmasini 6nleme arzusu ya da oyuncularin onlara
sikran duymasi seklinde agiklamak mimkiindir (Goffman,
2014, s.217-218).

Seyircilerin kendi hakkinda kot bir izlenim elde
edecegini diisiinen insan, gerceklestirecegi eylem dirist de
olsa ondan utanabilir veya vazgegebilir. Kisi baskalari
karsisinda kendisinin inanmadigi gosteriyi strdirmeye
devam ettikge kendisine yabancilasabilir ve bir tir
sakinganlk gelistirebilir (Goffman, 2014, s. 221). Kendine
yabancilasan birey 6z benligini kaybetmeye baslayacak,
sadece i¢inde bulundugu roli Ustlenecektir.

Kisilerin sahne éniindeyken yasamis olduklar sorunlari
Goffman su sekilde belirtmektedir; goriinis kaygisi, yerli ve
yersiz utang duygulari, kisinin kendisi ve seyircisi hakkinda
yasamis oldugu kararsizliklar (Goffman, 2014, s. 221). Kisinin
sahne oOniinde sergilemis oldugu performansi ile sahne
arkasinda sahip oldugu performansi arasindaki ugurum
arttikga bu sorunlarin da artacagini dile getirmek hig yanlis
olmayacaktir.

Goffman, hayati ayni bir tiyatro sahnesiymis gibi ele
almaktadir.  Kisiler  farkh  durumlarda farkh roller
Ustlenmektedir. Kimi zaman takimlar halinde kimi zaman
bireysel, ama asil amacin seyircileri etkilemek oldugu ve
bundan dolay! bir tiyatro sergilenir gibi benimsenin roller
cercevesinde kendilerini sunan bireyler, bunu yaparken de
belli yontemler ve taktikler kullanmaktadir (Hulir, 2017, s.
164).

Oyuncularin seyircilerin varliginda sergilemis olduklari
performanslari ile seyirci yoklugunda sergiledikleri
performanslari birbiriyle gelismektedir (Goffman, 2014, s.
222). Oyuncular sahne arkasinda sahne oniine gore gorece
daha rahattir. Fakat bu durum oyuncunun sahne arkasinda
da tam anlamiyla kendi benligini ortaya koydugunu
gostermemektedir. Clinkii oyuncular sahne 6niindeyken
oranin kurallarina gore sahne arkasindayken de onun
kurallarina gore bir role birlindr. Dolasiyla her iki bolgede de
bir performans sergilenmektedir (Yalgin, 2022, s. 210).

Bu baglamdan yola ¢ikarak Apple Cider Vinegar adli mini
dizi analiz edilerek, dijital yerliler diye adlandirilan kisilerin
benlik insasi ortaya konulmaya calisilmistir. Analiz
Goffman’in Dramaturjik yaklasimi zerinden 6n sahne ve
arka sahne ayrnmi ile ele alinmaktadir. On sahnede
filtrelenmis, planl ve elle dizenlenmis duygular takipgi kitlesi
ile paylasilirken arka sahnede ise ¢evrimdisi benlik yani
benligin maskelenmemis hali bulunmaktadir.

Apple Cider Vinegar Dizine iliskin Genel Cerceve

Analize gecilmeden o6nce dizi hakkinda kisa bir bilgi
verilecektir; Belle Gibson adinda geng bir kizin yasamis
oldugu gercek bir hikayeden esinlenilmis icinde kurgusal
karakterlerin bulundugu mini bir dizidir. Karakter, saglikh
yasam ve bitlncil mutfak ile kanser hastaligini atlattigini ve
takipgilerini de iyilestirebilecegini iddia etmektedir. Beyin
kanseri tanisi aldigini 6 haftalik en fazla 4 aylik 6mriinin
oldugunu dile getirmektedir. Ancak beslenmesini
degistirerek iyilestigini ve doktorlari yanilttigini dile
getirmektedir. Instagram da 2.3 milyon takipgisi

bulunmaktadir. Biitlinciil mutfak adinda bir uygulama yazar
ve bunu sosyal medya lizerinden duyurur.

Gergek olay 2016 yilinda yasanmistir. Dizi 2025 yilinda
yayimlanmigtir. Karakterin dizide 24-26 yasinda oldugunu
dile getirdigi gozlemlenmektedir. Pek ¢ok konuda oldugu
gibi yasi konusunda da ¢eliskili agiklamalarda
bulunmaktadir. Bir ¢ocuk annesi olan Belle, baslangicta
sadece ilgi gecmek ve gorilmek icin sosyal medya
kanallarini  kullanmaktadir. Blogger Mila’nin bloguyla
karsilasmistir. Mila o donem kanser tanisi almis geng bir
kadindir ve kanseri nasil yendigini blogundan sanal
kitlesine anlatmaktadir. Belle bir siire sonra Mila’nin
icinde bulundugu durumdan etkilenerek bir agik fark
etmistir. Hastalik sebebiyle ilgiyi Gzerine ¢ekebilir ve dijital
yoldan bilinir, taninir en énemlisi de sevilen bir insan
olabilecektir. Dijital medya kanali olan Instagram’da bir
hesap olusturur ve buradan yalana dayali tim hikayesini
ve iyilesme siirecini paylagmaya baslar. ‘Bitlinciil Mutfak’
adinda saglikli yemek tarifleriyle dolu bir kitap ¢ikartir ve
‘Butuincul Mutfak’ uygulamasi igin Apple ile anlagmistir.
Sonrasinda karakterin aile hayati ve gegmisinin internette
ortaya c¢cikmasiyla beraber soyledigi yalanlar da ortaya
cikmaktadir ve geng kadinin kurgulamis oldugu karakterin
coklisli gozler oOnlne serilmektedir. Dizinin son
sahnesinde gergekteki Bella Gibson’un canli televizyon
yayininda verdigi demeg birebir yer almaktadir.

Apple Cider Vinegar (Elma Sirkesi), Netflix'te
yayinlanan See-Saw Films tarafindan yapimcilig
Ustlenilen 2025 Avustralya yapimi bir dizidir. Drama
formath yazilmis olup, gazeteci olan Beau Donelly ve Nick
Toscano'nun 2017 tarihli ‘Dinyayr Kandiran Kadin’
kitabindan uyarlanmistir. Dizinin yonetmeni: leffrey
Walker, yazarlar: Samantha Strauss, Anya Beyersdorf,
Angela Betzien. Oyunculari: Kaitlyn Dever, Alycia
Debnam-Carey, Aisha Dee, Tilda Cobham-Hervey, Mark
Coles Smith, Ashley Zukerman, Susie Porter, Matt Nable,
Catherine McClements, Essie Davis, Chai Hansen, Richard
Davies, Kieran Darcy-Smith.

Bulgular

Bu calismada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden
amagli 6rnekleme tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda
dizi  analiz  yontemi, Goffman’in  Dramaturjik
yaklasimindan vyararlanilarak On sahne, Arka Sahne ve
Performans/Rol tizerinden yapilmistir. Calisma sinirliliklar
bakimindan, gergek hayattan alinan bir hikaye olan ‘Apple
Cider Vinegar’ adli 6 bolimlik dizi tercih edilmistir. Dizinin
sosyal medya Uzerinden kurgulanan benlik temsilleri,
sahne 6ni ve sahne arkasi ayrimini benlik insasi Gzerinden
ortaya koymasi, 6rneklem olarak belirlenmesinde temel
Olglt olmustur.

Apple Cider Vinegar adli dizinin analizi kapsaminda
dizinin sahne gorselleri kullaniimamis, bunun vyerine
analizi yapilan sahneler tablo icinde ‘Sahne Betimlemesi’
basligl altinda agiklanmaya calisilmistir. Detayli bilgi igin
sahne dakikasina bakilabilir. Bulgular sonug¢ boélimiinde
yorumlanmistir.
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Sonug

Kisilerin sadece ihtiyag temelli iletisime gecmedikleri
bu dénemde, artan sosyal medya araglari ile bireylerin
kendilerini daha fazla gosterme, bilinir olma, haberdar
olma gibi istek ve arzulari da peydah olmaya baglamistir.
Ozellikle bu dénemin icine dogan ve bu dénemde
yetisen bireyler igin, bu sire¢ olmasi gereken ‘normal’
olan seklinde kargilanmaktadir.

Apple Cider Vinegar (Elma Sirkesi) adl dizi gergek bir
kisinin hikayesinden ele alinmistir. Calisma, kurgu bir
yapim (zerinden temsili bir analiz sunmaktadir ve
dogrudan genele atfetmek miimkiin degildir. Ancak elde
edilen bulgular ve olayin gergek bir hikaye olmasi,
kilturel temsiller Gzerine yeniden dislinilmesinde katki
saglamaktadir. GUnlik yasamda bireyler ayni bir tiyatro
sahnesinde iginde bulunduklari oyunda ustlendikleri
rolii sergiler gibi rollere birinmektedirler. Bu
Goffman’in ‘Glnlik Yasamda Benligin Sunumu’ adh
kitabinda belirttigi gibi glnlik hayatta ylz vylze
iletisimde pek ¢ok alanda karsimiza ¢itkmaktadir. Doktor
hasta iliskisinde, 0gretmen Ogrenci iliskisinde ya da
mdisteri satis temsilcisi arasinda bu tiyatro oyunun ve
Ustlenilen rollerin sergilendigini gérebilmekteyiz. Roller
bazi durumlarda daha kati olup sahne arkasi kesinlikle
gosterilmezken (kisinin sosyal statiisu gibi durumlarda)
bazi durumlarda daha esnek olabilmektedir. Ancak
seyircinin sahne arkasini gordigiinde yasamis oldugu
kaos gibi, bireyler gercek hayatta kisilerin farkli rolleriyle
karsilastiginda bazi celiskiler yasayabilmektedir. Bu
geliski durumu oyuncu igin de gegerlidir. Ustlendikleri
roller arasinda farklar ne kadar c¢ok artarsa kendi icinde
yasayacagl kaotik durumlar da o denli artacaktir. Bella
adli karakterin iki farkl benlik sunumunda bu problem
birebir gorilmektedir.

Ginluk hayatin vazgecilmezi olan sosyal medya
kanallarinin bilgiyi paylasmaktan ziyade sanal benlik
sunumu ve sanal bir diinyada hayat kurmak, arkadaslar
edinmek, iletisime ge¢cmek ve kisilerin orda bir fenomen
haline doénlsmesiyle beraber, bireylerin yasamis
olduklari bu geliski durumlari daha fazla olusmaya
baslamaktadir. Clnkil yiz ylze iletisimde bir araci ve
gercegin oldugundan farkli gosterilmesine bu denli
olanak saglayan bir arag (filtre) bulunmamaktadir. Ancak
sosyal medya da bu filtreler sayica ¢ok fazla olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi; kendisini, esini, cocugunu,
hayatini, evini, arabasini, kullandig1 tim esyalari istedigi
gibi gosterebilmektedir. Sadece somut unsurlari degil,

kisi, duygularini, dugiincelerini de farkh sekillerde
sunabilmektedir. Bireyler dijital benliklerini olmak
istedikleri ya da arzu ettikleri sekilde

yapilandirabilmektedir.

Apple Cider Vinegar adli dizinin basrol oyuncusu
Belle Gibson’un da 1. Boliim itibariyle konuda islenmeye
basladigi gibi gergek hayatta hi¢ olmayan bir hastalik, hic¢
olmayan bir hayat ya da oldugundan ¢ok farkli gosterilen
duygu ve dislnceler ile sanal hayatta var olmak
mimkindir. Kisi olmayan bir ‘Beyin Kanseri’ hastaligi
yaratmis, buna inanmis ve bunun {izerinden dijital
ortamda arkadas edinmistir. Sanal hayatin sundugu ya
da acig1 olan bu ortam, kisilerde bir bilinmezlik ya da
kimlik catismasina sebep olabilmektedir. Tim diinyaya

acik bir hayat sekli, her an herkesin ulasilabilir olmasi, bir
slire sonra kisilerin, izleyenlerin elestirdikleri noktalari
gostermemelerine  ya da  oldugundan  farkl
gdstermelerine neden olacaktir. Ozellikle dijital yerlilerin
sahip olduklari bu dijital benlikleriyle sahne o6niinde
gosterdikleri  performans ile sahne ardasinda
gosterdikleri performans arasindaki farklar glnlik
hayatta izlenmektedir. Dijital zorbaligin artmasi,
herkesin her seyi elestirmesi, kisilerin kendilerini
oldugundan ¢ok farklh gosterdigi fotograf ve videolar
paylasmasi, normalde olmayan olay ve olgularla izleyici
taraftar cekmeye calisma eylemleri buna en iyi 6rnekler
olarak karsimiza gikmaktadir.

Belle Gibson, kendine sanal bir diinya yaratmis, bunu
yaratmakla da kalmayip bu diinyayi gergek hayatinda da
yasamaya calismistir. Dizi, sanal ortamda benligimizi
sunarken bazi istemedigimiz olgulari oldugundan farkl
gostermenin mimkin oldugunu gosterirken, gergek
hayatta, sanal benlik ile kisinin var olan benliginin
arasindaki catismayl sunmaktadir. Goffman’in da
belirttigi gibi kisi, sahne 6niu roliinden ¢ikamadiginda
sahne arkasinda bunun yansimalarini gérmeye bagslar.
Sahne 6niU ve sahne arkasindaki benlik sunumlarinda
farkhlik olan bireyler bir sire sonra kendilerini
¢atismanin iginde bulacaktir.

Karakter kendisine olumlu gelen yorumlar karsisinda
sevinir, mutlu olur, olumsuz yorumlar ise onu lzer. Her
gelen olumsuz yorum (zerine yalanlarinin dozunu
arttirarak, hastalik Gzerinden sempati toplamaya galisir.
Olmayan hastaligi karsisinda insanlarin ona ilgi
duyduklarini, onunla iletisime gectiklerini goriince bu
onu ¢ok mutlu eder. Olumsuz gelen yorumlar karsisinda
sanal ortamda pozitif durmaya c¢alissa da gilinlik
yasantisinda bu durum farklidir. Olduk¢a ofkeli ve
mutsuz olur ve bunu davranislarina yansitir.

Sosyal medya icin icerik Uretirken de Belle, ¢ok
yorgun oldugu halde kendisini glizel ve mutlu gosteren
bir fotograf cekerek hesabinda paylasir. Dijital diinyanin
sunmus oldugu bu imkanlarin ne denli fazla kullanildigi
dizi icerisinde sikga islenmistir. Kisiler olduklarindan ¢ok
farkli birer birey olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Dijital
diinyanin sunmus oldugu bu temsili benlik Gretimi ve
kimlik esnekligi, bireylerin sahne 6nl performanslarini
yeniden tasarlayabilme ve yonetme kontrolliine imkan
saglamaktadir.

Sonug ve ¢6ziim onerisi sunulacak olursa; bireylerin
ayni bir oyuncu gibi, sahne 6nli ve sahne arkasi
performanslarini birbirlerine karistirmamalari, sahne
onilinde sergiledikleri performans kadar sahne arkasinda
kendilerine vakit ayiracaklari alanlar planlamalarini
gerekli kilmaktadir. Sanal diinyanin sagladigl gorece
anonimlik, bireylerin benliklerini segici ve performatif
bicimde kurgulamalarina zemin hazirlamaktadir. Bu da
iki farkh benlik ile kisilerde ¢atisma yaratabilmektedir.
Kisilerin mimkiinse sahne onlinde de kendi benliklerini
yansitmaya calismalari, yasanacak ¢atisma ve geliskilerin
online gecmelerinde kolaylik saglayacaktir.  Dijital
verliler ve dijital gogmenler (zerine oturtulmus bu
calismada, dijital yerlilerin, dijital cagin pasif katihmcilari
degil; benlik sunum pratikleri ile bu ¢agin anlam
diinyasini  kuran bireyleri  oldugunu soylemek
mimkiinddr.
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Extended Abstract

We live in an era of information characterized by
unlimited access to boundless resources, allowing
knowledge to be obtained anytime and anywhere. This
information age has brought numerous conveniences to
human life. The ability to access information instantly
and continuously has, over time, transformed into
desire and curiosity, rendering humans as entities
perpetually seeking knowledge. In earlier times, when
communication was only possible face-to-face,
individuals needed to share the same physical
environment to interact. In non-face-to-face contexts,
one could learn about others indirectly but could not
engage in real-time communication, creating numerous
barriers to human interaction. Today, face-to-face
communication, traditionally considered the most
effective form of interaction, has largely been replaced
by virtual and digital communication. Central to this
transformation are changes in the ways individuals
consume and produce information.

The incorporation of technological advancements
since the early 2000s, accelerated by the COVID-19
pandemic starting in late 2019, has profoundly altered
both the behavioral and sensory demands of individuals.
Increased internet usage, the proliferation of new media
channels, and changes in consumption patterns
exemplify these shifts. Public health directives and
governmental calls to “stay at home” further
undermined traditional face-to-face communication.
Consequently, individuals confined to their homes
increasingly relied on digital means for socialization. The
number of people interacting, communicating, and
socializing in digital spaces has grown daily. Although
debates continue regarding the effects and healthiness
of this form of communication, its prevalence as the
dominant mode of interaction is undeniable.

Particularly, the active engagement of the younger
generation with the internet has facilitated the creation
of virtual languages and online communities, opening
doors to a new digital world. The pervasive use of digital
platforms has influenced the emotions and behaviors of
these generations. Notably, individuals born directly
into this information age and their integration into
society signal the emergence of a new generation. These
digitally native individuals, often referred to as “digital
natives,” are contrasted with “digital immigrants” and
“hybrids” as categories within the digital landscape.

This study investigates how digital natives construct
their selves in digital environments, framed within the
dramaturgical principles outlined by Erving Goffman in
The Presentation of Self in Everyday Life. The analysis is
exemplified through the Netflix 2025 mini-series Apple
Cider Vinegar. Similar to the series’ protagonist, Belle
Gibson, individuals can present lives, experiences, and
emotions in digital spaces that differ substantially from
their real-world realities. Such discrepancies can give
rise to identity conflicts. The omnipresence of the digital
world, where everyone is publicly accessible at all times,

can compel individuals to conceal, alter, or exaggerate
aspects of themselves. Among digital natives, the
divergence between front-stage performances (public
digital self) and backstage behaviors (private offline self)
is observable in everyday life. Phenomena such as digital
bullying, online criticism, and the sharing of curated
images or fabricated experiences highlight this contrast
and its consequences.

As a potential solution, it is recommended that
individuals, akin to performers, maintain a clear
distinction between front-stage and backstage
performances, allocate time to nurture their backstage
selves, and, whenever possible, strive to reflect their
authentic selves in front-stage interactions. Ultimately,
the new generation belongs to the digital age, and they
are both the creators and sustainers of this era.
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