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The internet, which emerged in the late twentieth century and rapidly developed in the twenty-first century, has 
paved the way for the process of digital transformation and has influenced all aspects of everyday life. These 
transformations have led to the emergence of new communication channels and their widespread and active 
use. These digital channels, which can be referred to as new media environments, have gradually evolved into 
public spaces in which users actively participate. While individuals born before the widespread use of these 
digital environments have had to adapt to this new public sphere, those born after their emergence have grown 
up directly immersed in digital technologies. At this point, concepts such as digital natives and digital immigrants 
provide a useful conceptual framework in academic discussions to explain user characteristics. Within this new 
media public sphere, both digital natives and digital immigrants attempt to exist by presenting the selves they 
construct. This study aims to examine how individuals born in the early 2000s, commonly referred to as digital 
natives, are represented within new media culture. In this context, the 2025 Netflix mini-series Apple Cider 
Vinegar was analyzed through qualitative content analysis based on Erving Goffman’s dramaturgical approach 
introduced in The Presentation of Self in Everyday Life. The study focuses on the main character of the series, 
and the character’s digital self-performance in relevant scenes is thematically analyzed. The character’s online 
and offline self-presentations are evaluated through the front stage/backstage distinction and interpreted in 
relation to the roles performed. The findings provide insights into the dramaturgical representation of the digital 
native self. Through the analyzed character, it becomes evident that online self-presentations may create a 
potential tension with offline identity. In this regard, the study aims to contribute a new interpretation to the 
dramaturgical approach concerning the construction of the self among digital natives. 
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Yeni Medyada Dijital Yerliler Ve Benlik Sunumu: Apple Cıder 
Vınegar Dizisi Üzerine Bir Temsil Analizi 
 
ÖZ 
20. Yüzyılın sonlarında ortaya çıkan ve 21. yüzyılda hızlı gelişen internet, dijital dönüşüm sürecini hazırlamış, 
günlük yaşamın tüm alanlarını etkilemiştir. Bu etkileşimler beraberinde yeni iletişim kanallarının oluşumuna ve 
aktif bir şekilde kullanılmaya başlamasına neden olmuştur. Yeni medya ortamları şeklinde adlandıracağımız bu 
dijital kanallar, zamanla kullanıcıların içinde var olduğu kamusal alanlara dönüşmüştür. Bahsi geçen bu dijital 
ortamın kullanılmaya başlamasından önce doğan bireyler, bu kamusal alana adapte olmaya çalışırken, bu 
ortamlar kullanılmaya başladıktan sonra doğan bireyler, dijital teknoloji ile direk iç içe büyümüştür. Bu noktada 
karşımıza çıkan; ‘dijital yerli’, ‘dijital göçmen’ gibi kavramlar, kullanıcı özelliklerini açıklamada akademik dünyaya 
yararlı bir kavramsal çerçeve sunmaktadır. Dijital göçmen ve dijital yerliler, yeni medyadaki kamusal alanın içinde, 
yarattıkları benliklerini sunarak var olmaya çalışmaktadır. Bu çalışma, 2000’li yılların başında doğan ve dijital 
yerliler şeklinde adlandırılan bireylerin, yeni medya kültüründe nasıl temsil edildiğini incelemeyi amaçlamaktadır. 
Araştırma da Netflix 2025 yapımı Apple Cider Vinegar mini dizisi, Erving Goffman’nın Benliğin Sunumu adlı 
kitabında bahsettiği Dramaturjik yaklaşım temeline oturtularak niteliksel içerik analizi yöntemiyle incelenmiştir. 
Çalışmada dizinin baş karakterine odaklanılmış, karakterin bulunduğu sahnelerdeki dijital benlik performansı 
tematik olarak çözümlenmiştir. Karakterin çevrimiçi ve çevrimdışı benlik sunumları sahne önü/sahne arkası 
ayrımıyla ilişkilendirilmiş, sergilenen rol kavramları ile değerlendirilmiştir. Bu bağlamda dijital yerli benliğin 
dramaturjik temsiline dair ipuçları elde edilmiştir. Analiz edilen karakter üzerinden, çevrimiçi benlik sunumlarının 
çevrimdışı benlikle potansiyel bir çatışma alanı yaratacağı görülmektedir. Bu bağlamda çalışma, dijital yerlilerin 
benlik inşasına ilişkin dramaturjik yaklaşıma yeni bir yorum kazandırmayı hedeflemektedir. 
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Giriş 
 
Sayısız kaynağa sürekli erişimle, istenilen yerde ve 

zamanda ulaşabileceğimiz bir bilgi çağının içinde 
yaşamaktayız. Bu bilgi çağı, insanoğlunun hayatına pek 
çok kolaylık getirmektedir. Bireyler, sahip olmak 
istedikleri bilgiye, özel bir alana gitme zorunluluğu 
bulunmadan anlık olarak ulaşabilmektedir. Ancak, bilgiye 
anlık ve sürekli ulaşma şekli bir süre sonra istek ve arzuya 
dönüşüp, kullanıcıları dijital bireyler haline getirmiştir. 
Yaşamış olduğumuz bu bilgi çağını Özkan (2014, s.64) şu 
şekilde tarif etmektedir; bilginin, ulaşılması ve üretilmesi 
kolay bir şekilde internet vasıtası ile hayatımıza girmesi 
beraberinde pek çok değişikliği de getirdi. Çoğu 
alışkanlığımız dönüştü ve yeni alışkanlıklar edindik. 
Hayatımıza giren internet, iletişim endüstrisinde de köklü 
değişikliklere neden oldu. Görsel ile yazılı medyada çeşitli 
değişimler meydana geldi. Bunun beraberinde 
kullandığımız iletişim kanalları değişikliğe uğrarken, 
bireylerin kimliklerini oluşturmada ve sunma biçimlerinde 
köklü değişimler yaşanmaktadır.  

İletişimin yalnızca yüz yüze yapılabildiği zamanlarda 
bireylerin iletişim kurabilmek için aynı ortamı paylaşması 
bir zorunluluk olarak karşımıza çıkmaktadır. Yüz yüze 
olmayan durumlarda ise bireyler dolaylı olarak birbirleri 
hakkında haber alabilir ancak anlık olarak iletişim söz 
konusu değildir. Hal böyle olunca insanların iletişim 
kurmasının önünde pek çok engel bulunmaktaydı demek 
yanlış olmayacaktır. Ancak günümüz dünyasında gelinen 
durumda insanların yüz yüze iletişimden ziyade dijital 
iletişim kanallarını daha yoğun kullandığı ya da tercih 
ettiği gözlemlenmektedir.  Bu dönüşümün başında da 
bireylerin bilgiyi tüketme ve üretme davranışlarındaki 
değişimler büyük rol oynamaktadır.  

Yeni iletişim teknolojileri eski iletişim yöntemlerinden 
farklı olarak pek çok kişisel deneyim fırsatını içinde 
barındırmaktadır. Başlangıçta farklı etkileşim olanaklarına 
sahip olan sosyal medya platformları, sunmuş olduğu 
etkileşim olanakları ile birbirine benzemeye başlamıştır. 
Direk mesajlaşma imkânı, anlık gönderi paylaşımı, paylaş, 
beğen ve takip et butonları sosyal medya meralarının 
vazgeçilmezleri haline gelmiştir (Güler vd. 2022, s. 363- 
364). Bu imkanların genişlemesiyle birlikte kullanım 
oranları ve süreleri de artmaya başlamıştır diyebiliriz.  

Dijitalleşme sürecinin hız kazanmasındaki önemi, 
yakın tarihteki Covid-19 sürecini inceleyerek örnek 
göstermek mümkündür. 2000’li yılların başlaması ve 
teknolojik gelişmeler bir süreç halinde hayatımıza dahil 
olurken, 2019’un son çeyreğinde başlayıp 2020 yılında 
tüm dünyayı etkisi altına alan Covid-19 salgını ile beraber 
hız kazanmıştır. Bireylerin hem davranışsal hem de 
duyusal olarak talepleri, arzuları ve harekete geçme 
şekilleri değişmiştir. Daha fazla internet kullanımı pek çok 
yeni medya kanalının açılması ve tüketim davranışlarının 
değişmesi bu duruma birkaç örnektir. (Çalışmanın bu 
bölümünden sonra ‘yeni medya’ kavramından söz 
ederken, dijital yerlilerin de kullandığı gibi ‘sosyal medya’ 
olarak da bahsedilecektir.) Ayrıca bu dönemde hastalığın 
yayılmasını engellemek adına yapılan sokağa çıkma 

yasakları bireylerin sosyal çevresi ile yüz yüze 
görüşememesine neden olmuştur. Halihazırda bireylerin 
günlük hayatında etkin kullanım alanına sahip olan yeni 
medya kanalları, yavaş yavaş değişime uğrayan iletişim 
şekli için belki de sonun başlangıcı olmuştur demek 
mümkündür. Dışarı çıkamayan bireyler, sosyalleşmek için 
eldeki imkanları değerlendirmeye başlamıştır. Dijitalde 
sosyalleşen, sanal ortamda haberleşen, iletişim kuran 
bireylerin sayısı günden güne artmaya başlamıştır. Bu 
iletişim şeklinin etkisi ya da sağlıklı olup olmadığı hala 
tartışılabilir ancak bu onun günümüzde en aktif kullanılan 
yöntem olduğu gerçeğini değiştirmemektedir. Özellikle 
yeni neslin interneti aktif bir şekilde kullanması, sanal bir 
dil ve sanal bir çevre edinmeleri yeni sanal dünyanın 
kapısını aralamıştır. Bunları sayısal verilerle de 
destekleyecek olursak sadece Türkiye için 2025 yılı 
internet kullanım oranı %90.9 şeklinde açıklanmıştır. 
Sosyal medya ve mesajlaşma rakamları ise %86,6 ile 
WhatsApp, %72,9 ile YouTube ve %68,1 ile Instagram 
gelmektedir (TÜİK, 2025a). Bu veriler de internetin 
önemini açıklamak için oldukça etkilidir.  

Yine TÜİK verilerinden yola çıkacak olursak Türkiye’de 
çocuklarda internet kullanım oranı 2024 yılında %91.3 
şeklinde açıklanmıştır (burada çocuk yaş grubu 6-15 
olarak baz alınmıştır). Aynı araştırma sosyal medya 
kullanan çocukların oranı 2024 yılında %66,1 olarak 
açıklamaktadır. Erkek çocukların %68,’i, kız çocuklarının 
ise %64,0'ü sosyal medya kullanmaktadır. Çocuklar 
tarafından en fazla kullanılan sosyal medya kanalı, %96,3 
ile YouTube’tur. Bunu sırasıyla, %41,5 ile Instagram, 
%26,2 ile TikTok, %21,4 ile Snapchat, %13,6 ile Pinterest, 
%9,5 ile Facebook ve %4,9 ile X izlemektedir (TÜİK, 
2025b). 

Günümüz dünyasında internetin bu denli aktif 
kullanılmaya başlanması, içinde var olan neslin duygu ve 
davranış değişikliğine gitmesine neden olduğunu 
söylemek mümkündür. Ancak ne var ki direkt bilgi çağında 
doğan bireylerin büyümesi ve onların da kendi 
kimlikleriyle hayatın içine dahil olmasıyla beraber yeni ve 
farklı bir neslin doğuşunu bizlere göstermektedir. Dijital 
dünyada bu kişilere ‘dijital yerliler’ şeklinde hitap 
edilmeye başlanmıştır. ‘Dijital göçmenler’ ve ‘melezler’ 
yine dijital dünyanın sınıflandırma şekilleri olarak 
karşımıza çıkmaktadır.  

Bu çalışmada dijital yerli şeklinde adlandırılan 
bireylerin, dijitalde benlik inşa etme süreçleri, Erving 
Goffman’ın ‘Günlük Yaşamda Benliğin Sunumu’ adlı 
kitabında yer alan dramaturjik ilkeler çatısında temel 
kavramsal yapıyı oluşturarak dijital platformda yer alan 
“Apple Cider Vinegar” dizisinin analizi üzerinden 
açıklanmaya çalışılmıştır. Çalışma, başkarakterin dijital 
performansları çözümlenmiş olup dijital yerli benliğin yeni 
medya kültüründe nasıl temsil edildiğini tartışmayı 
amaçlamaktadır. İnternet ortamında yayınlanan bu 
dizinin analizi ile genele atıfta bulunmanın doğru 
olmayacağı düşünülse de dizinin gerçek bir hikayeden 
alıntılandığı, gerçek hayatta ki karakterin de canlı yayında, 
yarattığı dijital benliğini anlattığı bilgisi göz önünde 
bulundurulmalıdır.  
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Dijital Yerliler ve Dijital Göçmenler 
 

Kavramların ilk olarak sözlük anlamlarına bakacak 
olursak; dijital yerliler, dijital teknolojinin içine doğmuş, 
bilgisayar ve internet kullanımı rahat kimselerdir. Dijital 
göçmen tanımı ise; dijital teknoloji kullanımı yaygınlaşmadan 
doğmuş veya büyümüş kişiler olarak karşımıza çıkmaktadır 
(Oxford Learner’s Dictionary, 2025). 

Kavramları ilk olarak tanımlayan Prensky’ye göre (2001, 
s. 1-2); internetin içinde doğan onu ‘ana dili gibi’ kullanan 
kişilere dijital yerli denmektedir. İnternet sürecine daha 
sonradan adapte olmaya çalışan kişilerden ise dijital göçmen 
olarak bahsetmektedir. Dijital göçmenler bu yeni teknolojiye 
uyum sağlamayı öğrenebilirler. Ancak aynı yeni bir dil 
öğrenen bireylerde olduğu gibi dijital göçmenlerin de bir 
‘aksanları’ vardır. Dijital yerliler ise zaten bu dilin içine 
doğmuşlardır. Bu yerliler göçmenlerin aksine; bilgiye 
ulaşmada çok hızlıdırlar, birden çok işi aynı anda yapabilirler, 
metinlerden ziyade görseli önce tercih ederler.  

Sanal dünyalara, çevrimiçi oyunlara, sanal gerçeklik 
teknolojisine aşina olan bu bireyler, başkalarıyla çevrim içi iş 
birliği yapma ve ağ oluşturmak için interneti kullanmaktadır 
(Büdün, 2023, s. 1688). İş yerlerinde de teknolojiyi etkin bir 
şekilde kullanabilmektedirler ve sonuç odaklı çalışmayı tercih 
ederler (Aydın & Poyraz, 2022, s.8).  

Bir başka tanıma göre; 1980’den sonra doğan ve internet 
teknolojisini bir zorunluluk olarak görmeden hayatının bir 
parçasıymışçasına kullanan, dijital dünyanın kendine özgü 
dilini konuşan dijital yerliler, günümüz teknolojisinin içine 
doğmuş ve bu ortamın bir parçası olan 21. yy’ın çocuklarıdır 
(Karabulut, 2015, s. 16). Dijital yerliler, çevrim içi 
kaynaklardan bilgiyi öğrenmeye daha yatkındır. Bilgiyi kendi 
kendine araştırıp bulma, onu hiç tanımadığı kişilerle 
paylaşma, oyunla öğrenme, kapsül bilgileri tercih etme gibi 
farklılıkları bulunmaktadır (Bilgiç, vd. 2011, s. 260). Kısacası 
dijital yerlileri; ‘bilginin içine doğmuş, her an her yerde 
teknoloji kullanımına açık, günlük hayatta dahi aklına 
gelebilecek her türlü şeye yeni teknoloji ve internet yoluyla 
ulaşan bireylerdir’ şeklinde tanımlamak mümkün olacaktır. 
Dijital yerliler interneti, sohbet etmek, araştırma yapmak, 
arkadaş bulmak, vakit geçirmek, okumak, öğrenmek, bilgiye 
ulaşmak, hatta ve hatta istemediği durumlarla karşılaştığında 
birlik olup sanal eylemler yapmak için dahi kullanmaktadır.   

Dijital göçmenlerin interneti kullanma amacının başında 
ise bilgiye ulaşmak gelir. Son dönemde teknoloji kullanımının 
bir zorunluluk haline gelmesiyle beraber dijital göçmenlerin 
teknolojiyi bilgi amaçlı kullanmanın yanı sıra; eğlence, sohbet 
etme, video izleme ve oyun oynama amaçlı kullandıkları da 
gözlemlenmektedir. Ancak ne olursa olsun dijital yerlilere 
oranla hala bu teknolojiyi bilgi amaçlı kullanma oranları çok 
yüksektir (Karabulut, 2015, s.19). Çünkü içine doğdukları 
dünyada arkadaş edinmek, eylemlere katılmak, eğlenmek, 
vakit geçirmek için sokaklara, caddelere, parklara 
çıkılmaktadır. Onlar için iletişim yüz yüze kurulan bir olgudur. 
Her ne kadar bu yeni teknolojiye adapte olmaya çalışsalar da 
dijital göçmenler çoğu zaman kendilerini dijital yerliler gibi bu 
teknolojinin bir parçası olarak hissetmeyeceklerdir. Onlar, 
büyürken içine dahil oldukları dijital çağa adapte olmaya 
çalışan birer bireydir.  

Dijital yerli ve dijital göçmenleri açıklarken arada bir 
uçurum olduğu fark edilmektedir. Bir nesil tüm hayatını 
internete adamışken diğer neslin interneti çoğunlukla bilgi 
için tükettiği fark edilmektedir. Ancak arada kalan yani 
analog dönemde doğmuş ancak tam dijitalleşmenin 
başladığı dönemde çocukluk ve ergenlik dönemini geçirmiş 
nesil için ayrı bir tanım yapmak gerekmektedir. Bu nesil ne 
dijital yerliler kadar internet bağımlısıdır ne de sadece bilgiye 
ulaşmaya çalışan dijital gömenler kadar internetten uzak bir 
yaşam sürmektedir. Dijital melezler olarak adlandıran bu 
aradaki kuşağı Büdün şu şekilde açıklamaktadır; bireyler 
internet ve sosyal medya kullanımı akıllı telefonların ortaya 
çıkışı ile beraber daha da deneyimlemiş ancak aynı zamanda 
bu teknolojilerin bu denli yaygın olmadığı zamana da tanıklık 
etmişlerdir. (2023, s. 1681) 

Dijital melezler, dijital ve analog çağın kesiştiği bir 
noktada doğan bireyleri tarif etmektedir. Sürekli değişen 
teknolojide dijital melezler de bu ortama uyum sağlamak ve 
yanıt vermek için sürekli araştırmaya devam etmektedir 
(Büdün, 2023, s.1686). Yeni medya sayesinde kişiler artık 
izleyici olmaktan çıkıp üreten konumuna geçmiştir (Boztepe 
Taşkıran, Yılmaz, 2025, s. 36). 

 
Goffman ve Dramaturjik Yaklaşımı 

 
Kişilerin hayatlarını devam ettirirken kurmuş oldukları 

iletişimlerde farklı farklı sahneler ve farklı farklı karakterler 
bulunur. Bireyler de içinde bulundukları sahneye uygun rolü 
üstlerine giyer ve bu sahnede oynamaya başlar. Tabi günün 
sonunda her bireyin kendine ait bir benliği bulunmaktadır. 
Ancak bu benlik değişmez, kalıcı ya da sabit değildir. İçinde 
bulunduğu durum ve koşullara karşın tutarlı tavırlar 
sergileyerek kişinin ‘ben kimim?’ sorusuna verdiği cevaplar 
benliğini oluşturur. Cüceloğlu’nun da dediği gibi (1997, s. 
424) benlik; kişinin kendi hakkında bildikleri, başkalarının 
onun hakkında düşündükleri ve kişinin kendisi için 
değerlendirmelerinden oluşur.   

Bireyler, kendi tutum ve davranışlarını anlatabilmek için 
içselden çok dışsal referansa ihtiyaç duymaktadır. Kendilerini 
diğerlerinin gözünden görerek değerlendirmekte, 
davranışlarına diğer bireylerin algılamalarını istedikleri 
şekilde yön verebilmektedir. Birey, kendi davranışlarından 
yola çıkarak benlik algısı edinir ve kendine atfettiği değerler 
kadar, diğer insanların onun hakkındaki düşünceleri de onu 
etkilemektedir. Bu etkileme, diğer bireylerin algılarını 
değiştirme, kontrol etme ve yönlendirme gibi davranışlara 
girmesine sebep olmaktadır. Birey bu noktada olumlu bir 
imaj oluşturabilmek için rol yapabilmektedir (Karaoğlu, 2015, 
s. 39-40).  

Kişiler, başkalarının ona karşı gösterdikleri tutumlar 
sonucunda kendisi hakkında düşünmeye başlar. Benliğin 
oluşumuna etkisi olan bu süreçte birey büyüdükçe, 
olgunlaştıkça daha geniş insan grupları ile iletişime girer ve 
bir yerde diğer bireylerin rollerini de üstlenmeyi öğrenebilir 
(Özen ve Gülaçtı, 2010, s. 34). Bu aşamada benlik ve rol 
kavramlarına, Goffman’ın Günlük Yaşamda Benliğin Sunumu 
adlı eserinden alıntılar ile devam edecek ve eserde yer alan 
dramaturjik yaklaşım açıklanacaktır. 
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Goffman, Günlük Yaşamda Benliğin Sunumu adlı 
kitabında kişilerin günlük yaşamda kurdukları iletişimi 
aynı tiyatro sahnesinde sergilenen bir oyuna 
benzetmektedir. Oyuncular nasıl ki sahneye çıkıp perde 
açıldığında içinde bulundukları karakterin benliğini 
bürünmüş oldukları role uygun olarak sergiliyorlarsa, 
günlük yaşamda bireyler de çeşitli rolleri, çeşitli 
sahneleri yaşıyor ve perde açılınca bu benlikler ortaya 
çıkmaktadır Oyuncuların bu performans sergiledikleri 
alana ise sahne denmektedir. Her oyuncu sahneye 
çıkarak sahnede performansını sergilemektedir. 
Goffman’ın dramaturjik yaklaşımı Hülür(2017, s. 158) 
tarafından şu şekilde açıklanmıştır; günlük yaşamda 
insan ilişkilerinin ve iletişimin bir sahne, tiyatro oyunu 
gibi ele alınmasıdır. Gündelik hayatta kişinin kendisini 
diğer bireylere nasıl sunduğu, iletişimi nasıl sürdürdüğü, 
başkalarına karşı neler yaptığının sosyolojik bir 
yansımasıdır. 

Goffman, oyuncuların yapmış oldukları 
performansları şu şekilde ifade etmektedir; gözlemlenen 
kişiler faaliyet gösteren sanatçılar haline geldiklerinde 
gözlemleyen kişiler de seyirciler olur ve nesnelere 
yönelik yapılan hareketler artık seyirciye yönelik 
yapılmaya başlar. Faaliyetler bir tiyatro sahnesine 
dönüştürülür. Kişi ahlaki açıdan taşıdığı değerlerle değil 
karlılıkla ilgilenir. Bir nevi ahlak tacirliği yapar (2014, s. 
233).  Hayatın kendisi, kendimizi diğerlerine takdim 
etmek ve bu takdimi yönetmek üzerine kurgulanmıştır. 
Bu takdimin amacı belirli bir izlenim yaratmak ve onu 
yönetmektedir (Medin, 2014, s. 232).  

Doğru ve etkili bir şekilde canlandırılmış bir sahnede 
seyirci, karaktere benlik atfeder. Bu benlik ortaya 
konulan sahnenin bir ürünüdür ve bu benlik bir yeri olan, 
esas amacı doğmak, büyümek ve ölmek olan organik bir 
şey değildir. Asıl kaygısı inandırıcı olup olmayacağına 
dair olan üretilmiş bir üründür (Goffman, 2014, s. 235). 
Bu üretilen benliği ile kişi, izleyicisi ile iletişime geçer ve 
bir bağ kurmaya çalışır. Bu ürettiği benliği aynı zamanda 
kişinin kendi yönetebildiği, istediği zaman 
değiştirebildiği, şekillendirebildiği bir olgudur. Adete 
oyuncu gibi bu benliği ile bir performans 
sergilemektedir.  

Goffman, bu performansı sahne önü- vitrin ve sahne 
arkası kavramları ile derinlemesine açıklamaktadır. 
Sahne arkası bölgeyi, performans tarafından çizilen 
ancak izlenimler ile çelişen bölge şeklinde adlandırmak 
mümkündür. Bir performansın kendi ötesinde pek çok 
şeyi ifade edebilme yetisi bu bölge sayesinde gelişir. 
Oyuncunun oynadığı karakterden çıkıp, hiçbir seyircinin 
giremeyeceği oyuncunun güvenebileceği bölgesidir 
(Goffman, 2014, s. 112-113). Kısacası oyuncu tarafından 
gizlenen, sadece kendi belirlediği durum ve koşullarda 
açığa çıkarmak isteyeceği bölgedir diyebiliriz.  

Pek çok alanda ve sektöründe de durum çok 
benzerdir. Bir otomobil tamircisi otomobili tamir 
ederken müşterinin olmadığını bir alan tercih eder. 
Müşteriden otomobilini bırakıp işi bitince gelmesi 
istenir. Bu sayede tamir yapılırken ne kadar hata 
yapıldığı, nelerin değiştiği ya da yapılan işlemler sonucu 

verilecek ücret ile alınan hizmetin kıyaslanması istenmez 
(Goffman, 2014, s. 114). Böyle bir kıyas, müşterinin kimi 
zaman tamircinin işini küçümsemesine ya da bir hata 
yanlış yaptığı algısının oluşmasına neden olabilir.  

Kültürel anlamda kişilerin sahne önü ve arkasını ayırt 
etme noktaları birbirinden farklılık gösterecektir. Kimi 
kültürlerde bu fark çok fazlayken kimisinde kişiler sahne 
önü ve arkasında sergiledikleri benlikleri benzeşebilir. 
Goffman; batı toplumlarında sahne arkası için kurallar 
daha esnektir diye tanımlar. Orada küfürlü şakalaşmalar, 
laubali oturuşlar, özensiz kılık kıyafet, sigara içme daha 
serbestken vitrin önü diye tabir edilen sahne önünde ise 
bunlara çok daha fazla dikkat edilir. Vitrin bölgesinde 
biraz daha resmiyet havası beklenir (2014, s. 125). 

Çoğu zaman sahne önü ve sahne arkasını birbirinden 
ayırmak zor olabilir. Örneğin Goffman bunu yüksek 
statüdeki kişiler üzerinden anlatmaktadır. Yüksek statülü 
kişiler sahne arkasında daha az zaman geçirmektedir. Bu 
da demek oluyor ki sahne önü yani vitrin performansları 
daha fazladır. Bir kişinin konumu ne denli yüksekse 
sahne arkasında kendini gösterebileceğini kişi sayısı da o 
denli azdır. Hep nazik ve hep edepli olmak zorundadırlar 
(2014, s. 130). Bu statü kavramına ek olarak, sürekli tüm 
yaşamlarını insanların gözü önüne seren sosyal medya 
influencerlarını örnek olarak vermek mümkündür. Sabah 
kalktıkları andan itibaren tüm yaşamlarını göz önüne 
sermeleri, aldıkları kıyafetlerden, içtikleri suya, gittikleri 
tatillere hatta ve hatta çocukları için satın aldıkları 
pijamalara varana kadar tüm özel hayatlarını bir vitrin 
gibi sergiledikleri hesapları ve sahne önü 
performanslarıyla, günün sonunda sahne arkasında 
geçirdikleri vakitte kısalmaktadır. Çünkü erişilebilirliğin 
bu denli fazla olduğu dünyada her an her şeyi görebilme 
isteği, insanları adeta panoptikon çukuruna 
sürüklemektedir. Gözetlenmenin bu denli olay ve 
erişilebilir olması da kişilerin sahne arkasında da ayrı bir 
performans sergilemelerine sebep olmaktadır.  

Goffman, kişi üstlendiği rolleri önünde 
sergileyebileceği seyirciye ve seyirci orda yokken kendi 
gibi davranabileceği sahne arkası insanlara ihtiyaç 
duyduklarını dile getirmektedir (2014, s. 194). Bu sayede 
bireyler sahip oldukları öz benliklerini unutmadan, 
gerçek kimlikleriyle var olmaya devam edebilir.  

Kişilerin içinde bulundukları rolleri ile onların sahip 
oldukları değerler bazen çatışabilmektedir. Bu zıtlıkta 
kişinin değer kaybetmesine sebep olabilir Goffman bunu 
şu şekilde anlatır; seyirciler kendileri için gizlenen 
bilgileri ele geçirmemelidir. Bu gizlenen bilgiler çoğu 
zaman yıkıcı bilgi olarak tanımlanmaktadır. Yıkıcı bilgileri 
karanlık sır olarak tanımlamak mümkündür (Goffman, 
2014, s. 137). Bireyler vitrin önünde kalması gereken 
kişilerle sahne arkasında karşılaştıkları durumlarda bu 
‘davetsiz misafirler’ can sıkıcı olabilmektedir. Bu davetsiz 
misafirlerin tanık olduğu hadiseler çoğu zaman kişilerin 
yaratmış oldukları karakterlerin bir yönü değildir. Onlar 
karakterleri canlandıran kişilerin kendi yönleridir. Bu da 
çoğu zaman kişilerde utanma, zayıflık, endişe, korku 
mahcubiyet gibi duyguları ortaya çıkarır (Goffman, 2014, 
s. 197-199). 
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Bazen göz önünde olan kişilerin hata yaptıkları seyirciler 
tarafından fark edilir ancak görmezden gelinebilir. Bu 
durumu seyircinin kendini oyuncu ile özdeşleştirmesi, bir 
olay çıkmasını önleme arzusu ya da oyuncuların onlara 
şükran duyması şeklinde açıklamak mümkündür (Goffman, 
2014, s. 217-218).  

Seyircilerin kendi hakkında kötü bir izlenim elde 
edeceğini düşünen insan, gerçekleştireceği eylem dürüst de 
olsa ondan utanabilir veya vazgeçebilir. Kişi başkaları 
karşısında kendisinin inanmadığı gösteriyi sürdürmeye 
devam ettikçe kendisine yabancılaşabilir ve bir tür 
sakınganlık geliştirebilir (Goffman, 2014, s. 221). Kendine 
yabancılaşan birey öz benliğini kaybetmeye başlayacak, 
sadece içinde bulunduğu rolü üstlenecektir.  

Kişilerin sahne önündeyken yaşamış oldukları sorunları 
Goffman şu şekilde belirtmektedir; görünüş kaygısı, yerli ve 
yersiz utanç duyguları, kişinin kendisi ve seyircisi hakkında 
yaşamış olduğu kararsızlıklar (Goffman, 2014, s. 221). Kişinin 
sahne önünde sergilemiş olduğu performansı ile sahne 
arkasında sahip olduğu performansı arasındaki uçurum 
arttıkça bu sorunların da artacağını dile getirmek hiç yanlış 
olmayacaktır.  

Goffman, hayatı aynı bir tiyatro sahnesiymiş gibi ele 
almaktadır. Kişiler farklı durumlarda farklı roller 
üstlenmektedir. Kimi zaman takımlar halinde kimi zaman 
bireysel, ama asıl amacın seyircileri etkilemek olduğu ve 
bundan dolayı bir tiyatro sergilenir gibi benimsenin roller 
çerçevesinde kendilerini sunan bireyler, bunu yaparken de 
belli yöntemler ve taktikler kullanmaktadır (Hülür, 2017, s. 
164).  

Oyuncuların seyircilerin varlığında sergilemiş oldukları 
performansları ile seyirci yokluğunda sergiledikleri 
performansları birbiriyle çelişmektedir (Goffman, 2014, s. 
222). Oyuncular sahne arkasında sahne önüne göre görece 
daha rahattır. Fakat bu durum oyuncunun sahne arkasında 
da tam anlamıyla kendi benliğini ortaya koyduğunu 
göstermemektedir. Çünkü oyuncular sahne önündeyken 
oranın kurallarına göre sahne arkasındayken de onun 
kurallarına göre bir role bürünür. Dolasıyla her iki bölgede de 
bir performans sergilenmektedir (Yalçın, 2022, s. 210).  

Bu bağlamdan yola çıkarak Apple Cider Vinegar adlı mini 
dizi analiz edilerek, dijital yerliler diye adlandırılan kişilerin 
benlik inşası ortaya konulmaya çalışılmıştır. Analiz 
Goffman’ın Dramaturjik yaklaşımı üzerinden ön sahne ve 
arka sahne ayrımı ile ele alınmaktadır. Ön sahnede 
filtrelenmiş, planlı ve elle düzenlenmiş duygular takipçi kitlesi 
ile paylaşılırken arka sahnede ise çevrimdışı benlik yani 
benliğin maskelenmemiş hali bulunmaktadır. 
 
Apple Cider Vinegar Dizine İlişkin Genel Çerçeve 
 

Analize geçilmeden önce dizi hakkında kısa bir bilgi 
verilecektir; Belle Gibson adında genç bir kızın yaşamış 
olduğu gerçek bir hikayeden esinlenilmiş içinde kurgusal 
karakterlerin bulunduğu mini bir dizidir. Karakter, sağlıklı 
yaşam ve bütüncül mutfak ile kanser hastalığını atlattığını ve 
takipçilerini de iyileştirebileceğini iddia etmektedir. Beyin 
kanseri tanısı aldığını 6 haftalık en fazla 4 aylık ömrünün 
olduğunu dile getirmektedir. Ancak beslenmesini 
değiştirerek iyileştiğini ve doktorları yanılttığını dile 
getirmektedir. Instagram da 2.3 milyon takipçisi 

bulunmaktadır. Bütüncül mutfak adında bir uygulama yazar 
ve bunu sosyal medya üzerinden duyurur.  

Gerçek olay 2016 yılında yaşanmıştır. Dizi 2025 yılında 
yayımlanmıştır. Karakterin dizide 24-26 yaşında olduğunu 
dile getirdiği gözlemlenmektedir. Pek çok konuda olduğu 
gibi yaşı konusunda da çelişkili açıklamalarda 
bulunmaktadır. Bir çocuk annesi olan Belle, başlangıçta 
sadece ilgi geçmek ve görülmek için sosyal medya 
kanallarını kullanmaktadır. Blogger Mila’nın bloguyla 
karşılaşmıştır. Mila o dönem kanser tanısı almış genç bir 
kadındır ve kanseri nasıl yendiğini blogundan sanal 
kitlesine anlatmaktadır. Belle bir süre sonra Mila’nın 
içinde bulunduğu durumdan etkilenerek bir açık fark 
etmiştir. Hastalık sebebiyle ilgiyi üzerine çekebilir ve dijital 
yoldan bilinir, tanınır en önemlisi de sevilen bir insan 
olabilecektir. Dijital medya kanalı olan Instagram’da bir 
hesap oluşturur ve buradan yalana dayalı tüm hikayesini 
ve iyileşme sürecini paylaşmaya başlar. ‘Bütüncül Mutfak’ 
adında sağlıklı yemek tarifleriyle dolu bir kitap çıkartır ve 
‘Bütüncül Mutfak’ uygulaması için Apple ile anlaşmıştır. 
Sonrasında karakterin aile hayatı ve geçmişinin internette 
ortaya çıkmasıyla beraber söylediği yalanlar da ortaya 
çıkmaktadır ve genç kadının kurgulamış olduğu karakterin 
çöküşü gözler önüne serilmektedir. Dizinin son 
sahnesinde gerçekteki Bella Gibson’un canlı televizyon 
yayınında verdiği demeç birebir yer almaktadır. 

Apple Cider Vinegar (Elma Sirkesi), Netflix’te 
yayınlanan See-Saw Films tarafından yapımcılığı 
üstlenilen 2025 Avustralya yapımı bir dizidir. Drama 
formatlı yazılmış olup, gazeteci olan Beau Donelly ve Nick 
Toscano'nun 2017 tarihli ‘Dünyayı Kandıran Kadın’ 
kitabından uyarlanmıştır. Dizinin yönetmeni: Jeffrey 
Walker, yazarlar: Samantha Strauss, Anya Beyersdorf, 
Angela Betzien. Oyuncuları: Kaitlyn Dever, Alycia 
Debnam-Carey, Aisha Dee, Tilda Cobham-Hervey, Mark 
Coles Smith, Ashley Zukerman, Susie Porter, Matt Nable, 
Catherine McClements, Essie Davis, Chai Hansen, Richard 
Davies, Kieran Darcy-Smith. 

 
Bulgular 
 

Bu çalışmada olasılıksız örnekleme yöntemlerinden 
amaçlı örnekleme tercih edilmiştir. Araştırma kapsamında 
dizi analiz yöntemi, Goffman’ın Dramaturjik 
yaklaşımından yararlanılarak Ön sahne, Arka Sahne ve 
Performans/Rol üzerinden yapılmıştır. Çalışma sınırlılıkları 
bakımından, gerçek hayattan alınan bir hikaye olan ‘Apple 
Cider Vinegar’ adlı 6 bölümlük dizi tercih edilmiştir. Dizinin 
sosyal medya üzerinden kurgulanan benlik temsilleri, 
sahne önü ve sahne arkası ayrımını benlik inşası üzerinden 
ortaya koyması, örneklem olarak belirlenmesinde temel 
ölçüt olmuştur.  

Apple Cider Vinegar adlı dizinin analizi kapsamında 
dizinin sahne görselleri kullanılmamış, bunun yerine 
analizi yapılan sahneler tablo içinde ‘Sahne Betimlemesi’ 
başlığı altında açıklanmaya çalışılmıştır. Detaylı bilgi için 
sahne dakikasına bakılabilir. Bulgular sonuç bölümünde 
yorumlanmıştır.  
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Bölüm / 
Sahne 

No 
Sahne Betimlemesi Ön Sahne /vitrin bölge Arka Sahne 

Benlik 
Performansı / 

Rol 

Kültürel Kodlar / 
Yorumlama 

Bölüm 1 
Sahne 
No: 1 

Belle yaşamış olduğu 
yalnızlığı sosyal medyada 

yazışarak gidermeye 
çalışır. İlgi çekmek için 

kendisine Beyin Kanseri 
hastalığını yaratır. 47 – 

48. Dk 

Beyin Kanseri olduğunu 
ancak onu yeneceğini 

dile getirir. Güçlü 
görünür. 

Oldukça mutsuzdur 
ağlayarak umutsuz bir 
şekilde yazmaktadır. 

Güçlü 
görünmeye 

çalışan bir kadın. 

Aslında çok mutsuz 
ve yalnız hisseden 
Bell, çaresizce bir 

hikaye uydurur ve 
sanal dünyadaki 

insanların ilgisi onu 
mutlu eder. 

Bölüm 2 
Sahne 
No: 2 

Belle bir hastanenin 
önünde üzerinde ‘Kanseri 

… Et’ yazan bir tişört ile 
selfie çeker ve paylaşım 

yapar. 53-54. Dk 

Umut dolu bir fotoğraf, 
mutludur ve kanseri 
yendiğini dile getirir. 

Mutsuzdur ancak 
fotoğraf çekerken 

gülümser. 

Umut dolu 
görünmeye 

çalışan bir kadın. 

Beğenileri gördükçe 
mutlu olur. 

Bölüm 3 
Sahne 
No: 3 

Diğer başrol karakteri 
Mila Belle Gibson’ı 

internette araştırır. 58- 
60. Dk 

Belle dikkat çekmek için 
çeşitli hastalıkları çeşitli 
zamanlarda uydurmuş 
ve bunun üzerinden 
sosyal medyada ilgi 

görmüştür. Beğeniler ve 
yanında olduğunu dile 
getiren insanlar vardır. 

Amacı dikkat çekmek ve 
yaşadığı yalnızlığı bu 
şekilde kapatmaya 
çalışmaktır. Sosyal 

anlamda çevresinde çok 
az kişi vardır. Hiç arkadaşı 

yoktur. 

Dikkatleri 
üzerine çeken 
genç bir kız. 

İçinde bulunduğu 
yalnızlık ve tek başına 

olma duygusunu, 
sosyal medyada yeni 
bir kimlik inşa ederek 

örtmeye 
çalışmaktadır. 

Bölüm 4 
Sahne 
No:4 

Belle, bütüncül mutfağı 
tanıtmak için Amerika’ya 

Apple ile anlaşmaya 
gider. Sosyal medyadan 
paylaşımlar yapılır. 17- 

18.22 dk 

Belle çok mutludur. 
Olmak istediği yerdedir. 

Yaratmış olduğu sahte 
hastalık profili ve iyileşme 

süreci üzerinden dijital 
medyadaki benliği ile 

gurur duyar. 

Başarıya adım 
adım yaklaşan 

genç bir kız. 

Sosyal medyada 
yarattığı kimliğini 

benimsemiş, sanal ile 
gerçeği ayıramaz 

hale gelmiştir. 

Bölüm 4 
Sahne 
No: 5 

Belle uçakta sosyal 
medyası için içerik 

üretimi yapmaktadır. 21. 
Dk 

Ekranda “Heyecan Verici 
Haberler Çok Yakında!” 

yazmaktadır. Çok 
enerjiktir. 

Bell yorgun ve uykusuz 
görünmektedir. 

Heyecanlı 
görünmeye 

çalışan bir kız. 

Heyecanlı olduğunu 
göstermeye çabalar 
ancak koşuşturma 

içinde çok 
yorgundur. 

Bölüm 4 
Sahne 
No: 6 

Belle iş görüşmesi 
sonrasında dışarıda 

çocuğu ile oturmaktadır. 
Bu sırada sosyal medya 

hesabında gezinir ve 
gelen yorumları okur. 

Yorumlar bir süre sonra 
olumsuza dönüşür. 23. 

dk 

Sosyal medyada yapmış 
olduğu paylaşımda çok 

mutludur. 

Paylaşımının altına gelen 
yorum onu rahatsız eder. 

“Hani kanserdin, 
önceliklerine ne oldu? 
Zamanını bunlara mı 
harcayacaksın yoksa 

çocuğuna mı?” sorusu 
ona yargılayıcı gelir. 

Rahatsız olur. 

Güçlü 
görünmeye 
çalışan bir kız 

Güçlü olduğunu 
göstermeye çalışır 

ancak çok kırılgandır. 

Bölüm 4 
Sahne 
No: 7 

Bir önceki sahnenin 
devamında Bell kanser 

hastası bir çocuk ve 
annesi ile tanışır. Onlara 

sosyal medyadan yardım 
toplayarak destek 

olabileceğiniz söyler. 
Beraber çekim ve 

paylaşım yaparlar. 26. dk 

Belle eğlenceli içerikler 
üretip kendi hesabından 
bir yardım kampanyası 

başlatır. 

Yapmış olduğu 
paylaşımlara gelen 
beğeniler ve güzel 

yorumlar karşısında çok 
mutlu olur. 

Beğenilme ve 
sevilme arzusu 
ile yeni içerikler 
üreten bir kız. 

Başlattığı 
kampanyanın 

sonucunda gelen 
güzel yorumlar onu 

çok mutlu eder. 

Bölüm 5 
Sahne 
No: 8 

Belle’in söylediği yalanlar 
yakın çevresi tarafından 

anlaşılmaya başlanmış ve 
doğruyu söylemesi için 
zorlanmaktadır. O da 

sosyal medya üzerinden 
yeni bir paylaşım yapar. 

25. Dk 

Kanser olduğunu, 
vücudunun her yerine 
yayıldığını paylaşır. Çok 
üzgün olduğunu destek 
beklediğini dile getirir. 

Kazancının yüzde 95’ini 
çeşitli yardım 

kuruluşlarını da 
etiketleyerek 

bağışlayacağını dile 
getirir. 

Ancak kanser değildir. 
Etrafındaki az sayıda 

insanın da bunu 
anlamasıyla çok çaresiz 

hisseder. Çaresizlikle 
daha fazla ilgi çekmek 

için daha büyük yalanlar 
uydurur. 

Her yeni 
başarısızlıkta 
daha büyük 

yalanlar söyler. 

Paylaşımı ile 90 bin 
beğeni alır. İstediği 

gibi ilgi çekmeyi 
başarır. 

Bölüm 6 
Sahne 
No:9 

Belle’in bağış yalanını iki 
gazeteci internette haber 

yapar. 28. Dk 

Belle gazetecileri suçlar 
ve yalanlar. Herkese 

ödemeleri yapacaklarını, 
yardım kurumlarının da 

bu konuda yanında 
olduklarını dile getirir. 
Güçlüdür ve kendisine 

iftira atılmış gibi gösterir. 

Instagram’da gelen 
yorumlara cevaplar 

yazarken çok çaresiz ve 
ağlar vaziyettedir. 

Yine bir yalanla 
ortaya çıkan 

yalanları örmeye 
çalışır. 

Yaptığı paylaşım 
sonucunda inanılmaz 

bir destek alır. 
İnsanlar daha fazla 

güvenir. İnsanlar ana 
akım medyanın kötü 
niyetli olduğunu dile 

getirir. 

Bölüm 6 
Sahne 
No:10 

Bir önceki sahnenin 
devamında kötü 

yorumlar gelmeye 
başlamıştır. 

Belle iyi yorumlardan 
sonra gelen kötü 

yorumları okudukça 
kendisini savunmaya ve 
açıklama devam eder. 

Niyetlerinin iyi olduğunu 
dile getirir. 

Bunları yazarken bağırıp 
ağlamaktadır. 

Yorumları 
silmeye 

başlamıştır. 

Kötü yorumlar 
geldikçe daha fazla 

çaresizdir. 
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Sonuç  
 

Kişilerin sadece ihtiyaç temelli iletişime geçmedikleri 
bu dönemde, artan sosyal medya araçları ile bireylerin 
kendilerini daha fazla gösterme, bilinir olma, haberdar 
olma gibi istek ve arzuları da peydah olmaya başlamıştır. 
Özellikle bu dönemin içine doğan ve bu dönemde 
yetişen bireyler için, bu süreç olması gereken ‘normal’ 
olan şeklinde karşılanmaktadır. 

Apple Cider Vinegar (Elma Sirkesi) adlı dizi gerçek bir 
kişinin hikayesinden ele alınmıştır. Çalışma, kurgu bir 
yapım üzerinden temsili bir analiz sunmaktadır ve 
doğrudan genele atfetmek mümkün değildir. Ancak elde 
edilen bulgular ve olayın gerçek bir hikaye olması, 
kültürel temsiller üzerine yeniden düşünülmesinde katkı 
sağlamaktadır. Günlük yaşamda bireyler aynı bir tiyatro 
sahnesinde içinde bulundukları oyunda üstlendikleri 
rolü sergiler gibi rollere bürünmektedirler. Bu 
Goffman’ın ‘Günlük Yaşamda Benliğin Sunumu’ adlı 
kitabında belirttiği gibi günlük hayatta yüz yüze 
iletişimde pek çok alanda karşımıza çıkmaktadır. Doktor 
hasta ilişkisinde, öğretmen öğrenci ilişkisinde ya da 
müşteri satış temsilcisi arasında bu tiyatro oyunun ve 
üstlenilen rollerin sergilendiğini görebilmekteyiz. Roller 
bazı durumlarda daha katı olup sahne arkası kesinlikle 
gösterilmezken (kişinin sosyal statüsü gibi durumlarda) 
bazı durumlarda daha esnek olabilmektedir. Ancak 
seyircinin sahne arkasını gördüğünde yaşamış olduğu 
kaos gibi, bireyler gerçek hayatta kişilerin farklı rolleriyle 
karşılaştığında bazı çelişkiler yaşayabilmektedir. Bu 
çelişki durumu oyuncu için de geçerlidir. Üstlendikleri 
roller arasında farklar ne kadar çok artarsa kendi içinde 
yaşayacağı kaotik durumlar da o denli artacaktır. Bella 
adlı karakterin iki farklı benlik sunumunda bu problem 
birebir görülmektedir.  

Günlük hayatın vazgeçilmezi olan sosyal medya 
kanallarının bilgiyi paylaşmaktan ziyade sanal benlik 
sunumu ve sanal bir dünyada hayat kurmak, arkadaşlar 
edinmek, iletişime geçmek ve kişilerin orda bir fenomen 
haline dönüşmesiyle beraber, bireylerin yaşamış 
oldukları bu çelişki durumları daha fazla oluşmaya 
başlamaktadır. Çünkü yüz yüze iletişimde bir aracı ve 
gerçeğin olduğundan farklı gösterilmesine bu denli 
olanak sağlayan bir araç (filtre) bulunmamaktadır. Ancak 
sosyal medya da bu filtreler sayıca çok fazla olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Kişi; kendisini, eşini, çocuğunu, 
hayatını, evini, arabasını, kullandığı tüm eşyaları istediği 
gibi gösterebilmektedir. Sadece somut unsurları değil, 
kişi, duygularını, düşüncelerini de farklı şekillerde 
sunabilmektedir. Bireyler dijital benliklerini olmak 
istedikleri ya da arzu ettikleri şekilde 
yapılandırabilmektedir. 

Apple Cider Vinegar adlı dizinin başrol oyuncusu 
Belle Gibson’un da 1. Bölüm itibariyle konuda işlenmeye 
başladığı gibi gerçek hayatta hiç olmayan bir hastalık, hiç 
olmayan bir hayat ya da olduğundan çok farklı gösterilen 
duygu ve düşünceler ile sanal hayatta var olmak 
mümkündür. Kişi olmayan bir ‘Beyin Kanseri’ hastalığı 
yaratmış, buna inanmış ve bunun üzerinden dijital 
ortamda arkadaş edinmiştir. Sanal hayatın sunduğu ya 
da açığı olan bu ortam, kişilerde bir bilinmezlik ya da 
kimlik çatışmasına sebep olabilmektedir. Tüm dünyaya 

açık bir hayat şekli, her an herkesin ulaşılabilir olması, bir 
süre sonra kişilerin, izleyenlerin eleştirdikleri noktaları 
göstermemelerine ya da olduğundan farklı 
göstermelerine neden olacaktır. Özellikle dijital yerlilerin 
sahip oldukları bu dijital benlikleriyle sahne önünde 
gösterdikleri performans ile sahne ardasında 
gösterdikleri performans arasındaki farklar günlük 
hayatta izlenmektedir. Dijital zorbalığın artması, 
herkesin her şeyi eleştirmesi, kişilerin kendilerini 
olduğundan çok farklı gösterdiği fotoğraf ve videolar 
paylaşması, normalde olmayan olay ve olgularla izleyici 
taraftar çekmeye çalışma eylemleri buna en iyi örnekler 
olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Belle Gibson, kendine sanal bir dünya yaratmış, bunu 
yaratmakla da kalmayıp bu dünyayı gerçek hayatında da 
yaşamaya çalışmıştır. Dizi, sanal ortamda benliğimizi 
sunarken bazı istemediğimiz olguları olduğundan farklı 
göstermenin mümkün olduğunu gösterirken, gerçek 
hayatta, sanal benlik ile kişinin var olan benliğinin 
arasındaki çatışmayı sunmaktadır. Goffman’ın da 
belirttiği gibi kişi, sahne önü rolünden çıkamadığında 
sahne arkasında bunun yansımalarını görmeye başlar. 
Sahne önü ve sahne arkasındaki benlik sunumlarında 
farklılık olan bireyler bir süre sonra kendilerini 
çatışmanın içinde bulacaktır. 

Karakter kendisine olumlu gelen yorumlar karşısında 
sevinir, mutlu olur, olumsuz yorumlar ise onu üzer. Her 
gelen olumsuz yorum üzerine yalanlarının dozunu 
arttırarak, hastalık üzerinden sempati toplamaya çalışır. 
Olmayan hastalığı karşısında insanların ona ilgi 
duyduklarını, onunla iletişime geçtiklerini görünce bu 
onu çok mutlu eder. Olumsuz gelen yorumlar karşısında 
sanal ortamda pozitif durmaya çalışsa da günlük 
yaşantısında bu durum farklıdır. Oldukça öfkeli ve 
mutsuz olur ve bunu davranışlarına yansıtır.  

Sosyal medya için içerik üretirken de Belle, çok 
yorgun olduğu halde kendisini güzel ve mutlu gösteren 
bir fotoğraf çekerek hesabında paylaşır. Dijital dünyanın 
sunmuş olduğu bu imkanların ne denli fazla kullanıldığı 
dizi içerisinde sıkça işlenmiştir. Kişiler olduklarından çok 
farklı birer birey olarak karşımıza çıkabilmektedir. Dijital 
dünyanın sunmuş olduğu bu temsili benlik üretimi ve 
kimlik esnekliği, bireylerin sahne önü performanslarını 
yeniden tasarlayabilme ve yönetme kontrolüne imkân 
sağlamaktadır.   

Sonuç ve çözüm önerisi sunulacak olursa; bireylerin 
aynı bir oyuncu gibi, sahne önü ve sahne arkası 
performanslarını birbirlerine karıştırmamaları, sahne 
önünde sergiledikleri performans kadar sahne arkasında 
kendilerine vakit ayıracakları alanlar planlamalarını 
gerekli kılmaktadır. Sanal dünyanın sağladığı görece 
anonimlik, bireylerin benliklerini seçici ve performatif 
biçimde kurgulamalarına zemin hazırlamaktadır. Bu da 
iki farklı benlik ile kişilerde çatışma yaratabilmektedir. 
Kişilerin mümkünse sahne önünde de kendi benliklerini 
yansıtmaya çalışmaları, yaşanacak çatışma ve çelişkilerin 
önüne geçmelerinde kolaylık sağlayacaktır.  Dijital 
yerliler ve dijital göçmenler üzerine oturtulmuş bu 
çalışmada, dijital yerlilerin, dijital çağın pasif katılımcıları 
değil; benlik sunum pratikleri ile bu çağın anlam 
dünyasını kuran bireyleri olduğunu söylemek 
mümkündür.  
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Extended Abstract  
 

We live in an era of information characterized by 
unlimited access to boundless resources, allowing 
knowledge to be obtained anytime and anywhere. This 
information age has brought numerous conveniences to 
human life. The ability to access information instantly 
and continuously has, over time, transformed into 
desire and curiosity, rendering humans as entities 
perpetually seeking knowledge. In earlier times, when 
communication was only possible face-to-face, 
individuals needed to share the same physical 
environment to interact. In non-face-to-face contexts, 
one could learn about others indirectly but could not 
engage in real-time communication, creating numerous 
barriers to human interaction. Today, face-to-face 
communication, traditionally considered the most 
effective form of interaction, has largely been replaced 
by virtual and digital communication. Central to this 
transformation are changes in the ways individuals 
consume and produce information. 

The incorporation of technological advancements 
since the early 2000s, accelerated by the COVID-19 
pandemic starting in late 2019, has profoundly altered 
both the behavioral and sensory demands of individuals. 
Increased internet usage, the proliferation of new media 
channels, and changes in consumption patterns 
exemplify these shifts. Public health directives and 
governmental calls to “stay at home” further 
undermined traditional face-to-face communication. 
Consequently, individuals confined to their homes 
increasingly relied on digital means for socialization. The 
number of people interacting, communicating, and 
socializing in digital spaces has grown daily. Although 
debates continue regarding the effects and healthiness 
of this form of communication, its prevalence as the 
dominant mode of interaction is undeniable. 

Particularly, the active engagement of the younger 
generation with the internet has facilitated the creation 
of virtual languages and online communities, opening 
doors to a new digital world. The pervasive use of digital 
platforms has influenced the emotions and behaviors of 
these generations. Notably, individuals born directly 
into this information age and their integration into 
society signal the emergence of a new generation. These 
digitally native individuals, often referred to as “digital 
natives,” are contrasted with “digital immigrants” and 
“hybrids” as categories within the digital landscape. 

This study investigates how digital natives construct 
their selves in digital environments, framed within the 
dramaturgical principles outlined by Erving Goffman in 
The Presentation of Self in Everyday Life. The analysis is 
exemplified through the Netflix 2025 mini-series Apple 
Cider Vinegar. Similar to the series’ protagonist, Belle 
Gibson, individuals can present lives, experiences, and 
emotions in digital spaces that differ substantially from 
their real-world realities. Such discrepancies can give 
rise to identity conflicts. The omnipresence of the digital 
world, where everyone is publicly accessible at all times, 

can compel individuals to conceal, alter, or exaggerate 
aspects of themselves. Among digital natives, the 
divergence between front-stage performances (public 
digital self) and backstage behaviors (private offline self) 
is observable in everyday life. Phenomena such as digital 
bullying, online criticism, and the sharing of curated 
images or fabricated experiences highlight this contrast 
and its consequences. 

As a potential solution, it is recommended that 
individuals, akin to performers, maintain a clear 
distinction between front-stage and backstage 
performances, allocate time to nurture their backstage 
selves, and, whenever possible, strive to reflect their 
authentic selves in front-stage interactions. Ultimately, 
the new generation belongs to the digital age, and they 
are both the creators and sustainers of this era. 
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