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Ozet

Amac: Bu ¢alismanin amaci farkli tip fiber postlarin push-out
baglanma dayanimlarimin degerlendirilmesidir.

Materyal-Method: Otuz adet ¢ekilmis radyografik olarak
tek kokli ve tek kanalli oldugu belirlenen insan mandibular
premolar dis kullanildi. Dislerin kronlar1 uzaklastirildi ve
uzunluklar1 ortalama 1541 mm olarak belirlenen koklerin
kok kanal tedavileri tamamlandiktan sonra kokler rastgele
3 gruba (Grup 1: Karbon fiber grubu, Grup 2: Cam fiber
grubu, Grup 3: Cam fiber ile gii¢lendirilmis kompozit post
grubu) ayrildi. Hazirlanan 6rneklerden korono-apikal yonde
1 mm kalinliginda disin her bir bélgesinden iki seri olmak
tizere (apikal, orta ve koronal) toplam alt1 dentin dilimi alindu.
Push-out testi, universal test cihazi kullanilarak 0,5 mm /
dak. hareket hiziyla uygulandi. Her bir kesit i¢in elde edilen
verilerin (MPa) istatistiksel analizleri Kruskal Wallis testi ve
Friedman test kullanilarak yapildi.

Bulgular: Cam fiberle giiglendirilmis kompozit postlar en
yiiksek baglanma dayanimi degerleri gosterirken (p<0,05),
karbon fiber postlarin baglanma dayanim degerlerinin cam
fiber postlardan yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Her ii¢
fiber post tiirii koronal bolgede en yiiksek baglanma dayanimi
gostermisken (p<0,05), apikal bolge de en diisiikk baglanma
dayanimi degerleri gostermistir (p<0,05). Karbon fiber ve cam
fiber grubunda orta ve apikal bolgelerdeki baglanma degerleri
arasinda anlamli bir fark belirlenememistir (p>0,05).

Sonu¢: Calismamizin  sinirlar1  dahilinde, cam fiberle
giiclendirilmis kompozit postlarin tiim kok kanal bolgelerinde,
karbon fiber postlar ve cam fiber postlarla karsilagtirildiginda
baglanma dayanimi degerlerinin anlamli olarak yiiksek
oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler: Endodonti, Fiber Post, Baglanma
Dayanimi

Giris
Postlar, kok kanal tedavisi yapilmis kronlarm biiyiik
bir kismimi kaybeden dislere koronal restorasyonun

yapilabilmesi i¢in retansiyon saglamak amaciyla uygulanir.

Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the push-out
bond strengths of different type of fiber posts.

Material-Method: Thirty extracted human mandibular
premolar teeth with single root canal were selected and
were decoronated. Remained length of roots samples were
obtained 151 mm. Root canal obturation were performed
to the samples. The roots were randomly divided into 3
main groups (G1: Carbon fiber post, G2: Glass fiber post,
G3: Glass fiber reinforced composite resin post) were then
cemented with a self-adhesive resin cement. All roots were
divided horizontally to obtain six root slices with 1 mm
thickness. The push-out test was performed using a universal
testing machine. Statistical analyzes of data (Mpa) obtained
for each slice was performed using Kruskal Wallis test and
Friedman test.

Results: Glass fiber composite posts showed the highest
push-out bond strength values (p<0.05). The push-out bond
strength values of carbon fiber posts were higher than glass
fiber posts (p<0.05). Regardless of the main groups there
were significant differences between coronal and apical third
(p<0.05).

Conclusions: Within the limitation of the study was that, the
composite-reinforced glass fiber post was showed better in
vitro bonding performance than carbon fiber posts and glass
fiber post.

Keywords: Endodontics, Fiber Post, Bond Strength

Postlarin seciminde iki énemli faktor vardir: giic ve estetik
(1). Prefabrik metal postlar yillar boyunca gii¢ ve estetigi
saglamak amaciyla kron harabiyeti fazla olan endodontik
tedavili dislere uygulanmistir. Bununla birlikte son yillarda
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Baglanma dayanimi

artan estetik talepler sebebiyle dis renginde iiretilen estetik
fiberle giiclendirilmis postlar pazarlanmistir. Bunlar, karbon
fiber ile giiclendirilmis epoksi rezin postlar, kuartz veya cam
fiberle gii¢lendirilmis epoksi rezin postlar, zirkon postlar ve
polietilen ile giliglendirilmis fiber postlardir (2, 3).

Metalik postkullanimi, dentin, metal post ve kor materyalinden
olusan heterojen bir yapi olusmasina neden olur, olusan
bu heterojen yap1 6zellikle kdkiin apikal kisminda vertikal
kok kirigr olusma riskini oldukca arttiran asir1 bir kuvvet
birikimine neden olur. Metal postlarin diger dezavantajlari,
retansiyon kabiliyetleri diistiktiir, estetik gortintisleri kotiidiir,
korozyon riski vardir ve alerjik reaksiyon goriilme orani
yiiksektir (1-3). Buna karsilik fiber postlarin en Snemli
avantajlart elastik modiilleri dentine benzer, bu da dis
yapisina ve ¢evresindeki yapilara gerilimlerin homojen bir
sekilde dagilmasini saglar, bu durum olusabilecek kirilmalara
kars1 dis dokusunun dayanikliliginin artmasina saglar. Fiber
postlarin sahip oldugu bazi diger avantajlar ise, estetik olmast,
korozyon riskinin olmamasi, daha kolay kullanim, uzun
ve pahali laboratuvar prosediirlerine ihtiya¢ duyulmamasi
ve hazirlanmasinin kolay olmasidir. Fiber postlarin neden
oldugu en 6nemli basarisizlik post-rezin siman veya rezin
siman-dentin ylizeyinde olusan baglanmadan kaynakli
olmaktadir. Bu basarisizlik, vakalarin ¢ogunda dis yapisina
herhangi bir zarar vermez ve bu durum onarim yapilabilecek
yeterli basarisizlik olarak kabul edilmektedir (1, 4-8).

Dentin post ylizeyinde baglanma dayanimi push-out,

microtensile ve pull-out gibi farklt mekanik test yontemleri
ile dl¢iilmektedir (9). Pull-out (9) ve push-out testleri (10),
disin farkli bélgelerinde postun baglanma durumunu dlgmek
icin kullanilmistir.  Yapistirilmis  fiber postlarda push-
out testinin, pull-out testine gore klinik kosullar1 daha iyi
taklit etmesi, drnek hazirlama sirasinda olusabilecek kayip
miktarlarmin daha az olmasit ve pull-out testinde olusan
biiyiik veri kayiplar1 nedeniyle daha giivenilir oldugu kabul
edilmigtir (11, 12).
Calismamizda, estetik dis hekimligi rutininde kullanilan
cam fiber, kompozit ve karbon fiber postlarin RelyX ile
baglantisinin push-out test kullanilarak degerlendirilmesi
amaglanmistir. Calismanin sifir hipotezi (Hg), farkl tiir fiber
postlarin push-out testi kullanilarak elde edilen baglanma
dayanimi degerleri arasinda bir fark yoktur.

Materyal-Method

Calismada kullanilacak orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasi igin literatiirdeki verilerden (13) yararlanilarak
parametreler belirlenmistir. Buna gore, ortalamalar arasi
minimum ayirt edilebilir fark: 2,63; ortalamalarin standart
sapmast: 2,4; olasilik seviyesi: 0=0,05; istatistiksel gii¢: %95
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore push-out test igin
her bir grupta kullanilacak minimum 6rnek sayist alt1 olarak
belirlenmistir.

Orneklerin Secimi

Calisma icin Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 04.07.2018/125
sayili karar ile etik kurul izni alinmistir. Calismada
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periodontal sebepler ile ¢ekilmis, benzer morfolojiye ve
boyutlara sahip, apeksi tam olarak gelismis, herhangi bir
catlak, ciiriik, kirik ve restorasyon icermeyen; diiz, tek kok
ve kanala sahip 30 adet mandibular premolar dis rastgele
orneklem yodntemiyle segilmistir. Disler iizerindeki yumusak
ve sert doku artiklari uzaklastirilmistir. Dislerden mezio-
distal ve bukko-lingual yonde radyografiler alinarak, dislerin
kalsifiye olmayan tek kanala sahip olduklari dogrulanmistr.
Omekler ¢alismada kullanilincaya kadar %0,1°lik timol
soliisyonunda saklanmistir. Digler saklanmadan once ¢iiriik
ve catlaklarin olmadigini dogrulamak i¢in 10x biiylitmede
stereomikroskop (Leica S4E, Leica microsystems GmbH,
Wetzlar, Almanya) altinda incelenmistir. 10°den fazla egime
sahip kok kanali bulunan disler yenileri ile degistirilmistir.
Dislerin kronlari, kok boylar: 151 mm olacak sekilde elmas
frez ile su sogutmasi altinda uzaklastirilmigtir.

Kok Kanal Preparasyonu ve Doldurulmasi

ISO #15 numarali K-tipi ege (FKG Dentaire, La Chaux de
Fonds, Isvigre) ile egenin ucu dislerin apikalinden gériiliinceye
kadar ilerlenmis ve ¢calisma boyu bu boydan 1 mm ¢ikartilarak
hesaplanmistir. Kok kanallarinin biyomekanik preparasyonu
ProTaper Universal (Dentsply Sirona Endodontics,
Ballaigues, Isvicre) déner ege sistemi kullanilarak, apikal
genislik 40/.06 (F4) olacak sekilde yapilmistir. Preparasyon
sirasinda her bir egeden sonra kanallar %2,5 NaOCl
(CanalPro; Coltene, Altstitten, Isvigre) ile yikanmis ve her
bir 6rnek icin toplamda 10 ml %2,5 NaOCI kullanilmistir.
Kanallarin son yikamasinda sirasiyla 2 ml %3 NaOCl, 2
ml %17 etilendiamin tetra asetik asit (EDTA) (CanalPro;
Coltene) ve 5 ml distile su kullanilmistir. Kagit konlar ile
kurutulan kanallar ProTaper Universal sistemine uygun
F4 guta perkalar (Dentsply Sirona) ve AH Plus (Dentsply
De Trey Gmbh, Konstanz, Almanya) kullanilarak tek kon
teknigine uygun olarak doldurulmustur. Kanal girisleri gecici
dolgu materyali (Cavit G; 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile
kapatilan 6rnekler kanal patinin sertlesmesi i¢in %100 nemli
ortamda 37°C’de bir hafta sodyum azit (NaN3) igeren sulu
¢ozelti ile nemlendirilmis gazli bez icerisinde bekletilmistir.
Bir hafta sonunda 6rnekler rastgele 3 (n=10) gruba ayrilarak
asagidaki islemler uygulanmigtir.

Post Boslugunun Hazirlanmasi ve Postlarin Yerlestirilmesi

Kok kanallarina her bir postun 6zel drilleri uygulanarak
10 mm derinliginde post boslugu hazirlanmistir. Kanal
duvarlarinda herhangi bir guta-perka olup olmadig: dental
operasyon mikroskobu (Zeiss OPMI Pro, Carl Zeiss Meditec
AG, Jena, Almanya) altinda kontrol edilmistir.. Kullanilacak
post tiiriine gore toplam 30 6rnek rastgele 3 gruba ayrilmistir.
(n=10)

Grup 1: (n=10) Karbon fiber post grubu refil no:14 (¢ap: 1,4
mm) (Carbopost, Carbotech, Ganges, Fransa)

Grup 2: (n=10) Cam fiber grubu refil no:3 (¢ap: 1,5 mm)
(Reforpost, Angelus, Brezilya)

Grup 3: (n=10) Cam fiberle giiclendirilmis kompozit post
grubu refil no: 2 (¢ap:1,5mm) (Glassix, Harald Nordin sa
Montreux, Isvigre)
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Kullanilan biitiin post tiirleri, hazirlanan post bosluklarma
yerlestirilerek uyumlar1 kontrol edilmistir. Postlarin yiizeyleri
iiretici tavsiyesi lizerine alkol ile temizlenerek 10 saniye hava
ile kurulanmistir.

Clearfil SE Bond (Kuraray Medical Inc., Tokyo, Japonya),
hazirlanan post yuvasina bir mikro fir¢a yardimiyla 10 saniye
boyunca uygulanmis, 10 saniye hava spreyi yardimryla orta
basing ile kurutulmus ve bir polimerizasyon iinitesi yardimiyla
(Elipar S10, 3M ESPE, Seefeld, Almanya) 40 saniye boyunca
polimerize edilmistir. RelyX ™ U200 (lot#: 3198539) (3M
ESPE, 3M GmbH, Almanya) adeziv rezin siman, {ireticinin
talimatlara gore hazirlanmis ve Automix Endo uglari (3M
ESPE, 3M GmbH, Almanya) kullanilarak dogrudan kok
kanallarina uygulanmistir. Postlar parmak basinci yardimiyla
kanalin i¢ine tam derinlige yerlestirilmis ve sonrasinda taskin
rezin siman sondla uzaklastirilmistir. Rezin siman daha
sonra bir polimerizasyon tinitesi yardimiyla (Optilux 501,
Sybron-Kerr, Orange, CA, ABD ) posta dik sekilde 40 saniye
boyunca 800 mW/cm? yogunlukta uygulanan 1sik enerjisi
ile polimerize edilmistir. Bu iglem esnasinda polimerizasyon
iinitesinin ucunun postlarin koronal ucu ile dogrudan temas
etmesine dikkat edilmistir. Takiben simanin polimerizasyonu
i¢in 6 dak. siiresince beklenmistir.

Postlarin simantasyonundan sonra biitiin kokler 37°C’de
distile su ile nemlendirilmis gazli bez igerisinde bir hafta
bekletilmistir

Push-Out Baglanma Dayanim Testi icin Kok Kesitlerinin
Hazirlanmasi

Post yerlestirilmis 6rneklerden, her bir kok bolgesi igin
1,00+0,05 mm kalinliginda elmas diskler (Struers minitom,
Ballerup, Kopenhag, Danimarka) su sogutmasi altinda
kullanilarak disin uzun eksenine dik olarak diisiik hizda iki
seri kesit alinmigtir (her bir kdk icin toplam alt1 kesit). Her
bir kesitin apikal ve koronal yonleri daha sonra 4 kat biiyiitme
altinda bir stereomikroskop (Leica S4E, Leica microsystems
GmbH, Wetzlar, Almanya) kullanilarak dijital olarak
fotograflanmis ve her bir kesitin koronal ve apikal kok kanal
caplari Ol¢tilmiistiir.

Cevat Emre Erik ve ark.

Push-Out Baglanma Dayanim Testi

Push-out baglanma dayanim testi, bir universal test cihazi
(ELE triaxial universal test machine; ELE Int, Ingiltere)
kullanilarak 0,5 mm/dak. hizla gergeklestirilmistir. Test
esnasinda kuvvetin; kok ylizeyinin apikal tarafinda,
post ylizeyinin tam merkezine dogru dik bir sekilde
konumlandirilmis 0,9 mm ¢apli silindirik bir paslanmaz ¢elik
piston kullanilarak uygulanmasi saglanmistir.

Push-out baglanma dayanim degerleri asagidaki formiile gore
hesaplanmustir.

Push-out baglanma (Maksimum Kuvvet(N)

dayanimi (MPa)

(Baglanma Alani (mm?)
Her bir kok i¢in baglanma alani ise su formiile gore

hesaplanmuistir:

Baglanma Alan1 (mm?)= n(R+r) 2V[(h*+(R-1)? )]
(m: 3,14, R: Kok kanalinin koronal ¢api, r: Kok kanalinin apikal gapi, h: Kesit kalinligi)
Istatistiksel Analiz

Box-M testi, push-out baglanma dayanimi testi i¢in elde
edilen verilerin homojen dagilima uymadigini géstermistir
(p<0,05). Kolmogorov-Smirnov testi de bu verilerin normal
dagilima uymadigint gostermistir (p<0,05). Bu yiizden
gruplar arasi anlamlilik koronal, orta ve apikal bolgeler igin
Kruskal Wallis testini takiben Bonferroni t testi (Dunn testi)
kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir (p=0,05). Her
bir grup i¢in, push-out baglanma dayanimi degerleri Friedman
testini takiben Comparison Friedman (CF) testi kullanilarak
istatistiksel olarak degerlendirilmistir (p=0,05).

Bulgular
Orneklerden  kesit alim  swrasinda  higbir  6rnek
kaybedilmemistir. Tablo 1, kdk kanallarinin koronal,

orta ve apikal bolgelerdeki gruplarin push-out baglanma
dayanimi degerlerinin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerlerini gostermektedir.

Bonferroni t test sonuglarina gore (Tablo 1), koronal, orta
ve apikal bolgelerde gruplar arasinda farklilik oldugu
gozlenmistir (p<0,05). Her ii¢ bolgede de, en yliksek ortalama

Tablo 1. Kruskal -Wallis ve Bonferroni t test istatistiksel analiz sonuglarini gostermektedir. Kok kanallariin koronal, orta ve apikal bolgelerdeki
push-out baglanma dayanimi degerlerinin (MPa), gruplar arasi karsilastirmalarinin ortalama ve minimum-maksimum degerlerini géstermektedir.

Koronal Orta Apikal
Gruplar n Ortalama Minimum- Ortalama Minimum- Ortalama Minil.num-
up (MPa)+SS Maksimum (MPa)+SS Maksimum (MPa)+SS Maksimum
Grup 1 b S
10 5,4840,29 4,40-7,48 4,2840,22Y 3,48-5,52 2,97+0,19 2,00-3,85
(Karbon fiber post)
Grup 2 c 2 o
10 3,91+0,22 3,08-5,48 3,02+0,11 2,47-3,47 2,43+0,11 2,16-3,27
(Cam fiber post)
Grup 3
_ (Camfiberle 7,740,242 6,83-8,94 5,85+0,38% 3,70-7,26 4,95+0,24¥ 3,76-5,94
giiclendirilmis kompozit
post)
P 0,00 0,00 0,00

*Siitun igerisinde {ist simge ile gosterilen farkh karakterler gruplar arasi anlamli farki gostermektedir (p<0,05).
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baglanma dayanimi degerlerinin cam fiberle giiglendirilmis
kompozit post grubunda (Grup 3) goriildiigi tespit edilmistir
(p<0,05). Cam fiberle gii¢lendirilmis kompozit post grubunu
takiben en yiiksek ortalama baglanma dayanimi degerleri
strastyla karbon fiber (Grup 1) ve cam fiber grubunda (Grup
2) gozlenmistir (p<0,05).

Tablo 2. Friedman ve Comparison Friedman istatistiksel analiz
sonuglar1. Fiber post tiirlerine gore koronal, orta, apikal bolgedeki
push out baglanma dayanimi degerlerinin (MPa) ortalama ve
standart sapmalar1

Ortalama

Gruplar n Bolge (MPa)£SS P
(Ka(r}‘t:urr; tl"lb . 10 Koronal 5,48+0,294 0.00
p(‘)’s ) ¢ Orta 4,28+0,224B ’
Apikal 2,97+0,198
Grup 2 10 Koronal 3,91+0,22% 0.00
(Cam fiber post) Orta 3,02+0,11Y ’
Apikal  2,43%0,11Y
Grup 3
Koronal 7,74 + 0,24¥
(uczl‘gllﬂj’jif 10  Orta 5,85+ 0,38% 0,00
gue ¥ Apikal 4,95 +0,24°

kompozit post)

*Siitun igerisinde iist simge ile gosterilen farkli karakterler grup i¢i bolgeler arasi anlamli farki
gostermektedir (p<0,05).

Friedman ve Comparison Friedman test sonuglarina gore
(Tablo 2), push-out baglanma dayanimi degerleri tiim gruplar
icerisinde bdlgesel (koronal, orta ve apikal) olarak farklilik
gostermistir (p<0,05). Cam fiberle gii¢lendirilmis kompozit
post grubunda (grup 3) en yiiksek ortalama baglanma
dayanimi degerleri koronal boélgede elde edilirken (p<0,05),
orta ve apikal bolgelerde elde edilen ortalama baglanma
dayanimi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05). Cam fiber (grup 2) ve karbon fiber
(grup 1) gruplari i¢in de istatistiksel olarak anlamli en yiiksek
ortalama baglanma dayanimi degerleri koronal bdlgede elde
edilmistir (p<0,05). Hem cam fiber hem de karbon gruplarinda
orta ve apikal bolgeler istatistiksel olarak koronal bélgeden
daha diisiik ortalama baglanma dayanimi degerlerine sahip
olmusken (p<0,05), orta ve apikal bolgeler arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tartisma

Gliniimiizde estetik beklentilerin artmasiyla fiber postlar
yaygin kullanim alani bulmustur. Fiber postlarla yapilan
restorasyonlardakargilagilan en Snemli sorunlardan biri postun
dentin duvarina baglanma basarisizligidir. Fiber postlarin
kok kanalina pasif olarak yerlestirilmesinden dolay1, uygun
adeziv rezin simanin kullanilmasi ve yapistirma prosediirleri
restorasyonun klinik performansin etkileyebilmektedir. Bu
nedenle c¢aligmada, fiber postlarin yapistirilmasinda dual
polimerize kompozit temelli bir rezin siman olan RelyX ™
U200 (3M ESPE, 3M GmbH, Almanya) kullanilmistir.

Literatiirde farkli fiber postlarin push out baglanma
dayanimlarimi degerlendiren calismalar mevcuttur (13-
15). Mumcu ve ark. (15) iki farkli yapistirict adeziv
siman ve benzer fiber post sistemleri kullanarak yaptiklar
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kargilagtirmali ¢alismada apikal, orta, koronal bdolgelerin
timiinde cam fiberle giiclendirilmis kompozit postlarin
baglanma dayanimlarinin karbon fiber ile gii¢lendirilmis
kompozit postlarin baglanma dayanimlarindan daha fazla
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bir diger caligmada ise,
zirkonyum-cam fiberle gii¢lendirilmis kompozit postlar ile
kuvars fiberle gii¢lendirilmis kompozit postlarin baglanma
dayanimi degerleri push-out testi kullanarak karsilastiriimis
ve koronal,orta, apikal bolgede post tiirleri arasinda anlaml
fark bulunamamustir (16). Sekiz farkli post tiiriiniin fleksural
direnglerinin push-out test kullanilarak karsilastirildig:
baska bir calismada ise, karbon ile giliglendirilmis cam fiber
postun en yiliksek baglanma dayanimi degerine sahip oldugu
bildirilmistir (14). Bizim calismamizda da kompozit ile
giiclendirilmis cam fiber post sistemi her kok seviyesinde
(koronal, orta ve apikal) en yiiksek baglanma dayanimina
sahip oldugu bulundu. Bunun sebebinin yapistict olarak
kullanilan rezin simanin, kompozit igeriginden dolay1
ve polimerizasyonun yari-saydam yapisi sayesinde post
boslugunun derinlerine ulasmasindan dolay1, kompozit ile
giiclendirilmis fiber post-siman-dis baglantisini diger post
tirlerine gore daha iyi olmasindan kaynakli olabilecegi
ongoriilmektedir. Calismamizin sonucunda karbon fiber post
her ii¢ bolgede de cam fiber posttan daha yiiksek baglanma
dayanimi degerine sahip oldugu ortaya cikmisti. Bunun
sebebinin, kullanilan postlarm lif tiplerinin ve postlarin
icerisindeki epoksi rezin konsantrasyonu [carbopost (%60
karbon ve %40 epoksi resin) (17), reforpost (%80 cam ve
%22 pigmentli rezin) (18)] ve epoksi rezin tiirtinden kaynakl
oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut calismanin sonuglarna gore, en diigiikk ortalama
baglanma dayanimi degerleri tiim post tiirlerinde apikal
bolgede goriilmiistiir. Benzer sekilde Wang ve ark. (19)
yaptiklart calismada, iki farkli adeziv simanm ve iki
farkli fiberle gili¢lendirilmis postun baglanma dayanimlari
incelenmis; kuartz fiberle giiclendirilmis kompozit postlarin
ortalama baglanma dayanim degerlerinin, karbon fiberle
giiclendirilmis kompozit postlara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede fazla oldugu gosterilmis, bunun yaninda
ortalama baglanma dayanim degerlerinin her iki post
tiiriinde de koronalden apikal bolgeye dogru gittikce azaldigi
bildirilmistir (19). Benzer sekilde yapilan bir baska ¢calismada
(20) adeziv rezin siman kulanilarak yapistirilmis iki farkli
post tiirtiniin kokiin farkli bolgelerinde baglanma dayanim
degerleri push-out test kullanilarak degerlendirilmis, tiirler
acisindan incelendiginde iki post tiirii arasinda kokiin farkli
bolgelerinde istatistiksel agidan anlamli fark goézlenmezken
bolgesel olarak bakildiginda iki post tiirtinde de baglanma
dayanim degerleri koronal bolgeden apikal bolgeye dogru
gidildik¢e azalmistir (20). Bu calismalarin aksine Gastron
ve ark. (21) ile Jha ve ark. (22) yaptiklar1 ¢aligmalarda
farkli post tiirlerinin disin farkli bolgelerindeki baglanma
dayanimi degerlerini karsilastirmis ve her iki ¢alismada da
koronalden apikale dogru gidildikce ortalama baglanma
dayanimi degerlerinin arttig1 sonucu bulunmustur. Bu
durumun sebebini post-rezin siman-dis baglantisinda en zayif
halkanin rezin siman olmasina ve bundan dolay1 baglanma
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dayanimi degerlerinde goriilebilecek herhangi bir azalmanin
adeziv rezin siman tabakasmin kalin olmasindan kaynakli
olabilecegini ve adeziv rezin simanin en kalin oldugu
tabakanin koronal tabaka oldugunu bildirmislerdir (21, 22).
Bu calismaya benzer sekilde Muniz ve ark. (23) sodyum
hipokloritin ve farkli kok kanal dolgularinin dentinin farkl
bolgelerinde postun baglanmasina etkisine incelemisler,
tim gruplarda postun ortalama baglanma dayaniminin
apikalden koronal bolgeye dogru gidildikce arttig1 sonucuna
ulagmiglardir. Bunun sebebinin post boslugu hazirlanmasi
sirasinda kullanilan drillerin veya gates-glidden frezlerin
dentin yapisinda bulunan tiibiilleri tikamasi ve tiibiillerin
tikanmasina bagli olarak siman aracilifiyla postlarin
dise baglanmasinin azalmasindan kaynaklt oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica kullanilan drill ve gates-glidden
frezlerin de temas yiizeylerinin apikale dogru azaldigindan
bahsetmislerdir (23). Bazi ¢alismalarda ise, kokiin apikal,
orta ve koronal kisimlarinda fiberle giiglendirilmis postlarin
ortalama baglanma dayanimi degerleri arasinda bir fark
bulunmamistir (24, 25). Mevcut ¢aligmada da farkli post
tiirlerinde koronal bolgeden apikal bolgeye dogru ortalama
baglanma dayanimi degerleri azalmistir. Bunun sebebinin,
apikal bolgedeki dentinin yapisal olarak diger bolgelerden
farkli olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir (21, 22).

Sonu¢

Bu in-vitro caligmanin sinirlar1 dahilinde, post tiirleri agisindan
bakildiginda cam fiberle giiclendirilmis kompozit postlarin
kokiin tiim bolgelerinde karbon fiber ve cam fiber postlardan
daha iyi ortalama baglanma dayanimi degerleri gosterirken,
tim post tlirlerinde koronalden apikale dogru gidildikge
ortalama baglanma dayaniminin azaldig1 gézlenmistir.
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