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Farkh iceceklerin Dis Rengindeki Restoratif Materyallerin

Renk Stabiliteleri Uzerine Etkisi

Effect Of Different Drinks on Color Stability of Tooth Colored Restorative Materials

Ozet
Amac: Bu in vitro ¢alismanin amaci ti¢ farkli dis rengindeki

restoratif materyalin (bir mikrohibrit kompozit rezin
[Charisma [Heraeus-Kulzer] , bir nanohibrit kompozit rezin
[Ice [SDI] ve bir gelistirilmis rezin modifiye cam iyonomer
siman [ACTIVA Restoratif (Pulpdent)] bes farkli renklendirici
soliisyon (¢gay, kahve, kola, kirmizi sarap ve distile su) iginde
bekletilmesi sonrasi renk stabilitelerinin degerlendirilmesidir.

Materyal-Method: Her restoratif materyalden bir plastik
kalip kullanilarak 5 mm ¢apinda ve 2 mm kalinliginda 45
silindir sekilli 6rnek (toplam 135 6rnek) hazirlanmistir. Biitiin
ornekler distile suda 24 saat bekletildikten sonra ilk renk
Olgtimleri bir spektrofotometre kullanilarak gergeklestirildi.
fIk renk olciimlerinden sonra &rnekler rastgele bes gruba
ayrildi (n=9) ve bes farkli renklendirici soliisyonda 28 giin
boyunca bekletildi. Test periyodu siiresince soliisyonlar her
giin yenilendi ve ikinci renk lglimleri aragtirmanin sonunda
alindi. Renk degisimleri (AE) hesaplandi ve Kruskal-Wallis
Testi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: 28 giin renklendirici soliisyonlarda bekletme
sonrasitest edilen materyallerin AE degerleri 0,63 ile 27,55
arasinda degismekteydi. Test edilen biitiin materyaller igin en
yiiksek AE degerleri 6rnekler kirmizi sarapta bekletildiginde
elde edildi. Kirmiz1 sarap, kahve ve ¢ay biitiin test edilen
materyallerde anlamli derecede renk degisimine neden oldu.
Distile suda bekletilen restoratif materyallerin rengi 28 giinliik
test siiresi sonunda anlamli derecede degismemistir.

Sonuc¢: Kirmizi sarap, kahve ve caya uzun siireli maruz
kalma, test edilen restoratif materyallerin renk stabilitelerini
etkileyebilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Mikrohibrit kompozit, nanohibrit
kompozit, ACTIVA, renklenme.

Giris

Kompozit  rezinler, estetik goriiniimleri, kolay
uygulanabilmeleri ve biyouyumlu materyaller olmalart

nedeniyle dis hekimligi pratiginde 6zellikle anterior bolgede
vazgecilmez materyaller haline gelmislerdir (1). Yapilarinda
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Abstract

Objective: The aim of this in vitro study was to evaluate
the color stability of three different tooth-colored restorative
materials (a microhybrid resin composite [Charisma [Heracus-
Kulzer], a nanohybrid resin composite [Ice [SDI] and an
enhanced resin modified glass ionomer cement [ACTIVA
Restorative [Pulpdent]) after immersion in five different
staining solutions (tea, coffee, cola, red wine and distilled
water).

Material-Method: 45 cylindirical specimens of 5 mm in
diameter and 2 mm in thickness of each restorative material
(totally 135 specimens) were prepared using a plexiglass
mold. After immersion of all specimens in distilled water
for 24 hours, first color measurements were obtained using a
spectrophotometer. After first color measurements, specimens
were randomly divided into five groups (n=9) and stored
in five different staining solutions for 28 days. Solutions
were refreshed daily during the test period and second color
measurements were obtained at the end of study. The color
changes (AE) were calculated and were statistically analyzed
using Kruskal-Wallis Test.

Results: AE values of tested materials were ranged between
0.63 and 27.55 after 28 days of immersion in the staining
solutions. For all tested materials the highestAE values were
obtained when specimens immersed in red wine. Red wine,
coffee and tea caused significant color change in all tested
materials. Color of restorative materials immersed in distilled
water didn’t change sinificantly after 28 days test period.

Conclusions: Long term exposure to red wine, coffee and tea
can affect color stability of tested restorative materials.

Keywords: Microhybrid composite, nanohybrid composite,
ACTIVA, staining.

gerceklestirilen yenilikler sayesinde klinik omiirleri giderek
uzayan kompozit rezinlerin yenilenmesine neden olan en
onemli faktorlerden biri restore edilen disle arasindaki renk
uyumsuzlugudur. Bu nedenle dental kompozitler uzun stireli
renk stabilitesin esahip olmak zorundadir (2). Biitin dis
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Igeceklerin dolgu rengine etkisi

rengindeki restoratif materyallerin klinik dmiirleri sirasinda
renk degisimine ugradiklari bilinmektedir. Bu renklenme
genellikle ti¢ sekilde gerceklesmektedir:Bakteri plagi ve
cesitli renklendirici maddelerin dolgu yiizeyinde birikimi
sonucu olusan dis kaynakli renklenme, yiizeysel dolgu
tabakasma renklendirici ajanin tutunmasi sonucu olusan
renklenme ve restorasyonun fiziko-kimyasal reaksiyonlar1
sonucu daha derin tabakalarinda olusan i¢ kaynakli
renklenme. Dig kaynakli renklenmeler genellikle renkli
yiyecek ve igeceklerin tiiketilmesi sonucu olusmaktadir (3).
Insanlar giinliik hayatlar1 sirasinda siklikla renkli yiyecek ve
icecekler tiiketmektedirler. Bu da bireyin agzinda bulunan
dis rengindeki restoratif materyaller agisindan onemli bir
problem olusturmaktadir.

Kompozit rezinlerin organik matriks yapisi ve doldurucu
partikiillerinin karakteristigi, materyalin yiizey piirizliligi
ve dis kaynakli renklenmeye yatkinligimi direkt olarak
etkilemektedir (4). Kompozit rezinlerin organik matriks
kismi, renk stabilitesi agisindan kilit rol oynamaktadir.
Monomer doniigiim derecesi, rezinin kimyasal yapist ve su
emilim miktar1 renklenme agisindan ¢ok dnemlidir (5).

Kompozitrezinler doldurucutipiveboyutu, fiziksel ve mekanik
ozellikleri gibi bircok kritere gore siiflandirilabilmektedir.
Nanoteknoloji, ¢esitli fiziksel ve kimyasal metodlar sayesinde,
dis hekimligi dahil bilimin bircok alaninda, 0.1-100 nm
boyutunda materyal ve yapilar olugturulmasini saglamistir (6).
Glintimiiz dis hekimligi pratiginde mikrometre ve nanometre
boyutunda doldurucu partikiiller iceren kompozitler hem
anterior hem de posterior diglerin restorasyonu amaciyla
siklikla kullanilmaktadirlar. Bazi yazarlara gére nanometre
boyutunda doldurucuya sahip kompozitler kiiciik doldurucu
ylizeyleri sayesinde renklenmeye karst diger kompozit
tiplerine oranla daha direnclidirler (1).

Dis rengindeki restoratif materyallerin gelisimi giiniimiizde
de hizla devam etmektedir. Dis hekimligi pratiginde
kullanilmakta olan dis rengindeki restoratif materyaller;
kompozit rezinler, poliasit-modifiye kompozit rezinler,
rezin-modifiye cam iyonomer simanlar (RMCIS), geleneksel
cam iyonomer simanlar, yiiksek viskoziteli cam iyonomer
simanlar, nano-iyonomerler, giomerler ve cam karbomer
simanlardir (7).

Tablo 1: Arastirmada kullanilan restoratif materyallerin 6zellikleri.
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Yaklagik dort yil once dis hekimligi pratigine sunulan
ACTIVA(Pulpdent, Massachusetts, ABD) isimli dis
rengindeki restoratif materyal iiretici firmas: tarafindan,
RMCIS’ la kompozit rezinlerin pozitif 6zelliklerini bir araya
getiren bir materyal olarak tanitilmistir. Kompozit rezinlere
yakin derecede asinma ve kirilma direncine sahip olan bu
materyalin, flor salma ve diisiik polimerizasyon biiziilmesi
gibi pozitif 6zelliklere de sahip olmasi nedeniyle anterior
ve posterior dislerde kompozit rezinlere alternatif olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (8).

Dis hekimligi literatiirinde giinlimiize kadar ACTIVA
materyali ile ilgili gerceklestirilmis bir renk stabilitesi
aragtirmasina rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci, yeni bir
dis rengindeki restoratif materyal olan ACTIVA ile mikrohibrit
ve nanohibrit kompozitlerin bes farkli sivida bekletilmeleri
sonucu olusan renk degisimlerinin karsilagtirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem

Arastrmada bir mikrohibrit kompozitrezin (Charisma,
Heraeus Kulzer, Wehrhein, Almanya), bir nanohibrit
doldurucu igeren kompozit rezin (Ice, SDI Dental, Victoria,
Avustralya) ve bir gelistirilmis RMCIS (ACTIVA, Pulpdent,
Massachusetts, ABD) materyalleri kullanilmistir. Aragtirmada
kullanilan restoratif materyallerin 6zellikleri Tablo 1’ de
belirtilmistir. Oncelikle iizerine seffaf bant yerlestirilen ve
her iki tarafi mikroskop camu ile kapatilan 2 mm kalinliginda
ve 5 mm ¢apinda plastik kaliplar yardimiyla her bir restoratif
materyal i¢in 45 adet (toplam 135 adet) disk seklinde 6rnek
hazirlanmistir. Uretici firma énerileri dogrultusunda restoratif
materyaller 20 sn siireyle LED 151k kaynagi (Hilux 550,
Benlioglu Dental, Tirkiye) ile polimerize edilmistir. Tiim
orneklerin bir yiizeyi su altinda sirayla 800, 1000 ve 1200
grid zimparaile standart hale getirilmistir. Ornekler 24 saat
boyunca kapali kaplarda distile suda bekletildikten sonra
ilk renk Olglimleri bir spektrofotometre (VitaEasyshade,
Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Renk 6l¢timii, cihazin L, a, b modunda,
ornekler kurutma kagidiyla kurulandiktan sonra ve her
ornekten {i¢ ardisik 6l¢iim alinarak tamamlanmisti. Daha
sonra her kompozitten elde edilen 6rnekler rastgele 5 farkli
gruba ayrilarak (n=9) asagidaki gibi hazirlanan sivilarda
bekletilmistir.

Marka Materyal Tipi Materyal icerigi Uretici Firma
Charisma Mikrohibrit Kompozit BisGMA, TEGDMA, Hacimce %64 Heraeus-Kulzer,
oraninda baryum, aliiminyum cam, silika | Wehrhein, Almanya
dioksit doldurucu.
Ice Nanohibrit Kompozit UDMA, BisEMA, TEGDMA, Hacimce | SDI Dental, Victoria, Avustralya
%61 oraninda silika doldurucu.
ACTIVA Gelistirilmis Rezin-Modifiye Hidrojenize edilmis polibutadien ve diger | Pulpdent, Massachusetts, ABD
Restoratif Cam Iyonomer Siman metakrilat monomerlerin eklenmesiyle
modifiye edilmis ditiretan, poliakrilik
asit, silika ve sodyum florid
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Grup 1: Distile su (Kontrol grubu)

Grup 2: Siyah cay (Lipton Yellow Label, Unilever, istanbul,
Tiirkiye). 1 adet poset cay 200 ml kaynamig suda 5 dak
bekletildi.

Grup 3: Kahve (Nescafe Classic, Nestle, Bursa, Tiirkiye). 2 gr
kahve 200 ml kaynamis suda karistirilarak ¢oziildii.

Grup 4: Kola (Coca-Cola, Istanbul, Tiirkiye)

Grup 5: Kirmizi sarap (Ancyra Merlot, Kavaklidere Saraplari,
Ankara, Tiirkiye)

Bekletme soliisyonlar1 28 giinliik test periyodu siiresince her
giinyenilendi. Ornekler yeni hazirlanan soliisyona konulmadan
once 5 ml distile su ile yikand1 ve kurutma kagidryla kurutuldu.
28 giinlin sonunda orneklerin renk odlgtimleri ilk dl¢limde
anlatildig1 sekilde ikinci kez spektrofotometre yardimiyla
gerceklestirildi. Cihazdan ilk 6l¢iim sirasinda ve 28 giiniin
sonundaki 6l¢iim sonucunda elde edilen L, a ve b degerleri,
asagidaki formiile yerlestirilerek iki 6l¢lim arasinda 6rnekte
meydana gelen renk farkliliklart hesaplandi.

AE* = [(L2*-L1*)2+(a2*-al*)2+(b2*-b1*)2]1/2
Formiilde 1 ile numaralanan L, a, b degerleri, ilk dl¢iimde

elde edilen degerleri, 2 ile numaralanan L, a, b degerleri ise
ikinci 6l¢limde elde edilen degerleri simgelemektedir.

Istatistiksel analiz, IBM SPSS Statistics 17,0 (IBM
Corporation, Armonk, NY, ABD) paket programinda yapildu.
Renk degisimi Olgiimlerinin dagilimmin normale yakin
olup olmadigi Kolmogorov Smirnov testi ile varyanslarin
homojenligi ise Levene testiyle arastirildi. Renk degisimine
ait tanimlayici istatistikler medyan (25.-75.) yiizdelik seklinde
gosterildi. Her bir ortam igerisinde materyaller arasinda
renk degisimi yoniinden farkin onemliligi Kruskal Wallis
testiyle incelendi. Bonferroni Diizeltmesine gore p<0,010
icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Her bir
materyal igerisinde icecekler arasinda renk degisimi 6l¢timleri
yoniinden farkin Onemliligi de Kruskal Wallis testiyle
degerlendirildi. Bonferroni Diizeltmesine gore p<0,025 icin
sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Kruskal
Wallis test istatistigi sonuglarinin énemli bulunmas: halinde
Conover’in ¢oklu karsilastirma testi kullanilarak farka neden
olan durum(lar) tespit edildi. Mevcut ¢alismada, yapilan tiim
coklu karsilastirmalarda, Tip I hatay1 kontrol edebilmek igin

Tablo 2: Kullanilan materyal ve igeceklere gore renk degisimleri
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Bonferroni Diizeltmesi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmada  kullanilan  materyallerde  olusan  renk
degisimlerinin istatistiksel analizleri Tablo 2’de goriilmektedir.
Distile suda bekletilen 6rnekler igerisinde materyaller arasinda
renklenme acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olup
(p=0,007), Ice materyalinin kullanildig1 gruba gore sirasiyla;
ACTIVA ve Charisma materyalinin kullanildig1 gruplarda
daha fazla miktarda renkleme goriilmekteydi (p<0,001 ve
p<0,001).

Cayda bekletilen ornekler igerisinde materyaller arasinda
renklenme agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olup
(p<0,001), Ice materyalinin kullanildig1 gruba gore sirasiyla;
ACTIVA ve Charisma materyalinin kullanildigi gruplarda
daha fazla miktarda renkleme goriilmekteydi (p<0,001 ve
p=0,004). Ayrica, Charisma grubuna goére ACTIVA grubunda
da renklenme istatistiksel anlamli olarak daha fazla idi
(p<0,001).

Kahvede bekletilen 6rnekler igerisinde materyaller arasinda
renklenme agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olup
(p<0,001), Ice ve Charisma materyalinin kullanildig1 gruplara
gore ACTIVA materyalinin kullanildig1 grupta daha fazla
miktarda renkleme goriilmekteydi (p<0,001 ve p=0,004).

Kolada bekletilen ornekler igerisinde materyaller arasinda
renklenme agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olup
(p<0,001), Ice materyalinin kullanildig1 gruba gore sirasiyla;
ACTIVA ve Charisma materyalinin kullanildig1 gruplarda
daha fazla miktarda renkleme goriilmekteydi (p<0,001 ve
p<0,001).

Kirmiz1 sarapta bekletilen ornekler icerisinde materyaller
arasinda renklenme agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
olup (p<0,001), Ice ve Charisma materyalinin kullanildig1
gruplara goére ACTIVA materyalinin kullanildigr grupta
daha fazla miktarda renkleme goriilmekteydi (p<0,001 ve
p=0,004).

ACTIVA materyalinin kullanildigi  6rnekler icerisinde
icecekler arasinda renklenme agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklihik goriilmekteydi (p<0,001). Distile suya
gore sirastyla; cay, kahve ve kirmizi sarapta renklenme
istatistiksel anlamli olarak daha fazlayd: (p<0,001, p<0,001

ACTIVA ICE CHARISMA p-degeri *
Distile su 2,88 (1,29-533)A,ab,c | 0,63 (0,55-1,58)A,B,a,b,c | 2,30 (1,68-2,51)B,ab,c | 0,007
Cay 23,22 (18,74-24,35) 11,54 (10,75-12,52) 13,16 (12,33-13,62) <0,001
A,C,ade A.B,a,de B,C,a,d,e
Kahve 24,98 (22,82-25,81) 12,30 (11,69-13,69)A.b,f | 15,98 (11,68-17,91)C,b,f | <0,001
A,Cb,f
Kola 6,06 (3,48-7,33)A,d,f,g | 1,80 (1,64-2,03)A,B.d,f,g | 3,79 (3,13-4,56)B,d,f,g | <0,001
Sarap 27,55 (26,51-29,04) 17,66 (15,63-18,72) 17,75 (16,87-19,64) <0,001
ACceg Ac.eg Cceg
p-degeri ** <0,001 <0,001 <0,001




Igeceklerin dolgu rengine etkisi

ve p<0,001). Kolaya gore sirastyla; ¢ay, kahve ve kirmizi
saraptaki renklenme istatistiksel anlamli olarak daha fazlaydi
(p=0,004, p<0,001 ve p<0,001). Ayrica, ¢aya gore kirmizi
sarapta da renklenme istatistiksel anlamli olarak daha fazla
idi (p=0,007).

Ice materyalinin kullanildig1 6rnekler igerisinde igecekler
arasinda renklenme agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmekteydi (p<0,001). Distile suya gore sirasiyla;
cay, kahve ve sarapta renklenme istatistiksel anlamli olarak
daha fazlaydi (p<0,001, p<0,001 ve p<0,001). Kolaya gore
sirastyla; cay, kahve ve sarap ortaminda renklenme istatistiksel
anlamli olarak daha fazlaydi (p=0,007, p<0,001 ve p<0,001).
Ayrica, ¢aya gore kirmizi sarapta da renklenme istatistiksel
anlamli olarak daha fazlaydi (p=0,003).

Charisma materyalinin kullanildig1  o6rnekler igerisinde
icecekler arasinda renklenme agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik goriilmekteydi (p<0,001). Distile suya gore
sirastyla; cay, kahve ve kirmizi sarapta renklenme istatistiksel
anlamli olarak daha fazlaydi (p<0,001, p<0,001 ve p<0,001).
Kolaya gore sirasiyla; cay, kahve ve kirmizi sarapta renklenme
istatistiksel anlamli olarak daha fazlayd: (p=0,015, p<0,001
ve p<0,001). Ayrica, ¢aya gore kirmizi sarapta da renklenme
istatistiksel anlamli olarak daha fazlaydi(p=0,009).

Tartisma

Giintimiiz dis hekimligi pratiginde anterior dislerdeki ve
posterior dislerin giilme hattina dahil olan bdlgelerindeki
defektlerin restorasyonu amaciyla dis renginde restoratif
materyaller kullanilmaktadir. Dis rengindeki restoratif
materyallerin uzun Omiirlii olabilmesi igin gerekli en
6nemli ozelliklerden biri renk stabilitesidir (1). Bu nedenle
giiniimiize kadar birgok arastirmact dis rengindeki restoratif

materyallerin renk stabilitelerini incelemek amaciyla
aragtirmalar gergeklestirmislerdir (9, 10).
Dental  materyal  c¢aligmalarinda,  kolorimetre  ve

spektrofotometreler, renk Ol¢iimii i¢in gilivenilir cihazlar
olarak kabul edilmektedir (9). Arastirmamizda renk 6lglim
islemleri, bir spektrofotometre yardimiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmamizda kullanilan CIE Lab sistemi de dental amaglar
icin Onerilen bir sistemdir. Bu sistem rengi, insan algisini
baz alarak karakterize etmekte ve {i¢ uzaysal koordinatta
6lgmektedir. Bu sistemdeki L* degerleri, agiklik-koyuluk, a*
degerleri rengin kirmizi-yesil arasindaki konumu, b* degerleri
ise rengin mavi-yesil arasindaki konumunu temsil etmektedir.
Renk farkliligi (AE*), ii¢ boyutlu renk uzayimdaki iki nokta
arasindaki farkliligm yonii ve biiyiikliiglinin matematiksel
olarak hesaplanmasidir (10).

Restoratif dental materyallerin  renk  stabilitelerinin
incelendigi arastirmalarda genellikle ¢ay, kahve, kola, kirmizi
sarap gibi diinyada siklikla tiiketilen icecekler kullanilmistir
(11, 12). Bu nedenle arastirmamizda da renk stabilitesinin
degerlendirilmesi amactyla bu igeceklerin etkisi incelenmistir.

Konuyla ilgili gerceklestirilen arastirmalarin sonucunda bir
bardak cay veya kahvenin ortalama tiiketim siiresinin 15
dakika oldugu bulunmustur. Cay veya kahve icen bireylerin
bu igecekleri giinde ortalama ii¢ bardak kadar tiikettikleri
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varsayilirsa 28 giin bekletme siiresinin gergek hayattaki 2
yildan fazla bir siireye esdeger oldugu goriilmektedir (12).
Arastirmamizda da uzun siireli tiiketimin simiile edilmesi
amactyla restoratif materyaller 28 giin siireyle igeceklerde
bekletilmistir.

Dental restoratif materyallerin renklenme dereceleriyle
ilgili gerceklestirilen bircok arastirmada, 1-3 arasindaki
AE degerlerinin goz tarafindan algilanamadigi, 3,3’ten
biiylik degerlerin ise klinik olarak kabul edilemez oldugu
bildirilmistir (11, 12).Bu arastirmada 28 giinliik bekletme
siiresi sonunda sadece distile su tiim test edilen materyallerde
kritik deger olan 3,3’lin altinda degerlere sebep olmustur.
Kola, ACTIVA ve Charisma materyallerinde 3,3’{in iizerinde
AE degerlerine sebep olurken (AE degerleri sirasiyla 6,06
ve 3,79), Ice kompozitte gozle algilanabilir sinirin altinda
renklenmeye sebep olmustur (AE=1,80). Cay, kahve ve sarap
ise test edilen tiim drneklerde 3,3’iin tlizerinde AE degerleri
olusturmustur (Tablo 2).

Test edilen icecekler arasinda,arastirmada kullanilan
tim materyallerde en fazla renklenmeye kirmizi sarap
neden olmustur (Tablo 2 ve Sekil 1). Bu sonuca, kirmizi
sarabin yapisinda bulunan alkol ve taninlerin neden oldugu
distintilmektedir (13). Bu ¢alismada kullanilan kirmizi sarap
hacimce %13,5 oraninda alkol igermektedir. Alkol, reaksiyona
girmemis monomerler, oligomerler ve lineer polimerler gibi
yapilart uzaklagtirarak kompozit yiizeyinin yumusamasina
neden olur. Bu olay da pigmentlerin absorbsiyonunu
kolaylastirir ve renklenmenin artmasina neden olur (14).

Llena ve ark. (15), iki farkli nanohibrit kompozit, iki farkli
ormocer ve bir kompomer materyali dort hafta siireyle,
kirmiz1 sarap, kahve, kola ve distile suda bekletmisler ve bu
stirenin sonunda tiim igeceklerin tiim materyallerde klinik
olarak kabul edilebilir limitlerin lizerinde renklenmeye sebep
oldugunu bulmuslardir. Llena ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
en fazla renklenmeye kirmizi sarap neden olurken, bunu
kahve ve kola takip etmistir. Bu sonuglar arastirma
sonuglarimizla benzerdir. Bizim arastirmamizda test edilen
biitlin materyallerde AE degerleri biiyiikten kii¢iige kirmizi
sarap>kahve>¢ay>kola>distile su seklinde siralanmistir.

Ardu ve ark. (16) kompozitlerin renklenme derecelerinin
kompozit rezinin markasi ve igerigine bagl olarak degistigini
bildirmistir. Renklendirici icecekler arasinda ise en fazla renk
degisimine kirmizi sarabin neden oldugu, bunu kahve, ¢ay,
portakal suyu ve kolanin takip ettigi bulunmustur. Bizim
arastirmamizda test edilen kompozit rezinlerle elde edilen
sonuglar Ardu ve arkadaslarinin sonuglariyla benzerdir.

Bu arastirmada test edilen materyaller lizerinde saraptan sonra
en fazla renklendirici etkiye kahve ve cay sebep olmustur.
Bu sonug diger bir¢ok arastirma sonucuyla benzerdir (15-
17). Kahve ve cay kompozit rezinleri yakin derecelerde
renklendirmelerine ragmen renklendirme mekanizmalart
birbirlerinden farklidir. Ruyter ve ark. (17), ¢ay ve kahvenin
farkli polariteye sahip sari renklendiriciler igerdigini rapor
etmislerdir. Caydaki sar1 renklendiriciler, kahvedekilere gore
daha yiiksek polariteye sahiptir ve bu &zellikleri nedeniyle
dolgu yiizeyine tutunurlar ve dis fircalama sirasinda kolaylikla
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Sekil 1.
Materyallerin bekletilen igeceklerdeki renk degisimleri

yiizeyden uzaklastirtlirlar. Kahve tarafindan olusturulan
renklenme ise diisiik polariteye sahip sar1 renklendiricilerin
hem yiizeye tutunmasi hem de daha derinlere penetre
olmasmin sonucudur. Bu nedenle kahvenin sebep oldugu
renklenmelerin giderilmesi, ¢aya oranla daha zordur (18).

Aragtirmamizda kola, Ice kompozitte gozle farkedilebilen
sinirlarin altinda, ACTIVA ve Charisma materyallerinde
ise 3,3’lin iizerinde AE degerlerine neden olmustur. Um ve
Ruyter’in yapmis olduklari arastirmanin sonunda, kolanin
diisiik pH’1 nedeniyle yiizey biitiinliigiinii bozmasi ve matriksi
yumusatmasina ragmen, ¢ayda bulunan sari renklendiriciler
icermemesi nedeniyle ¢ay kadar fazla renklenmeye sebep
olmadig bildirilmistir (19).

Yiizey pirizliligi, doldurucu partikiillerin  oran1  ve
blytkligi, rezin matriksin su emilimi, hidrofilisitesi ve
monomer doniigim derecesi gibi fiziksel ve kimyasal
karakteristikleri, kompozit rezinin renklenme derecesini
etkileyen faktorlerdir.

Kompozit rezinlerin igerigindeki monomerlerin tipi rezinin
renklenme derecesine etki eden en dnemli faktorlerden biridir.
Yiiksek konsantrasyonda TEGDMA igeren kompozitler,
UDMA iceren kompozitlere oranla renklenmeye daha
yatkindirlar. UDMA monomerinin Bis-GMA’ya gore de
renklenmeye karst daha direngli oldugu bilinmektedir.
Bunun, UDMA monomerinin diisiik su emilimi gostermesi
ve goriiniir 151kla yeterli derecede polimerize olabilmesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (20). Simdiki arastirmada,
iceriginde UDMA monomeri bulunan Ice kompozit, UDMA
icermeyen Charisma kompozitten diger arastirmalari destekler
sekilde tim iceceklerde daha az renklenme gostermistir
(Tablo 2).

Materyalin renklenmeye yatkinlik derecesi yapisinda bulunan
doldurucu tipinden de etkilenmektedir. Yiizeydeki inorganik
doldurucular, materyalin klinik dmrii sirasinda rezin matriksten
uzaklasarak o bolgede bir bosluk olusmasina neden olabilir.
Bu bosluklarin sayisi arttik¢a da ylizey piiriizliiligiinde bir
artis olusacaktir. Nano dolduruculu kompozit rezinlerin
doldurucu partikiil boyutlart ¢ok kiigiik oldugu i¢in yiizeyden
ayrildiklarinda diger materyallere oranla daha diisiik derecede
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yiizeysel renklenmeye ugramalar1 beklenmektedir (2). Bazi
arastirmacilar bu tip kompozitlerde artan doldurucu oraninin
organik matriksin oranimmi azaltarak daha az renklenmeye
sebep oldugunu bildirmislerdir (21). Bizim arastirmamizda
da nanohibrit yapisindaki Ice kompozit, tiim igeceklerde
mikrohibrit kompozit Charisma’ ya oranla daha az
renklenme sergilemistir. Bununla birlikte nano dolduruculu
kompozitlerin renk stabilitesi tartismali bir konudur. Bizim
aragtirma sonug¢larimizla uyumlu olacak sekilde, Reddy ve
ark. (22) nanofil kompozit rezinlerin mikrohibrit kompozitlere
gore daha az renklendigini rapor etmiglerdir. Bu sonuglara
zit olarak Villalta ve ark. (2), yaptiklart arastirma sonunda
kahve ve kirmizi sarapta bekletildiklerinde, kullandiklar
nano kompozitin, mikrohibrit kompozitten daha fazla renk
degisimine ugradigmni bildirmislerdir. Yazici ve ark. (20)
da benzer sekilde 30 giin boyunca cayda bekletilen nano
kompozitlerin, mikrohibrit kompozitlere gore daha fazla
renklendigini rapor etmislerdir. Mazehari ve ark. (23) ise
nanofil ve mikrohibrit kompozitler arasinda renklenme
acisindan bir farklilik olmadigini bildirmislerdir.

Kompozit rezinler suyla birlikte renklendirici pigmentler
iceren sivilari da absorbe edebilmektedirler. Suyun, rezin
matriks i¢ine renklendirici ajanlarin tasinmasini saglayan bir
ara¢ oldugu diigiiniilmektedir. Kompozit rezinin icerigindeki
doldurucu partikiiller suyu absorbe edemez. Bu nedenle
kompozit rezin ne kadar fazla organik matriks iceriyorsa
o kadar fazla su absorbe etmektedir. Diisiik doldurucu
icerigine sahip kompozitlerin, daha fazla rezin matriks
icermeleri nedeniyle daha fazla renk degisimine ugradiklari
bildirilmistir. Bu arastirmada kullanilan kompozit rezinlerin
hacimce igerdikleri doldurucu oranlari birbirine ¢ok yakindir
(Charisma%064, Ice %61). Dietchi ve ark. (24), doldurucu-
rezin matriks oranlarindaki kiigtik farkliliklarin su emilimi
degerlerini ¢cok fazla etkilemedigini bildirmislerdir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, ACTIVA Restoratif
materyali tim bekletme sivilarinda, test edilen kompozit
rezinlere oranla daha fazla renklenme sergilemistir. ACTIVA
Restoratif, {dretici firma tarafindan, gelistirilmis rezin-
modifiye cam iyonomer siman olarak tanimlanmaktadir. Daha
once RMCIS ve kompozit rezinlerin renklenme derecelerini
karsilastiran bir arastirmada (25) RMCIS’in kompozitlerden
daha fazla renklendigi rapor edilmis ve bu sonug, RMCIiS’mn
yapisindabulunan hidrofilik HEM A monomerine baglanmistir.
ACTIVA materyalinin yapisinda ise HEMA, BisGMA
veya TEGDMA monomerleri bulunmamaktadir. ACTIVA
Restoratif materyali hidrojenize edilmis polibutadien ve diger
metakrilat monomerlerin eklenmesiyle modifiye edilmis
ditiretan, poliakrilik asit, silika ve sodyum florid icermektedir.

Uretici firmanin verdigi bilgilere gore ACTIVA materyali
bir nanofil kompozitten (Filtek Supreme Ultra) daha fazla
su emilimi gostermektedir. Bu da daha fazla renklenmesinin
sebeplerinden biri olabilir.

ACTIVA materyalinde agirlikca %56 oraninda doldurucu
bulunmaktadir (8). Ice kompozitte agirlik¢a %71,5 oraninda
doldurucu bulundugu diisiiniiliirse, ACTIVA’nin kompozit
rezinlere oranla daha az miktarda doldurucu igerdigi
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goriilmektedir.  Yiiksek orandaki renklenme degerleri
doldurucu miktarinin diisiik olmasiyla da ilgili olabilir.

Dental literatirde ACTIVA materyalinin ylizey piriizliiliik
degerlerini kompozit rezinlerle karsilagtiran bir aragtirmaya
rastlanmamuistir. Bu materyalin yiizeyi kompozit rezinlerden
daha piiriizlii oldugu i¢in de daha fazla renkleniyor olabilir

Sonuclar

Test edilen tiim restoratif materyallerde en fazla renklenme
kirmiz1 sarapta bekletilen 6rneklerde, en az renklenme ise
distile suda bekletilen drneklerde olusmustur.

28 giinliik periyot sonunda test edilen biitiin sivilarda en fazla
renklenme ACTIVA restoratif materyalinde ger¢eklesmistir.

Nanohibrit kompozit Ice, mikrohibrit kompozit Charisma’dan
daha diisiik renklenme degerleri sergilemistir.

Kirmiz: sarap, kahve ve cay, test edilen biitiin materyallerde
28 giiniin sonunda gozle fark edilebilir derecede (AE>3,3)
renklenmeye sebep olmustur.
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