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ELIT DUZEYDEKI TENISCILERIN OLUMLU DUSUNME VE YASAMA
BAGLILIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Unsal TAZEGUL!
Oz

Yapilan bu ¢aligmanin amaci, elit diizeydeki teniscilerin yasam baghlik diizeyleri ile olumlu diigiinme diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Calismanmn Orneklemi 2016 yilinda {iniversiteler arasi Tiirkiye
sampiyonasina katilan ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 53 erkek ve 51 bayan sporcudan
olugsmaktadir. Calismada veri toplama aract olarak, Ugur ve Akin, 2015 tarafindan gegerlilik gilivenirligi yapilan
Yasam Baghhgi Olgegi ile Akin ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda gegerlilik giivenirligi yapilan olumlu
diisiinme 6lcegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigmi 6grenmek i¢in tek 6rneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi
homojenligini belirlemek icin “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmig ve verilerin homojen ve
normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin ¢éziimlenmesinde tanimlayici istatistik ve persoan
korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan istatistiki analizler sonunda, tenisgilerin olumlu diisiinme skoru
17,1250+4,30779 olarak belirlenirken, Yasam baglilig1 skoru 25,9808+4,78667 olarak belirlenmistir. Korelasyon
analizi sonun da ise, olumlu diisiinme ve yasam baglilig1 arasinda olumlu yonde bir korelasyon oldugu ortaya
¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Elit Tenis¢i, Olumlu Diisiinme, Yasam Baghhgi, Korelasyon analizi.

THE DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ELITE LEVEL
TENNIS PLAYERS’ CONDUCT OF LIFE AND POSITIVE THINKING

Abstract

The aim of this study is to introduce the relationship between the elite level tennis players’ conduct of life and
positive thinking. The sample of the study consists of 53 male and 51 female athletes who participated in Turkey
Championship between Universities in 2016, and accepted to attend voluntarily to this study. Data collection
tools are Life Addiction Scale (Yasam Baglihig1 Olgegi), which validity and reliability has been done by Ugur
and Akm in 2015 and Positive Thinking Scale (Olumlu Diisiinme Olgegi) which validity and reliability has been
done by Akin and his friends. SPSS 20 Packet Programme was used for analyzing the collected data.
“Kolmogorov-Smirnov” single sample test has been applied to learn whether the data have a normal distribution
or not. “Anova-Homogenety of Variance” Test has been applied for to detect the data homogeneity and it has
been found out that Data have normal and homogeneous distribution. Descriptive Statistic and Persoan
Correlation Analysis have been applied for analyzing the data. The statistic analysis results are the positive
thinking score of the tennis players detected as 17,1250+4,30779 and the conduct of life score detected as
25,9808+4,78667. At the end of the correlation analysis, it has been detected that there is a positive way
correlation between positive thinking and conduct of life.

Key Words: Elite Tennis Players, Positive Thinking, Conduct of Life, Correlation analysis.
GIRIS

Sporcularin performansint olumsuz yonde etkileyen bir¢cok etken bulunmaktadir. Bu
etkenlerden en Onemlileri siiphesiz ki kaygi ve strestir. Sporcular performanslarini olumsuz
yonde etkileyen asir1 diizeyde stres ve kaygi ile sahip olduklar1 diisiinme sekilleri ile basa
cikabilmektedirler. Sporcular yasadiklar1 kaygili ve stresli durumlarda, olumsuz diisiinceye

sahip olduklari anlarda performanslar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Ancak sporcular
performanslarini olumsuz olarak etkileyecek kosular altinda olumlu bir diislince yapisina
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sahip olurlarsa olumsuz durumlarin iistesinden gelebilmekteler ve daha iyi bir performans
sergileyebilmektedirler.

Yapilan bir¢ok ¢alismada, basarili olan sporcularin olumsuz duygu durumlarini
yenmesini bilen sporcular oldugu anlasilmistir (Tazegiil, 2012). Dolayisiyla bir teniscinin
sahip oldugu olumlu diisiinme diizeyi ne kadar yiiksek olursa yasam baglilik diizeyi de o
kadar artmaktadir. Olumlu diisiinme diizeyi yiiksek olan tenisciler boylelikle performanslarim
olumsuz yonde etkileyen olumsuz duygu durumlariyla daha etkili bir sekilde basa
cikabilmektedirler.

Bireylerin yasamlar1 boyunca anlamli ve nitelikli deneyimler edinebilmeleri; kisisel
amaglarina baglilik gostermeleri ve bu kisisel amaglara ulasabilmek i¢in harekete gecebilecek
giiven ve kararliliga sahip olmalar1 halinde miimkiin olabilir. Kisisel amaclara baglilik ve

giiven, olumsuz yasam deneyimlerine karsi bireyin dayanikliligin1 destekler (Wroch, Scheier,
Carver ve Schulz, 2003a).

Bireyin yasam baghligin1 giiglendirecegi Ongoriilen uyum saglayici davranislarda
bulunabilmesi ile kisisel amaglara ulasmayir kolaylastiran iyimserlik, oz-yeterlik ve
dayaniklilik gibi faktorler karsilikli iliski i¢indedir. Degerli kisisel amaclara ulagma siireci bu
tiir psikolojik yapilarla desteklendigi zaman hiz kazanacaktir (Wroch, Scheier, Miller, Schulz
ve Carver, 2003b).

Bireylerin evrende sinirli bir zamana sahip oldugu diisiiniildii§iinde var olan zamani
verimli planlayip gelecek hedeflerini ulasilabilir, ise yarar igerikte diizenlemek de ayrica
onemlidir. Cilinkii yagam siiresi boyunca birgok olas1 gelisimsel krizlerle ve gorevlerle (yakin
birinin 6liimii, bosanma, gog, evlilik, ¢ocuk sahibi olma) karst karsiya kalan bireylerin, bu
durumla etkili bas edebilmeleri giliclii bir yasam bagliligi gerektirebilir. Yasam bagliligi
gelisimi ise bireyin yasam amagclartyla dogrudan ya da dolayli olarak ilintili bir siireg
icermektedir. Bireylerin yasamlarina anlam katmalarina ve kisisel gelisimlerine yardimci olan
amaglar ayn1 zamanda psikolojik problemlere karst koruyucu bir rol oynamaktadir (Eryilmaz,
2012; McKbnight ve Kashdan, 2009).

Amachlik 6z olarak, bireye yasamak icim bir neden saglar (De Klerk, Boshoff ve
Wyk, 2009; Yiiksel, 2013). Bu sayede yasam baglilig1 sadece hayatta kalmak i¢in bir dinamik
olmaktan ¢ikip bu smirli yasamda bir fark yaratma boyutuna ulasabilir. Yasam baglilig1
diizeyi yiliksek bireyler, yasamak ve hayatta kalmak icin giicli nedenlere sahiptirler.
Amaglilik, bireyleri yasama bagli kilarken Wrosch ve digerleri (2003a), amagsizligin ya da
bireyi anlam i¢in harekete geciremeyecek kadar zayif bir amaglilik durumunun psikolojik
problemlere yatkinlii artiracagini belirtmistir. Eryilmaz’a (2012) gore yasam amagclari
belirlemek, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklari {izerinde olumlu etkiler iiretmektedir.
Onemli sayida arastirmaya konu olan amag belirleme, amachilik, yasam amagclar1 gibi
kavramlarin 6nemi yagam baglilig1 ile birlikte ele alindiginda daha da artmaktadir. Bu noktada
yagam bagliliginin, bireylerin amaclarindan beslendigi sdylenebilir. Ama¢ kavrami birgok
psikolojik yapi ile iliskili olabilecegi i¢in yasam bagliligi da bu iligki biitiinlin bir parcasi
haline gelmistir. Nitekim bazi arastirmalarda yasam bagliligi ile iyimserlik, 6z-giiven,
duygusal denge, sosyal islevsellik, fiziksel 1yi olma, disa doniikliik ve yasam doyumu arasinda
pozitif; depresyon, algilanan stres, 6fke ve diismanlik arasinda negatif iliski bulunmustur
(Cevik, 2014; Matthews, 2005; Scheier ve digerleri, 2006).
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Belirli bir diistiinme tarzi, bireylerin yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 olaylari
yorumlarken bilgiyi secip isleme sekilleri olarak tanimlanabilir. Bu tarz, bireysel farkliliklara
gore degiskenlik gosterir. Herhangi bir olay1 bazi bireyler olumlu bir sekilde yorumlarken,
baska bir birey ayni olayr olumsuz bir sekilde ele alabilir (Erez, Johson, & Judge, 1995).
Diislinme tarzlari, bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerin kullaniminda bir tercih durumudur.
Bireyler karsilarina ¢ikan herhangi bir durumda kendilerini ifade etmenin ya da kontrol
etmenin bir bi¢cimini segerler (Cubukgu, 2004). Olumlu bir bakis agisina sahip olan ve
yasadiklar1 olaylari, ¢evrelerinde olup bitenleri olumlu bakis acist ile degerlendirebilen
bireyler; baskalarina oranla daha ¢cok olumlu deneyime sahip olmakta, yasamda daha basarili
olmakta ve etkinliklerinde kendilerini genellikle daha enerjik ve mutlu hissetmektedirler
(Ogretir, 2004).

Freitag’a (2003) gore bireyin sahip oldugu diisiinceler, varliginin temel unsurlarindan biridir
ve organlar1 gibi onemli isleve sahiptir. Diisiincelerin genel islevi; bireyin i¢inde yasadigi
topluma ve ¢evreye uyum saglamasini kolaylastirmak ve bdylece yasamini siirdiirme sansini
arttirmaktir. Bireylerin iki 6nemli nedene bagli olarak olumlu diisiinmeye ihtiyaglar1 vardir.
Olumlu diisiince, bireyin giinlitk yagamin siirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi
ve varolus diizeyinin kalitesini yiikseltmeye yarayan onemli bir aragtir. Olumlu diisiinme,
bireyin olaylarin daha berrak yonlerine bakmasi olarak ele alinabilir. Genel 6zellikleri
barindiran bir kavram olan pozitif diisiinme, bireyin konusmasinda, davranislarinda,
hislerinde ve diisiincelerinde yansimalar1 olan kapsamli bir tutum olarak tanimlanabilir
(McGrath, 2004). Biligsel bir siire¢ olan olumlu diisiinme becerilerini etkin bir sekilde
kullanma, bireyin olumlu imgeler olusturmasina, iyimser fikirler gelistirmesine, problemlere
uygun ¢ozlimler bulmasina, olumlu kararlar almasina ve hayata daha mutlu bakabilmesine
yardim eder. Olumlu diisiinme becerileri kullanmak, gergek¢i degerlendirmeler yapma
ihtiyacim1 géz ardi etmek degildir. Aksine olumlu diisiinme, bireylerin kars1 karsiya kaldig
olaylarin ve durumlarin, olumlu ve olumsuz yonlerini kabul etmesinin ardindan olumlu bir
sekilde odaklanmasi ve yorumlamasidir (Bekhet & Zauszniewski, 2013; Tod, Warnock, &
Allmark, 2011).

Yapilan bu ¢alismanin amaci, elit diizeydeki teniscilerin yagsam baglilik diizeyleri ile
olumlu diisiinme diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin evrenini 2016 yilinda tiniversiteler aras1 Tiirkiye Sampiyonasina katilan
biitiin tenisciler olustururken; drneklemini ise, calismaya katilmayi kabul eden 53 erkek ve 51
bayan sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar
1. Yasam Baghhg Olgegi:

Yasam Bagliigi Olgegi Orijinal Formu Bireylerin, yasam amagclarin1 degerlendirmek
amaciyla Scheier ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Yasam Baglilig1 Olcegi (The Life
Engagement Test) 6 maddeden ve tek boyuttan (yasam baglilig1) olusan bir 6lgme aracidir.
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Ugur ve Akin tarafindan 2015 yilinda
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yapilmistir. Olgek 5°li bir derecelendirmeye sahiptir (“1” Hi¢ katilmiyorum, “5” Tamamen
katiliyorum). Olgekte 1. 3. ve 5. maddeler ters kodlanmaktadir. Yiikselen puanlar yiiksek
diizeyde yasam baghligin1i gostermektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik
katsayilarinin.72 1ile.87 arasinda; test-tekrar test giivenirlik katsayilarmin ise 61 ile .76
arasinda siralandig1 bulunmustur (Ugur ve Akin, 2015).

2. Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi:

Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi (ODBO): Bekhet ve Zauszniewski (2013) tarafindan
gelistirilen Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi 8 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismast  Akin ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda
yapilmistir. Olgek 4°1ii bir derecelendirmeye sahiptir (“0” Higbir zaman, “1” Nadiren, “2”
Genellikle, “3” Her zaman). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar
olumlu diisiinme becerilerinin daha siklikla kullanildigini  gdstermektedir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 24, en diisiik puan 0’dir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur (Akin ve ark, 2015).

Verilerin ¢oziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip oldugunu belirlemek i¢in “Kolmogorov-Smirnov” testi, homojenligini
belirlemek i¢in ise "Anova-Homogenety of variances” testi uygulanmis ve verilerin homojen
ve normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin
istatistiksel analizinde parametrik test yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin
analizinde, tanimlayici istatistik, bagimsiz 6rneklem t testi ve pearson korelasyon analizi
kullanilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, istatistik analizi sonucunda elde edilen tablolar yer almaktadir.

Tablo 1: Tammlayici Istatistik Bulgulart.

X + N
Olumlu Diisiinme 17,1250 | 4,30779 104
Yasam Bagliligi 25,9808 | 4,78667 104

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, tenisgilerin olumlu diisiinme skoru 17,1250+4,30779
olarak belirlenirken, Yasam baglilig1 skoru 25,9808+4,78667 olarak belirlenmistir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Bagh Tanimlayici Istatistik Bulgular:.

Cinsiyet N X +

Olumlu Diisiinme Erkek | 53 17,6981 | 4,69281

Kadm | 51 16,5294 | 3,82284
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Yasam Baglihg1 Erkek | 53 25,1887 | 4,86375

Kadmn | 51 26,8039 | 4,60877

Yapilan tamimlayici istatistik analizi sonucunda, erkek teniscilerin olumlu diigiinme skoru
17,6981+4,69281, kadin teniscilerin olumlu diisiinme skoru 16,5294+3,82284, erkek tenisgilerin
yasam baglilig1 skoru 25,1887+4,86375, kadin teniscilerin yasam baglilig1 skoru 26,8039+4,60877
olarak belirlenmistir.

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Bagl Bagimsiz Orneklem t Testi

F t P
Olumlu Diisiinme Varyanslarim esit oldugu durumda 1,048 1,389 ,168
Varyanslarin esit olmadigi durumda 1,395 166
Yasam Baglilig Varyanslarmn esit oldugu durumda 1,822 -1,737 ,085
Varyanslarin esit olmadig1 durumda -1,739 ,085

Yapilan es 6rneklem t testi sonunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4: Korelasyon Analizi.

Yasam baghilig1
Olumlu Diisiinme Pearson Correlation 207"
Sig. (2-tailed) ,035
N 104

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, tenisgilerin olumlu diigiinme skoru ile yasama baglilik skorlari
arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, tenisgilerin olumlu diisiinme skoru 17
olarak belirlenirken, yasam baglilig1 skoru 25 olarak belirlenmistir. Tazegiil 2016 yilinda
yaptig1 ¢alismasinda, teniscgilerin olumlu diisiinme skorunu 18 olarak belirlemistir. Yapilan
literatiir taramas1 sonucunda, tenis¢ilerin olumlu diisiinme diizeyleri ve yasam bagliliklari
arasindaki iliskiyi dogrudan ortaya koyan bir ¢alisma ile karsilasilmamustir. Konu ile paralel
olan caligmalar literatiirde bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan bazilart sunlardir: Tazegiil
(2016a) yilinda yaptigi c¢alismasinda, tenisgilerin yasam bagliligi skorunu 25 olarak
belirlemistir. Tazegiil (2016b) yilindaki ¢alismasinda, tenis¢ilerin bedenlerini begenme skoru
ile olumlu diisiinme skorlar1 arasinda olumlu yonde bir iligski oldugunu belirlemistir. Tazegiil
(2017b) yilinda yaptig1 ¢alismasinda futbol bransindaki sporcularin olumlu diisiinme skorunu
20,8182, voleybol bransindaki sporcularin 16,2778, hentbol bransindaki sporcularin 16,2667
ve Basketbol brangindaki sporcularin olumlu diisiinme skorunu 18,1333 olarak belirlemistir.
Ayrica bu calismasinda sporcularin sportmenlik yonelimleri ile olumlu diistinme diizeyleri
arasinda bir iliskinin oldugunu da belirlemistir. Tazegiil 2017 yilinda yaptig1 ¢alismasinda,
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sporcularin yasam baglilik skorunul7 olarak belirlemistir. Tazegiil (2017a) yilindaki
calismasinda, bedensel engelli sporcularin olumlu diisiinme skorunu 18. olarak belirlemistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda, 6rneklem kapsamindaki teniscilerin olumlu diisiinme
skoru ile yasam baglilik skorlar1 arasinda olumlu yonde bir korelasyon oldugu belirlenmistir.
Olumlu diistince ve yasama baghlik arasinda ortaya ¢ikan iliskinin normal oldugu
diistiniilmektedir. Cilinkii olumlu digiince bireyin giinlik yasamimi olumlu sekilde
stirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Bundan dolayr da bireyin yasama
baglilik diizeyini de artirmaktadir. Olumlu diisiinme ve yasama baglilik diizeyi artikca
bireyler karsilastiklar1 zor durumlardan daha etkin bir sekilde bas edebilmektedir. Buna en iyi
ornek basarili teknik adamlarin zorlu bir rakip ile karsilasmadan 6nce oyuncularint olumluya
odaklamak i¢in basarili olduklart maglarin goriintiilerini izletmeleridir. Zorlanmalarla kars1
karsiya kalan birey iyimser bir beklenti i¢cindeyse sikinti yaratan durumlar i¢in bile sonucun
iyl olacagma inanir. Arastirmalar bdyle bireylerin sorunlart ¢ézmek icin siirekli bir ¢aba
icinde olduklarin1 gostermektedir (Aydin ve Tezer, 1991). Cecen (2008) yaptig1r arastirma
sonucunda, bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi, bireyin kendini daha olumlu algiladigini,
karsilastigi herhangi bir olayla ya da durumla ilgili olarak kendisinin yetkinligine olan
inancinin yliksek olmasi durumunda bireylerin yasam doyumlarinin artacagi sonucuna
vartlmistir. Clinkli yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acgilardan iyi olma halini
ifade eder (Vara, 1999). Tazegiil 2016 yilinda yaptigi calismasinda, bedensel engelli
sporcularin bedenlerini begenmeleri ve olumlu diisiinme diizeyleri arasinda olumlu yonde bir
iliski oldugunu belirlemistir. Tazegiil (2016a) yilinda yaptig1 calismasinda, tenisgilerin
bedenlerini begenme skoru ile yasama baglilik skorlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugunu belirlemistir. Chen ve Singer 1992 yilinda, basarili sporcularin stirekli mevcut
durumlarini izleyerek arzu edilen basartya ne denli yaklastiklarini tespit etmeye ¢alistiklar1 ve
performanslarint arttiran 6zdenetim becerilerini gelistirdikleri belirtmistir. Tiim doktorlar
tarafindan paylasilan ortak goriis; fiziksel temizlemeye, pozitif hayat tarzina yol acan
uygulamalarin gelisimi yoluyla “ruhu giiclendirme” ile eslik edilmelidir. O zaman ruhsal
giiclendirme nasil gergeklesebilir? Pozitif diisinmeye c¢alismak gergekte onu yapmaktan
farklidir. Kisiler bu giicii ve ilhami farkli kaynaklardan alir. Kimi kendini dine verir, kimi de
kosma, ylizme gibi sportif calismalar yaparlar (Willis,1993).

Bireydeki 6z denetim diizeyi bireyin yasama baghlik ve olumlu diisiinme diizeyini de
etkilemektedir. Ozdenetim diizeyi yiliksek olan sporcular daha pozitif diisiincelere sahip
olmaktadirlar.

Literatiirde 6zdenetimin 6zellikle geng sporcularda ¢ok dnemli oldugu ve 6zdenetim
eksikliginin performans diisiikliigline neden oldugunu ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir
(Anshel ve Porter, 1996; Jordet, 2009a, 2009b; Kirschenbaum, Ordman, Tomarken ve
Holtzbauer, 1982; Zimmerman, 2006). Okc¢ulukta 6zdenetimin etkisini sinayan deneysel bir
calismada 6zdenetim becerilerini gelistiren bir programa tabi olan genglerin kontrol guruba
kiyasla, daha fazla memnuniyet duygusu ve daha yiiksek igsel motivasyona sahip oldugu
bulunmustur (Kolovelonis, Goudas ve Dermitzaki, 2010). Baska arastirmalarda da,
Ozdenetimi yiikksek olan sporcularin, uygulamalardan ve rekabetten daha fazla yarar
sagladiklar1 (Toering, Elferink-Gemser, Jordet ve Visscher, 2009a, 2009b), kayg: diizeylerini
daha iyi kontrol ettikleri ve yiiksek performans gosterdikleri saptanmistir (Woodman ve
Hardy, 2001). Mamassis ve Doganis (2004) 6z denetim becerilerini gelistirmeye yonelik
zihinsel calismalarin kaygiya, 6zgiivene ve tenis performansina olan etkisini aragtirmiglardir.
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Bu calismada deney grubundaki iki sporcuya tenis antrenmanlarinin yani sira, bes farkli
psikolojik beceri egitimi verilmis: amacg belirleme, olumlu diisiinme ve i¢-konusma,
konsantrasyon, 6zdenetim ve zihinde canlandirma. Sonuglar, deney grubundaki sporcularin
tenis performanslarinin yiikseldigi, 6zgiivenlerinin arttigi ve zihinsel caligsmalarin, belirli
performans problemlerini elimine etmede etkili oldugunu gostermistir. Trish ve diger. (2002)
atletlerin zeka boliimleri ile psikolojik beceri egitim programinin degerlendirildigi bir calisma
yapmislardir. Calismada 7 kiz, 7 erkek, yaslar1 15.8-27.1 arasinda degisen ve 7-13.7 zeka
yasina sahip olan 1-6 yil arasinda basket oynayan toplam 14 sporcu iiyesini 2 kadin kog, 2
psikolog ve 1 spor psikolog rehberlik etmislerdir. Her sporcuyla 3 ay boyunca 3“er saatlik
goriismeler yapilmistir. Gortismelerdeki konular; nefes alma teknikleri, stres yonetimi, pozitif
diisiince ile ilgili konulardan olusmaktadir. Sonugta programa katilan atletlerin hem basketbol
sampiyonlarindaki basarilart artmigs hem de beceri egitim programindaki basarilart artigini
belirlemislerdir. Scott, (1997) yaptig1 ¢aligmada kadin atletlerin tutumlarimi ve ilkelerini
incelemistir. Sonugta kadin atletlerin yeteneklerinden ¢ok kazanma isteklerinin daha biiyiik
oldugunu belirlemistir. Atletlerin diisiincelerini incelediginde “eger bir seyi ¢ok iyi yapmay1
planlamiyorsan, basaramazsin. Gercekten basarmak istiyorsan o zaman basarabilirsin”
goriisline sahip olduklar1 belirlenmistir. Dolayistyla kadin atletlerin pozitif diisiince sayesinde
basariya ulastiklarini ortaya koymustur.

Sonug olarak, calisma kapsamindaki teniscilerin olumlu diisiinme skoru ile yasam baglilik
skoru arasinda olumlu yonde bir korelasyon belirlenmistir. Tenisgilerin olumlu diisiinme
skoru artik¢a yasama baglilik diizeyleri de artmaktadir. Yapilan literatiir taramasi sonunda,
tenis bransgindaki sporcularin olumlu diisiinme diizeyleri ve yasam bagliliklar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koyan dogrudan bir ¢alisma ile karsilagilmamistir. Bu yoniiyle yapilan bu
calismanin, literatiire biiylik katki saglayacagi ve bundan sonra yapilacak olan daha kapsamli
calismalara 6rnek olacagi diistiniilmektedir.
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