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Travma sonrasinda izole triquetrum fraktiirii

Isolated triquetrum fracture after trauma
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Sayin, Edit6r

Triquetrum fraktiiri scaphoid fraktirt disinda belki
de en yaygin carpal fraktiirdiirl2 Iki tip fraktiir
mevcuttur; ilki dorsalden avulsiyon tarzi fraktir,
ikincisi corpus fraktiri®3. Corpus fraktiri de yaygin
olmayan tipidir? Standart tani araci el bilek grafisidir.
Oblik grafi de fraktir gorintilemesine yardimct
olabilir. Fraktir ~ hattt  direkt  grafilerde
gortlmeyebilir. Ara sira da bilgisayarli tomografi
(BT) de tantyt koymak icin gerekli olabilir!2
Sunumuzda da el bilegi tzerine disen hastanin
cekilen direkt grafisinde patolojik goriintii olmamast
tzerine klinik stiiphe ile BT ¢ektirilmesi ve fraktiiriin
tespit edilmesi sunulmustur.

33 vyasinda erkek hasta acil servise bagvurudan
yaklagik 8 saat kadar Once igyerinde ayagr takiip el
bilegi tizerine diigme sikayeti ile basvurdu. Hastanin
Ozgecmisinde bilinen kronik bir hastaligi yok idi.
Muayenesinde sag el bileginde yaygin, belirgin
hassasiyeti mevcuttu. Hareket ettirmekle agrist
artmaktaydi. Hareket kisithligi mevcuttu. Hastanin
cekilen direkt grafisinde patolojik bulgu yoktu.
Hastanin belirgin hassasiyeti olmasi tizerine hastaya
tomografi planlandi. Cekilen tomografide sag el
bileginde triquetrum kemikte fraktlir hattt tespit
edildi. Diger kemik yap: butinlikleri ve eklem
iliskileri dogal olarak tespit edildi. Hasta ortopedi ile

konsulte edildi. Hastaya kisa kol al¢t yapildi ve acil
servisten taburcu edildi.

Triquetrum fraktird %19 orant ile en sik ikinci
yaralanma olarak tanimlanir. Yaygin olan dorsal
avulsiyon fraktiir tipi elin dorsal fleksiyon ve ulnar
deviasyonu sonrasinda ulnar stiloidin ¢arpma etkisi
ile olusur. Triquetrum cisim fraktir orani tim
triquetrum fraktiirlerinin yaklagik %03’tni kapsar ve
bunun olus mekanizmast bilinmemektedit’. Cisim
fraktiirleri nadir olsa da bazt vakalarda ciddi
bozukluklara sebep olabilir. Triquetrum fraktiiriiniin
kanlanmast ¢ok iyi oldugu i¢in avaskiler nekroza
gitmesi zordur. Ama bu durum tedavisinin
yapimamasint  gerektirmez. Triquetrum  fraktirt
tedavi edilmezse fonksiyonel aktivitede kayba veya
azalmaya  neden  olabilir.  Erken  tedaviye
baslayabilmek i¢cin hastanin tanisinin erken konmasi
gereklidir. Tanist erken konmus hastalarin prognozu
cok iyidir. Acil servis hekimleri izole travma
hastalarinda direkt grafide patolojik bulgu tespit
edilmese de muayenesi rahat olmayan hastalarda
tomografi de ¢ektirilmelidir.
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