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OzZET

Amagc: Son yillarda Ulkemizde ve diinyada Uropatojen
E.coli suslarinda Uriner sistem infeksiyonu tedavisinde
sik kullanilan antibiyotiklere karsi duyarlilikta azalma go6-
rulmektedir. Diren¢ nedeniyle tedavi yetersizligi ve ampi-
rik tedavinin degistiriimesi ihtiyaci, recete maliyetlerinde
artis, hastanede kalma siresinde uzama, sosyal maliyet,
morbidite ve mortalitede artis ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢a-
lismada, uriner sistem infeksiyon etkeni olan E.col/nin
bazi antibiyotiklere ve fosfomisine olan duyarliliginin
arastirilmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve yontem: Kiziltepe Devlet Hastanesi Merkez
laboratuarina Agustos 2010-Aralik 2010 tarihleri arasin-
da polikliniklerden gelen idrar 6rneklerinden izole edilen
E.coliizolatlari galismaya alinmigtir. Bu izolatlar idrar mik-
roskobisinde 10/mm3 I6kositi olup Uriner sistem infeksi-
yonu disindigimiz hastalarin idrar kiltlrlerinden elde
edilmistir. Bu galismada Uropatojen E.coli infeksiyonlarin-
da FOT (fosfomisin), CIP (Siprofloksasin), IP (imipenem),
TZP (Piperasilin-Tazobactam), CAZ (Ceftazidim)’in duyar-
liliklarina bakilmistir. Antibiotik duyarliliklari CLSI (Clinical
Laboratory Standards Institute) onerileri dogrultusunda
Kirby-Bauer disk difiizyon yéntemi ile dederlendirilmistir.
Kontrol susu olarak E.coli ATCC 25922 kullaniimistir.

Bulgular: Agustos 2010-Aralik 2010 tarihleri arasinda in-
celenen idrar 6rneklerinden izole edilen E.coli suslarinin
hepsi fosfomisine duyarli bulunmustur. Siprofloksasine,
imipenem, Piperasilin-Tazobaktam, Seftazidime karg! di-
reng oranlari sirasiyla; %33,3, %49,1, %36,8, %45,6 ola-
rak belirlenmistir.

Sonug: Toplum kokenli Uriner sistem infeksiyonlarinda
fosfomisin; ylksek dizey duyarlilik oranlari nedeni ile
non-komplike Uriner sistem enfeksiyonlarinda tercih edi-
lebilir bir antimikrobiyal ajandir.

Anahtar kelimeler: Uriner sistem infeksiyonu, E.coli,
Fosfomisin duyarlihg.

ABSTRACT

Objectives: In recent years, in our country and the world,
susceptibility of uropathogenic E.coli strains to commonly
used antibiotics in the treatment of urinary tract infections
has decreased. That decreased susceptibility has been
caused to treatment failure, need to change the empirical
treatment, increase in prescription costs, prolongation of
hospital stay, increased social costs, increased morbidity
and mortality. In this study, determination of susceptibility
to different variety of antibiotics and fosfomycin in urinary
tract infection isolate E.coli were aimed.

Materials and methods: The study included E.coli posi-
tive urine samples which had been sent to State Hospi-
tal Central Laboratory in Kiziltepe between August 2010
and December 2010. These isolates were obtained from
patients who have microscopically 10/mm3 leukocyte
in urine. In this study, we tested susceptibility of iso-
lated E.coli to FOT (Fosfomycin), CIP(ciprofloxacin), IP
(Imipenem), TZP (Piperasilin-Tazobactam), CAZ (Ceftazi-
dim). According to CLSI criteria, susceptibility testing was
performed by Kirby-Bauer disc diffusion method.

Results: E.coli strains isolated from urine samples exam-
ined between August 2010 and December 2010, all were
susceptible to fosfomisine. The resistance rates of E.coli
strains to Ceftazidim, Ciprofloxacin, imipenem, Piperacil-
lin-Tazobactam were found respectively 33.3%, 49.1%,
36.8%, 45.6% (Table 1).

Conclusions: Because of the high susceptibility rates of
fosfomycin at community-acquired urinary tract infection,
it can be preferred to the non-complicated urinary tract
infections as an antimicrobial agent.

Key words: Urinary tract infection, E.coli, fosfomycin
susceptibility.
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GIRIS

Uriner sistem infeksiyonlar1 tiim diinyada dnemli
bir morbidite nedenidir. Uriner sistem infeksiyonu
gelisiminde cinsiyet, gebelik, sonda kullanimi ve
diyabet gibi konaga ait faktdrlerin yaninda, iiropa-
tojen bakterilerin viriilanst da 6nemli rol oynamak-
tadir. ! Gilinlimiizde de hastane ve toplum kdkenli
iiriner sistem infeksiyonlarinin en sik etkeni E.coli
olarak bildirilmeye devam etmektedir. >

Antimikrobiyal direng 6zelliklede ¢oklu ilaca
direncli bakteriyel izolatlar gittik¢e artan ciddi bir
problemdir. Son yillarda iilkemizde ve diinyada iiro-
patojen E.coli suslarinda iiriner sistem infeksiyonu
tedavisinde sik kullanilan antibiyotiklere kars1 du-
yarlilikta azalma goriilmektedir. Direng nedeniyle
tedavi yetersizligi ve ampirik tedavinin degistiril-
mesi ihtiyaci, regete maliyetlerinde artis, hastanede
kalma siiresinde uzama, sosyal maliyet, morbidite
ve mortalitede artisa yol agmaktadir. *

Fosfomisin, Streptomyces spp.’den izole edil-
mis hiicre duvarina etkili bir antibiyotiktir. Tiim an-
tibiyotikler i¢cinde en basit yapili olanidir. Gram(-)
basillere etkinligi gram pozitif koklardan daha faz-
la oldugu tespit edilmistir. Fosfomisin trometamol
tuzu olarak bulunur. Trometamol tuzu ¢oziiniirligi
yiiksektir ve iyi absorbe edilir. Sistit tedavisinde ge-
nellikle tek doz olarak kullanilir. *

Bu ¢alismada, toplum kokenli {iriner sistem in-
feksiyonu siiphesiyle alinan idrar 6rneklerinin kiil-
tiirlerinden izole edilen E.coli suslariin fosfomisin
trometamol, siprofloksasin, imipeneme, piperasilin-
tazobaktam, seftazidime karsi in-vitro antibiyotik
duyarlhiliklarinin arastirilmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Kiziltepe Devlet Hastanesi Merkez laboratuvarina
Agustos 2010-Aralik 2010 tarihleri arasinda polik-
liniklerden gelen idrar 6rneklerinden izole edilen
57 E.coli iiyesi ¢alismaya alinmistir. Bu izolatlar
idrar mikroskobisinde 10/mm3 l6kositi olup tiriner
sistem infeksiyonu tanist konulan hastalarin id-
rar kiiltiirlerinden elde edilmistir. Steril kosullarda
alman orta akim idrar 6rnekleri %5 kanl agar ve
Eosin Metilen Blue (EMB) agara kantitatif yon-
temle ekilmistir. Besiyerleri 37°C’de 18-24 saat
inkiibasyonu takiben degerlendirilip tek tip liremesi
olan ve koloni sayis1 >105 cfu/ml olan kiiltiir plak-
lar1 isleme alinmistir. Bakteri tanimlanmasi klasik

yontemlerle, antibiyotik duyarlilik testleri ise CLSI
kriterlerine uygun olarak Kirby Bauer disk difiizyon
yontemi ile Mueller-Hinton agarda yapilmistir. Bu
caligsmada {iriner sistem enfeksiyonlarinda kullani-
labilen FOT (fosfomisin), CIP (Siprofloksasin), IP
(Imipenem), TZP (Piperasilin-Tazobactam), CAZ
(Ceftazidim)’in E.coli suslarina kars1 in-vitro etkin-
liklerine bakilmistir. Kalite kontrol amaciyla stan-
dart sus olarak E.coli ATCC 25922 kullanilmstir.

BULGULAR

Agustos 2010-Aralik 2010 tarihleri arasinda incele-
nen idrar 6rneklerinden ¢alismaya alinan E.coli sus-
larinin hepsi fosfomisine duyarli bulunmustur. Sip-
rofloksasine, Imipenem, Piperasilin-Tazobaktam,
Seftazidime karsi direng oranlari sirastyla; %33.3,
%49.1, %36.8, %45.6 olarak saptanmuistir.

TARTISMA

Uriner sistem infeksiyonlarinin etyolojik ajanlari
icinde E.coli suslar ilk sirada yer almaktadir. ¢ 17
iilkede yapilmis olan ¢ok merkezli bir ¢caligmada
da 3278 hastadan elde edilen patojenlerin %77’si
E.coli olarak tespit edilmistir. 7

Son yillarda iilkemizde ve diinyada iiropatojen
E.coli suglarinda {iriner sistem infeksiyonu tedavi-
sinde sik kullanilan antibiyotiklere kars1 duyarlilik-
ta azalma goriilmektedir.  Fadda ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bir ¢calismada; komplike olmayan {iriner
sistem infeksiyonlarinda (USI) E.coli %55.3 ora-
ninda en sik rastlanan patojen olarak tesbit edilmis
ve fosfomisin %98.6 ile en hassas antibiyotik olarak
bulunmustur. ° Alos ve arkadaslarmin Ispanya’da
yaptiklar1 bir baska calismada; USI’dan elde edi-
len 164 E.coli’nin %57.3 ampisilin, %25 trime-
toprim-siilfometaksazol, %20.1 nalidiksik asit, %14
norfloksasin ve siprofloksasin diren¢li bulunurken,
nitrofurantoin ve fosfomisin direnci %0 bulmuslar-
dir.'0

Avrupa ve Kanada’da yapilan ECO-SENS ca-
lismasinda, toplum kaynakli komplike olmayan
USI’da patojenlerin prevalansi ve antibiyotik du-
yarliliklari aragtirilmig, buna gore E.coli’deki direng
oranlar1 en sik ampisilin (%30) ve siilfonamidler
(%29), takiben trimetoprim (%]15), trimetoprim-siil-
fometaksazol (%14) ve nalidiksik asit (%5) olarak
bulunurken, amoksisilin- klavulonik asit, sefadrok-
sil, nitrofurantoin, fosfomisin, gentamisin ve siprof-
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loksasine kars1 diren¢ %3 ’iin altinda bulmuglardir. !
Ungheri ve arkadaslarinin Italya’da kinolon direngli
E.coli suslarinda yaptiklari bir ¢alismada, komplike
olmayan USi’da fosfomisin kullamgh bir segenek
olarak belirlemislerdir. Bu calismada 79 kinolon
direngli susta, fosfomisin, amoksisilin, kloramfeni-
kol, trimetoprim-siilfometaksazol, netilmisin, nit-
rofurantoin ve tetrasiklin test edilmis, fosfomisin
yiiksek aktivite gostermis ve higbir £.coli isolatinda
fosfomisine diren¢ bulunmamistir. Buna karsilik;
tetrasiklin %83.5, amoksisilin %63.3, kloramfeni-
kole 9%58.2, trimetoprim-siilfometaksazole %48.1,
nitrofurantoine %12.7 ve netilmisine ise %6.3 ora-
ninda direng tespit etmislerdir. '

Ulkemizde Arslan ve ark. yaptigi ¢aliymada
fosfomisin direnci %0.3 '*, Koken ve ark. yaptigi
calismada Imipeneme diren¢ saptanmazken sade-
ce bir sus (%0.6) fosfomisin trometamole direngli
bulunmugtur. Diger antibiyotiklere diren¢ oranlari
trimetoprim-siilfametoksazol i¢in %358, sefazolin
icin %35.5, siprofloksasin i¢in %34.9 olarak bu-
lunmustur. ** Bizim yaptigimiz ¢alismada 57 E.coli
susunun tamami fosfomisine hassas bulunmustur.
Siprofloksasine %33.3, Imipeneme %49,1, Pipera-
silin-Tazobaktama %36,8, Seftazidime kars1 %45,6
diren¢ saptanmistir.

Uyanik ve ark. '* yaptig1 caligmada Fosfomi-
sinin E.coli suslarina etkinligi ile amikasin ve imi-
penem etkinligi arasinda anlamli bir fark bulun-
mamis; trimetoprim-sulfametoksazol, gentamisin,
siprofloksasin, ampisilin, seftriakson, sefazolinden
ise anlamli olarak daha etkin bulunmustur. Rifai-
oglu ve ark. '¢ yaptig1 calismada; E.coli i¢in direng
oranlarinda her y1l sefazolin, sefotaksim, seftazidim
ve aztreonam i¢in istatistiksel anlamli artig, buna
karsin amoksisilin-klavulonat, amikasin ve trime-
toprim-sulfametoksazole karsi istatistiksel anlamli
azalis oldugunu gozlemlemislerdir. Sefoperazon-
sulbaktam, imipenem-silastatin, siprofloksasin,
piperasilin-tazobaktam ve meropenemde ise yillar
icinde diren¢ oranlarinda degisiklik olusmamustir.
Yatan ve ayaktan hastalar incelendiginde amoksi-
silin-klavulonat ve siprofloksasin i¢in yatan hasta-
larda yillar i¢inde direng oranlarinda artan ve aza-
lan degerler tespit etmislerdir. Imipenem-silastatin
ve piperasilin-tazobaktam i¢in toplam, ayaktan ve
yatan hasta gruplarinda direng oranlarinda farklilik
bulmamislardir.

Sonug olarak; fosfomisin, gerek tek doz kulla-
nimi1 gerekse yiiksek duyarlilik oranlar1 nedeniyle

iriner sistem infeksiyonlarinin ampirik tedavisinde
tercih edilebilir bir antimikrobial ilag¢ olarak goriil-
mektedir.
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