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OzET

Amag: Bu arastirmada mesleki egitim merkezi 6grenci-
lerinde umutsuzluk dizeyinin belilenmesi ve etkileyen
faktorlerin tanimlanmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup, bir
Mesleki Egitim Merkezi'nde giraklik, kalfalik ve ustalik
egitimi géren 630 kisi arasinda yapilmistir. Herhangi bir
orneklem grubu segilmeden evrenin timi arastirma kap-
samina alinmistir. Ulasilabilen 600 6grenciye (cevaplilik
orani: %95.2) saglik, sosyal, demografik degiskenlerle,
umutsuzluk ile iliskili oldugu disinulen faktorler ve Beck
Umutsuzluk Olgegi'nden (BUO) olusan bir soru takimini
iceren anket uygulanmigtir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinanlarin %88.7’si er-
kek, %11.3’U kadin olup, yas ortalamalari 20.04 £ 6.0 yil
idi. %83.7’si kalfalik, %9.5'i ¢iraklik, %6.8’i ustalik egiti-
mi almakta idi. BUO ortalama puani 7.31 + 3.78 (min:1,
max:19) olarak saptanmigtir. BUO puani 10 ve (izerinde
olanlarin orani %26.2’dir. Umutsuzluk diizeyi; erkeklerde,
haftada bes glinden fazla calisanlarda, is degisikligi yap-
mis olanlarda, ginlik galisma silresi sekiz saatten fazla
olanlarda, yaptigi isi sevmeyenlerde, kronik bir hastaligi
oldugunu ifade edenlerde, sigara ve alkol kullananlarda
daha yuksek bulunmustur (p<0.05). Yine kendi saglik du-
rumlarini degerlendirmeleri iyiden kétiye gittikce umut-
suzluk diizeyi puanlari yikselmektedir (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi ortalama pua-
ninin disuk oldugu goérilmektedir. Ancak yaklagik dort
dgrenciden birinin ise BUO puani on ve (zerindedir.
Umutsuzluga etkili faktorler degerlendirilerek 6grencile-
re yonelik psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri
planlanabilir.

Anahtar kelimeler: Mesleki Egitim Merkezi, 6drenciler,
umutsuzluk dizeyi.

ABSTRACT

Objectives: The aim of this survey was to define the
hopelessness levels in the students of an occupational
education center and the definition of the factors affecting
them.

Materials and methods: The survey is a descriptive type
and was made among 630 students who have been tak-
ing an apprenticeship, foremanship and proficiency edu-
cation at an Occupational Education Centre. The whole
universe was included in the survey. A questionnaire of a
question set, which is made up of health, social and de-
mographic variables and the factors thought to be related
with hopelessness and also of Beck Hopelessness Scale
(BHS) was carried out among 600 students.

Results: Totally 88.7% of the students are male, 11.3%
are female and their mean age was 20.04 + 6.0 years.
Of all, 83.7% were taking foremanship education; 9.5%
apprenticeship education and 6.8% were taking a profi-
ciency education. The average point of BHS was found
as 7.31 £ 3.78 (min: 1, max: 19). The rate of the students
whose BHS point is 210 is 26.2%. The level of hopeless-
ness was found higher among the men who worked more
than five days a week, changed jobs, works more than
eight hours, don't like their jobs, had chronic illnesses and
smoking and taking alcohol (p<0.05). Also, perception of
their health situation goes from positive to negative paral-
lel to increasing hopelessness (p<0.05).

Conclusion: Hopelessness mean point of the students
was low. But, approximately one per four students’ BHS
point is 210. Psychological help or guiding activities can
be organized, after evaluating the factors affecting their
hopelessness.

Key words: Occupational Education Centre, students,
the level of hopelessness.
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GIRIS
Umut ve umutsuzluk karsit kavramlardir. Umut ge-
lecekle ilgili bir amaci gergeklestirmedeki olumlu,
umutsuzluk ise olumsuz beklentilerdir. ' Umut bi-
reyin yagama giiciidiir. Birey umutlu oldugu siirece
gelecege doniik planlar yapar. 2 Umutsuzluk 1986
yilinda Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Der-
negi tarafindan “bireyin sinirli ya da hig¢ alternatif
goremedigi veya kisisel secenekler bulamadigi ve
kendi yarari i¢in enerji sarf edemedigi bir durum”
olarak tanimlanmustir. 3

Ulkemiz egitim sistemi i¢inde mesleki egitim
ilkogretimden sonra baslamaktadir. 1lkogretimden
sonra 3 tiir egitim se¢enegi bulunmaktadir. Bunlar,
yiiksekdgretime hazirlayan egitim kurumlari, hem
meslege hem de yiiksek egitime hazirlayan egitim
kurumlart ve dogrudan meslege hazirlayan egitim
kurumlarndir. Mesleki Egitim Merkezleri ii¢lincii
grupta, 6grencileri dogrudan meslege ve is alanla-
rina hazirlayan egitim kurumlar igerisinde yer al-
maktadir. * Mesleki Egitim Merkezleri ¢irak, kalfa
ve ustalara egitim vermek ve cesitli mesleki kurs-
lar diizenlemek amaciyla acgilmig olup, Tiirkiye’de
2008-2009 6gretim yili itibariyle 317 merkezde 145
alt meslek grubunda 184916 &grenci egitim gor-
mistir. 3

Cocuk yasta calismaya baslamada en onem-
li etkenler; dengesiz gelir dagilimi sonucu olusan
yoksulluk ve is garantisinin olmadigi mevcut egitim
sistemine olan giivensizliktir. Calisan ¢ocuklar ve
gengler, genellikle diisiik gelir gruplarindan olup,
bedensel ve ruhsal gelisimlerini tamamlayamadan,
¢ogu sosyal giivenceden yoksun olarak, daha ¢ok
kiigiik 6lcekli isletmelerde galismaktadirlar. Cirak-
lar, caligma ortamlarindaki sagliksiz ve gilivenliksiz
kosullarin yani sira, ustalarin ve misterilerin kotii
davraniglarina da maruz kalabilmektedir. Erken
yasta ¢aligmaya baglama, yasam kosullar1 ve ¢alig-
ma ortamlarindaki olumsuzluklar ¢alisan ergenlerde
gelecek ile ilgili olumsuz beklentilerin olusmasina,
umutsuzluk ve kaygi durumunun artmasina neden
olabilmektedir. ¢*

Cocuklarda umutsuzluk puaninin yiiksek olma-
sinin her tiirlii psikopatoloji riskini artirdigi bildiril-
mistir. ° Yine umutsuzluk yasayan kisilerin yarisin-
dan ¢ogunda umutsuzlugun siireklilik gdsterdigini
bildiren ¢alismalar mevcuttur. '© Yagsamsal 6nem
tastyan bir kavram olmakla birlikte, umut/umut-

suzluk yillardir yalmiz kuramsal terimlerle agik-
lanmustir. * Saglik bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik
hallerinin bileskesidir. Umutsuzluk diizeyi sagligin
tiim bilesenlerini etkileyebilmektedir. Umutsuzlugu
yaygilhigt ve etkileyen faktdrler yoniinden gesitli
gruplarda 6zgiil olarak inceleyen yeterince arastir-
ma bulunmamaktadir. Bu aragtirmada mesleki bilgi
kazanarak bunlart emege doniistiirecek olan c¢ali-
sanlarin degerlendirilmesi yapilarak, mesleki egi-
tim merkezi 6grencilerinde umutsuzluk diizeyinin
belirlenmesi ve etkileyen faktorlerin tanimlanmasi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 tipte olan bu arastirma, Kilis Haci
Mehmet ve Nazmiye Karabasoglu Mesleki Egitim
Merkezi’nde ¢iraklik, kalfalik ve ustalik egitimi go-
ren 630 kisi arasinda Mayis 2010 tarihinde yapil-
mistir.

Arastirma dncesinde Firat Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Etik Degerlendirme Komisyonu’ndan etik
onay ve Mesleki Egitim Merkezi Miidiirliigii’nden
gerekli idari izinler alinmistir.

Herhangi bir 6rneklem grubu secilmeden evre-
nin tiimii arastirma kapsamina dahil edilmistir. Ula-
silabilen ve goniilli olarak arastirmaya katilmay1
kabul eden 600 6grenciye (cevaplilik orani: %95.2)
saglik, sosyal, demografik degiskenlerle, umutsuz-
luk ile iliskili oldugu diigiiniilen faktorler ve Beck
Umutsuzluk Olcegi’nden (BUO) olusan bir soru
takimini igeren anket direkt gozlem altinda uygu-
lanmustir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Beck ve ar-
kadaglari tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir.
Ulkemizde gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas Se-
ber ve arkadaslari tarafindan '? yapilmis olup bire-
yin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini belirle-
mek amaciyla kullanilir. Ergen ve yetiskinlere grup
olarak uygulanabilir. Zaman sinirlamast yoktur. 20
maddeden olusan, 0-1 aras1 puanlanan bir dlgektir.
Cevaplar soru formu iizerinde isaretlenir. Maddele-
rin 11 tanesinde “evet” secenegi, 9 tanesinde ise
“hayir” segenegi 1 puan alir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15
ve 19. sorularda “hayir”; 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16,
17, 18 ve 20.sorularda ise “evet “ yanit1 i¢in birer
puan verilir. Puan araligi 0-20’dir. Alinan puanlar
yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek
oldugu varsayailir.
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Veriler SPSS paket programi ile degerlendirile-
rek, istatistiksel analizde t testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanilmis, ortalamalar standart sapma ile
birlikte (Ort. = SS) verilmis, p<0.05 anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina almanlarin %88.7’si erkek
(532 kisi), %11.3’1 kadin (68 kisi) olup, yas ortala-
malar1 20.04 + 6.0°dir (min: 15-max:47 yas). Ogren-
cilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Mesleki egitim merkezi égrencilerinin bazi sos-
yo-demografik 6zellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler Sayi %
Yas gruplari

15-19 yas 443 73.8

20-29 yas 94 15.7

30-39 yas 47 7.8

40-49 yas 16 2.7
Egitim Durumu

ilkdgretim mezunu ve alti 443 73.8

Lise terk ve Uzeri 157 26.2
Sosyal Guvence Durumu

Var 446 74.3

Yok 154 25.7
Ailesinin ortalama aylik geliri

650 TL ve alti 347 57.8

650 TL Uzeri 253 42.2
Yasadig yer

il merkezi 552 92.0

ilce merkezi 38 6.3

Koy 10 1.7
Annesinin Egitim Durumu

ilkokul mezunu ve alti 508 84.7

Ortaokul mezunu ve uzeri 92 15.3
Babasinin egitim durumu

ilkokul mezunu ve alti 475 79.2

Ortaokul mezunu ve Uzeri 125 20.8
Anne-Babasi sag mi1?

Anne-babasi yagliyor 533 88.8

Anne vel/veya babasi 6Imis 67 11.2

Ogrenciler birlikte yasadiklari ailelerinin orta-
lama aylik gelirinin 736.20 = 645.21 TL (min:50-
max:5000 TL), kendilerinin aylik kazancinin orta-

lama 269.97 + 274.40 TL (min:10-maks:1500 TL)
oldugunu bildirmislerdir. Arastirma kapsamina
almanlarin ¢aligma yasamu ile ilgili baz1 6zellikleri
Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Mesleki egitim merkezi 6grencilerinin calisma
yasami ile ilgili bazi 6zellikleri

Calisma Yasami Ozellikleri Sayi %
Kurumdan aldigi egitim

Kalfalik 502 83.7

Ciraklik 57 9.5

Ustalk 41 6.8
Calistigi is kolu

Kuafor 288 48.0

Firinci 63 10.5

Tatlic 53 8.8

Marangoz 52 8.7

PVC-kaplama 49 8.2

Diger (Oto, elektrik, as¢i vs.) 95 15.8
Haftada calistigi giin sayisi

5 giin ve alti 47 8.0

6 glin 376 63.6

7 glin 168 28.4
Gunluk caligma saati

8 saat ve alti 43 7.2

8 saat Uzeri 557 92.8
Aylik Ucreti

650 TL ve alti 550 91.7

650 TL uzeri 50 8.3
is degisikligi

Yapmis 209 34.8

Yapmamis 391 65.2

Ogrencilerin %46.7’si halen giinde en az bir
sigara igtigini, %29.0’1 ara sirada olsa alkolli icki
kullandigim belirtmistir. Kronik bir hastaligi oldu-
gunu ifade edenlerin orani %6.8 olup, %60.3’1i ken-
di saglik durumunu iyi, %33.5°1 orta, %6.2’si kotii
olarak tanimlamuistir,

Ogrencilerin  %78.8’i meslek 6grenmeyi,
%15.7’si aile biit¢esine katki yapmay1 ¢aligmasinin
en onemli nedeni olarak ifade etmistir. %5.5’1 ise
diger nedenler (cirak yetistirebilme, kendi ihtiyaci,
nedensiz vs.) bildirmistir.

Mesleki Egitim Merkezi Ogrencilerinin BUO
ortalama puani 7.31 &+ 3.78 (min:1, maks:19) olarak
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saptanmigtir. BUO puani 10 ve iizerinde olanlarin
orani %26.2’dir.

Tablo 3. Mesleki egitim merkezi 6é3rencilerinde etkili ola-
bilecek faktorlere gére umutsuzluk dizeyinin degerlendi-
rilmesi

Etkili Faktorler BUO Puani (Ort. + SS) p degeri

Cinsiyet
Erkek 7.48 + 3.66 0.01
Kadin 6.01+4.36

Haftalik calisma gunu
5 giin ve alti 6.23 +2.97 0.017
6 gun ve Uzeri 7.37 +£3.85

GUnlik galisma siresi
8 saat ve alti 572 +2.83 0.001
8 saat Uzeri 7.43 +3.81

is degisikligi
Yapmamis 6.98 + 3.61 0.005
Yapmis 7.92 +4.00

Yaptigi isi sevme
Evet 6.78 £ 3.42 0.0001
Hayir 12.16 + 3.45

Kronik hastalik
Var 9.36 +4.22 0.002
Yok 7.16 £ 3.70

Sigara kullanma
Evet 8.51 +3.87 0.0001
Hayir 6.26 + 3.36

Alkol kullanma
Evet 8.87+4.14 0.0001
Hayir 6.67 £ 3.42

Tablo 4. Mesleki egitim merkezi 6grencilerinin kendi sag-
lik durumlarini degerlendirmelerine gére umutsuzluk du-
zeyleri

Saglik Durumu  BUO Puani (Ort. £ SS)  p degeri
Iyi 6.44 +3.13 F=37.142
Orta 8.19+3.78 p=0.0001
Kotu 11.05 £ 5.77

Umutsuzluk diizeyi; erkeklerde, haftada bes
giinden fazla calisanlarda, is degisikligi yapmis
olanlarda, giinliik calisma siiresi sekiz saatten faz-
la olanlarda, yaptig1 isi sevmeyenlerde, kronik bir
hastalig1 oldugunu ifade edenlerde, sigara ve alkol

kullananlarda daha yiiksek bulunmustur (p<0.05,
Tablo 3).

Yine kendi saglik durumlarint degerlendirme-
leri iyiden kotiiye gittikge umutsuzluk diizeyi puan-
lar1 yiikselmektedir (p<0.05, Tablo 4).

Ogrencilerin yaslari, calisma yillar1, sosyal gii-
venceleri olup olmama durumlari, egitim diizeyle-
11, mesleki egitim merkezinde aldiklart egitim tiird,
kendilerinin ve ailelerinin gelir diizeyleri, yasadik-
lar1 yer, anne ve babalarinin egitim diizeyleri, anne
ve babalarinin hayatta olup olmama durumlan ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda iligki saptanmamig-
tir (p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada mesleki egitim merkezi dgrencileri-
nin %25.7’si sosyal giivencesi olmadigini, %28.4’i
haftanin 7 giinii ¢alistigini, %92.8’1 giinde § saatten
fazla calistigini ifade etmistir. 4857 Sayil is Kanunu
hiikiimlerine gore, temel egitimini tamamlamamig
ve okula gitmeyen ¢ocuklarin ¢alisma saatleri giin-
de yedi ve haftada otuzbes saatten fazla olamaz. An-
cak, onbes yasini tamamlamis ¢cocuklar i¢in bu siire
giinde sekiz ve haftada kirk saate kadar artirilabilir.'?
Tokug ve arkadaslar1 Edirne ve Hayrabolu Mesleki
Egitim Merkezi Ogrencileri arasinda yaptiklari ca-
lismada; ciraklarin %36.2’sinin sosyal giivencesi
olmadigini, %11.4’liniin haftada 7 giin, %89.0’1nin
giinde 8 saatten fazla ¢alistigini bildirmislerdir. ©
Samsun ve Gemlik’te c¢iraklik egitim merkezine
devam eden ¢iraklar arasinda yapilan ¢alismalarda,
yasal ¢alisma siirelerinin {istiinde ¢aligma sirasiyla
%90.2 ve %89.4 olarak bildirilmistir.'*!> Calisma-
larin sonuglar1 ¢iraklar tizerindeki emek istismarini
acik¢a gostermektedir. Bu agir ¢alisma kosullari ¢a-
lisanlarda asir1 yorulma, fiziksel ve ruhsal bozuk-
luklara yol agabilir.

Bu arastirma kapsamina alinanlarin %78.8’1
meslek 6grenmek, %15.7’si aile biitgcesine katkida
bulunmak i¢in mesleki egitim merkezine devam
ettigini sdylemistir. Pek ¢ok calismada da sylenen
ilk iki neden birbirine benzerdir. &'+

Calismamizda mesleki egitim merkezi 6gren-
cilerinin BUO ortalama puan1 7.31 + 3.78 olarak
saptanmistir. BUO ortalama puani; Edirne ve Hay-
rabolu Mesleki Egitim Merkezi Ogrencileri aras-
tirmasinda 10.07 + 3.1 ¢, Manisa’da Lise 1. smmf
6grencileri ¢alismasinda 6.18 + 4.08 '7, Ahi Evran
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Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde 5.40 +
4.43 '8 Mugla Saglk Yiiksekokulu son sinif 6gren-
cileri arastirmasinda 15.53 + 4.35 '° olarak bildiril-
mistir. Umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi ama-
ciyla gesitli gruplarda yapilan ¢aligmalarda degisik
sonuglarin alindigr goriilmektedir. Umutsuzluk dii-
zeyleri ile ilgili sonuglarin arastirmalari yapildig
gruplarin egitim 6zelligi, sosyal yapilari, mesleki ve
yasamsal beklentileri géz 6niline alinarak etkileyen
degiskenler ile birlikte degerlendirilmesi gerekir.

Bu calismada haftada 6 giin ve lizeri caligsanlar
ile giinliik calisma siiresi 8 saatin iizerinde olanla-
rm BUO puani daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3).
Tokug ve arkadaslarinin ¢alismasinda da, haftada 7
giin calistigini ve gilinde 7.5 saatten fazla calistigi-
m bildiren genglerin BUO puanlarmin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. ® Caligma siirelerinin fazlalig
bikkinlik ve usanmishigin getirisi olarak umutsuzlu-
ga yol agabilir.

Arastirmada, ogrencilerin yaslari, kendileri-
nin ve ailelerinin gelir durumlart ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda iligki saptanmamistir. Dereli ve
Kabatag’in Saglik Yiiksekokulu son sinif dgrenci-
lerinde, Sahin’in ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarin sonuglar1 yas ve gelir di-
zeyleri ile umutsuzluk puani arasinda anlamli iliski
olmadig1 seklindedir. '°2° Ozmen ve arkadaslarmin
lise 6grencilerinde yaptiklari caligmalarinda ise sos-
yoekonomik diizeyi daha diisiik ailelerde yasayan
ergenlerin daha umutsuz olduklari bildirilmistir.
Calismalarda birbiriyle ¢elisen bulgularin varligi
goriilmektedir. Yas ve ekonomik durumun umutsuz-
luga etkisizligi ile ilgili farkli ¢aligma gruplarinda-
ki sonuglarin benzerligi, umutsuzlugun kisiye 6zel
yonii ve gruplarin 6zelligine gore etkileyen diger
faktorlerin degerlendirilmesini ortaya koymaktadir.

Calismamiz sonuglart ile benzer olarak; er-
keklerde, sagligindan hi¢ hosnut olmayanlarda
BUO puaninin yiiksek oldugu arastirmalar ', yine
umutsuzluk diizeylerinin anne ve babalarin egitim
diizeyinden etkilenmediginin bildirildigi ¢aligmalar
18 bulundugu gibi, ¢caligmamiz sonuglari ile uygun-
luk gostermeyen; kadinlarda umutsuzluk diizeyinin
yiiksek saptandigi ¢ ya da umutsuzluk diizeyinin
cinsiyete gore degismedigini gosteren ¢aligsmalarin
2122 sonuglart da bulunmaktadir.

Sonug olarak; bu arastirma kapsamina alinan

Mesleki Egitim Merkezi Ogrencilerinin umutsuzluk
diizeyi ortalama puaninin diisiik oldugu goriilmek-

tedir. Ancak yaklagik dort 6grenciden birinin ise
BUO puani 10 ve iizerindedir. Calisma yasaminda
¢ogunlugunu c¢ocuk ve genglerin olusturdugu bu
grubun emek giin ve siirelerinin uzun, emeklerinin
karsiliginin ise diigiik oldugu gercegi bu calisma ile
bir kez daha ortaya ¢ikmigtir. Caligma yasamindaki
bu olumsuzluklar umutsuzluk diizeylerini artirmak-
tadir. Umutsuzlugu yogun olarak yasayanlar bagsta
olmak tizere etkili faktorler degerlendirilerek mes-
leki egitim alan 6grencilere yonelik psikolojik da-
nigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin verilmesinin
gelecege yonelik giivenin kazanilabilmesinde etkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir.

KAYNAKLAR

1. Dilbaz N, Seber G. Umutsuzluk kavrami: Depresyon ve inti-
harda 6nemi. Kriz Dergisi 1993;1(3):134-8.

2. Konukbay D. Engelli Cocuk Ebeveynlerinin Umutsuzluk
Diizeyleri ve Problem Coézme Becerileri Arasindaki Ilis-
ki. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Genelkurmay Baskanlig1,
Giilhane Askeri Tip Akademisi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
2005.

3. OzF. Saglik Alaninda Temel Kavramlar. Ankara: imaj, 2004:
229-75.

4. Sénmez A. Ilkdgretim Ogrencileri Igin [lkdgretim Sonras
Egitim Segenekleri. istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1998:
10-11.

5. Milli Egitim Bakanlig1 Istatistikleri. http://cygm.meb.gov.tr/
birimler/istatistik/mem/Genel ToplamTablo.pdf. Erisim Ta-
rihi: 17.04.2011.

6. Tokug B, Evren H, Ekuklu G, Edirne ve Hayrabolu Mesleki
Egitim Merkezi 6grencilerinde umutsuzluk ve siirekli kayg1
diizeyleri. TAF Prev Med Bull 2009;8(2):155-60.

7. Sanayide Calisan Cocuklar Raporu. Cocuk Isciligiyle Miica-
dele Bolge Eylem Komiteleri Egitim Seminerleri. Hak-Is
Calisan Cocuklar Biirosu. Sakarya Pilot Bolge Arastirmasi.
Hak-Is Egitim Yayinlar1, 2000: 9-18.

8. Ozcebe H. Gii¢ Kosullar Altindaki Cocuklar. Giiler C, Akin
L. (Ed). Halk Saglig1 Temel Bilgiler. 1. Baski. Ankara: Ha-
cettepe Universitesi Yayinlari, 2006: 387.

9. Kashani JH, Reid JC, Rosenberg TK. Levels of hopelessness
in children and adolescents: a developmental perspective. J
Consult Clin Psychol 1989;57(4):496-9.

10. Haatainen KM, Tanskanen A, Kylma J, et al. Stable hope-
lessness and its predictors in a general population: a 2 year
follow-up study. Suicide Life-Threat Behav2003;33(4):373-
80.

11. Beck AT, Weissman A, Lester D, Trexler L. The measure-
ment of pessimism: the hopelessness scale. J Consul Clin
Psychol 1974;42(6):861-5.

12. Seber G, Dilbaz N, Kaptanoglu C, Tekin D. Umutsuzluk Ol-
cegi: Gegerlilik ve giivenirlilik. Kriz Dergisi 1993;1(3):139-
42.

13. Bilir N, Yildiz AN. is Saghg1 ve Giivenligi. Ankara: Hacet-
tepe Universitesi Yayinlari, 2004: 111-126.

Dicle Tip Derg / Dicle Med J Cilt / Vol 38, No 3, 312-317



S. Deveci ve ark. Meslek egitimi ve umutsuzluk

317

14.

15.

16.

17.

Canbaz S. Samsun Ciraklik Egitim Merkezi’ne devam eden
¢iraklarin sosyodemografik ve ¢aligma yasami 6zellikleri-
nin degerlendirilmesi. Mesleki Saglik ve Giivenlik Dergisi
2003;13(1):33-9.

Akis N, Irgil E, Pala K, Aytekin H. Gemlik Ciraklik Egi-
tim Merkezinde okuyan ciraklarmn caligma kosullari ve
sosyal sorunlari. Mesleki Saglik ve Giivenlik Dergisi
2004;17(1):15-20.

Bakar C, Maral I, Aygiin R. Ostim ve Ahievran Mesleki
Egitim Merkezlerinde egitim goren ¢iraklarin sosyo-de-
mografik Ozellikleri, ¢aligma nedenleri ve is yasamu ile
ilgili ozellikleri. Mesleki Saglik ve Giivenlik Dergisi
2004;17(1):21-7.

Ozmen D, Erbay Diindar P, Cetinkaya AC, Taskin O, Oz-
men E. Lise 6grencilerinde umutsuzluk ve umutsuzluk
diizeyini etkileyen etkenler. Anadolu Psikiyatri Dergisi
2008;9(1):8-15.

18.

19.

Sahin C. Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri. Selguk Universitesi Ahmet Kelesog-
Iu Egitim Fakiiltesi Dergisi 2009;27:271-86.

Dereli F, Kabatas S. Saglik Yiiksekokulu son smif 6gren-
cilerinin is bulma endiseleri ve umutsuzluk diizeylerinin
belirlenmesi. Yeni Tip Dergisi 2009;26(1):31-6.

20. Sahin A. Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluk diize-

21.

22.

yi iizerine bir arastirma. Selguk Universitesi {lahiyat Fakiil-
tesi Dergisi 2002;13(1):143-57.

Giirvardar D. Yetistirme Yurdunda Yetisen Cocuklar ile
Anne Baba Yaninda Yetisen 20.Cocuklarmn Umutsuzluk
Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Izmir: Yiiksek Lisans Tezi.
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001.

Timkaya S. Ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin karsilagtirilmasi. Tirk
Egitim Bilimleri Dergisi 2005;3(4):445-57.

Dicle Tip Derg / Dicle Med J Cilt / Vol 38, No 3, 312-317



