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OzZET

Amag: Bu calismada bir ilgede kullanilan kontraseptif
yéntemler, kadinlarin bu yéntemler hakkinda kullandiklari
bilgi kaynaklari ile editimin iligkisi ve ortaya c¢ikan isten-
meyen gebeliklerin incelenmesini amacladik.

Materyal ve metot: Ocak 2010-Ocak 2011 tarihleri ara-
sinda Kovancilar Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Poliklinigine bagvuran, herhangi bir kontraseptif
yontem kullanan 423 multipar kadin ¢alismaya dahil edil-
di. Calismaya dahil edilen kadinlarda yas, gebelik sayila-
ri, kullandiklari kontraseptif yontem, kontraseptif yéntem
konusunda bilgi aldiklar kaynak, istemli dusuk sayilari,
egitim durumlari ve gelir durumlari gibi parametreler de-
gerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi
35.4 £ 7.2 yil, ortalama evlilik suresi 13.7 + 8.3 yil, orta-
lama gebelik sayilar 3.61 + 1.9 ve istemli disik sayisi
0.18 + 0.25 olarak tespit edildi. Tercih edilen kontraseptif
yontemler siklik sirasina gore; geri gekme %31.9, kon-
dom %15.4, takvim yéntemi %11.8, OKS %10.6, korunma
yéntemi kullanmayan %10.4, RIA %10.2, aylik igne %6.1
ve T/L %3.5 oraninda kullanildigi bulunmustur. Olgularda
egitim dizeyi ve gelir dizeyi yukseldikge modern kontra-
sepsiyon yéntem tercihi artmaktadir (p<0.05). Istenmeyen
gebelik en fazla geri cekme ydntemini kullanan olgularda
gO6zlenmisgtir.

Sonug: Kadin saghgdini olumsuz etkilemekte olan isten-
meyen gebeliklerin ve istemli dusuklerin sayisini azalt-
mak igin uygun bir kontraseptif yontemi saglanmalidir. Bu
nedenle kadinlar uygun sekilde bilgilendiriimeli ve egitim
seviyeleri arttiriimalidir.

Anahtar kelimeler: Kontraseptif yontemler, egitim diize-
yi, istenmeyen gebelik

ABSTRACTS

Objectives: In this study, we aim to investigate contracep-
tive methods used in a district, the sources of information
about the contraceptive methods, the relation of educa-
tion with these methods and the unwanted pregnancies.

Materials and methods: In this study we included 423
multipar women who were using a contraceptive method
applied to Obstetric and Gynecology Clinic of Kovancilar
State Hospital between January 2010 and January 2011.
The women included in the study age, pregnancy, con-
traceptive method used, their source of information about
contraceptive methods, the number of voluntary abortion,
educational status and income status were evaluated as
parameters.

Results: The mean age of study group was 35.4 + 7.2
years, the average duration of marriage 13.7 + 8.3 years,
mean gravida 3.6 £ 1.9 and the number of voluntary 0.18
+ 0,25 were detected. Preferred contraceptive methods in
order of frequency follows: coitus interruptus 31.9%, con-
dom 15.4%, the calendar method 11.8%, oral contracep-
tive drugs (OCD) 10.6%, not using contraception 10.4%,
intrauterine device (IUD) 10.2%, monthly injectable drugs
6.1% and tubal ligation (T/L) 3.5%, were used. Patients
with higher levels of education and income levels are
increasing the profile of modern contraception methods
(p<0.05). Most unwanted pregnancies were observed in
patients using the coitus interruptus method.

Conclusion: In order to reduce the number of unwanted
pregnancies and wanted abortions which reversely affect
the women healthy; an appropriate contraception method
must be employed. Therefore, women are properly in-
formed and education levels should be increased.

Key words: Contraceptive methods, educational level,
unwanted pregnancy
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GIRIS

1966 yilinda Birlesmis Milletler Genel Toplantisin-
da tarihte ilk kez “ailelerin kendi biiytikliiklerini be-
lirleme 6zgiirligi” bir hak olarak kabul edilmistir.'
Bu tarihten sonra diinyada birgok iilke daha hizli bir
kalkinma siireci i¢in aile planlamasini benimseye-
rek konuyla ilgili yasal diizenlemeleri gerceklestirip
tilkelerinde uygulamaya koymuslardir.'

Aile planlamasi; eslerin istedikleri zamanda,
istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalar1 veya kigi-
sel isteklerine ve ekonomik olanaklarina gore ¢ocuk
sayilarini belirlemesi ve dogum araliklarini istedik-
leri sekilde gergeklestirmelerini saglamaya yonelik
caligmalar olarak tanimlanir.? Aile planlamasi ve
kontrasepsiyon sadece ¢ocuk sayisinin kisitlanma-
s1 olarak algilanmamalidir. Uygun dogum aralig1
ve dogum zamaninin se¢iminin hem dogacak ¢o-
cugun ve annenin sagligini, hem de ailenin sosyal
durumunu etkileyecegi unutulmamalidir. Yapilan
cesitli caligmalarda, aile planlamasi programlarina
agirlik verilmesi ile anne dliimlerinin %30-40, be-
bek Sliimlerinin de en az %20 oraninda azalacagi
belirtilmektedir.* Gebe olmayan ve gebe kalmak
istemeyen, kadinlar arasinda herhangi bir kontra-
septif yontem kullanmayanlarin son ii¢ ay iginde
cinsel iliskide bulunmalar1 durumunda planlanma-
mig gebelik riskinin yiiksek olmasi, uygun bir kon-
traseptif yontem kullaniminin gerekliligini daha da
arttirmaktadir.’

Aile planmasi i¢in kullanilan kontraseptif yon-
temlere bakildiginda temel olarak takvim yontemi,
geri ¢ekme gibi geleneksel yontemlerin yaninda
kondom, rahim ici arag (RIA), oral kontraseptifler
(OKS), aylik kontraseptif igne, tiip ligasyonu (T/L)
gibi modern yontemlerin kullanildigi da goriilmek-
tedir. Yapilan ¢aligsmalar, kullanilan geleneksel yon-
temlerin, modern yontemlere gore basari oranlari-
nin daha diistik oldugunu gostermektedir.** Bu du-
rum gebelik istemi olmayan kadinlarin, kontraseptif
yontemler hakkinda bilgilendirilmelerinin ve kendi-
leri igin uygun yontemi kullanmalarinin 6nemini bir
kez daha gostermektedir.

Bu caligmada Kovancilar Devlet Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine bagvu-
ran hastalarin demografik 6zellikleri, kullandikla-
11 kontraseptif yontemleri, kullanilan kontraseptif
yontemler icin alinan bilgi kaynaklari, istenemeyen
gebelik sayilari, gelir ve egitim diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacladik.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Ocak 2010 ile Ocak 2011 tarihleri ara-
sinda Kovancilar Devlet Hastanesi Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum Poliklinigine basvuran, herhangi bir
kontraseptif yontem kullanan 423 multipar kadin
dahil edildi. Caligmada hastalarin yas, gebelik sa-
yilar1, yasayan ¢cocuk sayilari, spontan diisiik sayila-
r1, istemli diisiik sayilari, kullandiklar1 kontraseptif
yontem, kontraseptif yontem konusunda bilgi al-
diklar1 kaynak, egitim durumlar1 ve gelir durumlari
gibi parametreler degerlendirildi.

Caligmada istatiksel analizlerin yapilmasinda
SPSS 14.0 programi kullanilarak yapildi. Verilerin
Ozeti ortalama ve standart sapma olarak ifade edildi.
Verilerden normal dagilima uyan degiskenlerin ikili
karsilastirmalarinda Student t testi, normal dagilima
uymayan degiskenlerin ikili karsilagtirmalarinda
Mann-Whitney U testi uygulandi. Coklu gruplara
ait verileri karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis
testi ve Ki-kare testi uygulandi. Test sonucunda P
degeri <0.05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi1 35.4 +
7.2 yil olarak hesapladi. Olgularin ortalama evlilik
stirelerinin 13.7 + 8.3 yi1l oldugu goriildii. Kadinla-
rin ortalama gebelik sayilar1 3.6 + 1.9, yasayan ¢o-
cuk sayilar1 3.10 + 1.43, spontan diisiik sayis1 1.25 +
0.46 ve istemli diisiik sayis1 0.18 £ 0.25 olarak tespit
edildi. Kadinlarmin son gebelikleri degerlendirildi-
ginde %66.9’unun planlt ve %33.1’inin de plansiz
oldugu goriildii. Egitim diizeyleri degerlendirildi-
ginde olgularin, %4.7’si egitimi olmayan veya ilko-
kulu bitirmeyen, %42.8’1 ilkdgretim birinci kademe,
%25.8’1 ilkogretim ikinci kademe, %24.3°1 lise ve
%2.6’s1 Universite mezunu kadinlardan olugmak-
taydi. Ailelerin gelir diizeyinin degerlendirmesinde
olgularin %3.81 su an geliri olmayan, %49.9’u as-
gari ticret, %46.3 1 asgari licret listiinde gelire sahip
olan ailelerden olustugu gorildii.

Olgular kontraseptif yontemler agisindan de-
gerlendirildiginde, geri ¢ekme %31.9, kondom
%15.4, takvim yontemi %11.8, OKS %10.6, kon-
traseptif yontem kullanmayan %10.4, RIA %10.2,
aylik kontraseptif igne %6.1 ve T/L %3.5 oraninda
kullanildig1 bulunmustur (Tablo 1).

En ¢ok kullanilan yontem olan geri gekme yon-
teminin hastalarin egitim durumlarina goére deger-
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lendirilmesinde tercih oranlari; ilkdgretim birinci
kademe mezunu olan olgularda %64.4, ilkogretim
ikinci kademe mezunu olan olgularda %24.4, lise
mezunu olan olgularda %6, egitimi olmayan veya
ilkokulu bitirmeyen olgularda ise %5.2 idi. Univer-
site mezunu olgularin higbirisi bu yontemi kullan-
mamaktaydi. Universite mezunu olgularm kullan-
diklar1 kontraseptif yontemler degerlendirildiginde
ise olgularin %54.8’1 OKS, %27.2’si kondom ve
%18.1’1 ise RIA yontemi ile korunmaktaydi.

Hastalar aile gelir durumlarina gore degerlendi-
rildiginde geri ¢ekme yOntemi, su an geliri olmayan
olgularda %68.8 ve asgari ticrete sahip olan olgu-
larda %37.4 oraniyla en ¢ok kullanilan kontraseptif
yontem olarak bulundu. Asgari ticret {istli gelire sa-
hip olan olgularda, kondom (%23.5 ) en ¢ok kulla-
nilan kontraseptif yontem olarak bulundu.

Kontraseptif yontem hakkinda bilgi alma kay-
naklar1 degerlendirildiginde ise saglik kurulusla-
r1 %40.4, ¢evresindeki insanlar %18, aile fertleri
%34.5, medya %7.1 olarak tespit edilmistir (Tablo
2).

Saglik kuruluslarindan bilgi alan hastalarin
%22.8’i RIA, %22.2’si kondom, %21.6’s1 OKS,
%12.9’u aylik igne ve %38.81 ise T/L ile korunmak-
taydi. Cevresindeki insanlardan bilgi alan olgular-
dan %38.2’si takvim yontemi, %34.2’si geri ¢ekme
yontemleriyle korunurken; tim modern yontemle-

Olgularm egitim durumlarina gore gebelik or-
talama sayilari, egitimi olmayan veya ilkokulu bi-
tirmeyen olgularda 6.68 + 1.79, ilkdgretim birinci
kisim mezunlarinda 4.41 £+ 1.79, ilkdgretim ikinci
kisim mezunlarinda 3.28 + 1.29, lise mezunlarinda
2.20 £ 0.98 ve lniversite mezunlarinda ise 1.64 +
0.80 olarak bulundu.

Tablo 1. Arastirmaya katilan olgularin kullandiklari kon-
traseptif yontemler.

Yoéntem n %
KY 44 10.4
Takvim 50 11.8
GC 135 31.9
Kondom 65 15.4
RIA 43 10.2
OKS 45 10.6
T/L 15 3.5
Aylik igne 26 6.1

KY: korunmayan, GC: geri gekme yontemi, RIA: rahim igi
arag, OKS: oral kontraseptif yéntem, T/L: tup ligasyonu

Tablo 2. Arastirmaya katilan olgularin kullandiklari kon-
traseptif ydntem hakkinda bilgi edinme kaynaklari.

Bilgi edinme kaynaklari n %

) } > ) 77 Saglik kuruluslari 171 404
rin toplam yiizdesi %10.5 idi. Aile fertlerinden bilgi orindeki | 6 18
alan olgularda geri ¢ekme yontemi %70.5, korun- Gevrelerindeki insaniar
ma yontemi kullanmayan %13.7, takvim yontemi  Aile fertleri 146 34.5
%6.84 oraninda kullanilmaktaydi. Gazete, televiz-  Medya 30 71
yon, internet gibi medya kaynaklaridan bilgi alan
o y - o y - o y - Toplam 423 100
olgularin %36.7’si kondom, %20’si OKS, %20’si
takvim yontemi kullanirken %10’luk bir grup her-
hangi bir korunma yontemi kullanmamaktaydi.
Tablo 3. Kullanilan kontraseptif yontemlerin bazi 6zelliklere gére ortalama (+ SD) degerleri.
KY Takvim GG Kondom RIA OKS T/L Aylik igne =
(n=44)  (n=50)  (n=135)  (n=65) (n=43)  (n=45)  (n=15)  (n=26)
Yas (yil) 32.2+7.6 355+6.0 37.3x7.2 34.9+6.8 36.916.4 30.0+4.6 43.9+3.5 33.6%6.8 <0.001
Evlilik stresi (yil) 9.3+7.9 13.7¢6.9 16.7¢7.9 13.1+£7.9 14.7¢8.1 6.1£34 24.3+¥4.7 12.2+7.3 <0.001
Gravida 2.36+£1.55 3.56+£1.50 4.48+1.76 3.28+1.63 3.70+1.75 1.93+0.72 6.60+1.59 3.23+1.36 <0.001
istemli diisiik 0.02+0.14 0.15+#0.35 0.1£0.30 0.13%x0.352 0.07+0.25 0.02+0.14 0.00£0.00 0.08+0.27 <0.05

KY: korunmayan, GG: geri gekme ydntemi, RIA: rahim igi arag, OKS: oral kontraseptif yéntem, T/L: tiip ligasyonu
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Tablo 4. istemli diisiik yapan olgularin kullandigi korun-
ma yéntemi.

Yoéntem n %

KY 0 0
Takvim 7 23.33
Geri gekme 15 50
Kondom 2 6.67
T/L 0 0
OKS 3 10
RIA 1 3.33
Aylik igne 2 6.67
Toplam 30 100

KY: korunmayan, RIA: rahim ici arag, OKS: oral kontra-
septif yontem, T/L: tlip ligasyonu

Kullanilan kontraseptif yontemin bazi 0zel-
liklere gore ortalama (£ SD) degerleri Tablo 3’de
gosterilmistir. Buna gore T/L yontemi ile korunan
hastalarin evlilik stireleri 24.33 + 4.7 ve gravidalari
6.60 £+ 1.59 olmak iizere diger gruplara gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Gebeliklerini istemeyen ve bu nedenle istemli
disiik yapan olgular degerlendirildiginde, olgularin
%350’sinin geri ¢cekme yontemi ile korundugu goz-
lendi. Istenmeyen diisiik yapan olgularla ilgili 6zel-
likler Tablo 4’de gosterilmistir.

Olgularin kullandiklart kontraseptif yontemle-
rin ikili gruplar olarak karsilastirilmasinda, en ¢ok
kullanilan geri ¢cekme yonteminin diger yontemlerle
karsilastirilmasinin degerlendirilmesinde yas para-
metresi igin, takvim yontemi ve RIA disindaki diger
tiim yontemlerle anlamli farklilik saptandi (p<0.05).
Evlilik siiresi parametresinin degerlendirilmesin-
de, geri cekme ydntemi ile RIA yontemi disindaki
tiim yontemler arasinda anlamli farklilik saptandi
(p<0.05). Spontan diisiik parametresi i¢in yapilan
karsilastirmada ise geri ¢ekme ydntemi ile RIA
yontemi disindaki tiim yontemler arasinda anlamli
farklilik saptandi1 (p<0.05). Gravida ve yasayan ¢o-
cuk parametreleri i¢in yapilan ikili karsilastirmada
ise geri cekme yontemi ve diger tim yOntemler ara-
sinda anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05) (Tablo
5).

Tablo 5. En ¢ok kullanilan geri gekme yontemi ile diger kontraseptif yontemlerin ikili grup karsilastirmalari sonucu elde
edilen P degerleri (Student t test veya Mann-Whitney U testleri ile)

Yas Evililik siresi Gravida Spontan dusuk Yasayan
Geri cekme - Korunmayan <0.01 <0.01 <0.01 AD <0.01
Geri gekme - Takvim yontemi AD <0.01 <0.01 AD <0.01
Geri gcekme - Kondom <0.05 <0.01 <0.01 AD <0.01
Geri cekme - RIA AD AD <0.01 AD <0.01
Geri gekme - OKS <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01
Geri gekme - T/L <0.01 <0.01 <0.01 <0.05 <0.01
Geri gcekme - Aylik igne <0.05 <0.01 <0.01 <0.05 <0.01

RIA: rahim igi arag, OKS: oral kontraseptif ydntem, T/L: tiip ligasyonu, AD: anlamli degil

TARTISMA

Aile Planlamasi evli ¢iftlerin ekonomik olanaklari-
na ve kisisel isteklerine gore ¢ocuk sayisina karar
vermelerine ve dogumlarin ana-¢ocuk sagligina
uygun araliklarla olmasini saglayan koruyucu bir
hizmettir. Gliniimiizde aile planlamasi i¢in giiveni-
lir modern yontemler kullanimda olsa da tilkemizde
ciftlerin 6nemli bir boliimii giivenilirliligi diisiik ge-
leneksel yontemleri kullanmaya devam etmektedir.’
Istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi, &nemli

saglik ve ekonomik sorunlara neden olabilir. Anne
oliimlerinin %13 line sagliksiz ortam ve kosullarda
yapilan diisiiklerin neden oldugu diistiniiliirse duru-
mun 6nemi bir kez daha anlasilabilir. !

Tirkiye’de evli kadinlarmm %46’s1 modern,
%27’si de geleneksel yontemlerle olmak iizere,
%73’ gebeligi Onleyici bir kontraseptif yontem
kullanmaktadir."! Evli kadinlar arasinda en yaygin
olarak kullanilan kontraseptif yontem %26 ile geri
¢ekme yontemidir.!! Biz de c¢aligmamizda en sik
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kontraseptif yontem olarak %31.9 ile geri ¢ekme
yonteminin kullanildigini bulduk.

Son yillarda iilkemizde geleneksel yontemle
korunma oranlar1 azalmakta iken modern yontem-
lerle korunma oranlarinda ciddi bir artis vardir.!
Bununla birlikte geri ¢cekme yontemi yillar i¢cinde
ayni oranlarda tercih edilmeye devam etmektedir.
Bunun nedeni geri ¢cekme yonteminin kullanilabilir-
liginin kolay olmas1 ve herhangi bir maliyet gerek-
tirmemesi olabilir.

Modern yontem kullanim diizeyi 1998 Tiir-
kiye Niifus Sagligi Arastirmalari (TNSA) verile-
rinde %38 iken, bu oran TNSA-2008’de %46’ya
yiikselmistir.'"'> Modern kontraseptif yontemlerin
kullaniminda yerlesim yerleri arasinda farkliliklar
oldugu bilinmektedir.'”> TNSA-2008 yili verileri
bolgelerimize gore degerlendirildiginde, modern
korunma yontemi kullanim orani, Orta Anadolu’da
%49 ile en yiiksek seviyede iken Dogu Anadolu
Bolgesinde %38 ile en diisiik oranda bulunmus-
tur."' TNSA-1998 verilerinde ise modern korunma
yontemi kullanim orani Orta Anadolu’da %43 iken,
Dogu Anadolu Bolgesinde %27 olarak bulunmus-
tur.'> Modern yontemlerin kullaniminda son yillarda
Dogu Anadolu Bolgesindeki artis ise dikkat ¢ekici-
dir. Bizim ¢alismamizda ise ilgemizde modern kon-
traseptif yontem kullanim diizeyi %45.8 olarak bu-
lunmus olup, bu oran TNSA-2008 iilke ortalama de-
gerini yakalamis, ilgemizin i¢inde bulundugu Dogu
Anadolu Bolgesi ortalama degerini ise gegmistir.

Ulkemizde TNSA-2008 verilerine gore en sik
kullanilan modern yéntem %17 ile RIA iken, ikin-
ci en sik kullanilan yontem %14 ile kondomdur."
RIA, etkinligi %97 seviyelerine varan, uzun etki ve
etkinlige sahip cinsel iliskiden bagimsiz bir kontra-
septif yontemdir.'*!* Kondom gelismis tilkelerde en
cok kullanilan ve kalic1 olmayan etkili bir kontra-
septif yontemdir.!® Calismamizda en ¢ok kullanilan
modern yontem %15.4 ile kondom kullanim1 iken
OKS kullanim1 %10.6 ve RIA kullamimi %10.2
olarak bulunmustur. Bununla beraber kontraseptif
yontem kullanimi hakkinda saglik kuruluslarindan
bilgi alan olgularda en ¢ok kullanilan kontraseptif
yontem %22.9 ile RIA olmustur.

Calismamizda T/L ile korunma %3.5 oraninda
bulunmustur. Bununla birlikte, T/L ile korunan has-
talarin evlilik siireleri 24.33 +4.7 ve gravidalar1 6.60
+ 1.59 olarak bulunmus olup diger gruplardan an-
lamli bir sekilde yiiksektir. Uzun evlilik siiresi olan

cok sayida cocuga sahip kadinlarin T/L gibi cerrahi
midahale gerektiren bir kontraseptif yontemi tercih
etmelerinin nedeni, bu yontemin kalici, diizenli kul-
lanim ihtiyaci olmamasi ve tekrarlanmasi gerekme-
yen bir yontem olmasindan dolayi olabilir.

Calismamizda olgularin egitim seviyelerinin,
kontraseptif yontem kullanim1 hakkinda bilgi alma
kaynaklar1 ve kontraseptif yontem tercihi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Calismamizda bireylerin egi-
tim seviyeleri arttik¢a modern kontraseptif yontem-
leri kullanma oraninin arttig1 da goriilmistiir. Ben-
zer sekilde egitim seviyesinin artmasiyla kontrasep-
tif yontem hakkinda bilgi alma kaynaklari, ¢evre-
deki insanlar, aile fertleri gibi geleneksel kaynaklar
yerine saglik kuruluslarindan modern ve bilimsel
bilgi alma yoniinde de artis oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’de kadinlarin egitim diizeyi, aile planlama-
sinin benimsenmesinde etkili olan en 6nemli degis-
ken faktordiir.'> Ulkemizde TNSA-2008 verilerine
gore de egitim seviyesi arttikca geleneksel kontra-
septif yontem yerine modern kontraseptif yontem
tercih etme yoOniinde bir artis oldugu goriilmekte-
dir."" Calismamizda da bu durumla uyumlu sonug-
lara ulagilmistir.

Caligmamizda tercih edilen modern kontra-
septif yontemler degerlendirildiginde ikinci sirada
tercih edilen OKS y06nteminin lise ve {iniversite me-
zunu olan bireylerde en sik kullanilan kontraseptif
yontem oldugu bulunmustur (sirastyla %33, %54.8).
Benzer sekilde Ozdemir ve arkadaslar1 yaptiklari
calismada modern kontraseptif yontemleri en fazla
kullanan grubu %64.8 ile liniversite mezunu kadin-
larin olusturdugunu bulmustur.'®

Ulkemizde refah seviyesi attikga modern kon-
traseptif yontemlerin tercih edilmesinde artis oldugu
goriilmektedir.!'!? Calismamizda da ulusal verilere
paralel sekilde gelir seviyeleri yliksek olan bireyler-
de modern kontraseptif yontemlerin kullaniminin
geleneksel yontemlere gore fazla oldugu bulunmus-
tur. Sabit aile geliri olmayan ve asgari {icret alan bi-
reylerde en sik geri gekme yontemi tercih edilirken,
asgari licret Uistiinde aile geliri olan bireylerde en stk
tercih edilen kontraseptif yontemin kondom oldugu
bulunmustur.

Calismamizda istemli diisiik yapma orani geri
cekme yoOntemi ile korunan bireylerde en yiiksek
olarak bulundu. Bu konuda yapilan g¢aligmalarda
da benzer sonuclar bulunmustur.'”!® Geleneksel
kontraseptif yontemlerin kullanilmasiyla istenme-
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yen gebeliklerin sonlandirilmasi igin istemli diisiik
yapilmasi kadinlarda morbidite ve mortalitenin art-
masina neden olur.'!” Bu durum kadinlarin uygun
modern kontraseptif yontem ile sorunsuz sekilde
korunmalarmin gerekliligini bir kez daha goster-
mektedir.

flgemizdeki kadinlarin modern kontraseptif
yontem kullanim oraninin iilke ortalamasina yakin
olmasi, modern kontraseptif yontem kullaniminin
egitim diizeyindeki artisla ve kontraseptif yontemler
konusunda edinilen bilginin saglik kuruluslarindan
alimmasiyla beraber artig gdstermesi umut verici bir
durumdur. Aile hekimligi kurumunun yayginlastigi
iilkemizde kadinlarin kontraseptif yontemler hak-
kinda bilgilendirmenin ve danismanlik hizmetleri-
nin saglik personeli tarafindan daha yaygin sekilde
verilmesinin, kadinlarin uygun modern kontraseptif
yontem kullaniminda artigsa neden olacagini ve bu-
nun sonucu olarak da istenmeyen gebelik sayisini
azaltacagini diisiinmekteyiz. Bu sayede kadinlar, is-
temli diisiiklere bagli morbidite ve mortalite riskin-
den korunacaktir. Kullanilacak modern kontraseptif
yontemler, kadinlarin egitim diizeyleri ne olursa ol-
sun en uygun sekilde anlatilmali ve olusabilecek yan
etkiler konusunda bilgi verilmelidir. Boylece kon-
traseptif yontemlerin uygunsuz ve yetersiz kullani-
mi1 6nlemis ve yanlis kullanim sonucu olusabilecek
istenmeyen gebelikler de engellenmis olacaktir.
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