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oz ABSTRACT

Gelig Tarihi: Bu arastirma, tniversite 6grencilerinin sosyal This study examines university students’ levels of
20.11.2025 medya  bagimlilk  duzeylerini, kullanim social media addiction, their purposes of use, and
amaglarini ve kisilik 6zelliklerinin bu bagimhlik the effects of personality traits on this addiction.

Kabul Tarihi: tzerindeki etkilerini incelemektedir. Nicel Using a quantitative research design based on the
17.02.2026 arastirma  yOntemlerinden  iligkisel tarama relational screening model, data were collected
modeliyle yuratilen c¢alismaya, kolayda ve from 420 students (329 female, 91 male) through

kartopu Srnekleme yontemleriyle ulagilan 420  convenience and snowball sampling methods. The

Yayn Tarihi: Ogrenci (329 kadin, 91 erkek) katdmugtir. Veri  data collection tools included the Social Media
26.03.2026 toplama araclart  olarak  Sosyal Medya Addiction Scale—Adult Form, the Social Media Use
Bagimliigr  Olgegi-Yetiskin - Formu, Sosyal Purposes Scale, and the Big Five Personality Traits

Anahtar Kelimeler ~ Medya Kullanim  Amaglart Olgegi ve Bes  Scale. Findings revealed that students” social media
Sosyal Medya Faktor Kisilik ().zell‘jkleri Olgegi kullanilmustr. ad.dictif)n levels were generally low, and they
Bag;mhhgl, Bulgular? égrencﬂerm sosyal medya bagimlilik  primarily . used  social me.dja for content
Kisilik Ozellikleri diizeylenpm dﬁ§ﬁk olFlugunu ve sosyal medyayi consumption and  entertainment purposes.
Sosyal Medya ’ en ¢ok igerik tiketimi ve eglence amaciyla According to the results of the hierarchical
Kullanim Amact kullandiklarini  gOstermektedir.  Hiyerarsik  regression analysis, content consumption and
Universite ’ regresyon analizine gOre, sosyal medya entertainment,  self-expression and  social
Ogrencileri. kullanim amagclarindan icerik tiketimi ve interaction, and social connection and
eglence, kendini ifade etme ve toplumsal interpersonal relations significantly and positively

Keywords etkilesim ile sosyal baglanti ve insan iligkileri, predicted social media addiction. Among
i i bagimliligi anlamli bicimde pozitif yonde personality traits, only extraversion showed a
i%ﬁiggidm yordamaktadir. Kisilik 6zellikleri acisindan ise  positive relationship with social media addiction.
Persona]jt;z Traits yalnizca  disadoniiklik ~ sosyal  medya Overall, the results indicate that social media
Purpose of Soci al bagimliligiyla pozitif iliski gOstermektedir. addiction is mainly driven by usage motives rather
Media Use, Sonuglar, sosyal medya bagimliliginin daha ¢ok  than personality traits. These findings highlight the

University Students.

kullanim amagclarindan kaynaklandigini, kisilik
Ozelliklerinin etkisinin ise stnirlt kaldigint ortaya
koymaktadir. Bu dutum, tniversite
Ogrencilerinde  sosyal medya bagimhhigim
azaltmaya yonelik miidahalelerde kullanim
motivasyonlarinin dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

importance of addressing social media use
motivations in efforts to reduce social media
addiction among university students.
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Giris

Bilgi teknolojilerinin gelisimi ve déntsimu ile internet ortaya c¢ikmis ve sagladigt kolayliklarla kullanimini
yayginlastrmistir. Giniimiizde modern toplumlarda internet olmadan giinliik yasam aktivitelerinin yurttilmesi
neredeyse imkansiz hale gelmistir (Li vd.,2022). We Are Social Dijital Global Raporu (2024) sonugclarina gére
dinya ¢apinda 2023 itibartyla 5,16 milyar aktif bir sekilde interneti kullanan birey bulunmaktadir. Bu say1 ise
dinya niifusunun %064,47intn ¢evrimici oldugunu goéstermektedir. Veriler kiresel internet kullanict sayisinin
gecmis yildan bugiine %1,9 arttigint géstermektedir. Diinyada oldugu gibi Ttrkiye’de de internet kullanimu ile
ilgili durum benzerdir. Ayni raporda Tirkiye’de 2023 yilinda toplam niifusa gbre internet kullanim oraninin
%83,4 oldugu bildirilmektedir. Tiirkiye, bu oranla diinyada 37. sirada yer almaktadir. TUIK (2024)’in internet
kullanimi ile ilgili yapmus oldugu arastirmanin verilerine bakildiginda aktif bir sekilde internet kullanan bireylerin
orant, 16-74 yas grubundaki bireylerde 2023 yilinda %87,1 iken 2024 yilinda %88,8’e ¢ikmustir. Ttirkiye erkeklerin
%92,2, kadinlarin ise %85,4’in aktif internet kullanict oldugu gbzlenmistir.

Internetin yaygin kullanimiyla birlikte sosyal medya kullanim oranlart da siirekli artmaktadir. We Are Social
Dijital Global Raporu (2024)’na gore sosyal medya kullananlarin sayist 2023 itibariyla diinya genelinde 4,76
milyardir. Niifusa oranla sosyal medya kullanicist sayisina bakildiginda ise %66,8 ile diinya genelinde Ttrkiye 43.
sirada yer almaktadir. Facebook, Whatsapp, Twitter, Instagram, Snapchat ve Youtube ise en popiiler sosyal
medya platformlaridir (Bas vd., 2023; Sanal & Ozer, 2017). Sosyal medya, insanlarin yaptiklari aktiviteleri,
tikirlerini, fotograf ve videolarini paylastiklart ve diger kisilerle etkilesim kurabildikleri platformlardir
(Buytiksener, 2009). Sosyal medyanin bireyler arasindaki iletisimi kolaylastirmasi ve eglenceli bir yéntintin olmast,
bazi kisilerde asir1 kullanim egilimini artirmaktadir. Sosyal medyanin problemli kullanimu, bir tiir bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum, kisinin sosyal medyay1 asirt kullanmasi, kullanma istegini karsilayamamasi,
gunlik aktiviteleri ithmal etmesi, sosyal iliskilerine zarar gelmesi, negatif duygulardan veya stresten uzaklagsmak
icin sosyal medyay1 bir ara¢ olarak kullanmasi, kullanimi azaltmak veya birakmakta giicliik yasamasi, internete
erisimin miimkiin olmadiginda gerginlik ve sinirlilik hissetmesi ve kullanim stiresi ya da miktart hakkinda yalan
sOylemest gibi belirtilerle kendini géstermektedir (Saver & Aysan, 2017; Young, 2007). Sosyal medya bagimliligy,
davranigsal bir bagimlilik tiri olup (Griffiths, 2013; Griffiths vd., 2011; Van den Eijnden vd., 2016), haftanin
en az 21,5 saatini sosyal medya platformlarini kullanarak geciren bireyler sosyal medya bagimlisi olarak
degerlendirilmektedir (Yang & Tung, 2007). Birey tipki diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi sosyal medyaya
da tolerans gelistirerek bu davranist stirekli tekrarlamakta, sosyal medya kullaniminin olmadigt durumlarda
yoksunluk duygusuna kapilarak psikolojik olarak catisma yasamaktadir (Griffiths, 2005). Sosyal medya
bagimliligint etkileyen en 6nemli faktérlerden biri de sosyal medyanin kullanim amaglandir. Kullanimlar ve
doyumlar kurami, sosyal medya kullanim amaglarinin sosyal medya bagimliliginda motivasyonu arttigini
gostermektedir (Ferris vd., 2021). Bu kurama gore bireyler sosyal medyay: eglence, bilgi, sosyallesme ve kendini
ifade etme ihtiyaclarini karsilamak icin kullanmaktadir (Whiting & Williams, 2013). Bireylerin sosyal medyay1
strekli olarak icerik titketimi, eglence, kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim amaciyla kullanmasi sosyal
karsilastirma yapmalarina neden olmaktadir. Bireylerin yasamlarini, davranislarini ve dustincelerini bagka
insanlarla karsilastirarak degerlendirmeleri sosyal medyanin stirekli kullanimimna yol agarak bagimliligt
arttrmaktadir (Festinger,1954; Parveiz vd., 2023).

Kisilik 6zellikleri sosyal medya bagimliligint belirleyen unsurlardan birisi olarak dikkat cekmektedir (Landers &
Lounsbury, 2006; Buffardi & Campbell, 2008). Biligsel davranisct modele gore bireyler, kisilik 6zelliklerinden
kaynakli zihinsel olarak sosyal medyaya farkli anlamlar yuklemektedir. Sosyal medyada stirekli cevrimici
olmasinin kendi degerini arttiracagina inandigindan dolayr bu zihinsel semalar sosyal medya bagimliligini
arttirmaktadir (Davis, 2001).

Kisilik, bireyin kendine 6zgii 6zellikleri ve glinlik yasamda karsilastigt durumlara verdigi davranissal tepkilerin
butinidir (Kéroglu & Bayraktar, 2011). Literatiirde kisilik genellikle disadoniikliik, deneyime agiklik,
uyumluluk, vicdanlilik ve nevrotiklik olmak tizere bes temel boyutta ele alinmaktadir. Disadonuklik, sosyallik,
etkinlik, giriskenlik ve olumlu duygular deneyimleme egilimi ile tanimlanir; disadéniik kisiler konusmayt seven,
sosyal ve risk almaktan hoslanan bireylerdir, icedoniik kisiler ise utangac, sessiz ve yalniz kalmay1 tercih eden
bireylerdir (Ozkalp & Kirel, 2011). Deneyime agiklik, merakli, yaratici, 6zgiin ve sanatsal yonii giiclii kisilerle
iliskilendirilir; bu bireyler yeni fikir ve deneyimlere agiktir (McCrae & Costa, 1987; McCrae & John, 1992; Ozkalp
& Kirel, 2011). Uyumluluk, insanlara giivenen, is birligine ac¢ik ve toplumsal uyum yonelimi yiksek kisilerle

553



ilgilidir; comertlik, naziklik ve sefkat gibi 6zellikleri kapsar (Cicek & Aslan, 2020). Vicdanlilik, gérev ve hedeflere
yonelik davranislar diizenleme ve dirtileri kontrol etme kapasitesi ile iligkilidir; sorumluluk sahibi ve planh
bireyler vicdanlt olarak tanimlanir (Gallego & Pardos-Prado, 2013). Nevrotiklik ise duygusal dengesizlik ile
tanimlanir; kaygili, huzursuz ve kararsiz kisiler nevrotik olarak degerlendirilir ve bu 6zellik sosyal medya
kullaniminda kendini paylasma egilimini artirmaktadir (Kuss & Griffiths, 2011). Yapilan arastirmalar, kaygils,
takintili, icine kapanik, asosyal, kendini kontrol edemeyen, narsist veya kendini eksik, sevilmeyen ve yalniz
hisseden bireylerin sosyal medya bagimliligi acisindan risk altinda oldugunu gostermektedir (Landers &
Lounsbury, 2006; Buffardi & Campbell, 2008; Caplan, 2010; Carpenter, 2012; Ozgan, 2022; Andreassen vd.,
2017; Siah vd., 2021).

Sosyal medya bagimliligi bireylerde depresyona, anksiyeteye, strese, 6zgiivenin ve uyku kalitesinin diismesine
sebep oldugu gibi bireylerde saglik problemlerine de sebep olmaktadir (Shatz, 2022). Bagimlilik tedavi edilmesi
ve dikkat ¢ekilmesi gereken bir durumdur. Bu 6nem dolayisiyla literattirde sosyal medya bagimlilig: ile bir¢ok
calisma dikkat cekmektedir. Ancak calismalarda sosyal medya bagimhliginin ya sadece sosyal medya kullanim
amaclariyla (Bulduk & Can, 2022) ya da sadece kisilik 6zellikleriyle (Ozmen & Kocakaya, 2024) iliskisinin ele
alindig1 dikkat cekmektedir. Sosyal medya kullanim amaclari ve kisilik 6zelliklerine ayni anda odaklanan ¢alismaya
da rastlanmamustir. Bu ¢alisma kapsaminda Giniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini, sosyal
medyay! en ¢ok hangi amaglarla kullandiklarini, sosyal medya kullanim amagclar ile kisilik 6zelliklerinin sosyal
medya bagimliligina etkisi incelenmektedir. Hiyerarsik regresyon analizinin kullanildigi arastirmada Oncelikle
sosyal medya kullanim amaglarinin sosyal medya bagimliligi tzerindeki etkisine odaklanilmakta, kisilik
Ozelliklerinin eklenmesiyle bu etkinin ne diizeyde degistigi incelenmektedir. Analize sosyal medya kullanim
amagclarinin tim alt boyutlart (igerik tiiketimi ve eglence, kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim, sosyal
baglant1 ve insan iligkileri, is ve arastirma) ile 5 farkl kisilik 6zellikleri (disadontklik, yumusakbaslilik, 6zdenetim,
nérotiklik ve deneyime aciklik) eklenmistir. Béylece, bagimlilik davranisinin hem bireysel hem de durumsal
belirleyicileri birlikte degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinin bu yoniiyle politika yapicilara sosyal medya
bagimhhigini 6nleyici politikalar gelistirme konusunda yardimet olacagr diistiniilmektedir.

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yonteminin modellerinden olan tarama modeli benimsenmistir. Arastirmanin
amacina uygun olarak tarama yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmustir. Tliskisel tarama yontemi, iki
veya daha fazla degiskenin aralarindaki iliskinin varhigt veya iliski derecesini belirlemeyi amagclar (Karasar, 2005).
Aragtirmanin bagimli degiskeni sosyal medya bagimliligidir. Bagimsiz degiskenleri ise kisilik 6zellikleri ve sosyal
medya kullanim amaglarinin alt boyutlaridir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada hedef kitle tiniversite 6grencileri olup kolayda ve kartopu 6rnekleme teknigiyle ulasilabilen 420
kisiye anket uygulanmistir. Bu say1 evrenin 6rneklemi temsili agisindan yeterlidir. Arastirmaya katilan 420 kisinin
329u (%78,3) kadin, 91’1 (%21,7) erkektir. Katdimcilarin 126’s1 (%30) lisansiistli 6grenim gbérmekte olup
sirastyla 1244 (%29,5) ikinci sif, 81’1 (%19,3) dctinci smuf, 54’4 (%12,8) birinci stuf, 3571 (%8,3) dordinci
siif 6grencisidir. Katithimeilarn tamaminin sosyal medya hesabt vardir ve en sik (%92) Instagram platformu
kullanilirken en az (%6,7) Facebook tercih edilmektedir. 143 kisi (%034,0) sosyal medyay1 glinde 1-3 saat, 210 kisi
(%50) 4-7 saat, 53 kisi (%12,6) 8-11 saat arast kullanirken 2 kisi (%0,5) ise 12 saat ve lizerinde sosyal medya
kullandigini beyan etmistir. Kattdimeilarin 233’6 (%55,5) gelitlerinin giderlerine denk, 126’s1 (%30) gelitlerinin
giderlerinden az ve 61’1 (%14,5) gelitlerinin giderlerinden fazla oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimeilarin, sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak adina olusturulan kisisel bilgi
formu ile Sosyal Medya Bagimlligr Olgegi-Yetiskin Formu, Sosyal Medya Kullanim Amaglart Olgegi ve Bes
Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi kullanilmistir.
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Sosyal Medya Bagimiihgr Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF); Sahin & Yaget (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek, 57i
likert tipinde 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin sanal tolerans (1-11’inci maddeler) ve sanal iletisim (12-20’nci
maddeler) olmak {iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiitk puan 20, en yiiksek puan ise 100°diir. Olgekten alinan puanin artmastyla bireyin kendisini
“sosyal medya bagimlist” olarak algiladigi degerlendirilmektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda
Cronbach Alpha degeri sanal tolerans alt boyutunda 0,92 ve sanal iletisim alt boyutunda 0,91 bulunurken, 6lcegin
genelinde ise 0,94 bulunmustur.

Sosyal Medya Kullanim Amaglar: Oleegi (SMKAO); Okten (2023) tarafindan tiniversite grencilerinin sosyal medyayt
nasil ve hangi amaglarla kullandiklarint belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcek 5°li likert tipinde (1=kesinlikle
katilmtyorum ve 5=tamamen katiliyorum) 18 sorudan ve dort ayn faktérden olusmaktadir. 1-5 arast maddeler
birinci faktori (Igerik titketimi ve eglence), 6-9 arast maddeler ikinci faktorii (KKendini ifade etme ve toplumsal
etkilesim), 10-14 arast maddeler t¢lincti faktérii (Sosyal baglanti ve insan iliskileri) ve 15-18 arast maddeler
dordiincii faktorii (Is ve arastirma) temsil etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,904 olarak
hesaplanmistr.

Bes Faktir Kisilik Oleegi; Rammstedt & John (2007) tarafindan gelistirilen bes temel kisilik 6zelligini élgen lgek
Horzum vd. (2017) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgegin disadéniiklik (1. ve 6. maddeler),
yumusakbaslilik (2. ve 7. maddeler), 6zdenetimlilik (3. ve 8. maddeler), nérotiklik (4. ve 9. maddeler) ve deneyime
aciklik (5. ve 10. maddeler) olmak tizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt boyutta 2 maddenin bulundugu
6lcekte toplam 10 madde yer almaktadir. Olgek 57 likert tipi cevaplar icermektedir (1=hicbir zaman ve 5=her
zaman). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilart disadoniikliik i¢in .88, yumusakbashlik icin .81, 6z
denetimlilik icin .90, nérotiklik icin .85 ve deneyime aciklik icin .84 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada, verilerin toplanmasindan 6énce Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan
26.03.2025 tarihli ve 13 sayilt etik onay alinmustir. Katihimelara Google formlar tizerinden ulasidmis olup
15.04.2025-15.05.2025 tarihleri arasinda uygulanmistir. Arastirmacilar sosyal medyada kendilerini takip edenlere
anket formunun linkini paylasmis, kendilerinin de gevrelerine linki géndermeleri rica edilmistir. Ayrica sosyal
cevrelerinde olan 6grencilere de anket linki gbnderilmigtir.

Arastirmada hipotezin testinde hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
oncesinde normal dagilim analizi yapilmis dogrusallik, varyanslarin homojenligi, otokorelasyon ¢oklu dogrusallik
sorunu olup olmadig incelenmistir. Bulgular Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF) icin
carpiklik degerinin 0,038, basiklik degerinin -0,208; Sosyal Medya Kullanim Amaglart Olgegi icin (SMKAO)
carpiklik degerinin 0,094, basiklik degerinin 0,258; Bes Faktor Kisilik Olgegi'nde disadéniiklik icin ¢arpiklik
degerinin -0,110, basiklik degerinin 1,153, yumusakbasllik icin carpiklik degerinin -0,169, basiklik degerinin
0,167, 6zdenetimlik icin ¢arpiklik degerinin -0,115, basiklik degerinin 0,521, nérotiklik icin ¢arpiklik degerinin -
0,124, basiklik degerinin 0,163, deneyime aciklik icin carpiklik degerinin -0,017, basiklik degerinin 0,754
oldugunu gostermektedir. Kullanilan butiin 6Slgeklerin -2 ve +2 araliginda degerler almast normal dagilimin
saglandigini gostermektedir (George & Mallery, 2010). Coklu dogrusallik icin VIF (VIF < 5) ve Tolerance
(Tolerance > 0.2) ile otokorelasyon sorunu i¢in Durbin-Watson testi (1.5 — 2.5 arast), dogrusallik (veri noktalart
dogrusal bir ¢izgi etrafinda siralanmali) ve varyanslarin homojenligi icin (huni seklinin olmamast) scotter plot
grafigine bakdmistir (Field, 2018). Coklu dogrusal baglanti sorununa iligkin yapilan kontroller sonucunda,
tolerans degerlerinin .566 ile .882 arasinda ve VIF degerlerinin 1.134 ile 1.767 arasinda olmasi, modelde ¢oklu
dogrusal baglanti sorununun bulunmadigini géstermektedir. Durbin-Watson katsayisinin 1.781 olmast ise
otokorelasyon agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir (Bkz. Tablo 3). Bulgular hiyerarsik
regresyon varsayimlarinin karsilandigini géstermektedir.
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Bulgular

Olgeklerle Tlgili Betimsel Istatistikler

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik 6lgeginden aldiklari ortalama puan 2,70 (ss=,69) olup bu deger ortalamaya
yakin bir puana denk gelmektedir. Olgegin alt boyutlart ayri ayrt degerlendirildiginde sanal tolerans alt boyutu
i¢in alinan ortalama puanin 2,93 (ss=,75) katilimcilarin sosyal medyada daha fazla vakit gecirme egiliminde
olduklarini géstermektedir. Sanal iletisim alt boyutundan alinan ortalama puan ise 2,43 (ss=,78)’tir. Bu deger
sanal iletisim tercihlerinin diisiik diizeyde oldugunu géstermektedir.

Katiimcilarin sosyal medya kullanim amacglarina yonelik dlgegin alt boyutlarindan aldiklart puanlar ayr ayr
degerlendirildiginde icerik titketimi ve eglence alt boyutu icin alinan ortalama puanin 3,97 (ss=,77) oldugu
gorilmektedir. Bu durum katilimeilarin sosyal medyayi1 en sik igerik titketimi ve eglence amaciyla kullandiklarini
gostermektedir. Bunu sirastyla is ve arastirma amaglt kullanim (X=3,19F1,01), kendini ifade etme ve toplumsal
etkilesim (X=3,18F1,11), sosyal baglant1 ve insan iliskileri (X= 2,59F1,00) alt boyutlar1 takip etmektedir.
Katilimeilarin Bes Faktor Kisilik Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklart puanlar ayri ayri degerlendirildiginde disa
déniiklitk alt boyutu icin alinan ortalama puanin X=2,95 (ss=,59) bu durum katilimeilarin ne tam disa déniik ne
de ice doniik olduklarint géstermektedir. Yumusak baslilik alt boyutundan alinan ortalama puana bakiddiginda
(X=3,46F,78) bireylerin uyumlu, yardimsever ve anlaysh kisiler oldugu; 6z denetimlilik alt boyutundan alinan
ortalama puan (X=3,20F,76) ézdenetimlerinin yitksek oldugunu, nérotiklik alt boyutundan alinan ortalama puan
X=3,25%,79 katiimcilarin duygusal dalgalanmalar yasadiklarint, deneyime agciklik alt boyutundan alinan ortalama
puan X=3,10F,74 katiimcilarin yeniliklere agtk olduklarint gdstermektedir. Bulgular asagidaki tabloda
gosterilmektedir.

Tablo 1. Olgeklerle Tlgili Betimsel Istatistikler

N Min. Max. Ort. SS.
Sanal tolerans 420 1 5 2,92 74
Sanal iletisim 420 1 4,89 2,43 77
Sosyal Medya Bagimlilig 420 1 4,65 2,70 ,69
Icerik titketimi ve eglence 420 1 5 3,97 7
Kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim 420 1 5 3,18 1,11
Sosyal baglant1 ve insan iligkileri 420 1 5 2,59 99
Is ve arastirma 420 1 5 3,19 1,00
Disa donukluk 420 1 5 2,95 ,59
Yumugak baglilik 420 1 5 3,46 ,18
Oz denetimlilik 420 1 5 3,20 75
Norotiklik 420 1 5 324 ,78
Deneyime agiklik 420 1 5 3,09 74

Degiskenler Arasi Iligkiler

Degiskenler arast korelasyonlarda pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Elde edilen bulgular sosyal medya
kullanim amaglari, kisilik 6zellikleri ve sosyal medya bagimhlik dizeyi arasindaki iliskileri gostermektedir.
Bulgulara gére, sosyal medya bagimlilig “sosyal baglant1 ve insan iliskileri” (r = ,491; p<<0,00), “kendini ifade
etme ve toplumsal etkilesim” (r = ,422; p<<0,00) ve “igerik tikketimi ve eglence” (r = ,354; p<<0,00) ile pozitif ve
orta diizeyde anlamlt diizeyde iligkilidir. Ayrica “is ve arastirma” amaglt kullanimin bagimlilikla anlamli fakat daha
zayif bir iliskisi oldugu gérilmektedir (r = ,248; p<0,00).

Kisilik 6zelliklerine bakildiginda, “disadoniklik™ (r = ,230; p<0,00), “yumusakbashlik” (r = ,255; p<0,00),
“6zdenetimlilik” r = ,176; p<0,00), “deneyime aciklik” (r = ,189; p<<0,00) gibi 6zelliklerin bagimlilik ile diisiik
diizeyde ama anlaml iliskiler gosterdigi dikkat cekmektedir. Ote yandan “nérotiklik” diizeyinin bagimlilik ile
iliskisi saptanmamistr (r = ,039; p>0,05).

Tum kisilik 6zellikleri ve sosyal medya kullanim amagclari arasinda da pozitif yoénli ama duisiik diizeyde iliskiler
tespit edilmistir.
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Tablo 2. Degiskenler Arasi fliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Sosyal Medya 1
Bagimliligt
2-Icerik  titketimi
- cerl tuketimi  ve ’354** 1
eglence
3-Kendini ifade etme ve
toplumsal etkilesim 422" 452" 1
4-Sosyal baglanti ve insan
iligkileri 491 2587 559 1
‘i Kok ok ok
515 ve arastirma 2487 3557 3817 419 1
‘D O klk koK ok sk Kk
6-DigadGniikli 230 2137 188”2037 132 1
—Y k hhk Kok ok Kok ok *ok
7-Yumugakbag 255 3297 2547 2677 1867 204 1
8‘() d i hhk Kok ok * ok *ok Kok
zdenetim 176" 2637 1597 124" 2427 2637 309 1
9—N0f0t1k]_lk ’039 ’127** ’169** ’053 ’014 ,102* ’291** ’214** 1
10-Deneyime aciklik 89" 1737 239 2377 1237 1537 2397 2397 2437 1

Sosyal Medya Kullanim Amaglari ve Kisilik Ozelliklerinin Sosyal Medya Bagimliligi Uzerindeki Etkisi

Bu ¢alismada sosyal medya bagimliligina etki eden faktorleri belirlemek amaciyla iki asamali hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistr. Analizde iki model olusmustur. Birinci modelde, yalnizca sosyal medya kullanim amaglart
(ierik tiketimi ve eglence, kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim, sosyal baglanti ve insan iliskileri, is ve
arastirma) modele dahil edilmistir. Modelin anlamli oldugu gériilmiis (p < .001) ve toplam varyansin yaklasik
%30’unu agtkladigt bulunmustur (R* = .301). Bu modelde en gliclii yordayict sosyal baglanti ve insan iliskileri
degiskenidir (3 = .380; p < .001). Bunu igerik tiketimi ve eglence (8 = .210; p < .001), kendini ifade etme ve
toplumsal etkilesim (3 = .129; p = .017) takip etmektedir. Is ve arastirma ise yordayici olarak anlamh
bulunmamustir (p = .461).

Ikinci modele bes faktor kisilik ézellikleri (disadoniikliik, yumusakbashlik, 6zdenetimlilik, nérotiklik, deneyime
actklik) eklenince actklanan varyans kiigtik bir artigla yaklastk %32°e ¢ctkmustir (R? = .318). Bu artis istatistiksel
olarak anlamlt olsa da oldukgca sinirhdir. Ikinci modelde de en giiclii yordayict degisken sosyal baglanti ve insan
iliskileri olmaya devam etmistir (3 = .351, p <.001). Ardindan igerik tiiketimi ve eglence (§ =.174, p < .001) ile
kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim (8 = .132, p = .015) gelmistir.

Kisilik degiskenlerine bakildiginda, yalnizca disadoniik kisiliklerin sosyal medya bagimlhiligini anlamh dizeyde
etkilemistir (3 = .081, p = .049). Diger kisilik 6zelliklerinin (yumusakbaghlik, 6zdenetimlilik, nérotiklik ve
deneyime aciklik) sosyal medya bagimhiligina etkisi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p > .05).
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Tablo 3. Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Model Degiskenler g T P Tolerance VIF Durbin  D.R?
Watson

Icerik tiketimi ve 210 4,458 ,000 ,755 1,325
eglence
Kendini ifade etme 129 2,396 ,017 ,581 1,722
ve toplumsal

Model 1 eckilesim p 301
Sosyal baglantt ve ,380 7,419 ,000 ,636 1,572
insan iliskileri
Is ve arastirma -,035 -,738 461 752 1,330
lcerik tiketimi ve 174 3,576 ,000 ,693 1,442
eglence
Kendini ifade etme ,132 2,440 ,015 ,566 1,767
ve toplumsal
etkilesim
Sosyal baglantt ve ,351 6,695 ,000 ,601 1,663 1,781
insan iliskileri
Is ve arastirma -,047 =977 ,329 7127 1,376
Disadonukluk ,081 1,874  ,049 ,882 1,134

Model 2 318
Yumusakbaslilik ,061 1,312 ,190 756 1,323
Ozdenetimlilik ,044 ,960 ,338 ;791 1,264
Norotiklik -065  -1,486  ,138 ,852 1,174
Deneyime agiklik ,029 ,649 517 ,848 1,179

Tartigma ve Sonug

Universite 6grencilerinde sosyal medya kullanim amaglari ve kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligt
tzerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmada dikkat ¢eken ilk bulgu, katiimciarn ortalamanin altunda
bagimlilik dizeyine sahip olmasidir. Her ne kadar bu bulguyu destekleyen arastirmalar bulunsa da (Tekin &
Turhan, 2020; Bahat, 2023), literatiirde yaygin gors, sosyal medya kullaniminin artis géstermesinin bagimliik
riskini de yiikselttigi yoniindedir. Nitekim bu arastirmada katilimcilarin %50°den fazlasi sosyal medyay: giinde 4
saat ve tzerinde aktif olarak kullandiklarini ifade etmistir. Bu nedenle bagimhlik diizeylerinin yiiksek ¢tkmasi
beklenen bir durumdur. Ancak elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal medya kullanim yogunluklarint giinlik
yasamin olagan bir pargasi olarak gérmeleri ve bu kullanimin yasamlarini aksatmadigt siirece kendilerini bagimlt
olarak degerlendirmemeleri ile aciklanabilir. Ayrica &grencilerin  sosyal medyayla ilgili davranislarini
arastirmactlara daha olumlu yansitma egilimi icinde olabilecekleri de g6z ardr edilmemelidir. Diger bir ifadeyle,
katilimcilar kendilerini daha kontrollii ve bagimlt olmayan bireyler olarak géstermek amactyla yanitlarint gercege
tam olarak yansitmamus olabilirler (Saglam, 2012). Bu nedenle sosyal medya bagimhiligina iliskin ¢alismalarda
sosyal istenirlik etkisinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Arastirmada katilimcilarin sosyal medyay: en sik icerik tiiketimi ve eglence amaglt kullandiklar bulgulanmustir.
Bu bulgu, bireylerin sosyal medyaya yonelmelerinin temelinde kendi ihtiya¢larini karsilamaya déntik egilimleri
oldugunu gosterir. Icerik tiketimi (video izleme, haberleri takip etme) ve eglence (mizah igerikleri, oyunlar,
miizik) bireylerin giindelik yasamin stresinden kaginma, bos zamanlarini degerlendirme ve duygusal doyum
saglama gibi amaglarint yansitir (Cuong vd.,2025; Kalam vd.,2023). Bununla birlikte icerik tiitketimi ve eglence
odaklt kullanim bi¢imi, zamanla kontrolsiiz ve agir1 kullanima dénusebileceginden sosyal medya bagimliligi riskini
yikseltebilmektedir (Pazdur vd., 2025; Zhao, 2021).
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Arastirmada sosyal medya kullanim amaglarinin sosyal medya bagimliligiyla pozitif yonlit bir iligkisi oldugu
bulgulanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore is ve arastirma amact disindaki diger kullanim
amagclart sosyal medya bagimhhigini pozitif yonli ve anlamli dizeyde etkilemektedir. Literatiirde yapilan
calismalarda da benzer bulgular elde edilmistir (Altayef & Karaci, 2019; Comlekei & Basol, 2019; Ferris vd.,
2021; Griffiths vd., 2014; Kaplan, 2019; Kircaburun vd., 2020; Okten, 2023). Sosyal medya bagimliligini en giiclii
yordayan degisken ise sosyal baglant1 ve insan iliskileridir. Sosyal baglanti ve insan iliskilerini, “igerik tiketimi
ve eglence” ile “kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim” alt boyutlar: takip etmektedir. En giiglii yordayicinin
sosyal baglant1 ve insan iliskileri olmasi, bireylerin sosyal medya bagimliliginda sosyal ihtiya¢ tatmininin kritik bir
rol oynadigini vurgular. Insanlar, arkadaslariyla iletisimde kalmak, sosyal onay almak veya topluluk icinde
goriintir olmak gibi motivasyonlarla platformlara yonelebilirler (Ttrk & Turk, 2024). Bu durum 6zellikle
COVID-19 pandemisiyle daha da belirgin hale gelmistir. Pandemi, sosyal baglanti ihtiyaclarinin ¢evrimdigt
yollarla karsilanmasini kisitlamis ve bireylerin bu ihtiyaglarint sosyal medya tizerinden karsilamalarint saglamustir
(Arcan, 2022; Mousoulidou vd., 2024; Oztiirk vd., 2023). Genglerin sosyal destek arayislarinda ve yalnizlik
duygusunu azaltmakta sosyal medya 6nemli bir ara¢ haline dénusmustiir (Tturk & Turk, 2024). Arastirmada,
‘gerik tiketimi ve eglence’ alt boyutunun sosyal medya bagimliligi tizerinde pozitif bir etkisi olmasi, sosyal
medyanin sundugu sinirsiz icerik ve siirekli glincellenen akisin bireylerde kesintisiz bir eglence kaynagi
olusturmast ve 6dul beklentisiyle tekrar eden kullanim davranisini tetiklemesiyle aciklanabilir (Kuss &
Griffiths,2017). Bunun yaninda sosyal medya araciligiyla kurulan ve surdirilen iliskilerin, 6zellikle yalnizlik
yasayan veya sosyal destek arayisinda olan bireyler icin daha ¢ekici hale gelmesi “kendini ifade etme ve toplumsal
etkilesim” boyutunun sosyal medya bagimhhigs Gizerindeki etkisini agiklayabilir.

Arastirmada kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimhligini sinirlt diizeyde etkiledigi ortaya konmustur. Kisilik
Ozelliklerinden yalnizca disadoniiklik sosyal medya bagimhligs Gizerinde pozitif yonlii ve anlamlr etkiye sahiptir.
Disadoniik bireylerin sosyal medyayt yeni insanlarla tanisma, sosyallesme, bilgilendirme ve egitim aract olarak
kullanmalart (Horzum vd., 2017), kendileri hakkinda daha fazla bilgi paylasmalari (Amichai-Hamburger &
Vinitzky, 2010) sosyal medya kullanimini yogunlastirarak bagimliligi artirabilmektedir. Literatiirde de benzer
bulgular dikkat ¢ekmektedir (Alshowkan & Shdaifat, 2025; Kircaburun vd., 2020; Kovan & Gtlbahge, 2025;
Sarwar vd., 2025). Diger yandan yumusak baslilik, 6z denetimlilik, nérotiklik ve deneyime agiklik gibi kisilik
Ozelliklerinin sosyal medya bagimliligt tizerinde anlamli bir etkisinin olmamast, kisilik 6zelliklerinin tek basina
sosyal medya bagimliligint agiklamada yetersiz kaldigini géstermektedir.

Arastirma bulgulart 1s181nda, sosyal medya bagimliliginin Onlenmesine yénelik ¢ok boyutlu stratejilerin
gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, tniversite diizeyinde dijital okuryazarlik egitimleri ve ekran siiresi
farkindaligini artirict programlarin uygulanmast 6grencilerin bilingli kullanim aligkanliklar1 kazanmasina katki
saglayabilir (Tek & Ozsari, 2025; Gong & Popescu, 2025). Ayrica, bagimlilik riski yiiksek ¢grencilere psikolojik
danismanlik ve destek saglanmasi, 6grencilerin sosyal medya kullanimint kontrol altina almalarinda etkili bir
yontem olarak degerlendirilebilir (Camilla vd., 2023; Sharma & Palanichamy, 2018). Sosyal hizmet, psikoloji ve
rehberlik bélimlerinin is birligiyle 6grencilerin ekran kullanimint azaltacak hobiler, sosyal etkinlikler ve yaratic
ugraslar kazandirdmasina yonelik programlar gelistirilmesi de bagimliligt 6nlemeye katki saglayabilir. Gelecek
arastirmalarda sosyal istenirlik etkisinin Gl¢tilmesi, farkli tiniversitelerden ve yas gruplarindan Srneklemlerle
calismalar yapilmasi ve deneysel yontemlerle sosyal medya kullanim amaglarinin bagimlilik tizerindeki etkilerinin
incelenmesi 6nerilebilir.

Cikar Catigsmasi Beyani

Yazarlar, bu makalenin arastirma, yazatlk ve/veya yayin sireci ile ilgili herhangi bir potansiyel ctkar catismast
olmadigini beyan eder.

Mali Destek

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazilmasi ve/veya yayinlanmast icin herhangi bir mali destek almamustir.

Yayin Etigi Beyan:
Calismada etik dist bir husus bulunmadigini, arastirma ve yayin etigine 6zenle uyuldugunu beyan ederiz.
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Yazar Katki Orani

Calisma, arastirmacilar arasinda esit bir is birligi ile ytriitilmis ve raporlanmistir.
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EXTENDED SUMMARY

With rapid advances in information technologies, internet and social media use have grown substantially. While
social media enhances communication and entertainment, it also poses risks of problematic use, considered a
behavioral addiction linked to psychosocial issues. Individuals developing tolerance and withdrawal symptoms
may face psychological conflicts. Social media addiction is influenced by users’ purposes—such as
entertainment, content consumption, self-expression, social interaction, and social comparison—as well as
personality traits like extraversion, openness, agreeableness, conscientiousness, and neuroticism.

This study examines university students’ social media addiction levels, main usage purposes, and the effects of
both usage purposes and personality traits on addiction. Using a quantitative correlational design, social media
addiction was the dependent variable, while personality traits and social media use dimensions were independent
variables. The sample comprised 420 university students (329 female, 91 male) selected through convenience
and snowball sampling. Data were collected online between April and May 2025 with ethical approval from
Sivas Cumhuriyet University (Decision No: 546157, 26.03.2025). Instruments included a Personal Information
Form, the Social Media Addiction Scale—Adult Form, the Social Media Use Purposes Scale, and the Big Five
Personality Traits Scale.

Data were analyzed using SPSS 26.0, employing descriptive statistics, Pearson correlation, and hierarchical
regression analyses to examine the predictive power of independent variables on social media addiction.
Descriptive analyses revealed that most participants were undergraduate students: 30% were graduate students,
29.5% were second-year students, 19.3% were third-year students, 12.8% were first-year students, and 8.3%
were fourth-year students. All participants had at least one social media account, with Instagram being the most
used platform (92%) and Facebook the least used (6.7%). The majority reported daily social media use between
4-7 hours (50%). Over half stated that their income matched their expenses (55.5%), while 30% reported higher
expenses and 14.5% higher income.

The mean total score of the Social Media Addiction Scale was 2.70 (SD = .69), indicating a moderate level of
addiction. Regarding subdimensions, the mean score for virtual tolerance was 2.93 (SD = .75), suggesting a
tendency to spend more time on social media, whereas the virtual communication score was 2.43 (SD = .78),
indicating lower levels of social interaction—oriented use. Participants primarily used social media for content
consumption and entertainment (M = 3.97, SD = .77), followed by work and research (M = 3.19, SD = 1.01),
self-expression and social interaction (M = 3.18, SD = 1.11), and social connection and interpersonal
relationships (M = 2.59, SD = 1.00). These findings suggest that social media is perceived mainly as a source of
entertainment and information among participants.

Regarding personality traits, the mean score for extraversion (M = 2.95, SD = .59) indicated that participants
were neither highly extraverted nor introverted. The mean agreeableness score (M = 3.46, SD = .78) suggested
that participants were generally cooperative, helpful, and understanding. The conscientiousness mean (M = 3.20,
SD = .76) showed relatively high self-control, while the neuroticism mean (M = 3.25, SD = .79) reflected
emotional variability. The openness to experience mean (M = 3.10, SD = .74) indicated receptiveness to new
expetiences.

Pearson correlation analysis showed that social media addiction was positively and moderately correlated with
social connection and interpersonal relationships (r = .491, p < .001), self-expression and social interaction (r
= 422, p <.001), and content consumption and entertainment (r = .354, p <.001). In contrast, the relationship
between addiction and work/reseatch purposes was weaker but still significant (r = .248, p < .001).

Regarding personality traits, extraversion (r = .230, p < .001), agreeableness (r = .255, p < .001),
conscientiousness (r = .176, p < .001), and openness to experience (r = .189, p < .001) were all weakly but
significantly correlated with social media addiction, while neuroticism showed no significant relationship (r =
.039, p > .05). Positive but weak correlations were also found among all personality traits and social media use
purposes.

A two-step hierarchical regression analysis was conducted to identify factors influencing social media addiction.
In Model 1, only social media use purposes (content consumption and entertainment, self-expression and social
interaction, social connection and interpersonal relationships, work and research) were included. The model was
found to be significant (p < .001) and explained approximately 30% of the variance (R* = .301). The strongest
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predictor was social connection and interpersonal relationships (3 = .380, p < .001), followed by content
consumption and entertainment (8 = .210, p <.001), and self-expression and social interaction (3 = .129, p =
.017). Work and research use was not a significant predictor (p = .461).

In Model 2, the Big Five personality traits (extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism,
openness to experience) were added, resulting in a slight increase in explained variance to about 32% (R* =
.318). Although this increase was statistically significant, it remained modest. In this model, social connection
and interpersonal relationships remained the strongest predictor (8 = .351, p < .001), followed by content
consumption and entertainment (3 = .174, p < .001) and self-expression and social interaction (8 = .132, p =
.015). Among personality traits, only extraversion had a significant effect on social media addiction (§ = .081, p
= .049), while agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and openness to experience did not show
significant effects (p > .05).

In conclusion, this study explored how social media use purposes and personality traits affect university
students’ social media addiction. Students showed generally low addiction levels, likely due to social desirability
and the normalization of social media use. Entertainment and content consumption were the main purposes,
while social connection was the strongest predictor. Except for work and research, all purposes were positively
related to addiction. Among personality traits, only extraversion increased addiction levels. Overall, social media
addiction is multidimensional; promoting digital literacy and screen-time awareness is advised, and future
research should consider social desirability and comparative analyses.
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