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Spor Bilimleri Fakiiltesine Bagh Boliimlerde Okuyan Ogrencilerin
Depresyon Diizeylerinin Boliim ve Yas Periyoduna Gore Karsilastirilmasi

Biisra UMAY', Kiirsat OZCAN?, Hiirmiiz KOC?

OZET

Amag: Bu calisma, farkli yas gruplarinda ve farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin depresyon
diizeylerinin karsilastirilmasi amaci ile yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesine bagli farkli boliimlerde okuyan ve
farkli yas gruplarinda olan 6grenciler olusturmaktadir. Ankete katilacak &grencilerin sayisi
bilinmedigi icin drneklem biiyiikliigii hesaplanirken sayis1 bilinmeyen evrenden Orneklem
secim formiilii kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi’ne bagl farkli bolimlerde ve farkli yas gruplarinda olan aragtirmaya
goniillii olarak katilim saglayan kadin ve erkek 420 6grenci olusturmaktadir. Nicel
aragtirmaya dayali olan bu calismada, spor bilimleri fakiiltesine bagli Antrendrliik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin  depresyon diizeylerinin  belirlenmesinde Beck Depresyon Envanteri
kullanilmigtir. Beck Depresyon Envanteri, ¢evrim i¢i ortamda (Google Forms) hazirlanmistir.
Veri toplama siirecinde, hazirlanan formlar katilimcilara gesitli dijital platformlar araciligiyla
ulastirilmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrudan cevrim i¢i sistem iizerinden
kaydedilmis ve analizi yapilmstir.

Bulgular: Yas ortalamast 21,17+1,50 olan, Ogrencilerin depresyon puani ortalamasi
16,36+9,29 oldugu goriilmektedir. Ancak katilimecilarin bireysel olarak depresyon oranina
bakildiginda siddetli depresyon (56,00) diizeyine sahip olan bireylerin de oldugu da tespit
edilmistir. Katilimcilarin depresyon puanlari karsilastirildiginda, en yiiksek 18 yas grubunda
(34,86+9,92) ve en diisiikk ise 21 yas grubuna (10,42+6,58) ait oldugu, boliimlere gore
karsilagtirildiginda ise en diisiik 6gretmenlik boéliimiinde (13,00+6,56), en yiiksek ise spor
yoneticilik bolimiinde (16,64+7,17) oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda yas degiskeni ve boliimler arasi numerik olarak farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: Sunulan bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiiniin meslek tanimlamasit oldugundan, depresyon diizeyi puanmnin diisiik oldugu
sOylenebilinir. Yas gruplarina bakildiginda ise 18 yas ortalamasina sahip 6grencilerin ytiksek
depresyon puaninin, 6grencilerin okula yeni baslamasi, adapte olmadaki zorlugu ve gelecek
kaygis1 gibi sebepler olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrendrliik, Beden Egitimi ve Spor, Rekreasyon, Spor Yoneticiligi,
Yas, Depresyon
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Purpose: This study was conducted to compare the depression levels of students in different
age groups and different departments.
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Method: This The population of the study consists of students in different departments
affiliated with the Faculty of Sports Sciences and in different age groups. Since the number of
students who would participate in the survey was unknown, the sampling formula for an
unknown population was used when calculating the sample size. The sample of the study
consists of 420 female and male students from different departments and age groups affiliated
with the Faculty of Sports Sciences at Canakkale Onsekiz Mart University who voluntarily
participated in the study. In this quantitative research-based study, the Beck Depression
Inventory was used to determine the depression levels of students studying in the Coaching
Education, Physical Education and Sports, Recreation, and Sports Management Departments
affiliated with the Faculty of Sports Sciences. The Beck Depression Inventory was prepared
in an online environment (Google Forms). During the data collection process, the prepared
forms were distributed to participants via various digital platforms. The responses obtained
from the participants were recorded directly through the online system and analyzed.

Results: The average age was 21.17£1.50, and the average depression score of the students
was 16.36+9.29. However, when looking at the individual depression rates of the participants,
it was also found that some individuals had severe depression (56.00). When comparing the
depression scores of the participants, the highest score was found in the 18-year-old group
(34.86+£9.92) and the lowest in the 21-year-old group (10.42+6.58). When comparing by
department, the lowest score was found in the teaching department (13.00+6.56), and the
highest was in the sports management department (16.64+7.17). Looking at the findings, it
was determined that there were numerical differences between the age variable and the
departments.

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be said that the depression level score
is low in the Physical Education and Sports Teaching department, as it is a vocational
program. Looking at the age groups, it is thought that the high depression score of students
with an average age of 18 may be due to reasons such as students just starting school,
difficulty adapting, and anxiety about the future.

Keywords: Coaching, Physical Education and Sports, Recreation, Sports Management, Age,
Depression

GIRIiS

Calismamiza konu olan depresyon giiniimiiz toplumunun 6nemli hastaliklarindan biri
olup, gelismekte olan toplumlarda yaygimligr olduk¢a yiiksek oranlardadir. Tiim diinyada
yaygin olarak goriilen ve Tiirk¢e’ de ruhsal ¢okiintii anlaminda kullanilan depresyon, iiziintiili
ve umutsuz ruh halini ifade etmektedir (Oztiirk, 1997). Giiniimiizde yaygin olarak gériilen ve
duygu durum bozukluklar: igerisinde degerlendirilen depresyon, basta iiniversite 6grencileri
olmak tizere, dnemli bir ruhsal saglik sorunu olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore depresyon; fiziksel, toplumsal, ekonomik ve duygusal sorunlara yol agan
hastaliklar arasinda dordiincii sirada yer almaktadir (Cryan ve ark., 2002; Goktas ve Ozkan,

2006).

Depresyon terimi insanin yasam ve isteginin kayboldugu, kisinin kendisini degersiz
gormesi, derin bir keder i¢inde hissetmesi, gelecege yonelik karamsar diisiinceler, gecmise

yonelik pismanliklar, su¢luluk duygusu ve kendini cezalandirma girisimi olabildigi bir
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hastalik durumu olarak kendini gostermektedir (Alper, 1999). Kisinin kendisini degersiz
gormesi ve caresizlik diislinceleriyle baslayan bu durum, zamanla umutsuzluk ve karamsarlik
duygularinin hakim olmasiyla ilerlemektedir. S6z konusu psikolojik siire¢ler yalnizca ruhsal
alanla smirlh kalmayip, ayni zamanda beslenme aliskanliklarinda degisim ve uyku
diizensizlikleri basta olmak iizere c¢esitli fizyolojik belirtilere de yol acabilmektedir (Beck,
1967; Tezcan, 2000; Kierkegaard, 2013). Bu psikolojik durum, giiniimiizde giderek artan
yasam kosullar1 ve gelecek kaygisi, liniversite 6grencilerinin psikolojik durumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu durum, 6grencilerde depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde
artisa yol acabilmektedir. Ozellikle barnma sorunlari, akademik sinav baskis1 ve gelecek
kaygis1 gibi {iniversite yasamina 6zgii faktorler, s6z konusu psikolojik durumlarin ortaya

cikmasinda etkili olmaktadir.

Calismamiza konu olan bir diger degisken ise yas periyodudur. Yas almak, yasamin
tamamina yayilan kesintisiz bir siirectir. Dogum Oncesinden baslayarak, oliimle sonlanir ve
fiziksel, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve biomotorik d&zellikler boyutuyla
gerceklesmektedir. Bu siiregler cocukluk, yetiskinlik ve yaslilik gibi donemlere ayrilarak
incelenmektedir (Neugarten, 1986). Calismamiza goniillii olarak katilan Ogrencilerin yas
dagilimi 18-24 araligindadir. Bu donemlerin baslangic1 ergenlik donemi olarak ifade
edilmektedir. Bu donem, ¢ocukluk ile erigkinlik arasinda yer alan, baslangi¢ ve bitis zamanlar1
kesin smirlarla belirli olmayan bir zamansal siireci kapsamaktadir. Bu donemin biyolojik,
biomotorik, psikolojik, sosyal ve duygusal yonden onemli gelisme, ruhsal olgunlagsma ve
yasama hazirlik evreleri bulunmakta ve hizli bir donem olarak devam etmektedir (Erbay ve
ark., 2016). Bu donemde yasanan hizli degisim, bedensel degisimlerin direk ya da dolayh
olarak ortaya ¢ikardigi psikolojik farklilasmalar sonucudur. Buna ilave olarak birey uyumsuz,
dengesiz, tedirgin ve kaygili olabilmektedir. Bu donemin neden oldugu gergin ruh durumu,
bireyin yalnizlik duygusu yasamasi, depresif bozukluklarin gelismesi gibi farkli ruhsal

sorunlarin ortaya ¢ikmaktadir (Tezel ve ark., 2012).

Yirminci ylizyilin baglarinda bilim insanlari, yetiskinligi geng, orta ve ileri yetiskinlik
olmak iizere ii¢ periyoda ayirarak degerlendirmislerdir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
siiflandirmasina gore yas donemleri belirli sayisal araliklarla tantmlanmistir (World Health

Organization, 2015).

Literatiirde yetiskinlik kavrami, bireyin yas ve gelisim gibi yasam dongiisiine ait
beklentileri karsilamasi temelinde tanimlanmaktadir. Ancak, kisinin kendisini ne oOlcilide

yetiskin olarak algiladigi ya da hissettigi durumlar ele alinmamistir (Kesicioglu, 2015;

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(4): 19-31



Biiytikpabuscu ve ark., 2016). Orta yas donemi, gelisim gorevleri agisindan
degerlendirildiginde birgok bakimdan onemli bir yasam evresi olarak goriilmektedir. Bu
donemde bireyler, toplum i¢inde ¢esitli rolleri ayn1 anda iistlenmektedir. Bireyler iginde
bulunduklar1  yas1  psikolojik, sosyal ve biyolojik a¢idan farkli  bi¢imlerde
algilayabilmektedirler. Bu siirecte kisiler kendi gelisim evrelerine uygun olarak iiretken olma
cabasindadirlar ve listlendikleri ¢oklu rollerin getirdigi yiiklerle bas etme siirecindedirler. Tiim

bu durumlar zaman zaman bireylerin yorgun ya da gii¢siiz hissetmelerine yol acabilmektedir.

Ayrica, orta yas grubundaki bireylerin gengler ve ileri yas donemindeki kisiler i¢in
birer model ve motivasyon kaynagi olmalari, onlarin yaslarini nasil algiladiklarinmi etkileyen
bir unsurdur ve bu durum, toplumsal agidan da degerlerini artirmaktadir. Bu dogrultuda,
toplumun genis bir kesimini olusturan orta yas grubundaki bireylerin kendilerine iliskin
algilarinin, tstlendikleri rolleri yerine getirmede depresyon diizeyinde 6nemli bir etken

oldugu diistintilmektedir (Ulusoy, 2020).

Bu kuramsal bilgiler 1s1ginda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin depresyon,
diizeylerinin belirlenmesi, 0grencilerin topluma faydali bireyler ve etkili egitmenler olarak
yetismelerini destekleyecek onlemlerin gelistirilmesi agisindan bilyiik 6nem arz etmektedir.
Bu dogrultuda, Spor Bilimleri Fakiiltesi’ne bagli Antrendrliik Egitimi (ANT), Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi (BESO), Rekreasyon (REK) ve Yoéneticiligi (YON) Béliimlerinde
okuyan 6grencilerin depresyon diizeylerinin bolim ve yas periyoduna gore karsilastirilmasi

arastirmanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediirii

Bu aragtirma, nicel aragtirma yaklasimina dayali olarak kesitsel tarama modeli ile
yurlitiilmistiir. Kesitsel tarama modeli, mevcut durumun belirli degiskenler acisindan tek bir
zaman diliminde betimlenmesine olanak tanimakta olup, bu ¢alismada Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin yas periyodu ve Ogrenim gordiikleri
boltiimlere gore karsilastirilmasinda uygun bir cerceve saglamaktadir. Model kapsaminda elde
edilen veriler, anlik 6l¢iimler araciligiyla toplanmis; katilimcilarin depresyon diizeyleri Beck
Depresyon Envanteri ile degerlendirilmistir. Bu arastirma modeli, biiyiik 6rneklemlerden elde
edilen verilerin analiz edilmesine olanak sundugundan, 6grencilerin psikolojik durumlarinin
boliimler ve yas gruplar arasindaki olas1 farkliliklarinin belirlenmesi agisindan 6énemli bir

yontemsel avantaj saglamaktadir.
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Arastirma siirecine baslamadan once etik ilkelere uyulmus ve calisma, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Saglhk Bilimleri Etik Kurulu tarafindan incelenerek onaylanmustir.
Etik kurul, 05.11.2025 tarih ve 02/05 sayili karari ile “Spor Bilimleri Fakiiltesine Bagl
Boliimlerde Okuyan Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Béliim ve Yas Periyoduna Gére
Karsilastirilmas1” baghkli arastirmanin etik ac¢idan uygun olduguna oy birligiyle karar
vermistir. Bu dogrultuda, tiim uygulamalar Helsinki Bildirgesi ve ilgili etik standartlara uygun
olarak yiiriitiilmiis; katilimcilarin  goniillii katilimi, gizlilik ve veri giivenligi ilkeleri

dogrultusunda veri toplama siireci titizlikle gergeklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’ne bagl
Antrenorliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde
O0grenim goren Ogrenciler ile sinirlandirilmistir. Bu boliimlerde 6grenim goren ve yas

ortalamasi 21,17+1,50 olan 420 6grenci goniillii olarak katilim saglamistir.

Veri Toplama Aracglari ve Yontemi

Veri toplama agamasinda, aragtirmaci tarafindan hazirlanan, anket formunun ilk kismi1
demografik ve kisisel bilgilere yonelik sorulardan olusurken, ikinci kisimda Beck Depresyon
Olgegine yer verilmistir. Depresyon diizeylerinin belirlenmesinde Beck Depresyon Envanteri
kullanilmigtir. 21 sorudan olusan Beck Depresyon Envanteri, ¢cevrim ic¢i ortamda (Google
Forms) hazirlanmistir. Veri toplama siirecinde, hazirlanan formda katilimcilarin demografik
bilgileri (yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi) ve bdliimler ile ilgili sorular, ¢esitli dijital
platformlar araciligiyla ulastirllmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrudan ¢evrim
ici sistem tlizerinden titizlikle kaydedilmis ve analizi yapilmistir.

Arastirmada kullanilan, Beck Depresyon Envanterinin 6zgiin formu, Beck (1967)
tarafindan gelistirilmis olup, Tirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi Hisli (1988) tarafindan
yapilmustir. Toplam 21 maddeden olusan envanterde, her bir madde 0 ile 3 arasinda (0: Hig, 3:
Ciddi diizeyde) puanlanmaktadir.

Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 63 D :
epresyon Derecesi Puanlama

arasinda degismektedir. Elde edilen Beck P
Depre syon *Minimal
toplam puan; 0-9 araliginda minimal, 10- Olgegi * Hafif

* Orta
16 araliginda hafif, 17-29 araliginda orta Uddetli

ve 30-63 araliginda ise siddetli depresyon
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diizeyini gostermektedir. Toplam puanin yiiksekligi, bireyin depresyon diizeyini ifade
etmektedir. Bununla birlikte,

bulunmamaktadir (Hisli, 1989).

s6z konusu envanterin dogrudan tani koyma amaci

Anket yoluyla elde edilen veriler dogrultusunda, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin
Antrenérliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi
boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin depresyon diizeyleri, boliim ve yas periyoduna gore

karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.

Veri Analizi

Veriler SPSS paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimi1
Shapiro-Wilk, histogram Q-Q (Kantil — Kantil) grafigi kullanilarak test edilmistir. Sonuglar
aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar arasi1 farkin belirlenmesinde

tek yonli ANOVA analizi uygulanmistir. Gruplar arasindaki ortalama farkinin

belirlenmesinde Post-Hoc Tukey test protokolii kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kisilere Ait Sayisal Dagilim

Degiskenler N Min. Maks. X Ss
Yas (y1l) 420 18,00 24,00 21,17 1,50
Boy Uzunlugu (cm) 420 150,00 192,00 170,33 8,02
Viicut Agirhigr (kg) 420 46,00 95,00 63,43 11,49
Depresyon Diizeyi 420 0,00 56,00 16,36 9,29

Tablo 1 incelendiginde, toplamda 420 goniillii katilimcinin demografik bilgilerine ait
dagilim verilmistir. Yas 21,17£1,50, boy uzunlugu 170,3348,02 viicut agirligi 63,43+11,49 ve

depresyon diizeyi 16,36+9,29 ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Yas Gruplarina Gore Depresyon Diizeyine Ait ANOVA Sonuglari

Depresyon Puan Ortalamasi

Yas

Gruplant 18 19 20 21 22 23 24 F p
D]fl‘i’;sg;’l“ 34.86£0.92¢  16,0040,045¢ 13,0447,09%° 104246.58° 20834703 17.35:832¢ 134849110 53468 000

abed Ayni satirda farkli harf tagiyan gruplar arasindaki fark énemlidir p<0,05.

Tablo 2 incelendiginde, 20, 21 ve 24 yas grubu, 19, 20 ve 24 yas gurubu, 19, 22 ve 23
yas gruplari arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Depresyon diizeyleri, 18 yas

grubunda en yiiksek, 21 yas grubunda ise en diisiik oldugu goriilmiistir. Bu farklar
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Tablonun biitiintine bakildiginda Post-Hoc
Tukey sonuclarina gore ayni satirda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki farkin anlaml

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Yas Gruplarina Gore Depresyon Oranlarina Ait Sayisal Dagilim

Yas Depresyon Tiim Katilimeilarin Ortalama Depresyon Puanin
Puani Ortalamasi Ortalamasi Altinda ve Ustiindeki Degerler

18 34,86+9,92 16,73

19 16,00+9,04 -2,13

20 13,94+7,09 -4,19

21 10,42+6,58 18,13+8,17 -7,71

22 20,83+7,03 2,7

23 17,38+8,32 -0,75

24 13,4849,11 -4.65

Tablo 3 incelendiginde, tiim katilimcilarin depresyon diizeylerinin ortalamalarinin
18,13 oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan bireylerin aritmetik ortalamalar1 ile tim
katilimcilarin ortalamasi karsilagtirildiginda, 18 ve 22 yas grubunun ortalamanin (18,13)
iistiinde, diger yas grubundaki katilimcilarin ise ortalamanin altinda (18,13) oldugu tespit

edilmistir.

Yaslara Gore Depresyon Orani

40
35
30
25
20

15
1
5 ]
0

18 Yas 19 Yas 20 Yas 21 Yas 22 Yas 23 Yas 24 Yas

o

Grafik 1. Yas Gruplarina Gore Depresyon Oranlarina Ait Grafik

Tablo 4. Bolimlere Géore ANOVA Sonuglarina Ait Sayisal Dagilim

Boliimler ANT BESO REK YON F p

Depresyon Puani Ortalamas1  14,88+8,322  13,0046,56°  15,14+7,68%%  16,64+7,17° 3,513 0,016

abd Ayni satirda farkli harf tastyan gruplar arasindaki fark onemlidir p<0,05.

Tablo 4 incelendiginde, boliimlere gore katilimcilarin depresyon puan ortalamalari
karsilastirildiginda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Rekreasyon
Boliimleri arasinda, Antrendrliik Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi boliimleri

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Depresyon diizeyleri
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde en diisiik, Spor Yoneticiligi Béliimiinde ise
en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Tablonun biitiiniine bakildiginda Post-Hoc Tukey sonuglarina gore aym satirda farkli harf
tagityan boliimler arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Boliimlere Gore Depresyon Oranlarina Ait Sayisal Dagilim

Boliimler Depresyon Tiim Katilimcilarin Ortalama Depresyon Puanin
Puani Ortalamasi Ortalamast Altinda ve Ustiindeki Degerler
ANT 14,88+8,32%b -1,91
BESO 13,0046,56* -0,03
bl bl :t bl
REK 15,14+7,68%0 14.91+7,43 0,23
YON 16,64+7,17° 1,73

Tablo 5 incelendiginde, tiim boliimlere ait depresyon diizeylerinin ortalamalar1 14,91
oldugu goriilmiistiir. Caligmaya katilan 6grencilerin boliimlere gore aritmetik ortalamalart ile
tiim katilmcilarn ortalamasi karsilastirildiginda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve
Antrenorliilk Egitimi ortalamanin (14,91) altinda, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi ise

ortalamanin (14,91) istiinde oldugu tespit edilmistir.

Boliimler
20
15
10
5
ANT BESO REK YON

Grafik 2. Boliimlere Gore Depresyon Oranlarina Ait Grafik
TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltesi’ne bagli Antrendrliik Egitimi (ANT), Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi (BESO), Rekreasyon (REK) ve Spor Yoéneticiligi (YON) Boliimlerinde okuyan
ogrencilerin depresyon diizeylerini bolim ve yas periyoduna goére karsilastirmak amaciyla
yapilan bu ¢aligmada, yas degiskenine gore depresyon diizeyi en yiiksek 18 yas grubunda, en
diisiik ise 21 yas grubunda, béliimlere gore en diisiik BESO’de, en yiiksek ise YON’de oldugu

gorilmiistiir.

Sunulan bu ¢aligmada en yiiksek depresyon diizeyine sahip olan 18 yas grubu, ergenlik
donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donem, cocukluk ile erigkinlik arasinda yer alan,
baslangic ve bitis zamanlar1 kesin sinirlarla belirli olmayan bir zamansal siireci
kapsamaktadir. Bu déonemin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden 6nemli gelisme, ruhsal

olgunlasma ve yasama hazirlik evreleri bulunmakta ve hizli bir donem olarak devam
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etmektedir (Biilblil ve ark., 2013). Dolayisiyla bu hizli yasanan donemde psikolojik
farklilagmalar sonucunda uyumsuz, dengesiz, tedirgin, kaygili ve karamsar gibi duygular
kendini gostermektedir. Bu donemdeki farkliliklarin neden oldugu gerginlik hali duygusal ve
depresif bozukluklara sebep olmaktadir (Kars ve ark., 2014). Bu yas gurubunda depresyon

diizeyinin yliksek olmasi bu degiskenlere bagli oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin depresyon diizeyleri, 0grenim
gordiikleri bolimlere ve yas gruplarina gore incelenmis; yapilan istatistiksel analizler
sonucunda degiskenler arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu ortaya konulmustur.
Ozellikle Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinda dgrenim goren dgrencilerin
depresyon puan ortalamalarinin diger boliimlere gore belirgin bi¢imde daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Bu durumun, 6gretmenlik boliimiiniin mezuniyet sonrasi isttihdam olanaklarinin
goreceli olarak daha oOngoriilebilir olmasi, mesleki tanimlanmasinin egitim siirecinde
sekillenmesi ve 6grencilerin geleceklerine iligkin belirsizlik diizeylerinin diger boliimlere gore
nispeten daha diisilk olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Buna karsilik, Rekreasyon
ve Spor Yoneticiligi programlarinda 6grenim goren ogrencilerin depresyon puanlarinin
yiiksek diizeylerde olmasi, bu bdliimlere okuyan 6grencilerin meslek tanimi kaygilari ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle Spor Yoneticiligi alanindaki 6grencilerde gdzlenen
goreli artigin, sektoriin rekabetci yapisi, istihdam kosullarindaki belirsizlik, alana 6zgii
profesyonel beklentilerin netlesmemesi ve kariyer planlamasinda yasanan giicliikler gibi
faktorlerden etkilendigi diisliniilebilir. Antrendrliik Egitimi bdliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin meslek tanimi ve gelecekle ilgili kimlik kaygis1 Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
Boliimiinde okuyan ogrencilere gore nispeten daha az olmasi bulgularimiz tarafindan da

desteklenmektedir.

Bir diger bakis agis1 ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik Egitimi
boliimlerine ait egitim planlarinda fazla uygulamali derslerin olmasi, 6grencilerin uygulamali
derslerde fiziksel aktivite ve egzersiz kazanimlarina sahip olmalar ile iligkilendirilebilir.
Ciinkii diizenli spor yapmak, depresyonun etkilerini azaltir, stres giderir, zihinsel olarak kisiyi
ding tutar, kisinin kendine giivenini arttirir ve mutluluk hormonu (endorfinin) salgilanmasini

saglar (Basar ve Sar1., 2018).

Bu alanda yapilan caligmalara bakildiginda, diizenli yapilan egzersizlerin depresyon
diizeyi ve yasam kalitesi {izerine etkisinin oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Mammen

ve Faulkner, 2013; Bullo ve ark., 2015). Yapilan arastirmalarin bulgulari1 ile sunulan bu
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caligmalarin bulgular1 paralellik gostermektedir. Bu noktadan bakildiginda, uygulamali

derslerdeki egzersizin depresyon diizeyi iizerine etkisinin oldugu sdylenebilinir.

Calismamiz ile ayn1 yas grubuna yonelik calisma yapan Erdzkan, (2005) iiniversite
ogrencilerinin depresyon diizeylerinde yasa gore anlamli farklilik tespit etmistir. Yaglar1 22-
23 olan 6grencilerin depresyon diizeylerinin, yaglar1 18 ile 21 arasinda olan 6grencilerden
yiiksek oldugunu saptamistir. Bizim bulgularimiza bakildiginda, 18 yas grubunda en yiiksek
depresyon diizeyinin oldugu tespit edildi. Dolayisiyla bu sonu¢ bizim calismamiz ile
ortiismemektedir. Erdzkan {niversite 6grencilerinin depresyon diizeyi ortalamalarimi kiz
katilimcilarda 36.07+ 8.44, erkek katilimcilarda ise 35.92+ 9.22 olarak tespit etmistir. Bizim
bulgularimizda ise depresyon ortalamalarini boliimlere gore 14,91+7,43, yas gruplarinda ise
18,13£8,17 olarak bulunmustur. Bu sonug, spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan ogrencilerin
katildiklar1 uygulamali derslerdeki egzersizlerin depresyon diizeyini ve stresi azalttigini

(Basar ve Sar1., 2018) dolayisiyla kisiyi psikolojik olarak olumlu etkiledigi ifade edilebilir.

Celikel ve Erkorkmaz (2008), Universite grencilerinin depresyon diizeylerinin yas
degiskenine gore karsilastirdigi ¢alismada, tiniversite d6grencilerinde depresyon diizeylerinin
yas degiskeni ile anlamlhi bir iliski gostermedigini bildirmislerdir. Benzer bir ¢alismada
Deveci ve arkadaglar1 (2013), yas ortalamalar1 20.74+1.79 olan Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin depresyon diizeylerinin yas degiskenine bagh olarak incelendiklerinde, yaslar
arast bir farklilik gdéstermedigini rapor etmislerdir. Mevcut ¢calismamizda ise 6grencilerinin
depresyon diizeyleri yas periyoduna gore anlamli farklilik gostermektedir. Deveci ve
arkadaslar1 6grencilerin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamasi 10.46+8.87 olarak tespit
etmislerdir. Bu ortalama bizim bulgularimizin altindadir. Bu sonuglar her iki fakiiltenin
ogrenci arasinda mesleki ve akademik beklentilerindeki yapisal farkliliklardan kaynaklaniyor
olabilir. Saglik fakiiltesinde Ogrenciler, yogun klinik egitim ve mesleki kimlik gelisimi
stirecleri nedeniyle yas degiskeninin depresyon iizerindeki etkisini sinirladigi, spor Bilimleri
fakiiltesi O0grencilerinde ise meslek kaygilarin depresyon diizeyinin artisinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismamizda hem yas degiskeninde hem de boliimler arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Bu sonug, fakiilte ve bdliim yapilarinin 6grencilerin psikolojik durumlari
lizerinde belirleyici olabilecegini diislindiirmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrencilerin
boliimlere 6zgii fiziksel yeterlilik ve performans beklentileri ile beden algisina dayali
psikososyal faktorler, yas gruplar1i arasinda depresyon diizeylerinin farklilagsmasina yol

acabilir. Dolayisiyla, mevcut bulgular, yas ve boliim degiskenlerinin depresyon iizerinde etkili
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oldugunu ve bu etkilerin fakiilteye 0zgii akademik ve fiziksel beklentilerle birlikte

degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerinde depresyon diizeylerinin bolim ve yas
periyoduna gore farklilik gostermesi, sadece psikososyal veya akademik faktorlerle
aciklanamayabilir; Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, spor deneyimi ve yasa bagh
performans &zellikleri de depresyon diizeyi iizerinde etkisi bulunabilir. Ozellikle spor yapma
aliskanlig1 olan 6grencilerde fiziksel yeterlilige iligkin pozitif etkilerin depresyon diizeylerini
azaltabilecegi, sedanter veya yiiksek performans baskisi altinda olan gruplarda ise depresyon
riskinin artabilecegi disiiniilebilir. Bu baglamda, yas periyodu ve fiziksel performans
farkliliklarinin psikolojik durum iizerinde etkili olabilecegi, dolayisiyla bu tiir ¢alismalarin

cok katilimcr ile yapilmast norm olugmasi agisindan 6nemlidir.

Umay ve arkadaslarinin (2024) beden algis1 ve depresyon diizeyleri iizerine yaptiklar
calismada, beden algisindaki olumsuzluklarin psikolojik 1yi olusu olumsuz yo6nde
etkilemesinden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Sunulan bu calismada, {niversite
Ogrencilerinin depresyon diizeyleri bolim ve yas periyodu degiskenleri acgisindan
incelendiginde, 6zellikle baz1 yas gruplarinda depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu ve
bazi boliimlerde Ogrencilerin depresyona daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
Umay ve arkadaslarimin belirttigi beden algisi temelli psikolojik etkilenmenin hem yas

periyodunda hem de boliimler aras1 farkliliklar da etkili oldugu diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin depresyon diizeylerinin yalnizca bireysel
psikolojik ozelliklerle degil, ayni zamanda egitim gordiikleri boliimiin yapisal 6zellikleri,
mesleki gelecek algilar1 ve iiniversite yasamina iliskin c¢evresel faktorlerle yakindan iligkili
oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda, fakiiltelerde boliim bazinda psikososyal destek
caligmalarinin artirilmasi, kariyer rehberligi hizmetlerinin gili¢lendirilmesi ve Ogrencilerin
gelecege yoOnelik mesleki kaygilarinin azaltilmasina yonelik miidahalelerin 6nem tasidig:

anlasilmaktadir

SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonucglart genel olarak degerlendirildiginde, &grencilerin depresyon
diizeylerinin yalnizca bireysel psikolojik ozelliklerle degil, ayn1 zamanda egitim gordiikleri
boliimiin yapisal 6zellikleri, mesleki gelecek algilar1 ve {iniversite yagsamina iliskin ¢evresel
faktorlerle yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda, fakiiltelerde boliim bazinda

psikososyal destek ¢aligsmalariin artirilmasi, kariyer rehberligi hizmetlerinin giiclendirilmesi
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ve Ogrencilerin gelecege yonelik mesleki kaygilarinin azaltilmasina yonelik miidahalelerin

onem tasidig1 anlasilmaktadir .
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