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oz
Masum olarak bilinen (pet hayvanlarina yonelik) bebek sampuanlarinin bir kdpegin epidermisi icin 150 kat fazla

asidik oldugunu biliyor muydunuz? Aslinda bu editére mektup tarzinda hazirlanan makale ile hem klinisyen
meslektaslarimiza hem de hasta sahiplerine ortak dille hitap etmeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Képek, Epidermis, pH

pH Level of Dog Epidermis: Could Human Products Be Used Randomly in Pet Animals?

ABSTRACT

Did you know that innocent baby shampoos (for pet animals) are 150 times more acidic for the epidermis of a
dog? In fact, with this article in the form of an editorial letter, we aimed to address both our clinician colleagues
and patient patients.
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GIRIS

Son dénemlerde giderek artan sayida olguda, hasta
sahiplerince  degisik  icerikli ~ sampuanlarin
ytkama/sagaltim amact ile kullaniddigina sahit
olmaktay1z. Oysaki her olgunun tiire 6zgli ‘unique’
yani ‘benzersiz’ bir deri mikrobiyatast mevcuttur.
pH degisiklikleri bu baglamda deride mikrobiyata
degisiklikleri ile i¢ ice ge¢mis vaziyettedir (Grice ve
ark. 2011, Mauro ve ark. 1998, Ohman ve ark.
1994). Kullanidlan her yanlis topikal bilesim deri
pH’sinda degisime eslik etmekte ve
farkli/istenmeyen ozelliklerde mikrobiyata
degisikliklerine adeta canak tutmaktadir. Insanlarin
kopeklerini (pH degeri bilinmeyen) sabun ya da
bebek sampuani ile yitkamast ve kabartma tozu,
gargara, sitke gibi triinlerle “hayvanlarin tzerine
bocalamasinin” yaygin oldugunu biliyoruz. Bu basit
triinlerin  képek derisini  ciddi  sekilde tahris
edebilecegine dair kanitlar vardir, ¢iinkii képegin
derisine gore farklt bir pH seviyesi ve yogunlugu
vardir:

Pet hayvanlarda ve insanlarda ki epidermal pH
seviyeleri:

-Ké6peklerde Pet hayvanlarda 7-7,52 (Ruedisueli
ve ark. 1998) 7,48 (k&pekte bégiir pH’st
-Insanlarda 5,2-5,5 (Kim ve ark. 2006).

Kopeklerde deri pH’sint etkileyen faktorler: irk,
cinsiyet, integlimenter Ortinin rengi, anatomik
bélge, deri fizyolojisi, ¢evresel klimatik kosullar,
cografi lokalizasyon (Mason 1993); seboreik
dermatitiste alkalitede artts (Ruedisueli ve ark.
1998). Belirgin asidite mayalarin  Gremesinin
kolaylastirir (Korting ve ark. 1991).

Koépegin derisi, tim tirlerin icerisinde en alkali
olanidir (Draize ve ark. 1942) ve pH bozulursa
bakteriler i¢in uygun bir {dreme alanmna
dontismekte, ardindan epidermisin asirt kurumasi
ve asinmast nedeniyle iltihaplanma ve enfeksiyon
meydana gelebilir. Bir képegin epidermisi yalnizca
8-10 hiicre tabakasi kalinhginda iken, insanin 18-20
hiicre tabakast kalinhigindadir (Lloyd ve ark. 1982,
Mason ve ark. 1993). Képegin derisi genel olarak
daha kalindir, fakat epidermis ¢ok ince olup, pH’st
uygun olmayan maddelerle temas ederse
epidermiste ki soyulma, deriyi bakterilere kars1 acik
hale getirir.

Ne yazitk ki ¢ok alkali bir trtiniin, ¢cok asidik bir
uriin kadar zarar verebilecegi bilinmiyor ya da g6z
ontinde bulundurulmuyor. Stlfiirik asit gibi asidik
degeri cok yiksek bir Grln, temel olarak insan
epidermisini yakarken; Lye (kiil suyu, alkali sivi) gibi
cok alkali Urtinler de insan epidermisi tzerinde
iltihap ve hatta kimyasal yaniklar olusturabilir (Barel

ve ark. 2001, Korting ve ark. 1991). Ayt sey bir
kopegin epidermisi i¢in de gegerlidir.

Insan eli ile kopeklerde kullanilan bazt iiriinlerin
pH seviyeleri agagida Tablo 1’de verilmistir.

Siz degerli okuyuculara biraz da bu yukaridaki
onemli bilgilere ilaveten bilimsel bazi verilere,
retrospektif olarak son dénemde ist liste muayene,
teshis ve sagaltmina istirak ettigimiz ve klinigimize
getirilmeden 6nce gelisigiizel ve pH’st belirsiz ilag
ya da degisik orijinli solisyonlarin kullanildigt bazt
olgularin deri pH’sina iligkin bulgular1 aktarmak
istiyoruz.

Son dénemde Fakiilte Klinigimize kazandirmaktan
gurur duydugumuz O6zel, benzersiz karakterde
(fleksi mod) yalnizca deri analiz sistemi olarak
Uretilmis aynt zamanda hem deri hem de kil/tiy
sagligina ait biofiziksel parametrelerin Sl¢timiine
spesifik Callegari Soft Plus (Callegari 1930, Ttalya;
Tirk tarafi tedarik RDA Grup, Istanbul, Tiirkiye)
cihazt ile tabiri caiz ise derinin haritasim
cikarmaktayiz. Bu baglamda yine yakin zamanda
analizi  gerceklestirilen  olgularimizin  (alerjik
dermatitis tanist konulan 2-7 yasly, farkh itk ve her
iki cinsiyetten) epidermal pH degerleri asagida sekil
1’de sunulmaktadir. Hasta olgulara ait epidermal
pH seviyeleri 6,2-7,2 arasinda degisirken, saglikli
kontrol grubu kopeklerde 7-7,9 arast oldugu
belirlenmistir. Kopekte optimal degerin 7 ve tzeri
oldugu distnildiginde hasta 8 olgunun 5’inde
pH’nin asit karakter tasidigt ve rastgele ilag/topikal
uygulamalarda bulunuldugu 6grenildi. Hasta grupta
pH’st degismemis olgularin sans eseri hicbir ilag
kullanilmadan klinige getirilmeleri dogal hastalik
aktivitesinin bozulmadigina isaret olabilir.Yine de
antlan bu 3 olguda da pH degerinin 7,5 altinda
olmas: dikkat ¢ekici idi (Sekil 1). Hasta ve deri
pH'st bozulmus 5 olgunun tamaminda sagalum
amact ile Curcuma longa (turmerik; zerdecal) ile
Nigella  sativa  (black  cumin; ¢brek  otu)
kombinasyonu iceren  topikal/oral  soliisyon
(Dermacumin, Veterinary Herbal Medicine A.S,
Antalya; Hammadde imalat ve tedarik, Naturalya
Kimya Gida Ila¢ Veterinerlik San.Tic.Ltd.Sti,
Antalya) ginde 3'er kez lezyon lzetrine tagkin
sekilde en az 1 hafta stre ile topikal olarak
uyguland.

Sonu¢ olarak uygun olmayan ve insanlarda
kullanilabilecek triinlerin rastgele bir evcil hayvan
tzerinde ASLA kullanidmamalidir. Evcil hayvan
trtinlerinin ticari olarak elde edilen formiilasyonlari,
derisinin tahris olmamast icin pH dengeli olarak
formiile edilen preparatlar Veteriner Hekim
kontrolinde ve tavsiyesinde kullanilmalidir.
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Tablo 1: PH 6lgeginde bir sayidan digerine gectiginizde, 10 kez 10 veya 100 kat farklilagsmaya dair bir degisikligi gosterir
(Brady ve Humiston, 1990). Ornegin, eger 7'den 5'e gidildiyse, bu 200 kat daha asidik veya 7'den 9'a kadar, yani 200 kat
daha alkalidir. Bu, bulagik sabununun bir képegin epidermisine yaklasik 250 kat daha alkali oldugu anlamina gelir.

Table 1: When you move from one number to another on a PH scale, it shows a change of 10 or 100 times differentiation
10 times (Brady ve Humiston, 1990). For example, if you go from 7 to 5, it is 200 times more acidic or 7 to 9, or 200 times
more alkaline. This means that the dish soap is about 250 times more alkaline than the epidermis of a dog.

Haricen ve rastgele kullanilan baz1 preparatlar Aym iriiniin pH degeri
(marka) bebek sampuam pH 55 (Bebek sampuani yaklasik kopegin
epidermisine 150 kat daha asidik)
Kabartma tozu (sodyum bikarbonat) pH 8,3 (Kabartma tozu yaklagik képegin epidermisine
130 kat daha alkali).
Sirke pH 2,2 (Sirke yaklasik képegin epidermisine 500 kat
daha asidik)
(marka) dis macunu pH 4,2
Bulagik deterjani pH 9,5
Gargara Yaklasitk olarak kopegin epidermisine 200 kat daha
asidik.
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Sekil 1: Hasta ve saghkli kopeklerde deri pH’sina ait degetlendirme. Olgu 1. Pug, 2 yaslt erkek; Olgu II. Sibiryan Huskey 3
yaslt erkek; Olgu IIT Jack Russell 2,5 yash disi; olgu IV Alman Coban Kopegi; olgu V Golden Retriever 2 yasly; olgu VI
French bulldog 2,5 yasl; olgu VII Alman Coban kopegi; olgu VIII 4 yash Pug; saglikli olgular ayni yas araligindan
eslestitilmis/dermatolojik bozuklugu ya da bilinen hastaligt mevcut olmayan olgular.

Figure 1: Evaluation of skin pH in sick and healthy dogs. Case 1. Pug, 2 years male; case II. Siberian Husky 3 years male;
case III. Jack Russell 2.5 years female; Case IV German shepherd dog, case V Golden Retriever 2 years; case VI French
Bulldog 2.5 years; case VII German shepherd dog; case VIII 4 years Pug; healthy cases are cases of paired / dermatologic
disorder or no known disease from the same age range.
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