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OzZET

GIRIiS ve AMAC: Bu calismada Dumlupinar Universitesi Saglik Yiiksekokulu ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesi'nde 6grenim gdren dgrencilere isaretleme Testi uygulayarak, cinsiyetin ve okunulan
bolimun, dikkat Gzerine olan etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM ve GEREGLER: Arastirma grubunu 140 Saglik Yiiksek Okulu ve 117 Giizel sanatlar
Fakiiltesi olmak Uzere toplam 257 birinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Dikkat diizeyini
belirlemek igin kullanilan isaretleme testi, diizenli harfler, dlizenli sekiller, diizensiz harfler ve
diizensiz sekillerin bulundugu 4 alt testten olusmaktadir Ogrencilere bu testler sirasi ile
uygulanarak ortalama isaretlenen Hedef Sayisi, Atlanan Hedef Sayisi, Yanlis isaretlenen Hedef
Sayisi, Testi Tamamlama Suresi hesaplanmistir.

BULGULAR: Cinsiyetler arasinda sadece isaretlenen hedef sayisi ve atlanan hedef sayisi igin
istatistiksel olarak anlaml fark goézlenmistir (p<0.05). Yine her iki grupta da kiz 6grencilerde
isaretlenen hedef sayisi ylksek iken, atlanan hedef sayisi daha dusiik bulunmustur. Cinsiyet ve
bolimler arasinda yanlis isaretlenen hedef sayisi ve testi tamamlama stresinde istatistiksel
acidan bir farklilk gézlenmezken; isaretlenen hedef sayisi ve atlanan hedef sayisinda bélimler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gézlenmistir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUGC: Bu sonuglar, kiz 6grencilerde dikkatin erkek 6grencilere gore daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Ayrica genel yetenek sinaviyla Gniversiteye alinan Gulzel
Sanatlar Fakiiltesi dgrencilerinin dikkat diizeylerinin, Universite sinaviyla yerlestirilen Saglik
Yiiksek Okulu &grencilerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasiimistir. Universitelerde,
ogrencilerin istemli dikkatleri egitilmeli, ilgileri gelistirilmeli, 6grenci ¢calismalari ilgi gekici hale
getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: isaretleme testi, Dikkat diizeyi, Universite 6grencileri

SUMMARY

INTRODUCTION: In this study, we aimed to investigate the effects of sex and departments on
attention among the students studying at School of Health and Faculty of Fine Arts in
Dumlupinar University by the use of cancellation test.

METHODS: A descriptive and comparative study was carried out with a total of 164 students
studying in the second year of Health Sciences Faculty Nursing department (n: 97) and Faculty
of Economic and Administrative Sciences department of economics and business (n: 67).
Sociodemographic information form, Peer Support Scale and Social Self-Efficacy Perception
Scale were used to collect the data.

RESULTS: Between the sexes only the number of total marked targets and the number of
skipped targets had a statisticaly meaningful difference (p<0.05). In both of the groups while
the number of total marked targets was higher the number of skipped targets was lower.
There is no significant differences between the sexes and departments on the number of
marked wrongly targets and duration of completing test and also no significant differences on
the number of marked wrongly targets and the number of skipped targets (p<0.05).
DISCUSSION AND CONCLUSION: These results show that female students attentions are higher
than male students. Also note that the placed in the university with overall skill exam to
Faculty of Fine Arts students attentions are lower than School of Health students who are
placed on university exam. In universities, the students must be trained voluntary attention,
interest should be developed and student studies should be interesting.
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GIRIS

Dikkat, periferik olaylarin oynadigi role ragmen, bazen
kaslarda devam eden, tam manasiyla merkezi ve beyinsel
bir tepkidirl. Beyin yarimkiirelerinin cesitli davranigsal
alanlarda ozellesmeler gostermesi, bilgi islemede sol
yarimkilrenin sozclikler ve onlarla iliskili simgeleri, sag
yarimklrenin ise sbdzel olmayan, heterojen simgeler
kiimesini  kullanmasina  baglanmistir.  insanda, iki
yarimkilrenin anatomik ve histolojik farkliliklari ve beyin
islevlerinin lateralizasyonunun, sol yarimkiireye zaman,
sag vyarimkilireye uzaysal boyutta analiz yetenegi
kazandirdigi bildirilmektedir. Sag yarimkirenin daha etkin
oldugu davranigsal alanlar; gorsel-uzaysal yetenekler,
dikkat, yliz tanima ve sézel olmayan iletisim becerileri
olarak belirlenmektedir?.

insan zihninin en temel siireclerinden biri dikkattir3.
Dikkat kavrami, beynin farkl bodlgelerinden kaynaklanan
ve ardisik basamaklardan olusan bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir®.  Dikkat, alginin segici yénuyle ilgili
oldugundan, alginin aniden bir veya birka¢ uyariciya
yonelmesini, digerlerini ise disarida birakmasini ifade
eder. Yapisal bilgi isleme modellerindeki dikkat ise,
uyaricinin  bilgi isleme slrecine tabi tutulmasindaki
stizgeg, kisith-kapasiteli sistemin sirekli uyarilmasini
engelleyen bir bilgi isleme siurecidir®. Bilgi islem
paradigmasi agisindan dikkat; boélinmis dikkat, segici
dikkat ve siirekli dikkat olarak ayrilmaktadir?.

isaretleme Testi (iT), Mesulam tarafindan 1985'te®
gelistirilmis, strekli dikkatin (sustained attention)
dlgiilmesi amaciyla kullanilan bir testtir. iT'de diizenli
sekiller, duzenli harfler, diizensiz sekiller ve dizensiz
harflerin  kullanildigi  dért alt test bulunmaktadir.
Sekillerin  kullanildigi alt testlerde belli bir seklin
tekrarlarinin, harflerin  kullanildigi alt testlerde 'A'
harflerinin  bulunarak isaretlenmesi gerekmektedir.
Mesulam, T performansinda, algisal hatalarla ilgili bir
duyusal bilesenin, uyaricilarin taranmasi ve bulunmasi ile
ilgili bir motor bilesenin ve duygusal 6zellikleri iceren bir
gudisel  bilesenin  oldugunu  belirtmistir.  Farkh
arastirmalarda testin tepki hizi, tepki atakhg ve gorsel
tarama dlctigu belirlenmistir®.

Dikkat sisteminin baska bir 6zelligi de kapasitesinin sinirl
olmasidir. Dikkat kapasitesi bireyler arasinda farkliliklar
gosterdigi gibi, ayni kisilerde degisik durumlarda da
farkliliklar gésterebilmektedir®.

Surekli  dikkatin 6lgiilmesinde kullanilan  “isaretleme
Testi” ile gerceklestirdigimiz ¢alismamizda, cinsiyetin ve
farkh bolimlerde 6grenim gdérmenin dikkat Gzerine olan
etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, yas grubu 18-19 arasinda degisen,
Dumlupinar Universitesi Saglk Yiksekokulu (SYO) ve
Glizel Sanatlar Fakiltesi (GSF) birinci sinif 6grencileri
arasinda surekli dikkat dizeylerinde bir degisiklik olup
olmadigini belirleyen tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini SYO ve GSF'nde 1. ve 2. 6gretime
devam eden 774 birinci sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Sistematik ornekleme yonteminin kullanildigi
arastirmada, ornekleme alinacak 6grencilerin sayisinin
evrendeki 6grenci sayisina orani 3 olarak hesaplanmis,
daha sonra evrendeki 6grenciler excel programinda
siraya dizilmis ve her bir 0Ogrenciye sira numarasi
verilmistir. Verilen sira numarasina goére baslangictan
itibaren her 3. 6grenci 6rnekleme alinmistir. 140 SYO ve
117 GSF birinci sinif 6grencisi olmak tizere toplam 257
Ogrenci ile cahsilmistir.  SYO ve GSF 06grencilerine bu
testin uygulanabilmesi igin rektorliik onayi ve ilgili bolim
bagkanlarinin onayi alinmistir.

Dikkat diizeyinin degerlendirilmesi i¢in Weintraub ve
Mesulam® tarafindan gelistiriimis “isaretleme Testi”
kullaniimistir.

isaretleme Testinin Uygulanmasi

Dikkat diizeyinin degerlendirilmesi icin isaretleme testi
kullanilmistir. isaretleme Testi; diizenli sekiller, diizenli
harfler, dizensiz sekiller ve dizensiz harflerden olusan
dort ayri test formunu kapsamaktadir. Her bir formda 60
adet hedef bulunmaktadir. Bu hedefler sayfanin her
dortte birlik kisminda 15 adet olacak sekilde
dizenlenmistir. Harf isaretleme ile ilgili formda farkli
harflerin arasinda 60 adet hedef A harfi bulunmaktadir.
Sekil isaretleme ile ilgili formlarda da farkli sekillerin
arasinda 60 adet hedef sekil bulunmaktadir.

Testlerin uygulanmasinda dizenli harfler, diizenli sekiller,
diizensiz harfler ve dizensiz sekiller sirasi ile denege
verilmektedir. Her uygulamadan 6nce test formu denegin
onilne ortalanarak vyerlestirilmis ve kisi test hakkinda
bilgilendirilip “basla” denildiginde mimkiin oldugunca
hizli ve hatasiz bicimde hedef harf ya da sekli yuvarlak
icine almasi istenmistir. Kisi hedefleri bitirdigini
disunduginde “bitti” demesi ile test sonlandirilip,
denegin testi tamamladigini  bildirmesi ile testi
tamamlama siresi belirlenmistir. Testin puanlanmasinda,
dort alt testin tamami degerlendirilerek; bir 6grenci igin
ortalama “Isaretlenen Hedef Sayisi” (iHS), “Atlanan Hedef
Sayisi” (AHS), “Yanlis isaretlenen Hedef Sayisi” (YHS), “
Testi Tamamlama  Siresi” (TTS) hesaplanmistir.




Veriler “Student t testi” kullanilarak degerlendirilmis ve
tim istatistiksel analizler SPSS 21.0 paket programi
yardimi ile gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin %53.3’G kadin, %46.7’si
erkektir. Tablo 1’'de gorildaga gibi, cinsiyetin dikkat
{izerine etkisi acisindan iHS ve AHS’de istatistiksel agidan
anlaml bir fark gézlenmistir (p<0.05).

Kadinlarin iHS ortalamalari (58.73%1.08),
erkeklerinkinden  (58.25+1.54) yuksek iken, AHS
ortalamalari kadinlarda (1.25+1.08), erkeklerinkinden
(1.71+1.53) daha diistk bulunmustur (tablo 1).

Cinsiyetin dikkat Gzerine etkisi agisindan YHS ve TTS'de
ise istatistiksel acidan bir fark belirlenmemistir (p>0.05),
(tablo1l).

Tablo 2’de goriildugi gibi, egitim goriilen bolimiin dikkat
izerine etkisi agisindan, bolimler arasinda YHS ve TTS’de
istatistiksel agidan bir fark belirlenmemis (p>0.05), ancak
iHS ve AHS'de bélimler arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark gézlenmistir (p<0.05).

SYO &grencilerinin iHS ortalamalar (58.81+1.05), GSF
ogrencilerininkinden (58.13+1.52) yiksek iken; AHS
ortalamalari  SYO 6grencilerinde (1.14+1.03), GSF
Ogrencilerine (1.86+1.52 ) gore daha dislk bulunmustur
(tablo 2).

Calismaya katilan  6grencilerde  bolimlerin  kendi
icerisinde isaretleme testi parametrelerinin cinsiyete gore
degisimi incelendiginde GSF’'nde Ogrenim goéren kadin
ogrencilerin  YHS ortalamalari  (0.30+0.95), erkek
ogrencilerin ortalamalarindan (0.09+0.19) daha ylksek
bulunmustur (p<0.05). SYO’nda 6grenim goéren kadin
dgrencilerin  [HS ortalamalarn  (59.06+0.81), erkek
Ogrencilerin ortalamalarindan (58.39+1.28) daha yiiksek
bulunmustur (p<0.0001). SYO’nda 6grenim goren erkek
ogrencilerin  AHS ortalamalari  (1.52%1.25), kadin
ogrencilerin ortalamalarindan (0.92+0.82) daha ylksek
bulunmustur (p<0.005). SYO’nda Ogrenim goren erkek
Ogrencilerin  AHS  ortalamalar  (1.52+1.25), kadin
Ogrencilerin ortalamalarindan (0.92+0.82) daha yuksek
bulunmustur (p<0.005). SYO’nda Ogrenim goren erkek
ogrencilerin  TTS ortalamalari  (73.58+16.91), kadin
ogrencilerin ortalamalarindan (66.91+13.15) daha yliksek
bulunmustur (p<0.05) (tablo 3).

Tablo 1. Calismaya katilan égrencilerde isaretleme testi
parametrelerinin cinsiyete gére degisimi

isaretleme
Testi Cinsiyet | n XtS t* p
Parametreleri

. Kadin 137 | 58.73+1.08
IHS Erkek 120 | 58.25+1.54 2.93 | .004

Kadin 137 | 0.14+0.60
YHS Erkek 120 | 0.10£0.20 0.83 | .406

Kadin 137 | 1.25+1.08
AHS Erkek 120 | 1.71+1.53 2.78 | 006

s Kadin 137 | 66.67+15.21 160 | 110
Erkek 120 | 69.75+15.48 ' '

(IHS: isaretlenen hedef sayisi, YHS: yanlis isaretlenen
hedef sayisi, AHS: atlanan hedef sayisi,

TTS: testi tamamlama suresi)

*Bagimsiz grupt testi(Independent Samplest Test)
kullaniimistir.

Tablo 2. Calismaya katilan égrencilerde isaretleme testi
parametrelerinin béliimlere gére degisimi

isaretleme

Testi Bélim | n XS t* p

Parametreleri

. SYO 140 58.81+1.05

HS GSF 117 58.13+1.52 4.22 <0.0001
SYO 140 0.07£0.22

YH 1.7 .07

S GSF 117 0.18+0.63 9 073

SYO 140 1.14+1.03

AHS GSF 117 1.86+1.52 4.50 <0.0001
SYO 140 69.34+14.92

s GSF 117 66.64+15.86 1.40 162

(IHS: isaretlenen hedef sayisi, YHS: yanlis isaretlenen
hedef sayisi, AHS: atlanan hedef sayisi,

TTS: testi tamamlama siresi, SYO: Saglk Yiksek Okulu,
GSF: Guzel sanatlar Fakiiltesi)

*Bagimsiz grupt testi (Independent Samplest Test)
kullantimistir.




Tablo 3. Calismaya katilan 6grencilerde béliimlerin kendi igerisinde isaretleme testi parametrelerinin cinsiyete gére degisimi

isaretieme . Test Boliim Cinsiyet n X1s t* ]
Parametreleri
GSF Kadin 48 58.11+1.24
iHS Erkek 69 58.14+1.70 087 074
SYO Kadin 89 59.06+0.81
Erkek 51 | 58.39+1.28 3.783 | <0.0001
GSF Kadin 48 0.30+0.95
YHS Erkek 69 0.09+0.19 1.734 | .009
SYO Kadin 89 0.06+0.23 972 333
Erkek 51 0.10+0.21 ’ ’
GSF Kadin 48 1.88+1.24
.87 .074
AHS Erkek 69 1.85+1.70 8
SYO Kadin 89 0.92+0.82 3.435 001
Erkek 51 1.52+1.25 ’ ’
GSF Kadin 48 66.24+£18.59
227 .052
Ts Erkek 69 66.92+13.78 05
SYO Kadin 89 66.91+£13.15 5596 010
Erkek 51 73.58+16.91 ) ’

(IHS: isaretlenen hedef sayisi, YHS: yanlis isaretlenen hedef sayisi, AHS: atlanan hedef sayisi, TTS: testi tamamlama siiresi)

*Bagimsiz grup t testi (Independent Samples t Test) kullanilmistir.

TARTISMA

Bilissel kurama gore cevreden algilanan uyaricilardan
yalnizca ¢ok az bir kismi secgici algli yoluyla kisa sireli
bellege gelir. Kisa sureli bellegin kapasitesini goz 6niine
aldigimizda,  dikkatlerin  gekilmesinin  ne  kadar
dénemli oldugu da kendiliginden anlasilacaktir. ikili
kodlama bellek kuramina gore bilgi, uzun siireli bellekte
hem gorsel, hem de sbdzel olarak kaydedilir. Ogretim
materyalleri  gelistirirken, 6grencilere uzun sureli
belleklerindeki ilgi semalari faaliyete gecirmelerine ve
dolayisiyla yeni bilgiye anlam kazandirmalarina yardimci
olacak uyaricilar sunulmahdir. Ogrenenlerin amaclanan
mesaja dikkatli bir bicimde odaklanmasini saglamak igin,
egitim ortamlarinda kullanilan arag-gereglerin sayisi
artinlmah ve ilgi ¢ekici uyaricilar (merak uyandirici
sorular, grafiksel Ozetler, ses Kklipleri, filmler
vb.) kullanilmalidir’. Farkli én bilgilere, cinsiyetlere,
sosyo-ekonomik 6zelliklere ya da yaslara sahip bireylerin
ayni egitimi ayni sekilde almasinin yani sira, bu kisilerin
farkh bilissel ya da kisilik 6zellikleri, farkh becerilere sahip
olmalari 6grenme silreglerini demografik Ozelliklerine
gore daha fazla etkilemektedir. Bireylerin bilgi isleme
streglerindeki bu farkhiliklari g6z 6nine alinarak 6grenme
siirecleri  yeniden diizenlenmelidir®. Hem  dikkati
yonlendirmedeki etkililig§inden dolayr hem de ortiik bellek
performansi (zerindeki etkilerinden dolayr baglamsal
ipuglari 6grenmeortamlarinda kullanilabilir®. Ogrencilerin
secici dikkat duzeylerini degerlendirmek amaciyla

kullandigimiz isaretleme testi, ayni zamanda kisinin
ozellikle sag hemisferinin bilissel islevlerdeki roliini
arastirmada kullanilan bir testtir’®. ihmal sendromuyla
iliskili beyin bolgelerinin uzaysal c¢alisma bellegi
gorevlerinde aktive olan beyin bolgeleriyle
benzerliginden yola ¢ikan bir calismada, isaretleme
testleri dahil standart ihmal testlerinde, calisma bellegi
bileseninin oldugu gosterilmistir. Calismada, isaretleme
testleri ¢alisma bellegi yikl artirilarak uygulandiginda
perseverative tekrar isaretlemelerin yapildig
saptanmistir®®,

Biz bu calismada GSF o6grencileri ile SYO 6grencileri
arasindaki dikkat dlzeyinde farkhlik olup olmadigini
isaretleme testi kullanarak arastirmayi amacladik.
Calismamizda, isaretleme testi sonuglarina gére iHS nin
kadin 6grencilerde, erkek 6grencilere oranla daha fazla
oldugu goézlenmistir. AHS ise erkek Ogrencilerde daha
fazla bulunmustur. Bu sonuglar, kadin 06grencilerde
dikkatin erkek 6grencilere gore daha yuksek oldugunu
gostermektedir.  Ayrica  dikkat  dlizeyinin,  SYO
ogrencilerinde, GSF 06grencilerine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Bizim  sonuglarimiza benzer olarak Goérker ve
arkadaslarinin?? calismasinda dikkat eksikligi erkeklerde
%3.61, kadinlarda % 0.46 oraninda bulunmustur. Akdemir
ve arkadaslarinin'® calismasinda  klinige basvuran
erkeklerin en sik, dikkat eksikligi tanisi aldigl
gorilmektedir.

Tekin ve arkadaslarinin® calismasinda okudugunu anlama
ve yazil anlatim becerilerinin gelismis olmasi ile dikkat




dizeyleri arasinda pozitif bir iliski kurulmus, calismamizda
ise genel yetenek sinaviyla Universiteye alinan GSF
Ogrencilerinin  dikkat duzeyleri, Universite sinaviyla
yerlestirilen ~ SYO  Ogrencilerinden  daha  dusuk
bulunmustur. Bu konuyu tartisabilecegimiz bir literatiire
rastlanmamistir.  GSF 6grencileri heniliz birinci sinifa
gittiklerinden belli bir bolim ayrimi yapilmamistir. Bu
nedenle, bu farklihgin GSF 6grencilerinin belli bir gérevi
yaparken otomasyon kazanarak  davrandiklarini
disinmiyoruz. Daha ileri siniflarda GSF'de azalma
gozlenecek olursa, bu durumun serebellar
fonksiyonlarindan kaynaklandigi distinilebilir. Ancak,
yine de bu bolimlerdeki Ogrenciler genel yetenek
sinavlari ile alindiklari igin serebellar fonksiyonlari daha
gelismis  olabilir, boylece isaretleme go6revlerine
basladiklarinda, diger 6grencilere gére daha farkh dikkat
sergiliyor olabilirler.

Gorsel dikkatte parietal korteksin 6nemli fonksiyonu,
insanlarda lezyon®® ve nérogériintiileme!® calismalariyla
saptandigi gibi hayvan deneyleriyle de gosterilmistir®’.
Bulgularimiz bize Universitelerde, 6grencilerin istemli
dikkatlerinin egitilmesinin, ilgilerinin gelistirilmesinin,
ogrenci calismalarinin daha ilgi ¢ekici hale getirilmesinin
onemli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
ogrencilerin istemli dikkatlerinin hangi ydntemlerle
gelistirilebileceginin arastirimasi  gerekliligi sonucuna
variimistir.

Cikar iliskisi: Yazarlar cikar iliskisi olmadigini beyan eder.

*Bu calisma 15-16 Nisan 2011 yilinda Hemsirelikte
Arastirma Gelistirme Dernegi ve Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolumi isbirligi ile
diizenlenen V. Ulusal Hemysirelik Arastirma
Sempozyumunda sunulmustur.
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