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Nitel desende tasarlanmis bu arastirmanin amaci, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin okula uyum siireglerini zorlastiran
nedenleri, okul sosyal hizmeti baglaminda ortaya ¢ikartmaktir. Arastirmanin
calisma grubu, Sakarya’da amagli 6rnekleme yontemi ile segilmis li¢ farkll
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki alti okul yoneticisi ve bir rehber
O0gretmendir. Arastirma verileri {i¢ boliimiinden olugsan derinlemesine
goriisme yontemi ile toplanmustir. Bu kapsamda toplanan veriler nitel analize
tabi tutulmus; ii¢ tema, dokuz koda ayrilmistir. Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 9. siif dgrencilerinin ortadgrenim disiplin yonetmeligini bilmemeleri,
akademik basarilarinin diisiik olmasi ve 9. siniflarda haftada 40 saat kiiltiir
dersi agirliklt yogun bir program uygulanmasi, okul ortamina uyum siirecini
zorlastirmaktadir. Uyum problemi en fazla digsal davranis problemi olarak
yansimaktadir. 10. sinifta alan se¢imi biiyiik oranda uyum problemini ortadan
kaldirmaktadir. 9. siniflarin oryantasyon siireglerinin kisa siirede ve basarilt
bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in okul sosyal hizmet uzmanlarina gereksinim
vardir.

Anahtar Sozciikler: Alan, Okul Sosyal Hizmeti, Uyum.

A QUALITATIVE RESEARCH ON SCHOOL ORIENTATION
PROCESSES OF VOCATIONAL AND TECHNICAL ANATOLIAN
HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract

Objective of this research designed in qualitative pattern is to identify
the reasons that challenge the school orientation processes of 9th grade
students of Vocational and Technical Anatolian High Schools with
respect to school's social services. Study group for the research consisted
of six school principals and one school counsellor from three different
Vocational and Technical High Schools ,chosen with purpose sampling
method in Sakarya province. Research data was collected through in-
depth interviewing method that consisted of three different sections. Data
collected in this manner was analyzed qualitatively and was categorized
in three themes and nine codes. VVocational and Technical Anatolian High
Schools' 9th grade students' lack of knowledge on the disciplinary code
and procedures for secondary education, their low levels of academic
achievement, and the practice of providing a 40 hours of cultural subject
dominated intensive program for 9th grade students were the factors
challenging school orientation process. Adaptation problems were mostly
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reflected as external behaviour disorders. The field selection during 10th
grade eliminated the adaptation problem to a great extent. Social service
experts are needed for fast and effective completion of 9th grade students
orientation processes.

Keywords: Field, School Social Service, Orientation.

Giris

Egitim kurumlarinin temel amaci akademik basaridir. Bir okulun akademik basarisini
etkileyen temel faktorler kiiltiir, iklim ve ekolojik cevredir. Ogrenci ve velilerin egitim
kurumuna bakisi ve verdigi énem okulun kiiltiiriine ve iklimine baglh olarak farklilagmaktadir.
Hatta 6gretmenlerin okul i¢i sosyal, kiiltiirel faaliyetlere katilmalari, ders performanslari okul
kiiltiirii ve iklimine bagli olarak degismektedir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri, LGS,
TEOG vb. siralama sinavlarinda diisiik puan alan 6grencilerin tercih ettigi bir okul oldugundan

kiiltiir ve iklimi akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bu ¢alismada oncelikle, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin uyum
problemlerinin nedenlerini kavrayabilmek i¢in, okul kiiltiirii ve ikliminin lise 9. smif uyum
stirecindeki 6nemi aciklanmaya calisilmistir. Daha sonra, okul sosyal hizmeti ve okul sosyal
hizmet uzmaninin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif uyum problemi yasayan 6grenciler
icin yapabilecekleri aciklanmistir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smif 6grencilerinin
uyum problemlerini anlayabilmek igin ekolojik teorik bakis agisina sahip olmak fayda

saglayacaktir.
Bu nitel arastirmanin sorulari sunlardir:

e Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif Ogrencileri okula uyum problemi

yastyorlar mi?

e Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. simif Ogrencilerinin uyum problemleri

davraniglarina nasil yansimaktadir?

e Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. siif dgrencileri 10. sinifta alan se¢imi ile

uyum problemleri ortadan kalkmakta midir?
Okul Kiiltiirii, Okul Iklimi ve Lisede Uyum

Uyum, bireyin belli bir uyaran grubuna diizenli ve tutarli tepkiler gelistirme yeterligi
olarak kavramlastirilabilir. Cocuk dnce kendini merkeze koyan bir yaklagimla olay ve nesneleri
degerlendirirken, zaman i¢inde bakis agis1 daha somut ve nesnel bir nitelik kazanmaktadir. Buna
gore, uyum, cocugun 6znel biling boyutunun gelismesinin ve uyaricilari nesnel gergekligi iginde
algilamasinin bir anlatimidir (Aydin, 2014, s. 39). Baska bir tanimla, “Uyum”, 6grencinin hem

kendisi hem de ¢evresi ile yakin iligkiler kurabilme ve bu iligkileri siirdiirebilme becerisidir. Bu
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tanimlamadan da anlasildigi gibi uyum, duragan degil, dinamik bir siirectir ve bireyin
cevresinde yer alan degisikliklere karsi gelistirdigi tepkilerle ortaya cikar (MEB Genglerde
Uyum Problemleri, 2011, s. 3). Uyum kavram olarak sosyolojide ya da sosyal psikolojide, grup
icindeki veya karsit gruplar arasindaki uyumu korumaya yonelik toplumsal uyum siireci olarak
aciklanabilir. Bu uyum toplumsal hayatta, uzlagsma, baris, hakemlik veya karsilikli ateskes gibi
héller seklinde ortaya cikabilir (Budak, 2009, s. 761). Uyum, ¢ocugun gelisim siirecinin ve
etkilesim oOrgilitlerinin dogal bir yansimasi olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla ¢ocugun uyum
yeteneginin gelismesi gegirdigi yasantilarin niteligine ve igerigine baglh olarak farklilasacaktir
(Aydin, 2014, s. 39). Bireyin hayatinda iyi uyum, duygusal bir denge istemektedir. Cevresiyle
uyum igerisinde olan insan, hedefledigi veya planladigi amacina dogru girisimlerde bulunan ve
biitiin enerjisini etkili bir sekilde bu hedeflere ulagmak i¢in kullanan kigidir. Uyum {i¢ temel
O0geden meydana gelir: yiiklenme, gergeklik ve bireysel varligini kabul etme (MEB Genglerde
Uyum Problemleri, 2011, s. 3). Birey oncelikle dis diinyadaki gergekligi kabul edecek, ardindan
sorumluluklarin1 yiiklenecek ve daha sonra kendi bireysel varligimi kabul edecektir. Bu

Ogelerden birisinde meydana gelen aksama uyum sartlarin1 dogal olarak olusturmayacaktir.

Lise yillar1 genellikle ergenlik diye isimlendirilen doneme karsilik gelmektedir. “Erinlik
(Puberty) cinsiyet yeteneklerinin meydana geldigi bir donemdir. Ergenlik, ortalama olarak
kizlarda 12-13, erkeklerde 13-14 yaslarinda ortaya ¢ikmakta ve yarisi ¢ocukluk yarisi ergenlik
olmak iizere 2 ila 4 yil siirebilmektedir (Selguk, 2004, s. 35). Ergenlik ¢agindaki ¢ocuk da hizli
bir beden gelisimi goriiliir. Bu beden gelisimi iki ii¢ yil siirer, ondan sonra yavaslar ve 19-20
yaslarina dogru, erisebilecegi son noktaya yaklasir. Ergenlik cagindaki ¢ocugun en onemli
ihtiyact kisisel bagimsizlik kazanmaktir. Ergenlik caginda zihinsel olgunlagsma fiziksel
olgunlagmanin gerisinde gidebilir (Binbasioglu, 1995, s. 33-35). Bu donemin saglikl bir sekilde
tamamlanabilmesi igin ergenin toplumsal uyumu ¢ok Onemlidir. Bu uyuma etki eden temel
faktorler: ailenin yapisi, ailenin sosyoekonomik seviyesi, anne babanin egitim diizeyi ve
meslekleri, okul ¢evresi, arkadas cevresi ve kitle haberlesme araclarinin etkisi seklinde
siralanabilmektedir (MEB Genglerde Uyum Problemleri, 2011, s. 6-11). Lisede, okulun kiiltiirii
ve iklimini benimsemis ve okul kurallariyla uyum igerisinde olan dgrenciler diger akranlarina
gore daha basarili olacaklardir. Varolussal ihtiyaglari, temel ihtiyaglarini, giivenlik ihtiyaglarini
karsilayamamis ya da dgretmenleriyle ayni degerlere sahip olmayan 6grencilerin sinifta basarili
olmasi, 6gretmen ve arkadaslariyla uyumlu olmasini bekleyemeyiz. Fakat karsilanmayan bu
ihtiyaglarin, isteklerin ve degerlerdeki uyusmazligin 6nemli bir ¢atisma kaynagi oldugunu
bilmeliyiz (Ergin, 2014, s. 184). Lise yillarinda c¢evreyle biitiinlesmek, saglikli iliskiler
gelistirebilmek ve akademik basari kazanabilmek i¢in uyum oOnemlidir. Bu uyumun ortaya

cikmasinda lise 6grencilerine okul sosyal servisinin gosterecegi sosyal destek bir zorunluluktur.
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Okulu reddeden c¢ocuklar genellikle okula katilim probleminin degisken kaliplarini
sergilerler (Kearney, 2016, s. 3). Okul sosyal servislerinde ¢alisan okul sosyal hizmet uzmanlari
okulun kiltiirti ve iklimine katki yapabilmek igin, devamsizlik oranlari, okul terki, zorbalik vb.
problemlere odaklanmaktadir. Bir okulu diger okullardan farkli kilan ve okulda calisan
personelin davraniglarin1 etkileyen i¢ Ozellikler dizisi, okul iklimi olarak tanimlanmaktadir.
Okul iklimi, agik sosyal bir sistemin Orgiitsel ve bireysel boyutlarini dengelemeye calisan
grubun (6gretmen, 0grenci ve yonetici) meydana getirdigi bir sonugtur. Bu sonug paylasilan
degerler, sosyal inanglar ve sosyal standartlardan meydana gelmektedir (Vural, 2004, s. 25).
Ogrencilere egitim programlarinda hedeflenen davramislar1 kazandirmaya calismak 6gretmenin
en énemli amaci ve gorevidir. Ogretmenin sinif ortaminda bir konu ile ilgili hedef davranislart
Ogrencilere kazandirmaya c¢aligmasi ise, o konuyla ilgili olarak kendisinde bulunan biligsel,
duyussal ve psikomotor davranislart Ggrencisi ile paylagsmasi, baska bir sdyleyisle, bu
davraniglarin 6grencilerinde de olugmasini saglamaya caba gostermesine karsilik gelmektedir
(Ergin, 2014, s. 177). Egitim programlariin belirtilen bu hedeflerini gerceklestirebilmek igin
her seyden 6nce 6grencinin, okul ortamina uyumu gerekmektedir. Uyum okul iklimi ve kiiltiirii

ile yakindan ilgili bir kavramdir.
Okul Sosyal Hizmeti

Okul sosyal hizmeti sosyal hizmetin okul ortaminda uygulamasi olan 6zel bir alanidir.
Okul sosyal hizmet uzmanlar1 okul ortaminda 6grenci lehine ¢alisan profesyonellerdir. Tiirli ne
olursa olsun biitiin okullarda ama¢ akademik basaridir. Okul sosyal hizmet uzmanlar1 amact
egitmek ve Ogretmek olan bir ortamda gerceklestirilen sosyal hizmet faaliyetlerinin
uygulayicilaridir (Dag, 2017, s. 12). Okul sosyal hizmeti (school social work), sosyal hizmet
disiplininin 6zel bir uygulama alanini olusturmaktadir ve okul ortamlarinda 6grencilerin okul
performansina, akademik basarisina etki eden biyopsikososyal faktorler {izerine miidahaleler
gerceklestirmektedir (Ozbesler ve Duyan, 2009). Okul sosyal hizmet uzmanlari, okula uyum,
davranig problemleri, 6grenme gligliigli ¢eken Ogrenciler vb. calismalar gerceklestirir ve bu

calismalar1 yaparken birgok roller tistlenir.

Okulun gevresi dgrenci, dgretmen, veli, arkadas, mahalle vb. bir¢ok sistemden meydana
gelmektedir. Okul ¢evresi, herhangi bir olay, grup ya da toplulugun olugmasinda etkili olan
kosullarin tiimiinii i¢ine almaktadir. Okulda tiim sosyal etkilesimler, bazi temel faktorlerin veya
sartlarin etkisi altinda olusur, bigimlenir veya bigim degistirir (Danis, 2006). Okulun ekolojisini
olusturan bu faktorlerden hareketle, okul sosyal hizmeti ekolojik teorik bakis agisini ve
giiclendirme yaklagimini, kuramsal zemin olarak benimsemistir. Ogrenciyi ¢evreleyen okul

sistemi, simif sistemi, aile sistemi ve mahalle sistemi &grencinin problemlerinin kaynagi ve
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¢oziimiinde Oncelikle bakilmasi gereken sistemlerdir (Dag, 2017, s. 13). Okul sosyal hizmet
uzmani sorunu 6grencide aramaz, oncelikle sorunun kaynaginin ¢evrede oldugunu bilir. Okul
sosyal hizmet uzmani okula uyum saglayamayan bir 6grencinin TEOG basar1 puaninin diisiik
oldugunu, bunun ise Ogrencinin saglikli bir Ogrenme ortamina sahip olma hakkinin
engellenmesinden kaynaklandigini bilir. Okul sosyal hizmetinin bu bakis agisini anlayabilmek
i¢in sistem teorisi, ekolojik teorik bakis agisi ve giiglendirme yaklagimini bilmek gerekmektedir.

Tablo 1: Okul Sosyal Hizmetinde Teorik Yaklagim

Alile sisteminde “ebeveyn-¢ocuk” bir parga ve alt sistemlerdir ve ebeveyn-¢ocuk sistemi, pargalar

Sistem Teorisi ya da alt sistemler olarak bireylerden olusur, bunlarda alt sistemleri olan sistemlerdir.

Sosyal hizmet uzmanlart i¢in amag, birey-cevre uyumunu degerlendirmek ve uyum diizeyini
Ekolojik arttirmak i¢in mildahalelerini ya birey ya da gevre ya da gevre her ikisine uygun hale getirmektir.
Teorik Bakig Miidahale birey, aile, grup ve ya topluluklarin stresini azaltmali ve olumlu gelisim ve degisimi
desteklemelidir.

Bireyler, gruplar ve/veya topluluklarin kendi kosullarinin kontroliinii eline alma, iktidarlarini
Gliglendirme kullanma ve hedeflerine ulagsma kapasitesi ile bireysel ve kollektif olarak yasam kalitelerini
Yaklagimi azami diizeye getirebilmek i¢in kendilerine ve digerlerine yardim edebildikleri siiregler (Adams,
2008, s. 17; Akt. Teater, 2015, s. 68)

Teater, 2015, s. 25-86

Ekolojik teorik bakis acisi, toplum alaninda calisanlara, sosyal tedaviler i¢in kapsamli
bir teorik temel sunar (Pardeck, 2015). Ekolojik teorik yaklasim, yasam modeli (life model)
olarak da isimlendirilmektedir. Ekolojik teorik yaklasim, sosyal hizmet miidahalesi olarak
insana, insan gevresine, insan ve gevresi arasindaki etkilesime odaklanmaktadir (Ozmete, 2010).
Ekolojik teori, genel ve sistem teorilerine dinamik ve beseri bir boyut eklemektedir (Siporin,
1980). Ekolojik teorik yaklasimin merkezi ilgisi, gegis sorunlarini, bireyler, aileler ve kiigiik
gruplarin ihtiyaglariyla birlestirmektedir. Okul sosyal hizmetinde, bu sorunlar ve gereksinimler
teshis edildiginde miidahale yaklasimlari segilir, akabinde bireyler, aileler ve kiiclik gruplarin
gecis sorunlarimi ¢ozmelerinde ve gereksinimlerini karsilamalarinda yardim etmek adina
uygulamalara gecilir (Zastrow, 2014, s. 17). Ekolojik teorik bakis acis1 problemin kaynagina
inmemizi saglar, drnegin okuldan kagmak, devamsizlik yapmak sorunlar1 ekolojik teorik bakis

acisi ile degerlendirildiginde, evsizlik, yoksulluk, akran baskist vb. problemleri gérmekteyiz.

Ekolojik teorik bakis agisiyla, okulu bulundugu ¢evreden ayri diisiinemeyiz. Okulun
¢evreye uyum saglamasi, velilerle olumlu iligkiler kurmasi ikliminin olusmasinda ¢ok etkilidir.
Okul yonetiminde rol oynayan ydnetici, Ogretmen, Ogrenci ve ana-baba gibi unsurlarin
isbirliginin diizeyi, okulun iklimini olumlu veya olumsuz bir bi¢imde etkilemektedir (Vural,
2004, s. 26). Okul sosyal hizmet uzmani i¢in okulun kiiltiirii ve iklimi okula uyum siirecinin
kisa olmasinda Onemlidir. Ciinkii bir okulda uygulanan disiplin cezalari, devamsizlik
problemleri, akademik basarisizlik, 6gretmenlerin okulu benimsemeleri ya da tiikenmislikleri,
Ogrencilerin davranig problemleri hatta zorbalik gruplart okulun kiiltiirii ve iklimine gore

sekillenmektedir (Dag, 2017, s. 14). Bronfenbrenner, 6grencinin igerisinde bulundugu aile,
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arkadas, sinif gibi sistemleri tek basina birer mikro sistem olarak ele almaktadir. Bu mikro
sistemler ¢ocugun siirekli etkilesim halinde bulundugu ve ona dogrudan etki eden gruplardir.
Ogrencinin saghkli bir sekilde gelisebilmesi igin bu gruplarla 6grenci arasindaki karsilikli
etkilesimlerin olumlu yonde olmasi gerekmektedir (Bronfenbrenner, 1989, s. 2005; Akt. Danig
ve Sahbikan, 2014). Okulda, baz1 ¢ocuklar dgretmenlerinden korkarlar ya da sinif arkadaslari
onlarla alay eder. Boyle o6grenciler iyi bildikleri sorulari bile cevaplayamaz (Tejparkhiji, 2006,
S. 20). Okul ortaminda aile, arkadas ya da simf sistemlerinden kaynaklanan problemler,
akademik basar1  disiikliigline, akademik bagsar1 dislikligi de wuyum siirecinin

tamamlanamamasina neden olacaktir.
Amag¢ ve Onem

Bu caligma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin uyum problemlerini
ekolojik teorik bakis agisiyla ele almasi bakimindan 6nemlidir. Clinkli 6grenciler bireysel
nedenlerden uyum sorunu ya da akademik basarisizlik yasamazlar, problemin kaynagi
genellikle gevrededir. Her yil binlerce Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. simif 6grencisi,
uyum problemi nedeniyle okulunu terletmekte ya da sinif tekrar1 yapmaktadir. Bu ¢alisma 9.
sinif Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin uyum sorunlarini agiklayici durum
calismasi baglaminda ele almasi bakimindan 6nemlidir. Bu galigmaya Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 9. sinif dgrencilerinin uyum problemine bagli olarak akademik basarisizlik
yasamalari, sinif tekrar1 yapmalari ya da 6rgiin egitim disina ¢ikma nedenlerini ortaya ¢ikartmak

ve ¢0ziim Onerileri ortaya koymak icin gereksinim duyulmustur.
Yontem

Bu aragtirma nitel desende tasarlanmis bir durum c¢aligmasi “case study” arastirmasidir.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine baglayan 9. simf 6grencilerinin uyum problemlerinin
nedenlerini ortaya ¢ikartmak i¢in, nitel desende ag¢iklayici durum galigmasi “explanatory case

study” sec¢ilmistir.

Aciklayict durum ¢alismasi deseninde tasarlanmis bu nitel arastirma, amagl drnekleme
yontemiyle, 3 farkli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 1 okul miidiir, 5 okul miidiir
yardimeisi ve 1 rehber dgretmen ile gergeklestirilmistir. Orneklemi temsil eden miidiir, miidiir
yardimcisi ve rehber 6gretmenlerin 9. siif 6grencilerinin idari ve danigmanlik isleri ile ugrasan

ve bu 6grencilerin velileri ile iletisim halinde olan kisiler olmalarina dikkat edilmistir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin uyum sorunlarinin kaynagi ve
sonugclariyla ilgili olarak, arastirma sonuglari ile katilimcilarin yapilandirilmig gériisme formuna

verdikleri cevaplar Ortiistiigiinden bu arastirma inandiricidir. Arastirmanin inandiriciligim
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arttirmak i¢in arastirmaci diger calismalardan faydalanmis, tanidig1 alanlar1 veri toplama alani
olarak se¢mistir. Ayni zamanda arastirmaci inandiriciligi arttirmak icin katilimcilarla tarafsiz bir

iliski kurmustur. Arastirmacinin 6gretmen olmasi bu arastirmanin inanilirligini arttirmaktadir.

Bu arastirma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smif Ogrencilerinin uyum
problemleri hakkinda detayli bilgi verdiginden dolay: aktarilabilirdir. Arastirmaci Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesindeki miidiir, miidiir yardimcilart ve rehber 6gretmenden veri toplarken
tarafsiz bir sekilde davranmistir. Arastirmact ve katilimcilar arasinda veri toplama siireci
boyunca mesafeli bir iligki olmustur. Arastirmaci veri toplama siirecine miidahalede

bulunmamigtir. Bu bakimdan arastirmanin dogrulanabilirlik diizeyi yiiksektir.
Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama araci aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Arastirmada
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Arastirma siirecinde, derinlemesine goriisme
yontemi ile elde edilen veriler diizenlenmis, kategorilere ayrilmis, her bir kategoride bulunan
temalar kesfedilmis ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. simmif Ogrencilerinin uyum
problemlerinin sosyal gergekligi gozler oniine serilmek istenmistir. Bu arastirmada temel veri
toplama teknigi kullanilmigtir. Okul miidiirii, miidiir yardimcilar1 ve rehber 6gretmenden

derinlemesine goriisme yontemi ile veriler toplanmstir.

Arastirmaci, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde ¢alisan gorevlilerden elde ettigi
verilerden, 9. siif 6grencilerinin uyum problemlerindeki sakli gergekligi kesfetmek istemistir.
Oncelikle toplanan veriler ayiklama isleminden gegirilmis. Daha sonra ayiklanan veriler, uyum
probleminin arkasinda yatan nesnel gergekligi ortaya g¢ikartmak igin gorsel hale getirme
caligmalar1 yapilmigtir. Aragtirma siirecinde elde edilen bulgularin analizinden 3 tabloda tema
ve kodlar ortaya cikartilmistir. Daha sonra arastirma sonuglarima ulasilmis ve diger

arastirmalarla karsilastirilarak sonuglar teyit edilmistir.
Arastirmanin Bulgular:

Bu boliim arastirmanin derinlemesine goriisme formu ile elde edilen verilerin nitel
analizinden meydana gelmektedir. Arastirma verileri 3 temaya ve 9 koda ayrilmustir. Tablo 2’de
uyum problemleri, Tablo 3’te uyum problemleri yansimalari, Tablo 4’te alan se¢imi ve uyum

probleminin ortadan kalkmasi temalar1 analiz edilmistir.
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Uyum Problemi

Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 9. smnif ogrencilerinin uyum problemleri temasi
“Ortadgretim Disiplin  Yonetmeligi”, ‘“Mesleki Teknik Lise Olmasi / Akademik Basari
Diistikliigii”, “9. Smifta Alan Tercihi Yapamamak™ olmak iizere {i¢ koda ayrilmistir.

Tablo 2: Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. Stmif Ogrencilerinin Uyum Problemleri

Tema Kodlar Goriis Bildiren f
° Ortadgretim Disiplin Yonetmeligi Okul Mudiirii
x 2 £ Rehber Ogretmen 3
% ] gé e Miidiir Yardimcisi 4
=3 E ‘E S Mesleki Teknik Lise Olmasi / Akademik Basar1 Okul Miidiirii
= ] et e e
i, S Ea3g Diisiikligi Miidiir Yardimeisi 1 4
8 § A g z Miidiir Yardimeisi 2
= = o Miidiir Yardimeisi 5
9. Sinifta Alan Tercihi Yapamamak Miidiir Yardimcisi 3 1

Yeni bir ortama giren meslek lisesi Ogrencisi uyum siireci yasamaktadir. Bir lise
Ogrencisi icin bu siirecin kisa olmasi, okul ortamina alismasi i¢in 6nemlidir. Ortaokuldan gelen
lise 9. siif 6grencileri ortadgretim disiplin ve ders gecme yonetmeliginin bilincinde degildir.
Okul miidiirti meslek lisesine puami diisiik olan dgrencilerin geldigini ve bu dgrencilerin uyum

problemi yasadiklarini su sekilde ifade etmektedir:

“Uyum problemi yastyorlar. Ortadgrenim disiplin yonetmeligi ile ilkokul disiplin
yonetmeligi farkli. Cocuk buraya geldiginde devamsizliktan kalmayacagini, disiplin cezasi
almayacagimi diigiiniiyor ama kaliyor. Meslek liselerine en diisiik ortalama puanli ¢ocuklar

geliyor. Bunlar geldikleri okullarda zaten uyum sorunu yasayan 6grenciler” (Okul midiirii)

Meslek lisesi Ogrencilerinin 9. sinifta uyum problemi yasadiklarint ve bunda temel
belirleyici olan etkenin akademik basar1 diisiikliigli oldugunu miidiir yardimcist 1 su sekilde

ifade etmektedir:

“Uyum problemi yastyorlar ¢linkii ortaokuldaki davraniglari burada da devam ettirmek
istiyorlar. Meslek lisesi olmasi da 6nemli; artik bir yere yerlesememis 6grenciler geliyor. Elegin

altinda kalmis, davranig problemleri olan” (Midiir yardimcisi 1)

9. smiflarin uyum problemi yasadiklarini, fakat bu durumda okulun meslek lisesi
olmasinin temel bir etken olmadigini, ders sayisi ve akademik bagarisizligin etken oldugunu

rehber 6gretmen su sekilde ifade etmektedir:

“9. smiflar yogun bir sekilde yasiyorlar uyum problemini. Bence meslek lisesi olmasi
dogrudan etkili degil. Ortaokuldaki esneklik bu durumda etkili oluyor. Bu nedenle 9. sinifta
tekrara kalan 6grenci ¢ok fazla. Cocuk ii¢ ay dnce ortaokulda ii¢ ay sonra lisede; bu duruma

uyum saglayamiyor. Ders sayisi fazlalasiyor, 15 tane ders gormeye basliyor” (Rehber 6gretmen)
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Okul tiirine bagli olarak bir uyum problemi farklilagsmasinin olmadigini sadece
ortaokuldan liseye baslamanin getirdigi bir uyum siireci yasandigini miidiir yardimcist 2 su

sekilde ifade etmektedir:

“Ortaokuldan liseye gecisle birlikte uyum sorunu ortaya ¢ikiyor ama c¢ok biiyiik bir
problem yok. Problemin meslek lisesi olmastyla alakali oldugunu diisiinmiiyorum. Illaki bir fen
lisesine giden 6grenci kendisine ¢eki diizen vermis bir 6grencidir. Bize gelen 6grenci hareketli
ve basarilart diisiik olan Ogrenciler. Diisiik puanla 6grenci alan Anadolu Lisesi ile bizim

aramizda bir fark oldugunu zannetmiyorum” (Miidiir yardimcisi 2)

Meslek lisesine gelen 9. sinif 6grencilerinin akademik basarisizliga bagli olarak ve alan
tercih edemediklerinden uyum sorunu yasadiklarini miidiir yardimcisi 3 su sekilde ifade

etmektedir:

“Cok fazla uyum problemi yasiyorlar. ilk iki {ic ay ¢ok fazla. Ortaokulda kalma
problemi yoktur. Ama burada kalma var. Bize gelen ¢ocuk kapasitesi diisiik oldugundan alan
tercih etmek isterler. 9. sinifta alan tercihi olmadigindan okulda problem yasarlar” (Miidiir

yardimcisi 3)

Meslek lisesi olmasimmin uyum sorunu yasamakta temel bir etken olmadigini,
ortaokuldan gelen 6grencilerin lise ders gegme ve disiplin yonetmeligini bilmediklerinden bir

uyum problemi yasadiklarin1 miidiir yardimcisi 4 su sekilde ifade etmektedir:

“Uyum problemi yasiyorlar. Cok kisa siirede devamsizliklarin1 dolduruyorlar. Meslek
lisesi olmas1 belirleyici degil, diger liselerde de ayni problem var. Ortaokulda kalmak yok,

burada kalmayiz diye diisiiniiyorlar” (Miidiir yardimcisi 4)

Meslek lisesi 9. Sinif 6grencilerin yogun bir sekilde uyum problemi yasadiklarini ve
Ogrencilerin akademik basarilarinin diisiik olmasi uyum problemini arttirdigimi  Miidiir

Yardimcist 5 su sekilde ifade etmektedir:

“Cok fazla uyum problemi yasiyorlar. Ik giinden aglayanlar bile oluyor. 3 giin
oryantasyon yapiyoruz. Meslek lisesi olmasi uyum problemlerini arttirtyor. Zaten bize 253

puanla 6grenci geliyor, elenenler buraya geliyor” (Miidiir yardimcisi 5)

Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerine TEOG taban puami diisiik olan 6grenciler
gelmektedir. Ayni1 zamanda ailevi problem yasayan Ogrencilerin akademik basarilar1 da diistik
olmaktadir. Ortaokuldan, liseye gegen Ogrenci gerekli olan yonlendirmeyi 8. smifin sonunda

almamasi da uyum sorunlarimi arttirmaktadir.
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Uyum Problemi Yansimalari

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin uyum problemleri yansimalari
temast “Madde Bagimlilig1 (Sigara)”, “Digsal Davranis Problemleri (Zorbalik, Saldirganlik ve
Koti S6z)”, “Devamsizlik”, “Dersin Huzurunu Bozma” olmak tizere dort koda ayrilmustir.

Tablo 3: Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. Smif 6grencilerinin uyum problemleri yansimalari

Tema Kodlar Goriis Bildiren f
- Madde Bagimliligi (Sigara) Okul Midiirii 1
g Digsal Davranig Problemleri (Zorbalik, Saldirganlik ve  Okul Midiirii
g Kotii S6z) Miidiir \{ardlmcm 1
g . Rehber Ogretmen
= 8 Miidiir Yardimeisi 2 7

= g Miidiir Yardimcisi 3
% 2 Miidiir Yardimcisi 4

35 5 Miidiir Yardimcisi 5
& Devamsizhk Rehber Ogretmen )
g Miidiir Yardimcisi 5
5‘ Dersin Huzurunu Bozma Rehber Ogretmen 2

Miidiir Yardimeisi 5

Uyum problemi yasayan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinde yansimalar;
sigara kullanmak, akran zorbaligi, kotii soz s6ylemek, dersin islenisini engellemek vb. ortaya
¢ikabilir. Okul miidiiri uyum problemi yasayan 9. simif dgrencilerinin bu problemleri okulda

ogrenmediklerini ve disaridan getirdiklerini su sekilde ifade etmektedir:

“Sigara, akran zorbaligi vb. Bu ¢ocuklar davramslar1 okulda 6grenmiyor. Cocuk
sigaraya burada baslamiyor. Sinif tekrari en ¢ok 9. siniflarda oluyor. Akademik olarak basarisiz

olunca ¢ocugun davranislar1 da kétiilesiyor” (Okul miidiirii)

Aile problemlerinin okul ortaminda uyum problemine doniistiigiinii, kavga etme ve kotii
s6z sOyleme davraniglarinin en sik karsilagilan uyum problemi yansimalart oldugunu midiir

yardimcisi 1 su sekilde ifade etmektedir:

“Genelde kavga etme egiliminde olan Ogrenciler. En ufak bir seyde kavga etme.
Ozellikle kiz 6grenciler kétii soz sdyliiyor. Pargalanmis aile ¢ocuklar1 bizde ¢ok fazla, burada
cocugun artik bir seyi kalmamis. Cocuk varligim1 bu sekilde ifade etmeye c¢alisiyor. Kavga
etmek ve kotii soz soylemek egiliminde olan dgrenciler var. Ama 0gretmenlere karst saygisiz

degiller” (Mudiir yardimcisi 1)

Uyum problemi olarak en sik, devamsizlik, dersin huzurunu bozma ve kétii s6z sdyleme

davraniglarimin goriildiigiinii rehber 6gretmen su sekilde ifade etmektedir:

“Devamsizlik, dersin islenisini bozma en ¢ok goriilen problemler. Onun disinda kétii
s0z sOyleme ve argo konugma var. Tabi bu konusma tarzlar sadece 9. siniflara has degil”

(Rehber 6gretmen)
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9. siif 6grencilerinde goriilen uyumsal davranis problemlerinin ¢cevreden &grenilmis

olarak geldigini miidiirii yardimcisi 2 su sekilde ifade etmektedir:

“Yaramazliklar1 var, ama bu durum 9. sinifa has bir problem degil. Bu ¢ocuk ortaokulda
da boyleydi. Kotii soz sdylemeyi aligkanlik haline getirmis adam her yerde kotii séz sdyler”

(Miidiir yardimcisi 2)

9. sinifta kiltlir derslerini (matematik, fizik, edebiyat vb.) anlamakta zorluk c¢eken

Ogrencilerin uyum problemi yasadiklarinit miidiir yardimcisi 3 su sekilde ifade etmektedir:

“Arkadaglartyla iliskileri bozuk. Ama arkadaslariyla iligkilerinin bozuk olmasi bizim
problemimiz degil. Kotii s6z sdylemek var, kavga etmek var. Kavga dedigim genellikle sozlii
miinakasa seklinde. Dersin islenisini engeller ¢iinkii 6grenci, matematigi, fizigi, biyolojiyi

bilmez ve dersin iglenisini bozar” (Miidiir yardimcisi 3)

Uyum sorunu yasayan dgrencilerin argo sozler soylediklerini ve 9. sinif ders yiikiiniin
agir olmasindan dolay1 6grencilerin derse olan ilgisinin kayboldugunu miidiir yardimcisi 4 su

sekilde ifade etmektedir:

“Meslek lisesinde argo konusanlar, kotii s6z soyleyenler var. Tabi istisnalarda var. Ders
sayisinin ¢ok fazla olmasi uyum problemlerini arttiriyor. Ogrenciler derslerin isimlerini
sayamiyorlar. 9. siniflar 40 saat ders goriiyorlar. 16 farkli dersleri var. Derse ilgi olamayinca

dersin iglenisi ile ilgili problemler ortaya ¢ikiyor” (Miidiir yardimcisi 4)

Uyum sorunu yagayan 9. simf 6grencilerinin devamsizlik yaptiklarini, arkadaslariyla
iligkilerinde problem yasadiklarii ve dersin islenisini engelleme davranisi sergilediklerini

miidiir yardimcisi 5 su sekilde ifade etmektedir:

“Gelmek istemiyorlar, devamsizlik yapiyorlar. Ogretmenleri ve akranlari ile
anlasamiyorlar, sinif degistirmek istiyorlar. Bazen kavga ediyorlar. Kétii s6z sdyleme oluyor.
Dersin islenisini bozuyorlar. Ama yaptiklar1 hareketin yanlis oldugunu bilmiyorlar” (Miidiir

yardimcisi 5)

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinifina baslayan 6grenciler, ¢evreden edindikleri
olumsuz davranislar1 okula tasimaktadirlar. Sigara igmek kotii s6z sdylemek bu davraniglardan
sadece bazilaridir. 9. sinifta ders sayisinin fazla olmasi (40 saat) 6grencilerin uyum saglamasin
zorlagtirmaktadir. Ayn1 zamanda bu 6grencilere ortaokul 8. sinifta lise ders gegme ve disiplin

yonetmeligi hakkinda yeterli bilgi aktarilmamis olmas1 uyum sorunlarini arttirmaktadir.
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Alan Secimi ve Uyum Probleminin Ortadan Kalkmasi

Mesleki ve Teknik Egitimde Alan Se¢cmek temasi “Alan Se¢cmek Uyum Problemini
Ortadan Kaldirir”, “Alan Se¢mek Uyum Problemini Kismen Ortadan Kaldirir” olmak tizere iki

koda ayrilmustir.

Tablo 4: Alan Secimi ve Uyum Probleminin Ortadan Kalkmasi Temasi

Tema Kodlar Goriis Bildiren f
° Miidiir Yardimcist 1
o E = Alan Se¢mek Uyum Problemini Ortadan Kaldirir Miidiir Yardimeist 3 3
; Eo g Miidiir Yardimcisi 5
= i.] % Okul M}lduru
g _qé) é" Alan Se¢mek Uyum Problemini Kismen Ortadan Kaldirir I\/ﬁieﬁe;g%ixrggz 4
= Miidiir Yardimcisi 4

9. smifi tamamlayan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencisi 10. sinifta alan
segmekte ve atdlyeye girmektedir. Ayni zamanda alan sec¢ebilmenin bir agsama oldugunu bu

asamay1 gegemeyen Ogrencilerin elendigini okul miidiirii su sekilde ifade etmektedir:

“Uyum problemini ortadan kaldirmakta % 100 basarili oldugumuz séylenemez. Zaten
uyum sorununu ¢ozemeyen Orgiin egitim disina ¢ikiyor. Uyum sorununu ¢dzen 10. sinifa
gidiyor. Ayn1 zamanda alan secebilen ¢ocuklar secilmis oluyor, alana gegemeyen eleniyor”

(Okul midiiri)

10. sinifta alan se¢iminin uyum problemini ortadan kaldirmak i¢in 6énemli bir asama

oldugunu miidiir yardimcisi 1 su sekilde ifade etmektedir:

“10. Smuftan sonra ¢ok fazla uyum problemi kalmiyor. Daha ¢ok 9. smifta oluyor. Bu
durumda 9. sinifta meslek dersi olmamasi 6nemli bir etken. Alan se¢iminden sonra uyum

problemi kalkiyor. Tamamen kalkmryor ama biiylik oranda kalkiyor” (Miidiir yardimeisi 1)

Uyum siirecinde bireysel farkliliklara ragmen, 9. smif sonunda Ogrencilerin bazi

gerceklerin farkina vardigini rehber 6gretmen su sekilde ifade etmektedir:

“Bireysel farkliliklar 6n planda oluyor. Baz1 6grenciler oryantasyon ¢aligmasinda uyum
sagliyor. Bazilar1 devamsizliga, kotii s6z sOylemeye devam ediyor. Ama 9. sinifin sonunda
mutlaka bir aydinlanma oluyor. Akademik bagarisi olmayan 6grencilerin velilerini ¢agiriyoruz,
acik liseye yonlendiriyoruz. Bolimiin mutlaka agirligi oluyor. Ciinkii boliim 6gretmenleri

ogrencilerin ¢eki diizene girmelerini sagliyor” (Rehber 6gretmen)

10. smifta alan segmek ile cocugun sakinlestigini ve okula uyum sagladigini, meslek
liselerindeki 9. smif kiiltlir derslerini basaramayan o6grencilerin uyum sorunu yasadiklarini

miidiir yardimeisi 2 su seklide ifade etmektedir:
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“Tamamen degil, 9. sinifta 2. donem ortadan kalkar. Alanla tanistiginda ¢ocuk durulur.
Biz 1srarla meslek liselerinde alanin direkt baslamasini istiyoruz. Hazirlik sinifi ¢ocuklarda bir
bosluga sebebiyet veriyor. Tamamen sebep degil ama 6nemli bir neden. Ama mesele ailede

biitiin problem ailede” (Miidiir yardimcis1 2)

10. smifa gelen ¢cocugun alan sectigini, atdlyeye girdigini ve uyum problemlerinin yavas

yavag ortadan kayboldugunu miidiir yardimcisi 3 su seklide ifade etmektedir:

“Uyum problemi 10. sinifa gelince yavas yavas kalkar. Bizde atolye disiplinini alan
cocuk durulur. Cocuk artik ben teknik alanda olacagim diye kendisine ¢eki diizen verir” (Miidiir

yardimcisi 3)

Miidiir yardimcist 4, 10. sinifa gecen ¢ocugun alan segmesine ragmen uyum problemi

yasayabildigini su sekilde ifade etmektedir:

“% 90’ninda uyum problemi 10 smifta kalkiyor. Ama 10. smifta da kalma olay1 var.
Ciinkii alanlarda da sikint1 yagamaya bagliyorlar. Alanlar bizde basar1 siralamasina goredir. Alan
segmek davranig problemlerini ortadan kaldirir. Ciinkii alan &gretmenlerinin otoriteleri daha

tyidir” (Midiir yardimcisi 4)

Smuf biiylidiikkge uyum probleminin azaldigin1 ve meslegi severek yapan 6grencilerin

uyum sagladiklarini miidiir yardimeisi 5 su sekilde ifade etmektedir:

“Uyum problemi bizde 10. siiftan itibaren kalkmaya basliyor. 10. simnifta 6zgilivenleri
gelisiyor. En ¢ok 11 ve 12. simifta rahat ediyorlar. Atdlye ortami rahattir disiplinlidir. Ama
meslegi sevmezse adaptasyon sorunu ¢eker. Ders kredisi 6nemlidir, ders kredisi 10 saat olunca

daha disiplinli oluyorlar” (Miidiir yardimcisi 5)

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 10. simifa gecen 6grenciler alan segmektedir. 9.
sinifin kiiltiir derslerinden sonra mesleki egitime baslayan 0grenciler okula daha ¢abuk uyum
saglamaktadir. Aym1 zamanda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerindeki meslek dersi

6gretmenlerinin okul kiiltiirii ve iklimi konusunda daha fazla etkili olduklar goriilmektedir.
Sonug¢ ve Tartisma

Okula uyum problemleri ile ilgili yabanci ve yerli literatiir taranmistir. Srivasta ve
Singha’nin (2017) Hindistan’da yaptiklar1 bir arastirmada; erkek ve kiz Ogrencilerin uyum
sorunlart bakimmdan farklilik gosterdikleri, Bengalce ve Ingilizce dgrenim géren dgrenciler
arasinda farklilik oldugu, uyum probleminde en 6nemli faktoriin yiiksek ya da diisiik akademik

basar1 oldugu sonucu bulunmustur. Bu ¢alismada da Srivasta ve Singha’nin ¢alismalariyla
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benzer sonuglar bulunmustur. Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 6grenim goren 9. sinif

ogrencilerinin diisitk akademik basarilart uyum problemine neden olmaktadir.

Ochoa, Lopez ve Emler’in (2007) ispanya’da uyum sorunu olan &grencilerle ilgili
olarak, 11 ile 16 yas arasindaki 1068 6grenci ile yaptiklari bir arastirmada, aile ve okul ¢evresi
ile uyum arasinda bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda 6gretmenlerle etkilesim kalitesi ile
okula uyum arasinda bir iliski oldugu gorilmiistiir. Ekolojik yaklasim Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin uyum problemlerini ¢6zmek i¢in temel teorik yonelimdir. Bu
calismada Ochoa, Lopez ve Emler’in ¢aligmalariyla benzer sonuglar bulunmustur. Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesini kazanan &grencilerin sosyoekonomik diizeyleri okula uyum siirelerini

olumsuz etkilemektedir.

Emran-Ozbulak ve Bulut-Serin’in (2010) yaptiklari bir arastirmaya gore: 9. simf
Ogrencilerinde, cinsiyete, babanin ¢aligma durumuna gore, somatizasyon vb. anlaml bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin disiplin cezasi ile ruhsal problemleri arasinda bir fark
bulunamamustir (p>0,05). Anadolu liselerinde 6grenim goren 6grencilerle, fen lisesinde 6grenim
goren Ogrenciler arasinda depresyon, anksiyete vb. anlamli bir farklilik bulunmustur. Emran-
Ozbulak ve Bulut-Serin’in yaptiklari arastirmada babanin ¢alisma durumu ile uyum problemleri
arasinda bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada da aile degiskeni okul se¢iminden, 6grencinin

akademik basarisina ve uyum siirecine dnemli etkiler yaptig1 sonucu bulunmustur.

Cigek-Saglam ve Top¢u'nun (2015) Zonguldak’ta 488 lise 0Ogrencisi ile
gerceklestirdikleri bir calismaya gore: 9. simf G6grencilerinin okul rehberlik programinda
bulunan ve uygulanan; mesleki ve kisisel rehberlik hizmetlerini kismen etkili bulduklar
sonucuna ulagilmistir. Anne babanin egitim durumuna bagli olarak 6grencilerin rehberlik
hizmetlerinden yararlanma durumlarimin farklilhik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirmada Cicek-Saglam ve Topcu’nun yaptiklar: arastirma ile benzer sonuglar bulmustur.
Anne babanin egitim seviyesi Ogrencilerin siralama smavi sonuglarini, siralama sinavi

ogrencilerin segecekleri okulu etkilemektedir.

Kus ve Karatekin’in (2009) Kirsehir ve Ankara’da yaptiklari bir aragtirmaya gore: sinif
seviyesi ile okul kurallarini ihlal etme davranisi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Cinsiyet
baglaminda, erkeklerin daha fazla kurallari ihlal ettigi sonucu bulunmustur. Baba 6grenim
diizeyi ile kurallar1 ihlal etme davranigi arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.
Ankara’da 6grenim goren Ogrencilerin Kirsehir’de 6grenim goren 6grencilere goére daha uyumlu
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu arastirmada da Kus ve Karatekin’in yaptiklar1 aragtirma ile
benzer sonuglara ulagilmistir. Anne baba egitim seviyesi 6grencilerin okul se¢ciminden, egitim

basarisina, disiplin ve uyum problemlerine kadar 6nemli bir etkendir.
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Cicek-Saglam ve Topgu (2015) yaptiklar arastirmada veli egitim seviyesi ile okul
rehberlik hizmetlerinden yararlanma durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
arastirmada, Cicek-Saglam ve Topgu (2015) yaptiklar1 arastirma ile benzer sonuglar elde
edilmistir. Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 9. siif 6grencilerinin, ortaokuldan liseye gecis
siirecinde orta Ogretim disiplin yonetmeligi hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 sonucu
bulunmustur. 9. simif 6grencilerinin ortaokul son sinifta, lise ders gegme ve disiplin yonetmeligi

hakkinda yeterli bilgi almadiklar1 goriilmiistiir.

Emran-Ozbulak ve Bulut-Serin (2010) gerceklestirdikleri arastirmada Anadolu Liseleri
ve Fen Liseleri arasinda bir farklilik bulunmustur. Bu arastirmada Emran-Ozbulak ve Bulut-
Serin’in (2010) gerceklestirdikleri arastirmaya benzer sekilde uyum probleminde okul tiirleri
arasinda bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin
TEOG taban puanlar1 diger lise tiirleri ile kiyaslandiginda diistiktiir. 9. sinif Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 0grencileri akademik basarisizlik yasadiklari, bu akademik basarisizliginda
okulda uyum problemine neden oldugu sonucu bulunmustur. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri 9. sinifta haftada 40 saat ders almaktadir. Bu kadar yogun bir ders programinda zaten
temeli zayif olan Ogrencilerin derslerdeki akademik basarisizlifi uyum problemleri

gostermelerine neden olmaktadir.

Kus ve Karatekin’in (2009) gerceklestirdikleri arastirmada Ogrencilerin disiplin
problemi ile cinsiyet arasinda bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerinde genellikle erkek 6grenciler davranig problemi gostermektedir. Bu bakimdan Kus ve
Karatekin’in (2009) gergeklestirdikleri arastirma ile benzer sonuglara ulagilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smif 6grencileri, uyum problemleri
yasamalarma bagli olarak bazi davranmis problemleri gostermektedir. Sigara bagimliligi, digsal
davranig problemleri (zorbalik, saldirganlik vb.) devamsizlik, dersin huzurunu bozma vb.
ogrencilerin siklikla gosterdikleri uyum problemlerinin davranigsal yansimast oldugu

gOrilmiistiir.

Arastirma sonuglarma gore, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. simif dgrencileri, 10.
sinifa gectiklerinde alan segmektedirler. Alan se¢imi uyum siirecinin tamamlanmasinda en etkili
faktordiir. Alan segebilen bir 6grenci uyum problemlerini ya tamamen, ya da kismen ortadan
kaldirmaktadir. 9. smifin ara bir simif olmasi, kiiltiir derslerinin (Matematik, Kimya, Tiirk Dili
Edebiyati vb.) yogun bir sekilde verilmesi, 6grencinin devamsizlik yapmasina ve okuldan
sogumasina neden olmaktadir. Derinlemesine goriisme yapilan okul idarecileri Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesini kazanan ogrencilerin 9. smiftan itibaren alana gitmeleri gerektigi

belirtilmistir.
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Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif &grencilerinin problemlerinin énemli bir
boliimii ortaokuldan kaynaklanmaktadir. Ortaokul 8. sinifta gerekli rehberligi ve yonlendirmeyi
alamayan o6grenciler lise hayatina bagladiklarinda uyum sorunu yasamaktadir. Ortaokul 8. sinif
ogrencileri, lise ders gegme ve disiplin yonetmeligi hakkinda bilgi sahibi olmadan ortadgrenime
yonelmektedir. 8. smif Ogrencilerinin uyum egitimine alinmalar1 ve ortadgrenim hakkinda
hazirlik yapmalari i¢in rehber d6gretmenlere ve okul sosyal hizmet uzmanlarina énemli gorevler

diismektedir.
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Extended Abstract

The research has aimed to reveal the factors that make the process of adaptation of 9th grade
students of Vocational and Technical Anatolian High School difficult. 9th grade students of Vocational
and Technical Anatolian High School follow a 40-hour curriculum predominated by culture lessons.
These students have difficulties in adapting to the school as they do not come from middle school with
good basic knowledge as education. At the same time, depending on the negative factors in the school's
culture and climate, problems such as school absenteeism and school drop-out also arise. It was observed
that the problem of adaptation disappeared with the field selection of the students going to 10th grade.

With 12-year compulsory education, students coming from different social and cultural
environments receive education under the same school roof. The students with lower academic
achievement in the placement exam for transition to high school may exhibit internal, external and social
behavior problems depending on the culture and climate of the school they attend. School social workers
are those who work in school social services and are involved in behavioral problems of students. School
adaptation problems are most clearly seen in school absenteeism rates. School social workers are
professionals who tackle absenteeism problems. The problem of adaptation may also lead to disciplinary
problems. School social workers perform interventions with an ecological theoretical perspective in favor
of the student to overcome disciplinary problems.

In the research process, an in-depth interview form consisting of 3 chapters was used to reveal
the causes of adaptation problems of 9th grade students at Vocational and Technical Anatolian High
School. The data obtained from the participants were divided into themes and codes, and analyzed with a
descriptive analysis method. This qualitative research designed in a phenomenological pattern was
conducted at 3 different VVocational and Technical Anatolian High Schools with 1 school principal, 5
deputy principals and 1 school counselor by using a purposeful sampling method.

Cicek-Saglam and Topcu (2015) found a significant difference between parental education level
and use of school counselling services. In this research, similar results were obtained with the research
conducted by Cicek-Saglam and Topcu (2015). It was found that 9th grade students of Vocational
Technical Anatolian High School did not have any knowledge about disciplinary code of secondary
education during the transition process from middle school to high school.

Emran-Ozbulak and Bulut-Serin (2010) found a significant difference between Anatolian High
Schools and Science High Schools in terms of problems experienced by the students. Similar to the
research conducted by Emran-Ozbulak and Bulut-Serin (2010), this research found that there was a
difference between school types in terms of adaptation problems. TEOG (Transition from Primary to
Secondary Education) base scores of Vocational and Technical Anatolian High Schools are low when
compared to other high school types. It was found that 9th grade students of Vocational and Technical
Anatolian High School had experienced an academic failure, which resulted in adaptation problems at
school. The students of Vocational and Technical Anatolian High School take 40 hours of courses per
week at 9th grade. In such an intensive curriculum, the academic failure of students, who as a matter of
fact have a weak basic education, causes them to show adaptation problems.
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Kus and Karatekin (2009) found that there was a relationship between the students' discipline
problem and the gender. In Vocational and Technical Anatolian High Schools, usually male pupils show
behavioral problems. In this respect, similar results were obtained with the research conducted by Kus
and Karatekin (2009). According to the results of the research, 9th grade students of Vocational and
Technical Anatolian High School show some behavioral problems depending on whether they have
adaptation problems or not. It was found that smoking addiction, external behavioral problems (bullying,
aggression, etc.), absenteeism, disturbing the lesson and so on were behavioral reflections of the
adaptation problems that students often showed.

According to the results of the research, 9th grade students of Vocational and Technical
Anatolian High School choose their [education] field when they reach 10th grade. Field selection is the
most effective factor in completing the process of adaptation. A student, who can choose a field, abolishes
adaptation problems either completely or partially. The fact that grade 9 is an intermediate grade and that
culture lessons (Mathematics, Chemistry, Turkish Language, and Literature etc.) are given intensively
causes the student to skip the school and take a dislike to it. School directors with whom in-depth
interviews were conducted stated that students who acquired Vocational and Technical Anatolian High
School should continue with field selection from the 9th grade.

8th grade students of middle school proceed to secondary education without having any
knowledge about high school class passing and disciplinary regulation. Guidance counselors and school
social workers bear important responsibilities for the compliance training of 8th grade students and their
preparation to secondary education.
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